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iFelices, en verdad, si podéis, merced a
los bienes de fortuna, apartaros a un camarin!

Rosario de Acufia, 1884

Hay que tener quinientas libras al ano
¥ una habitacion con un pestilio en la
puerta para poder escribir novelas o poemas

Virginia Woolf, 1929

1. INTRODUCCION

Hace ahora apenas cuatro aios, nuestro querido y admirado Luis Sanchez Co-
rral analizaba el modelo de identidad femenina propuesto por el discurso publicita-
rio? destacando que éste “a pesar de las apariencias enunciativas de euforia y de
felicidad, destruye la identidad (auténtica) del sujeto femenino” (p. 147), pues le
hace asumir no una identidad propia sino ajena, disefiada por el discurso de merca-
do. Tras un detenido analisis nos proponia la comparacion del discurso publicitario
y del poético, de manera que situaba sobre este ultimo la busqueda de la construc-
cion de la propia identidad con los ineludibles ingredientes de “crisis existencial” y
“expresiva”. Pues bien, en esa busqueda apasionada de la subjetividad queremos
situar el analisis que proponemos y que pretende una mirada atenta y minuciosa
hacia el modo en el que las poetas contemporaneas estan construyendo nuevos
sujetos liricos en los que los temas tradicionales: el amor, la muerte, el erotismo, el
cuerpo 0 la soledad presentan muchas veces nuevas e inéditas propuestas, en un
camino dificil, pero que no admite vuelta atras y en el que las poetas han ido des-
terrando posturas pretéritas que suplantaban la propia identidad por otra disefiada
histéricamente por los poderes patriarcales. En este sentido el tema de la soledad
nos parece paradigmatico para ejemplificar la emancipacion de las mujeres poetas
que van a encontrar en la soledad no una acechanza, sino una aliada para su vida
y su creacion poética.

' Area de Didactica de la Lengua y la Literatura
“ 8anchez Corral, “ldentidad y mujer: tu eres la marca”. En Lengua, Literatura y mujer, 2003,
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2. IDENTIDAD Y SUJETO POETICO: UN PROBLEMA DE LENGUAJE

La capacidad del lenguaje para producir nuevas significaciones constituye uno
de los temas fundamentales de discusion y analisis al abordar la construccion de
cualquier identidad poética pues, en la practica, el sujeto lirico se posiciona desde
el masculino o el femenino, asumiendo o rechazando modelos poéticos dados o
creando otros nuevos. A su vez, ese sujeto que asume una identidad masculina o fe-
menina se dirige también a un lector modelo que puede ser masculino o femenino,

El lenguaje se convierte en depositario y transmisor de las relaciones de poder®
entre los sexos, pues los términos “mujer” y “hombre” no son en absoluto neutrales
sino que arrastran una carga simbdlica desde siglos, de manera que tradicional-
mente a las mujeres se les ha requerido silencio®, por lo que el hecho de escribir o
usar el lenguaje en publico se ha considerado con excesiva frecuencia un acto de
transgresion.

Por eso, la teoria critica feminista intenta desenmascarar los constructos simbéli-
cos que operan desde el signo: “Cada cultura posee una economia simbdlica gene-
ral, compuesta por los multiples signos que excitan el deseo, el temor, la agresion,
el amor. [...] El lenguaje, por tanto, tiene efectos simbélicos y su eficacia simbolica
deriva de las formas de denotar y connotar los conceptos”, (Zavala, 1999: 55); “la
teoria feminista tiene ademas como blanco inmediato, no s6lo desenmascarar los
constructos del patriarcado (tomados como autoridad), sino valorizar la identidad
que la mujer, como sujeto subalterno, se ha forjado histéricamente en su lucha por
el reconocimiento”, (Zavala, 1999: 68).

Forman parte de la economia simbdlica de cualquier cultura, lo que Iris Zavala
ha denominado diversas “posiciones de sujeto”, posiciones que cumplen la funcion
basica de representar a las personas pero que pueden ser discutidas e incluso re-
chazadas tal y como ha ocurrido con los relatos maestros de la Iglesia, el Estado o
la Ley, que han marginado a las mujeres tradicionalmente y que han sido aceptados
o rechazados desde multiples perspectivas.

Los conflictos de la lucha por el signo en pluma empunada por mujer [...] nos
permiten hoy dia leer el discurso (o los discursos) hegeménico que condiciona de
manera opresiva el cuerpo de la escritura. Cuerpo que no solo remite al cuerpo
fisico, sino que también articula una figuracion literaria de otredad. En este punto
nos sirve de apoyo aquella primera incursion de Bajtin en torno al valor estético (y
ético), donde afirma que el autor es un yo que al decir yo dice otro. Doble empresa
la de la mujer, para decir yo como autora, desde una otredad que acepta como
heterogénea. (Zavala, 1999).

* La lucha por la apropiacion del lenguaje es una lucha histérica. Se trata de buscar, en términos de Ba-
jtin, las apropiaciones y re-acentuaciones del lenguaje y de las condicionantes sociales no autorizadas
por la representacion formal. Es decir, desmontar los codigos literarios y criticos imperantes. En este
sentido destacan las aportaciones de Héléne Cixous y Julia Kristeva.

* Aello nos hemos referido en ofro lugar: La mujer y el vino en la literatura. Historia de un desencuentro.
Boletin de la Real Academia de Cérdoba, enero-junio 2004, pp.321-331.
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En definitiva, la escritura de las mujeres estaria mostrando la lucha por el signo,
que no es otra que la lucha por la produccion simbélica de significado dentro de una
comunidad cuitural.

La escritura de la mujer opera en el marco de esta actividad semidtica comun,
factor que nos impide reducirla a una tradicion autonoma. La escritura de la mu-
jer no puede estudiarse a fondo sin tomar en cuenta su relacion directa con la
realidad historica que prescribe las funciones del rol femenino y con las practicas
discursivas de los ambitos culturales dominantes. La mujer, entendiendo este
término en su dimension sociocultural, ha llegado a la produccion de significado
contra/diciendo el poder de las practicas discursivas de su cultura que no son pro-
ducto exclusivo del hombre, peroc que lo masculino domina a traves del sistema
de paradigmas del sociolecto patriarcal. [...] El sociolecto patriarcal esta constitui-
do por un lenguaje y un discurso que, creado originariamente por la palabra santa
de la Biblia, el Evangelio, los Apostoles, y los Padres de la Iglesia, vinieron luego
a institucionalizarse mediante el flujo colectivo e interrumpido de la literatura, en
cuanto producto sociohistdrico del discurso de los hombres cultos, eclesiasticos y
faicos. (Diaz-Diocaretz, 1999: 95).

Si tenemos en cuenta que el sujeto de la enunciacion se inscribe en un orden
simbolico que reproduce el falogocentrismo de la cultura occidental, no podemos
dejar de advertir que en la practica discursiva se muestran las relaciones genéricas
de poder que sustenta el discurso. Sobre este tema han reflexionado criticas y poe-
tas: “Al reconocer que la cultura dominante transforma a la mujer en un objeto sin
voz, las poetas se enfrentan con una crisis de expresividad", (Ugalde, 1991a: XIi).
También Noni Benegas advierte sobre el lenguaje y el peso de la tradicion: “Habra
que poner mucha atencion con las palabras que se agolpan y adelantan para enhe-
brar esas voces interiores, ciegas, en su transito hacia la luz, el papel; pues es aqui
donde la tradicion se vuelve traicion y puede hablar por ella, robandole la voz".

Si en algo sirvio la (toma de) conciencia del lenguaje durante los setenta, fue para
enterarse de que ya no se puede decir amor o noche impunemente. Que ser ha-
blados por el lenguaje significa ser hablados pro todo un acervo anterior que ha-
bla a través de nosotros. [...] Asi, si esta herencia pesa sobre los hombres, para
las mujeres es doblemente amenazadora, pues corren el riesgo de ser absorbi-
das por una tradicion que las asimila de inmediato a sus peores antepasadas. [...]
La apuesta de las poetas es, por tanto, radical, pues lo que esta en juego para
ellas es su existencia o no en una lengua. (Benegas, 1997: 76-77).

Por ello, algunas voces han alertado desde presupuestos feministas que las
escritoras trabajan desde los margenes, con un lenguaje prestado y marcado por la
tradicion patriarcal tantas veces misogina, por lo que “para inscribir la experiencia
histérica e imaginaria de las mujeres hay que apropiarse del lenguaje, y con él de
sus formas simbolicas de representacion”, (Luna, L. 1996: 22).

Pero, si por una parte es preciso desmantelar la simbolizacion historica que ha
subyugado a la muijer, por otra es necesario crear las condiciones para que afloren
y se creen nuevas identidades mas acordes con las mujeres de finales del siglo XX.
Una vez dinamitados los simbolos patriarcales, las mujeres han de construir su pro-
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pia identidad y el primer elemento al que recurren es el lenguaje. Aurora Luque nos
ofrece su posicionamiento en una actitud posmoderna de descrédito del tu y el yo,
dos pronombres vacios de identidad: “Un equipaje sobrio / —una escueta sintaxis
despojada / y dos pronombres falsos— / para un fin de milenio™.

La condicién de mujer se adquiere plenamente por la conciencia del lenguaje, un
lenguaje que permita a las escritoras decirse y no ser dichas por él. Asi lo expresa
Cristina Pen Rossi.

Condicion de mujer

Soy la advenediza

la que lleg6 al banquete
cuando los invitado comian
los postres

Se preguntaron

quién osaba interrumpirios

de dénde era

c6mo me atrevia a emplear su lengua

Si era hombre o mujer
qué atributos poseia
se preguntaron por mi estirpe

"Vengo de un pasado ignoto —dije—
de un futuro lejano todavia

Pero en mis profecias hay verdad
Elocuencia en mis palabras

¢Iba a ser la elocuencia

atributo de los hombres?

Hablo la lengua de los conquistadores,

es verdad,

aunque digo lo opuesto de lo que ellos dicen”
Soy la advenediza

La perturbadora

La desordenadora de los sexos

La transgresora

Hablo la lengua de los conquistadores
Pero digo lo opuesto de los que ellos dicen.

(Cristina Peri Rossi, Otra vez Eros, 1994)

“ Aurora Luque http:/ / www.librodenotas.com/ poeticas/ .
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3. LA CONSTRUCCION DE LA SUBJETIVIDAD

Al abordar el estudio de la poesia contemporanea teniendo en cuenta la especifi-
cidad del género de quien enuncia, asi como los sujetos poétices que construye y a
quienes se dirigen, hemos considerado que las poetas contemporaneas atraviesan
una fase de revision de los parametros con los que la sociedad patriarcal las ha
definido y que han elaborado nuevas propuestas de sujetos poéticos que contestan
a dicha ideologia. Partiendo de la idea de la literatura como discurso social, las si-
guientes palabras de Iris Zavala sitian la cuestion en sus aspectos sustantivos.

Que la literatura es uno mas entre los discursos sociales, y que la lectura nos con-
figura como sujetos e individuos, y ayuda a construir el contenido de la vida coti-
diana y de la experiencia mediante proyecciones valorativas. El punto de partida
es que un texto literario es un agente importante en la transmision de la cultura;
en definitiva nos proyecta las imagenes (identidades e identificaciones) mediante
las cuales los seres humanos configuramos nuestras vidas y actitudes, que se le
comunican y transmiten a generaciones posteriores. (Zavala, 1., 1999: 48),

Ya desde la década de los ochenta fundamentalmente y muy en particular en la
década de los noventa, las poetas continian escribiendo y publicando en progre-
sion imparable, mostrando nuevos sujetos poéticos, a veces inéditos, diferenciados
de los disefiados por la tradicion patriarcal. Y en esa construccion de la identidad
poética tratan de lograr un nuevo lenguaje con el que decir y decirse. Asi lo expresa
Andrea Luca en la entrevista realizada por Sharon Keefe Ugalde para Conversacio-
nes y poemas. Ante la pregunta de la hispanista sobre ia evolucion de la poesia es-
crita por mujeres en los ultimos diez afios, la autora entiende que lo mas importante
de esa evolucion es la representada por el cambio de actitud de las mujeres que
en un porcentaje importante se han aplicado a la busqueda de su propia identidad
como personas y como sujetos poeéticos.

Si, si ha cambiado, pero lo que fundamentalmente ha cambiado es la posicion
de la mujer ante la poesia. La mujer esta dejando de ser satélite de lo impreciso
para convertirse en epicentro de su propia realidad, de su forma de ver el mundo.
Su revolucion es la busqueda de su propia entidad sin los falsos pudores con que
llevamos arrastrando siglos de frustracion y de no ser. (Luca, A., 1991: 235).

De manera que una de las principales funciones de la poesia se constituye en
la busqueda y en afirmacion de la propia identidad, tal y como ha expresado Carlos
Castilla: “Aspiramos a poseer una identidad determinada, la que quiera que sea, por
la gratificacién narcisista que nos procura”, (Castilla del Pino, 1983: 275). La cons-
truccion de la identidad, parece ser uno de los rasgos mas importantes en la poesia
de los ultimos treinta afios tal y como lo afirman poetas y estudiosas del hecho
literario: “La diversidad de puntos de vista, la pluralidad de voces y la preocupacion
por alejarse del canon de lo femenino impuesto el pasado siglo por los escritores de
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entonces” constituye para Concha Garcia® una de las marcas de la poesia de fina-
les del siglo XX. También asi lo considera la hispanista Sharon Keefe Ugalde para
quien el poder de la escritora de inscribir su propia identidad femenina es, junto con
la ruptura de limites, la angustia del ser dividido, el descubrimiento de un yo compe-
netrante, de un sujeto erdtico femenino, de una sexualidad fluida, el amor sin subor-
dinacion, caracteristicas definitorias de la poesia contemporanea, (Ugalde, 1991a:
XIV-X). Por su parte, la poeta Angeles Mora insiste en la pluralidad de sujetos liricos
presentes en la poesia escrita por mujeres a finales del siglo XX y comienzos del
XXl y, sobre todo. en la intencion manifiesta de muchas poetas de construir su pro-
pia identidad, revisando o rechazando los presupuestos heredados.

Es muy dificil —creo— encontrar unos rasgos comunes que definan la poesia de hoy
escrita por mujeres. Me parece que existe una gran cantidad de registros. Podemos
hablar de una “mirada femenina” y de una lucha femenina —en la poesia— por cam-
biar la falsa identidad que nos ha construido un inconsciente social que nos quiere
a la medida de sus propias necesidades. No podria ser de otra manera, puesto que
la poesia es mas que nada una busqueda de identidad. Pero la poesia escrita por
mujeres es muy diversa y dentro de ella podriamos encontrar las mismas tendencias
que se rastrean en la que escriben los hombres. (Angeles Mora’).

Otras poetas denuncian la pervivencia de dificultadas a las que las poetas deben
hacer frente: “Las dificultades de la mujer ante la escritura son menores ahora
que hace un siglo, pero todavia persisten. El rol de la mujer todavia esta anclado
en una feminizacién en el peor de los sentidos de su identidad que cercena las
posibilidades de su desarrolio personal”. (Julia Otxoa).

Llegar a ser mujer es uno de los retos mas grandes que tenemos nosotras. Lo facil
no es ser muijer, lo facil es ser instrumentos, pero en los que dominan unos lenguajes
que no son los nuestros. [...] En mi poesia no ha habido ninguna intencion de hacer
feminismo militante, pero si de enfrentarme con el problema de la identidad y con el
de no estar representada en el discurso hegemonico. (Rubio, F., 1991: 139).

En definitiva, compartimos la opinién de la poeta y antologa Noni Benegas quien
entiende que historicamente se ha englobado a las mujeres como grupo bajo una iden-
tidad que por su caracter historico y cultural puede y deber ser revisada y cambiada.

La identidad de género bajo la cual se engloba a las mujeres es, como se vio al
hablar de las romanticas, una construccion social que delimita el rol de cada indi-
viduo y regula su conducta. El hecho mismo de que esa identidad colectiva haya
experimentado tantas variaciones desde las romanticas a hoy, pasando por las
cotas de libertad que alcanzé durante la Republica y el recorte posterior que su-
frid durante el Régimen, prueba que es una ficcion que se postula como natural.
(Benegas, 1997: 63-64).

® Entrevista realizada por M. R. en febrero de 2004.

? Enlos casos en los que no anotamos referencia, se trata de datos y opiniones obtenidas en las entre-
vistas realizadas por la autora de este articulo en febrero de 2004, incluidas y comentadas en Rosal,
Maria, ; Qué cantan las poetas espafiolas de ahora?, Ed. Arcibel, Sevilla, 2007.
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La voluntad de construir un sujeto lirico multiple y polifonico que dé voz a las vo-
ces de las mujeres es patente en las opiniones de las autoras y en sus poemas: “La
mujer se ha visto obligada a derrochar gran parte de su energia en buscar formas de
autorrepresentacion, en defenderse de una identidad que no acepta, que nada tiene
que ver con ella; y sobre todo, que no le permite ser lo que es” (Gomez T., 2003
181), por lo que para esta autora la funcion de ia poesia escrita por mujeres™ “Ha
sido en gran medida el instrumento de construccion de una identidad propia y elegi-
da. frente a una identidad siempre impuesta; el instrumento de réplica frente a esta
identidad no aceptada™ (Gémez T., 2003: 181). De manera que la construccion del
sujeto lirico se presenta como uno de los factores de cimentacion de la propia iden-
tidad. Asi lo expresa Chantal Maillard: “Se genera una extrana fuerza el asumir fa
propia historia y defenderia porque es propia, simplemente porque nos pertenece”,
(Maillard, 1997: 147). Y Julia Uceda toma conciencia de su perspectiva de mujer:

Hay que ir demoaliendo

poco a poco la sombra

que vemos. Que nos dieron.

Que nos dijeron "eres’
(Julia Uceda)

Otra de las dificultades senaladas por las escritoras estriba en que, en mu-
chos casos, las mujeres han pretendido asumir una identidad contestataria al
patriarcado, pero sin abolir en su interior una identidad normativa y patriarcal en
su papel heredado. Asi lo expresa Ana Sofia Pérez-Bustamante, quien critica
“el deseo femenino de convertirse en mujer 10: queremos abarcarlo todo a la
perfeccion, tenemos un gran deseo de absoluto. Sabemos también que esto es
absurdo e imposible, y aun asi lo pagamos en términos de angustia, frustracion,
desquiciamiento”. Por su parte, Olvido Garcia Valdés dibuja los rasgos funda-
mentales de esa identidad personal y poética buscada: "Mi modelo de sujeto
politica mujer-feminista comparte muchos de los rasgos del masculino sujeto
politico derivado de la llustracion. Un sujeto politicamente activo que reclama su
parte y la igualdad de poder, necesita una identidad fuerte: reflexiva, emocional,
ideolégicamente fuerte”, (Garcia Valdés, O. 1999: 16).

Presenta Cristina Peri Rossi una postura de mujer con una identidad multiple, ca-
leidoscopica. Frente a la identidad escindida que hemos encontrado en autoras como
Concha Garcia y que supone un estadio de extrafiamiento con respecto a las image-
nes que la ideologia patriarcal ha propuesto para las mujeres, el reconocimiento y la
aceptacion de una identidad multiple que dé salida a las voces interiores, Peri Rossi no

“ Pero no toda la poesia de mujeres, por definicién, responde a este modelo. Es peligroso caer en un
esquematismo que sea al final una trampa esencialista. Por lo que entendemos que es mejor convenir
en que muchas poetas, llevadas de una aclitud analitica, revisionista y reivindicativa se han servido de
la poesia para construir una identidad femenina diferente a la propuesta por la sociedad patriarcal. Y
aun admitiendo que la mayoria de las poetas lo hayan hecho asi, entendemos que hay diversidad de
grados y matices como se deduce de los poemas y de las declaraciones de las propias poetas.
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se plantea el asunto desde el caos o la esquizofrenia, sino desde la aceptacion de la
condicion de muijer, poliédrica, en construccion y no previamente disefiada.

Sabia

sofisticas

cada manana

las mujeres que sos
en la historia plural

de tu amor mon6gamo.

(Peri Rossi, Diaspora, 1976)

Para construir nuevas imagenes de si mismas las poetas han de revisar las
representaciones propias de su época, con lo cual las posibles salidas son dos: o
reconocerse o romper el espejo. Asi lo vemos en el poema de Inmaculada Mengi-
bar, donde la mujer comprueba perpleja la falta de conexion entre su identidad y la
imagen que le presentan.

Me miro en un espejo:

|Asi que esa soy yo!
descubro serprendida.

Y. para asegurarme,

me pincho

en cualquier sitio del espejo
un alfiler. iNo duele!

(Inmaculada Mengibar, Pantalones blancos de franela, 1994)

Por ello, fruto de la busqueda feroz por la expresiéon y por la apropiacién del
lenguaje podemos encontrar sujetos poéticos, a veces orgullosamente asertivos,
que buscan nuevas adscripciones: “Pertenezco a un género incierto. / No entre el
hombre y la mujer. / Ni entre el mono y el hombre. / Sino entre el hombre y el angel”,
(Ortega, M® A. 1994). Asi, nos vamos a encontrar que se construyen personalidades
alternativas, lo que Noni Benegas denomina un “alter ego del sujeto lirico, que se
desdobla en seres infinitamente atrayentes, justamente por su diferencia, por su
manera de poner en jaque las identidades disponibles para las mujeres en la socie-
dad", (Benegas, 1997: 66).

Silvia Ugidos, en el poema “Todo lo que nunca quiso saber ni se le ocurriria pre-
guntar sobre Silvia Ugidos” (1997), presenta a una mujer dispuesta a usurpar cualquier
identidad, masculina o femenina para encontrarse. Busca los materiales para construir-
se sin permiso de nadie: “Usurpé identidades, fue Hamlet o fue Ofelia / segun tuviera el
dia o segun le conviniera” y no sélo contempla el proceso con esperanza de éxito -"Esta
mujer se busca: cualquier dia se encuentra’™, sino que lo expresa con un lenguaje colo-
quial que desarma la trascendencia en el que la mascara autobiografica le permite una
distancia ludica con la que todo puede ser nombrado y apropiado.

Es consecuente que en mujeres que trabajan fuera del hogar, entran y salen,
viajan, dialogan, se van generando sujetos autonomos que, llevados a la poesia,
presentaran voces inéditas en la expresion del amor y del abandono, lejos de la-
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mentos, donde lo mas importante no se situa en el apoyo o Ia proteccion del varon,
sino que lo que hay que preservar, ante todo, es que el amor no suponga la pérdida
de identidad de la mujer.

Cristina Peri Rossi afirma su identidad inscribiéndose en una genealogia de es-
critoras, entendiendo la escritura de las mujeres como una transgresion para la
ideologia patriarcal, que las ha castigado muchas veces con la marginalidad o con
el suicidio. Es por eso que algunas poetas toman conciencia de estos factores, se
reconocen en otras y asumen los logros de sus antepasadas, para no tener que
pasar por lo mismo una y otra vez.

Genealogia

(Safo, V. Woolf y otras)

dulces antepasadas mias

ahogadas en el mar

o suicidas en jardines imaginarios
encerradas en castillos de muros lilas
y arrogantes

espléndidas en su desafio

a la biologia elemental

que hace de una mujer una paridora
antes de ser en realidad una mujer
soberbias en su soledad

y en el pequefio escandalo de sus vidas.
Tienen lugar en el herbolario

junto a ejemplares raros

de diversa nervadura.

(Cristina Peri Rossi, en Otra vez Eros, 1994)

4. ADIOS A CENICIENTA Y A LA BELLA DURMIENTE

Si entendemos la dimension histérica de los sentimientos, la soledad como cual-
quier otro sentimiento esta sujeta a revisiones historicas, ideologicas, estéticas, so-
ciales, culturales en definitiva. La mayor autonomia laboral, personal, familiar, de la
que disfrutaran las mujeres en Espafia a partir de la democracia hara que el tema de
la soledad sea revisado y el amor romantico cuestionado: “visto por algunas como
una especie de cautiverio que niega a la mujer una identidad auténoma”, (Ugalde,
1991a: Xlll). Por ello, tanto la soledad como el amor van a ser contemplados desde
nuevos angulos, olvidando pretéritas poéticas del abandono.

La autoafirmacién de la identidad femenina se produce también en un proce-
so de rechazo de los mitos, considerados obsoletos. La mujeres de finales del
siglo XX ya no pueden identificarse con la Bella Durmiente, ni con Penélope, ni
con Ariadna, sino que, por el contrario, desean comportarse como mujeres de
su tiempo y tener capacidad de decision: “Ellas quieren conocer su tiempo y las
leyes que lo rigen, / [...] y poner el precio”, (Barella, 2002). Ya no es una Ceni-




cienta en espera del Principe Azul y salvador. Las mujeres toman conciencia de
su autonomia como personas y la soledad se valora como lugar de encuentro
con el yo y con la creacion.

Los tonos con los que se manifiesta la asuncién de la soledad cubren una amplia
gama, desde la actitud serena de M? Victoria Atencia a la ironia, el humor, la parodia
o la rabia expresa en poemas de Ugidos, Jodra o Esther Giménez. La soledad es un
nuevo laboratorio de pruebas que va a facturar inéditos aprendizajes de vida.

Esta soledad ha perdido la connotaciéon negativa de desconsuelo y abandono
que tuvo siempre en la lirica femenina. Es decir, la de la mujer encerrada en el
ambito familiar, dependiente del hombre y ligada a su ausencia. La de ahora es
una soledad asumida en libertad: urbana, cosmica; radical. [...] Se concibe como
una necesidad, no como una falta. (Benegas, 1997: 72).

Para Noni Benegas, las poetas contemporaneas manifiestan su conciencia sobre
las trabas que impone la ideologia capitalista, asi como el malestar entre los sexos,
nombran sus cuerpos desde la perspectiva del sujeto y no del objeto y encaran la
soledad como un espacio de libertad y creaciéon, lo que en el marco de la poesia se
va a traducir en la deconstruccion del sujeto femenino de la lirica tradicional y en la
configuracion de “personas poéticas enormemente ricas y variadas, cada una con
su voz y su entidad propia dentro del poema, que impide alinearlas sin mas con la
poesia femenil de antafo”, (Benegas, 1997: 83).

También para Sharon Keefe Ugalde las nuevas poetas revisan las relaciones con
la tradicién femenina, de modo que frente a las frecuentes poéticas del abandono
que podemos encontrar en muchas poetas desde el siglo XIX se opone la acep-
tacion de la soledad, sin dramatismos: “el placer erético junto con la ironia, reem-
plazan el sufrimiento pasivo”, (Ugalde, 1993: 30). Asi sucede en Usted (Almudena
Guzman) y en Odisea definitiva (Luisa Castro) donde dos mujeres recuerdan el fin
de un amor, pero huyendo de culpas y reproches.

Las poetas, desde la propia identidad asumida se pueden permitir la duda, la
discusion, la rebeldia, la afirmacion, la autoironia y como no el retrato mordaz del
varon, lo que sitia a la mujer en una posicion de superioridad. Desde el momento
en que las poetas toman la voz con unas identidades asumidas de mujer y no con
la identidad femenina reductora propuesta por el patriarcado, cabe la posibilidad de
que el objeto poético sea el hombre. Pero indudablemente, esto sélo seria un marco
general en el que se pueden observar variados matices. Asi por ejemplo uno de los
primeros afanes que encontramos se dirige a la deconstrucciéon de estereotipos,
de modo que quedan en entredicho dos de las imagenes mas queridas del capital
simbolico patriarcal: el superhéroe y el mito erético. La ironia va a jugar un papel
importante en la subversion de estos modelos. Asi lo expresa Inmaculada Mengibar
en un poema cuyo titulo posee un alto valor representativo de los valores androcén-
tricos: “Los hombres no lloran”™: “Volveré a por ti, / me grita en un sollozo contenido
| —después de rechazarme— / igual que un marinero desde un buque de guerra. /
¢De modo / que éste era mi Ulises?”, (Inmaculada Mengibar, 1994).

El sindrome de Cenicienta se va volviendo insostenible en aquellas capas so-
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ciales en las que las mujeres pueden acceder a mayores niveles de cultura e in-
dependencia econdmica, por lo que se situaran progresivamente en un plano de
igualdad con los varones, olvidando el complejo de Bella Durmiente en espera del
principe azul que dé sentido a su existencia. Asi Milena Rodriguez nos presenta una
princesa ciertamente “encantada” que, jugando con la dilogia del término, no es la
victima de ningun encantamiento, sino que se muestra feliz del final de la era de los
principes azules. Dos elementos textuales confirman la autonomia de este sujeto
lirico, ciertamente inédito. Si por una parte el uso del plural nos remite a la negacién
del “principe azul” como arquetipo patriarcal, diluyéndose en multiples clones des-
dibujados, por otra parte el prefijo “ex” remite a la negacion del amor eterno como
parametro de sumision, asi como a la destruccion de la imagen inexcusablemente
monogama que exige el la ideologia patriarcal a las mujeres.

La princesa encantada

Mis queridos ex-principes azules:
He perdido asi, sin mas vuestra realeza

Mis queridos ex-principes azules:

Os juro que no ha sido intencionado;
mas no 0s negaré que es un encanto
mirar que vuestro reino se destifie,
cémo gotea pintura mi corazén.

(Milena Rodriguez, Alicia en el palis de lo ya visto, 2001)

5. EL ARTE DE ESTAR SOLA

La mayor autonomia laboral, personal, familiar, de la que disfrutaran las mujeres
en Espafa a partir de la democracia hara que el tema de la soledad sea revisado y
contemplado desde nuevos angulos, lo que traera como logica consecuencia que “el
fantasma del abandono, tema recurrente en las poetas de las décadas anteriores”,
(Benegas, 1997: 53) sea conjurado en los poemas de las Ultimas décadas del siglo
XX. El lugar de las mujeres se desplaza del asignado por el patriarcado y potenciado
por tantos afios de dictadura y adoctrinamiento feroz de la Seccién Femenina hasta
los lugares publicos en tanto que lugares de ocio, expresion y trabajo. Asi lo cuenta
Concha Garcia en Conversaciones y poemas:

Hay una antologia muy importante, que hizo Carmen Conde, de las poetisas de
los afos cincuenta, éstas tenian un monotema: su soledad, pero una soledad pa-
sada por el tamiz de sus funciones en el hogar y en la sociedad. Ahora encontra-
mos la soledad de las mujeres pasada por el tamiz de sus funciones en el mundo:
ésa es la diferencia y creo que es fundamental. (Garcia C., 1991: 190).

Las poetas de los ochenta y noventa no parecen dispuestas a esperar eterna-
mente al Principe Azul: “Pero si te vas, amor, / meteré a quien sea en mi cama”,
(Balbina Prior). Rechazan posturas pretéritas de admiracion del sujeto masculino
que, convertido ahora en objeto, puede ser reemplazado por el latex y la realidad
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virlual en un juego parddico en el que el poder lo ejerce un sujeto poético femenino
inédito, subversivo, erdtico y tremendamente lGdico: *me he propuesto / sin tardan-
za entregarme al que sera / mi amor mas puro y noble: / el éxtasis sin celos y sin
trabas / con un mufieco hinchable”, (Juana Castro, 1995).

La seguridad y la autoafirmacion del sujeto poético se observa en los versos de
Inmaculada Mengibar: “Todo el dia sabiendo que te has ido. / Que te he dejado ir. /
Que no voy a buscarte”; o de Elsa Lopez: “Hace ya mucho tiempo que no te explico
nada, / porque hace mucho tiempo que perdi la esperanza / de envejecer contigo”,
(Del amor imperfecto).

La soledad se presenta no sélo como algo aceptado, sino buscado en muchos
casos, un espacio de libertad y territorio fértil para la creacion. Asi, en estos versos
de Paloma Palao (apud Montagut, 2003: 203):

Cojo la soledad

Me la restriego por todo el cuerpo
—cavidad craneana, bronquios, cuello—
y me coso y me corto unos poemas
para mi talla exacta y me remiendo

la vida como puedo.

(Paloma Palao, El gato junto al agua)

La soledad asumida como parte de la vida, con su rutina y su conocimiento, aparece
en los versos de Concha Garcia: “Una vez concluido el dia asegura el rito, / dar la vuelta
alallave de la cerradura, / desabrocharse la falda, bostezar, / dirigirse al cuarto, es todo
por ahora”, Y en los de Angeles Mora: “De la virtud del ave solitaria”.

Aunque quiso ocultarlo,
ella vino a quedarse.
Sin billete de vuelta

y hasta sin equipaje.
Lo supe en sus ojeras,
su pelo destenido.

Me miré solamente.
Sin hablar me lo dijo.
Ella vino a quedarse.
Ahora vive conmigo. !

(Angeles Mora, La dama errante, 1990) '

Si bien la independencia puede acarrear soledad, ello no es temido por las poetas,
que incluso reivindican el derecho a estar solas para configurarse como personas.
Para existir realmente,
hasta una palabra necesita
guardar cierta distancia entre ella misma !
y otra palabra :
¢Entiendes?

(Inmaculada Mengibar, Pantalones blancos de franela, 1994)



O para recordar los momentos compartidos
Desnuda,
liena de tu paso,
arreglo un poco la cama
mientras te oigo arrancar el coche.
Apago la luz.
Es tan hermosa tu ausencia
que dentro de un rato,
cuando llames,
no voy a coger el teléfono.
(Lo mejor de ti ya lo robé mi nuca
y mi camisén entreabierto.)

(Concha Garcia, en Polvo seran..., 1988)
La soledad es el momento de encuentro con el yo, condicion para la escritura

Instantes ganados

Y esta soledad a la que me aproximo cada dia,
cuando el silencio ayuda y los trabajos se detienen,
y aquellos que amo tanto se han marchado a sus cosas.

Aguardo en el lugar de siempre,
y vivo con fervor los instantes ganados
la cita cotidiana en cada pormenor.

(Dionisia Garcia)

Apuntes de una tarde

Sola en la casa apuro mi café.

Cada uno se ha marchado a su fiesta;

[-]

A estas horas me entrego, por si fuera posible
a la luz de las palabras.

(Dionisia Garcia)

Ironica y muy ludica es la postura que ofrece Carmen Jodra, quien mediante un
sujeto poético que se niega a crecer reclama la soledad como el lugar donde res-
guardarse del caos de la sociedad posmoderna.

Que sdlo tengo dieciocho afios,

que me duermo abrazada a un gigantesco
monstruo de las Galletas de peluche

Y que no quiero sexo ni problemas,

solo estudiar sin demasiado agobio

y sacar siempre nueve veinticinco.

Que no quiero saber nada del mundo,

ni del amor y mucho menos de ese

rollo repollo de las relaciones




humanas, sobrehumanas, infrahumanas.
Que lo que quiero es quedarme tranquila,
dormir mis nueve horas cada noche
y que nadie repare en mi existencia.

(Carmen Jodra, Las moras agraces, 1999)

A pesar de lo dicho, aunque la soledad como parcela de libertad es la postura
mas abundante, encontramos también otras posiciones, cercanas a la poética del

abandono de épocas pasadas.
Alborada

Tristes tus ojos, triste la alborada,

triste porque mi cuerpo se despoja
del tuyo, despertar donde se aloja

toda la soledad inexplicada.

(Maria Sanz, en Polvo seréan..., 1988)

E incluso posturas claramente patriarcales, como en el siguiente poema donde

es manifiesta la dependencia del varén.

Deberlia existir algiin seguro

igual que los de vida, o los de coche,
0 los de a todo riesgo.

Deberia haber:

Seguro de que llama,

seguro de que siente,

seguro de que me ama,

seguro de que vuelve.

el miedo a que se queme nuestro pecho,
el miedo a que nos roben la esperanza,
el miedo a tener miedo.

El miedo a una riada de tristeza

el miedo a que se muera un sentimiento,
el miedo a que te den un golpe bajo,

el miedo a que te timen con un beso.
[-]

Deberia existir algin seguro

que cubriera todos esos riesgos.

(Belén Reyes, Desnatada, 1992)

Una postura inédita y original es la que presenta Milena Rodriguez: la autofagia
como remedio contra la soledad, posicion individualista y fragmentaria muy acorde

con los aires posmodernos de finales del siglo XX.

A mi dejenme sola en mi jaula:
voy a sentarme
a morder mi corazén despacio,
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bien despacio,
para no tener nunca
que volver a salir de caceria

(Milena Rodriguez, Alicia en el pais de lo ya visto, 2001)

Aunque hay algo mas punzante que la soledad. Para quien descree de los he-
roes y reclama al hombre en la tierra, estar sola no es lo doloroso, sine estar acom-
pafiada y no poder comunicarse. La incomunicacion se convierte asi en el elemento
denunciado por un sujeto poético que reclama relaciones de igualdad, que no nece-
sita que la protejan, la acompafien o la representen, pero si un intercambio de ideas,
sentimientos, comunicacién en definitiva.

Cumplearnios feliz

Me regalé un bafio de agua tibia.

a las doce de la noche yo era un pez,
una sirena silenciosa

para un Ulises que no escucha.

La toalla secd las gotas de humedad
y el encanto.

Cayeron ante mi las aletas y la cola,
no la soledad

no los veintiocho anos,

aungque froté duro.

Afuera caia nieve.

(Milena Rodriguez, Alicia en el pais de lo ya visto, 2001)

6. CONCLUSIONES

A partir de la década de los ochenta y noventa vamos a encontrar abundantes
muestras de poemas que revelan un sujeto poético que se autoafirma en su condi-
cién de mujer. La identidad se presenta como algo asumido, construido en muchas
ocasiones tras arduo esfuerzo, de manera que, una vez desmantelados los postula-
dos femeninos tradicionales, las posibilidades de la nueva identidad adquirida han
de ser multiples, por fuerza, para no caer en nuevas representaciones reductoras:
“Soy la que no nace, ni se rompe, / ni crece de la costilla de los hombres”, (Julia
Barella, C.C.J. en las ciudades, 2002).

La poética del abandono es conjurada fundamentalmente a partir de la década
de los ochenta, y continuara in crescendo, como ha sefalado Sharon Keefe Ugalde
(1991: 30) a proposito de Aimudena Guzman (Usted) y Luisa Castro (Odisea definiti-
va), que cantan el final de un amor sin aspavientos. Las poetas cuentan con nuevas
armas textuales como son la expresion del placer erético y la ironia para reemplazar
el sufrimiento pasivo. Pionera en esta actitud es la poesia de Cristina Peri Rossi,
quien con grandes dosis de ironia acepta la ruptura sin apelacion a ningun tipo de
nostalgia.

o




Oracion

Libranos, Sefior,

de encontrarnos, afios después
con nuestros grandes amores

{Peri Rossi, Inmovilidad de los barcos, 1997)
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