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Resumen:

A fravés de este trabajo de investigacion se ha realizado una revision
bibliogrdfica detallada sobre el uso de las aplicaciones y el autismo. En primer
lugar se ha realizado un recorrido histérico a través del concepto autismo vy las
aplicaciones disponibles. Los objetivos generales han sido conocer la evolucién
del término autismo, conocer la bibliografia relacionada con el autismo vy el
uso de aplicaciones, asi como las aplicaciones disponibles para ninos autistas.
A través de las dos bases de datos, dialnet y google aplicaciones, se presenta
la revision sistemdtica realizada. Como resultado, se han seleccionado cuatro
articulos a través de la base de datos dialnet y treinta y cinco aplicaciones. Las
Tecnologias de la Informacioén y Comunicaciéon (TIC) ofrecen a los usuarios
diferentes beneficios como la estimulacion de los sentidos y el desarrollo de
habilidades que le ayuden a la integracion, mejorando sus habilidades
sociales para lograr una mejor relacion con sus iguales.

Palabras claves: autismo, intervencién educativa, TIC y aplicaciones.

Abstract:

Through this research it has been conducted a detailed literature review on the
use of applications and autism. First there has been a historical journey through
the concept autism and applications available. The overall objectives have
been the evolution of autism term, knowing the literature on autism and use
applications and applications available for autistic children. Through the two
databases, Dialnet and google applications, systematic review is presented. As
a result, four articles have been selected through the base data Dialnet and
thirty-five applications. The Information Technology and Communication (ICT)
offer users various benefits such as stimulation of the senses and the
development of skills that will help integration, improving their social skills to
achieve a better relationship with their peers.

Keywords:. Autism, educative intervention, ICT and apps.
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1. Infroduccién
Actualmente, vivimos en un mundo en el que las TIC estdn presentes de forma
muy directa en nuestra sociedad y por ello consideramos que es importante
que la educacién no se quede ajena a ese fendmeno. Hemos investigado las
aplicaciones que pueden servir como herramienta a los ninos con autismo con
el fin de poder ayudarles a dar respuesta a sus necesidades educativas de una
forma diferente, atractiva e innovadora. Con las TIC se pretende mejorar la
comunicacion y el lenguaje, que sean capaces de expresar sus emociones y
que identifiguen las de los demds, mejorando asi su interaccion social.
Permitiéndoles disponer de una herramienta que les ayude en su insercion
social, buscando la integracion del nino en su entorno, el desarrollo de sus
capacidades y su autosuficiencia.

Como docentes, debemos ser conscientes de que en nuestra aula
podemos encontrarnos algin nino con estas caracteristicas, por lo tanto,

presentamos una amplia revision bibliografica sobre esta herramienta.

2. Revision de la literatura

Nos centraremos en la definicion de Trastorno de Espectro Autista (TEA), asi
como su evolucién, las causas y dificultades que presentan estos ninos.
También la intervencion educativa que se les puede ofrecer a estos casos,
ejemplos de claves visuales, y la incorporacion de las TIC en el aula de
educacion infantil como recurso educativo.

2.1 Definicion de Trastorno del espectro autista

Segun Pichot, Alino y Miyar (1995) los trastornos generalizados del desarrollo se
caracterizan por una perturbacion grave y generalizada de varias dreas del
desarrollo: habilidades para la interaccién social, habilidades para la
comunicacion o la presencia de comportamientos, intereses y actividades
estereotipados. Entre los trastornos generalizados del desarrollo podemos
incluir: el frastorno autista, el frastorno de Rett, el frastorno desintegrativo
infantil, el tfrastorno de Asperger y el trastorno generalizado del desarrollo no

especificado.
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Los criterios diagndsticos del autismo han sido modificados a lo largo de
las diferentes versiones del Manual Diagndstico y Estadistico de Trastornos
Mentales (DSM). En este trabajo nos centraremos en el TEA, el cual, se define
segun el DSM-V (2013), en su Ultima edicidon, como aquel sujeto que presenta
deficiencias persistentes en la comunicacion social y en su interacciéon en
diversos contextos. Segun Hortal (2014), la Federacidon Espanola de Autismo
define a este trastorno de la siguiente manera: “El autismo es una alteraciéon
que se da en el neuro-desarrollo de competencias sociales, comunicativas y
lingUisticas y de las habilidades para la simbolizacion vy la flexibilidad”.

2.2 Evolucion del término TEA

Se frata de un concepto reciente. Fue el doctor Bleuler en 1911 quién utilizod el
término de autismo por primera vez para referirse a la pérdida de contacto
con la realidad y a la dificultad para comunicarse con el entorno. En 1940, Leo
Kanner y Hans Asperger utilizaron el término autismo. Para Kanner el rasgo mads
caracteristico en ninos que padecian dicho trastorno seria la inaptitud para
establecer relaciones normales con las personas desde el principio mismo de la
vida.

El doctor Asperger utilizd el término Psicopatia infantil para aquellos
ninos que carecian de empatia y presentaban una reducida habilidad para la
interaccidon vy las relaciones sociales. El autismo en las Ultimas décadas se ha
concebido como un contfinuum, basdndose en el frastorno del espectro
autista que abarcan dos extremos, aquellos que tienen alteraciones mds leves
(sindrome de Asperger) y los trastornos generalizados del desarrollo con
alteraciones graves (Autismo cldsico). Riviére (1998a) disend un inventario con
las doce dimensiones que él consideraba alteradas en personas con sindrome
autista. Ya en 2007 la Autism Society of America describid la triada presentada
por Lorna Wing, que se consideré muy importante para el diagndstico del
autismo, (comunicacion, flexibilidad e imaginacién e interés social). Finalmente
el término TEA se incluye en el DSM-V en el ano 2013.

2.3 Causas y dificultades

Actualmente no se conocen las causas del TEA, aunque algunos
investigadores defienden que hay un componente genético sobre el que
pueden actuar factores ambientales. El TEA estd mds presente en ninos que en

niNas, y su presencia es cada vez mayor, una proporcion de 15-20/10.000
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(Hortal, 2014). Es a partir de los 18 meses cuando el autismo comienza a ser
evidente, presentando las siguientes caracteristicas (Riviére, 2002):

En primer lugar, la aparicion de dificultades en las interacciones sociales:
desarrollo de habilidades de referencia conjunta, es decir, para compartir
focos de interés o accién compartida (no fraen objetos para mostrarlos, no
suelen imitar o repetir gestos, no comparten la atenciéon). Uso inadecuado de
conductas no verbales para regular la interaccion social (expresiones faciales
limitadas e inusuales, respuesta no verbal al contacto fisico, no pueden
mantener la mirada). Escasa integracion de la mirada con ofros
comportamientos para comunicar intencién social (no miran a los ojos, ni
miran a los adultos). Fracaso en el desarrollo de las relaciones con iguales
adecuadas a su edad. Dificultad para ponerse en la perspectiva de la otra
persona. Le cuesta entender qué van a hacer otras personas y por tanto, no
saben por qué hacen las cosas. Interaccionan con otfros ninos pero de forma
inadecuada (buscar juegos fisicos como cosquillas o luchar), restringir las
iniciativas sociales a las cosas precisas para satisfacer sus necesidades
personales, por ejemplo a la hora de la comida, conductas sociales
inadecuadas como abrazar en exceso a un nino, etc. Falta de adecuacion a
las normas sociales.

Aparicion de dificultades en el lenguaje y la comunicaciéon: sordera
aparente ya que no suelen responder cuando se le llama por su hombre.
Puede desarrollar el gesto de senalar, pero lo usa para hacer ver lo que
necesita, casi nunca para indicar algo que le llama la atenciéon. Suele haber
retraso en el desarrollo del lenguagje, puede no llegar a desarrollar nunca el
habla o bien desarrollar palabras y luego perderlas. Tampoco usa los gestos o
la mimica para compensar estas dificultades. Presenta alteracion en el uso del
lenguaje para comunicar, aunque hable con fluidez. Uso estereotfipado y
repetitivo del lenguaje. Puede repetir lo que oye con exacta entonacion
(ecolalias). Comprension literal del lenguaje, 1o que significa que no existe una
distincién entre lo literal y lo figurado. Uso de neologismos; algun aspecto o
detalle asociado a la persona se convierte en ella. Por ejemplo aludir a los
miembros de la familia por los coches que conducen o por el nombre de la
calle en la que viven.
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Aparicion de dificultades en la flexibilidad e imaginacion: carecen de la
capacidad para jugar de manera creatfiva e imaginativa por lo que no
aparece el juego simbdlico sino el juego repetitivo. En los juegos prestan
atencion a partes de objetos o detalles inusuales. Tienen resistencia al cambio,
si se les altera su rutina, esta nueva situacion puede convertirse en una fuente
de ansiedad e incluso que se sientan inseguros. Son frecuentes los movimientos
estereotipados como chaquear dedos, aletear las manos, etc.

2.4 Intervencién educativa con ninos TEA

En cuanto a la intervencion educativa de los ninos con TEA, ya sea en un
colegio ordinario 0 no, se deben atender sus limitaciones y las necesidades
reales de cada alumno. Llevando a cabo una educacion sistemdtica,
individualizada y completa. Primero, se deben tener en cuenta las
necesidades que presentan para después elegir el tipo de centro, ya sea en
un centro de educaciéon especial o en un centro ordinario, lo mds importante
qgue debemos tener en cuenta para él es que cuente con los recursos
necesarios como un profesor de audicidn y lenguaje, un especialista en
pedagogia terapéutica, un orientador, asi como distintos materiales para su
maximo desarrollo y bienestar. Esto siempre desde el punto de la inclusidon y la
no marginaciéon. Asi Riviére (1998b) destaca que se deben considerar las
particularidades personales de cada caso de TEA para que después de esas
valoraciones se puedan tomar las decisiones educativas mds convenientes en
cada caso.

En los cenfros educativos donde hay casos de ninos TEA, los recursos
que se estdn utilizando varian en funcion de la edad de inicio, nivel de
implicacion de los padres, intensidad, contexto, etc. Encontramos el Modelo
de Ensenanza Estructurada, con el programa TEACCH, donde los padres se
convierten en el principal apoyo de sus hijos. Tiene como objetivos el
incremento en las habilidades y comprension del nino y en buscar un entorno
mds comprensible. También aparece el Método de Andlisis de
Comportamiento Aplicado (ABA), donde el avance del nino en su conducta y
aprendizaje son frutos de las intervenciones llevadas a cabo. Realizando
divisiones de tareas. Ofra estrategia metodoldgica empleada son las claves
visuales, con las cuales se comunican con estos ninos, ya que estas claves

representan la realidad, sitGan a la persona en el espacio y en el tiempo vy les
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anticipa lo que va a ocurrir. Estas claves visuales se pueden presentar en
diferentes formatos, a fravés de fotos o dibujos, a través de pictogramas u
objetos tridimensionales. Hay algunos aspectos a tener en cuenta a la hora de
la realizaciéon de estas claves visuales:
e En los dibujos y pictogramas cuanto mayor sea el nivel de déficit que
tenga el nino mas simples serdn las imagenes.
e Se pueden diferenciar a través de los colores.
e Eltamano se ird reduciendo.
e La escriturq, si se incluye debajo de la clave visual, primero deberd ser
en mayusculas y después en cursiva.
e Buscar evolucionar con los pictogramas, es decir, ir incluyendo en un
pictograma lo que antes estaba en dos.

Como hemos mencionado anteriormente las claves visuales sirven por
un lado para la estructuraciéon espacial, con la que el nino puede saber dénde
se redlizan las actividades, donde guardar los materiales, donde poner el
abrigo, a qué clase se debe dirigir, etc., por lo tanto es muy importante que
tanto el centro como el propio aula esté bien estructurada con claves visuales,
para saber en qué planta del edificio se encuentra el nino, fotos de la persona
en la puerta para que el nino sepa a quién se va a encontrar cuando la abra,
pictogramas o fotos para el material del aula, por ejemplo las bandejas, 10s
percheros, en los armarios para saber dénde guardar el material, etc. Y por
otro lado estd la estructuracion temporal para que el nino sepa las actividades
y rutinas que va a realizar durante el dia a fravés de secuenciaciones. Algunas
estrategias para estructurar el tiempo son:

- Agenda informativa de dia. Son las secuencias de las actividades que
va a realizar a lo largo de la jornada escolar. Normalmente se coloca

de forma horizontal para una mejor visualizacidén y de izquierda a

derecha para el aprendizaje de la lectroescritura. Se suelen poner

separadores en negro enfre una actividad y otra para facilitarle la
lectura al nino. En estas agendas se puede representar el paso del
fiempo:

e Pasado: carfulina del mismo color con una ventana central.
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e Presente: flecha roja indicando que esa actividad se estd
realizando en este mismo momento.

e Futuro: un acetato que deje ver los dibujos de las actividades que
se realizaran.

- Agenda informativa. Esta estrategia metodolégica es para aquellos
ninos que necesitan de una informacién mds personalizada, utilizando
esta agenda en cualquier lugar y durante todo el dia. Una descripcion
de la misma seria una especie de libro, que puede llevarse a distintos
lugares ya que es su manejo es mejor que el anterior, se puede
personificar, como estar en el recreo, si tiene la flecha de color rojo.

- Agenda medalla. Este recurso es como el anterior, para ninos que
necesiten una informacién mds personalizada, esta puede llevarse
colgada al cuello para saber dénde debe estar, qué debe hacer, etfc.
Por ejemplo, si el nino lleva una casa, esto significa que es tiempo de irse
a casa.

- Paneles de peticiones. Se utilizan para que el nino pueda expresar sus
gustos e intereses, ya que suelen ser muy restringidos. Por ejemplo, si
aparece la frase de “yo quiero” asi, el nino con los pictogramas puede
formar la frase, para que de esta manera pueda solventar aquellos
intereses.

- Paneles planificadores de la accién. Es una secuenciacion de los pasos
a seguir para realizar una actividad, indicando los objetos y elementos
que se necesitan. Por ejemplo, la secuencia de lavarnos las manos,
para que el nino pueda saber l0s pasos que necesita para hacer el
proceso, me echo jabdén, después abro el grifo, después me froto las
mManos y por Ultimo me seco las manos.

- Panel semanal y mensual. Con este recurso se pretende trabajar los dias
de la semana vy diferenciar de los dias de colegio de los festivos, para
anficipar acontecimientos de la vida escolar y familiar. En algunos
centros cada dia se distingue por una actividad especial que lo define.

2.5 Incorporacion de las TIC en ninos con TEA
Desde el siglo XX a la actuadlizad se ha producido un cambio social vy
tecnolégico, como afirman Goldin, Kriscautzky y Perelman (2012), las TIC son

herramientas que hacen posible una serie de prdcticas sociales de
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comunicacion e intercambio de informacion a las que la escuela no puede
dar la espalda ya que son prdcticas y constituyen lo que en nuestros dias se
concibe como estar alfabetizado. Ciertamente, las dos principales
caracteristicas de las TIC se tfratan de un medio de comunicacién y una fuente
de informacién. Las TIC nos ofrecen muchas posibilidades como son:

e Creaciéon de elementos mas flexibles para el aprendizaje.

e FEliminacidén de las barreras espacio-temporales entre el profesor y el

estudiante.

e Potenciarlos escenarios y entornos interactivos.

e Favorecer el aprendizaje autdbnomo, colaborativo y en grupo.

e Obftfener gran cantidad de informacion.

e Ser fuente de comunicacion.

Igualmente, segun Cabero (2007), utilizar las nuevas TIC, para realizar las
mismas cosas que con las tecnologias tradicionales, es un gran error. Las
nuevas tecnologias nos permiten realizar cosas completamente diferentes alas
efectuadas con las tecnologias fradicionales; de ahi que un criterio, para su
incorporacion, no pueda ser exclusivamente, el hecho que nos permitan hacer
las cosas de forma mds rdpida, automdtica y fiable. Con las TIC lo que
debemos procurar es crear nuevas escenografias de aprendizaje, no
reproducir las tradicionales y ello pasa necesariamente para la transformacion
del rol del profesor y del estudiante. La incorporacion de las nuevas
tecnologias a las instituciones educativas nos va a permitir nuevas formas de
generar, acceder y trasmitir informacién y conocimientos.

En los Ultimos anos se ha tomado mucho interés en la incorporacion de
las TIC al proceso de ensenanza y aprendizaje en ninos con Sindrome del
Espectro Autista. Algunas investigaciones (Hardy, Ogden, Newman, Cooper,
2002; Moore, Taylor, 2000; Neale, Leonard y Kerr, 2002) han senalado que las
TIC ofrecen a este alumnado un entorno controlado, pues ayudan a
estructurar y organizar el entorno de interaccion del alumno con TEA al
configurarse como un medio muy predictible que ofrece contingencias
comprensibles para el alumno. A todos los ninos les afraen los medios visuales,
sin embargo a ninos con TEA les puede resultar mucho mds atrayentes debido
a sus cualidades visuales en el proceso de la informacion.
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2.6 Aplicaciones para trabajar con ninos TEA
Las aplicaciones son pequenos programas informdticos que ayudan al usuario
en una labor concreta, ya sea de cardcter profesional o de ocio y
entretenimiento. Estas Aplicaciones pueden descargarse en moviles, Tablet, o
incluso ordenadores. Actualmente, todos los aparatos tecnoldgicos vienen con
los programas especificos para poder descargar las aplicaciones. Esos
programas pueden ser el App Store, Google play, Android o itunes. Una vez
descargada la aplicacidon podemos acceder a ella todas las veces que
deseemos sin necesidad de estar conectados a Internet. A continuacién se
expondrdn una serie de aplicaciones dirigidas a ninos TEA. Estas aplicaciones
estan clasificadas de la siguiente manera:

a) Aplicaciones para la comunicacion y el lenguagije.

b) Aplicaciones para las emociones, la interaccién/comportamiento

social.

c) Aplicaciones para el juego vy el ocio.

d) Aplicaciones de herramientas de apoyo.

Esta clasificacion, de elaboracion propia, es el fruto de una exhaustiva
investigacion sobre el TEA, consideramos que a través de estas aplicaciones
pueden mejorar esas deficiencias de una manera lUdica y atractiva por medio
de las TIC. Estas son solo algunas de las aplicaciones que podemos encontrar
para poder frabajar con ninos TEA, pero hay infinidad de aplicaciones que

pueden ser Utiles para estos ninos.

3. Objetivos
Tras una amplia y completa busqueda y andlisis de informacién sobre el
término autismo y las diferentes aplicaciones disponibles para ninos con
autismo, nos marcaremos tres objetivos generales: analizar la evolucién del
término autismo, detallar la literatura cientifica relacionada con el autismo y el
uso de las aplicaciones y analizar las diferentes aplicaciones disponibles para
niNos con autismo.

Como obijetivos especificos, analizaremos las causas y dificultades que
presentan los ninos con el autismo, conocer qué metodologias se utilizan en las
diferentes aplicaciones para la intervencidon en ninos con autismo y conocer

qué repercusiones puede tener la incorporacion de las nuevas fecnologias en
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la intervencidn educativa de ninos autistas.

4. Método

Se ha llevado a cabo una revision sistemdatica atendiendo a los objetivos que
nos hemos marcado en este trabajo con el fin de identificar, evaluar y sintetizar
los estudios mds relevantes que se han llevado a cabo sobre el autismo y el uso
de aplicaciones.

La bUsqueda bibliogrdfica se ha realizado de forma sistemdatica a través
de las bases de datos dialnet y Google Aplicaciones, como portales de
difusion de producciones cientificas que contienen articulos de revistas y
monografias. La base de datos dialnet es uno de los mayores portales
bibliograficos del mundo, centrada en el dmbito de las Ciencias Humanas,
Juridicas y Sociales. Es la fuente abierta de bibliografia cientifica en espanol
mas completa y difundida (Mateo, 2015). El portal Google Aplicaciones
recoge las aplicaciones web disponibles. Est&dn consideradas como una
herramienta de frabajo y ensenanza, permitiendo la interaccién entre varios
usuarios y convirtiendola en una herramienta tecnoldgica de colaboracion,
siendo muy utilizadas en la ensenanza (Santos, Galdn, Izquierdo y Olmo, 2009)

En los criterios de seleccién, como palabras clave se han empleado en
la base de datos dialnet: autismo y aplicaciones. Como limite de buUsqueda se
ha utilizado el idioma, seleccionando el castellano. No se han llevado a cabo
restricciones de tipo temporal debido al poco tiempo que llevan utilizdndose
estas herramientas tecnoldgicas por su novedad.

En un comienzo, aparecieron cincuenta vy siete registros que
posteriormente, tras un proceso de seleccion manual, se han utilizado otros
criterios de seleccion o exclusion de documentos ajusténdonos a las
necesidades de la revision, descarfando aquellos donde la poblacién objeto
de estudio no era Unicamente poblacién con autismo y aquellos que no
utilizan aplicaciones como herramientas. Se excluyen aquellos documentos
divulgativos y conferencias. Todo ello, hace que el nUmero de publicaciones
se reduzca de cincuenta y siete publicaciones a cuatro seleccionadas,
eliminando fambién aquellos trabajos duplicados. De todos los frabajos
seleccionados se analizan cuatro (véase Figura 1). Las revisiones las hemos
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llevado a cabo alo largo de los meses de enero hasta julio de 2016.

Numero de documentos encontrados a
través de la bisqueda sistematica en dialnet
57

Numero de documentos
duplicados 2

- "

Numero total de
documentos excluyendo los
duplicados 55

Numero de documentos
excluidos 51

Numero de documentos
revisados e incluidos para
la revision 4

Figura 1. Diagrama de flujo indicando el nUmero de documentos analizados.

Como criterio de seleccidon en la base de datos Google Aplicaciones, se
utilizd como palabra clave: autismo. Posteriormente se llevd a cabo como
limites excluyentes, el idioma, seleccionando aquellas aplicaciones
desarrolladas en castellano, que estuviesen repetfidas, que no fuesen
especificas sobre autismo, que estuviesen dirigidas Unicamente a padres,
fuesen una recopilacion de trabajos especializados dirigidos a profesionales o
estén dirigidas a establecer una red social. Al igual que con los criterios de
buUsqueda en dialnet, no se han llevado a cabo criterios de exclusion temporal,
ni sobre el tipo de software requerido, Android o Apple. Partimos de ochenta y
tres aplicaciones enconfradas, tras excluir aquellos frabajos descritos

anteriormente, se seleccionaron treinta y cinco.
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Numero de aplicaciones encontradas
a través de Google Aplicaciones 83

i

v

Numero de aplicaciones en otro
idioma 26

57

Numero de aplicaciones en castellano

Nimero de aplicaciones no
especificas de autismo 5

Numero de aplicaciones dirigidas a
padres y profesionales 2

Nimero de aplicaciones repetidas 12

Nimero de aplicaciones para redes
sociales 2

Nimero de aplicaciones para nifios
autistas seleccionadas 35

Figura 2. Diagrama de flujos indicando el nUmero de aplicaciones anadlizadas.

Por tanfo, en la exiraccion y andlisis de los resultados, se han

seleccionado cuatro articulos de la base de datos dialnet y freinta y cinco

aplicaciones del Google Aplicaciones.

5. Resultados

A fravés de la busqueda descrita anteriormente, se han seleccionado cuatro
documentos cientificos que constituyen la totalidad de los trabajos disponibles

actualmente sobre el autismo y el uso de las aplicaciones y que han sido

revisados y organizados (Tabla 1).
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Tabla 1. Resumen frabajos seleccionados.

AUTOR DISENO MUESTRA CONCLUSIONES
Vidaly UAa  Utilizacién de las Personas con El uso de aplicaciones
(2012) aplicaciones Autismo informdticas ofrecen

informdticas sifuaciones y  entornos
motivadores que se
presentan como un

elemento de aprendizaje
activo que favorece el
trabajo autébnomo

Cela (2012)  Andlisis de la aplicacion  Personas con Las aplicaciones
de las Nuevas Autismo informdticas  mejoran  la

Tecnologias a los gestion de los servicios

Servicios para el ofertados cuando los

Colectivo de las nicleos de  poblacion

Personas con Autismo estdn  dispersos, realizar

actividades, recibir

asistencia técnica y
difusion de informacién

Cuesta y Andlisis de diferentes Personas con Estas aplicaciones
Abella aplicaciones TIC  Autismo permiten disenar
(2012) utilizadas en Espafa intervenciones mds
relacionadas con la accesibles, mostrdndose
formacién personal, los como recurso eficaz en la
procesos de areas de formacién
aprendizaje e} la personal, procesos de
planificacion y aprendizaje o planificacion
evaluacién de servicios y evaluacion de servicios
Lozano, Destacar las Personas con El uso y beneficio de los
Ballesta, potencialidades de las Autismo medios informdticos en la
Alcaraz y TIC en la ensenanza y intervencién de personas
Cerezo aprendizaje del con autismo dependerd
(2013) alumnado con autismo de sus caracteristicas y

necesidades  especificas
de apoyo educativo

En estos estudios se pretende, por medio del uso de aplicaciones,
motivar como elemento activo del aprendizaje, mejorar la gestion de los
servicios ofertados por las diferentes administraciones y hacerla mds accesible
a los solicitantes, disenar intervenciones mds accesibles y destacar el uso
beneficiosos de los medios informdaticos en personas autistas.

Utilizando la base de datos Google Aplicaciones se localizan 35
aplicaciones como se ha descrito anteriormente a través de un proceso de

revision sistemdatica. En la Tabla 2 se muestra la seleccién de aplicaciones y los
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objetivos que pretenden alcanzar cada una de ellas. El orden en que

aparecen se debe a como aparece en el buscador, basado en la puntuacion

de los usuarios, el nUmero de descargas y la actualidad de las mismas. Sin

discriminar si son de pago o gratuitas.

Tabla 2. Resumen aplicaciones seleccionadas.

N° NOMBRE COMERCIAL

OBJETIVOS

1 Autismo ihelp
Talavera (2014)

Desarrollar el aprendizaje de vocabulario

2  ABC Autismo
Dokye Mobile (2014)

Ayudar en el procesamiento del aprendizaje a
través de actividades divertidas

3  Secuencias para autismo

Mejorar la comunicacién con otros

lbanez (2015) Mejorar la ubicacién temporo-espacial
Mejorar la habilidad de estructurar ideas vy
pensamientos
Potenciar habilidades de autoayuda
Mejorar las habilidades sociales
4 Habla facil Autismo Ensenar los elementos bdsicos de la
DiegoDice comunicacion

Green Bubble Labs (2011)

5 Autismo
Auticiel (2016q)

Ayudar a comprender las emociones Yy
expresiones faciales

6  Avaz Espanol
Avaz, Inc (2014)

Lograr un habla mds efectiva
Desarrollar el lenguaje del nino
Mejorar la intencién comunicativa

7  Pictogramas autismo

Reconocer sus juguetes, comida y familia

Bustos (2012)

8 EdNinja Aprender y mejorar el reconocimiento de
lbanez (2014q) emociones humanas bdsicas

9 Talk. Autismo imagen Mejorar la comunicacion no verbal
Discusion

Android in London (2014)

10  Revista Autism Parenting
Blakey (2015)

Analizar problemas de conducta, frastorno de
procesamiento sensorial, ideas de educacion
para ninos, ofrecer alternativas de fratamiento

11 Vast Autismo
SpeakinMotion (2013)

Desarrollar el lenguaje oral

12 Palabras sobre ruedas
Excel Heritage Group (2012)

Permitir a los ninos con autismo no verbal tener
una rdpida y sencilla comunicacién

13  Discunt- Autismo Apraxia

Permitir una comunicacién fdcil y réapida con

Palos (2016) personas de su entorno de cualquier dmbito de
la vida diaria
14 SAAC Mejorar la comunicacién

Limbika Assistive
Technologies (2016)

Facilitar la aparicién y aprendizaje del lenguaje
verbal

15 IAC Browser
Ferri-Benedetti (2012)

Permitir el acceso completo a internet a dibujos
animados, juegos educativos, cuentos vy
canciones

16 Mi _amigo Juan: Niho con

Ofrecer condiciones de sensibilidad vy
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autismo estrategias de aprendizaje prdctico
Aguilar (2014)

17 Autismo aprendizaje de Mejorar el lenguaje expresivo y receptivo
idiomas
Tammy Basel (2014)

18 AbaPlane Realizar ejercicios de lenguaje receptivo y de
Fundacion Planeta emparejamiento
Imaginario (2016a)

19 TEO Fomentar la comunicacion y la socializacion.
Bruno (20146)

20 Terapia de Lenguaje Autismo Realizar un aprendizaje individual de cada
CRIG (2016) pictograma o imagen con la ayuda de sintesis

de voz

Reproducir un conjunto de pictogramas o
imagenes con ayuda de sintesis de voz

Asociar colores con audios

Asociar objetos con audios

21  Gaido Autismo Estimular el desarrollo y aprendizaje
Kame Ingenieria Creativa Ofrecer herramientas visuales
(2016)

22 lLas pelusas Realizar aprendizajes visuales a través del
Gonzdlez (2016) pictograma

23  El vigje de Maria Comprender vy visuadlizar las cosas que
Fundacion Orange (2015b) preocupan a ninos autistas

24  e-Mintza Facilitar la comunicaciéon a través del uso de la
Fundacién Orange (2015c) tecnologia téctil y multimedia

25 Sigueme Favorecer y potenciar el desarrollo de los
Fundacién Orange (2016q) procesos perceptivo-visual y cognitivo-visual y la

construccion del acceso al significado de las
palabras

26  José Aprende Aprender a interactuar a través del cuento
Fundacién Orange (2015q)

27  Autismo descubra Ayudar a comprender las emociones vy
emociones expresiones faciales a través de juegos
Auticiel (2016b)

28 iSekvenser Potenciar hdbitos de autonomia, actividades
Fundacion Planeta lUdicas, situaciones cotidianas y emociones
Imaginario (2016b)

29 Secuencias para ninos Mejorar la habilidad para estructurar historias,
lbanez (2014b) mensajes e ideas

Potenciar el lenguaje y la comunicacioén
Desarrollar habilidades sociales
Mejorar la ubicacidn temporo-espacial

30 Educa Aprender a contar
Ortega (2016)

31 Dia a Dia Facilitar y fomentar la comunicacién
Fundacién Orange (2016b)

32 PictogramAgenda Apoyar los procesos de aprendizaje a través de
Moreno (2015) las agendas visuales

33  Elsueho Potenciar a través del juego la educacién
Fundacion Orange (2015d) emocional y la creatividad

34  NikiTalk Mejorar la comunicacion
La Rocca (2015)

35 Proyecto emociones Desarrollar la empatia
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Universidad de Valparaiso
(2016)

6. Discusion y conclusiones

Con el uso de estas aplicaciones se pretende potenciar hdbitos de autonomia,
reconocimiento de emociones, mejorar la comunicacion verbal y no verbal,
desarrollo de habilidades sociales y mejora de la ubicacion temporo-espacial.

A través de este trabajo se ha analizado la evolucidn del término
autismo desde sus comienzos hasta la actualidad a través de la guia de
consulta de los criterios diagndsticos del DSM. Hemos analizado la literatura
cientifica que hace referencia al autismo y al uso de las aplicaciones a través
del andlisis de la base de datos dialnet. Con las TIC se ofrecen recursos
educativos para los ninos diagnosticados de autismo. A través de la base de
datos Google Aplicaciones, se han seleccionado freinta y cinco aplicaciones
donde se han mostrado los objetivos que cada una de ellas pretende. Con la
ayuda de los manuales diagndstico hemos descrito las causas y las dificultades
gue presentan los ninos con autismo, analizando asi las diferentes aplicaciones
en funcidon del drea en que queremos que potencien. Las metodologias
utilizadas en las diferentes aplicaciones son mayoritaricmente ABA y TEACHH.
La Incorporaciéon de las TIC al aula no sélo repercute en el alumno, y mads
concretamente, en el alumno con autismo como es nuestro objeto de estudio,
sino en la familia, el docente, la institucién y la administracion

Siguiendo las indicaciones de Bobenrieth (1994), hemos logrado realizar
un buen trabajo cientifico por la claridad, la concision, la precision y la sencillez
con qgue se lleva a cabo el andlisis de la informacién y presentacién de la
misma.

Las TIC cuentan con algunos beneficios como la estimulacion de los
sentfidos, especialmente para la vista, algo muy importante a desarrollar en las
personas autistas ya que procesan la mayor parte de la informacién a través
de la vista. Por otra parte, también delbbemos evitar que se puedan convertir en
un arma peligrosa, o que se les de un uso inadecuado, como que 10s niNos No
quieran separarse de ellas (desarrollen una dependencia) o no querer realizar

ninguna ofra actividad (se aislen). Por tanto, a nivel educativo, se debe
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concienciar a los alumnos que son un instrumento mds que utilizamos en el
aula, sin llegar a sustituir la presencia fisica del profesional, teniendo claros los
objetivos que queremos conseguir con el uso de las TIC, asi como las
caracteristicas de los ninos autistas para una mejor adaptacién ya que cada
caso hay que estudiarlo como unico.

Destacar la gran utiidad que ofrece el presente trabajo por su
actualidad. Las TIC y en concreto las aplicaciones moviles estdn en auge y
educativamente hablando, pueden ser un gran recurso para ninos
diagnosticados como TEA ya que pueden mejorar la comunicacion, el
lenguaje, las emociones, la intervencion social y el vocabulario. Igualmente,
existen programas informdticos que pueden ser Utiles tanto para padres como
docentes: Appyautism es proyecto promovido por la Fundacion Orange para
familiares de personas autistas y profesionales del sector, que pretenden
mejorar la vida de las personas autistas. El otro programa es la Guia tic tea, en
la que ha colaborado la confederacion Autismo Espana, la cual también se
dirige tanto a profesionales como familias que intervienen en el proceso de
aprendizaje con personas autistas. Este programa es un recurso de apoyo y de

infercambio de experiencias mediante las TIC.

7. Limitaciones y lineas de trabajo futuro
Mencionar que una de las medidas que se deben tener en cuenta y por lo
tanto mejorar es el precio excesivo de algunas de estas aplicaciones, ya que
algunas de ellas tienen un coste de 139,99€, 119,99€ 6 88,66€. Debido a esto,
una propuesta de cara al futuro seria formar una web o programa donde
estuviesen recogidas todas aquellas aplicaciones que fueran Utiles para los
ninos TEA, para que asociaciones de padres/madres con ninos autistas, e
incluso el propio centro educativo con casos con ninos TEA, puedan tener
acceso a esas aplicaciones y para que el coste no sea tan elevado como
hemos mencionado anteriormente. Dicha asociacidon pagaria una cuota
anual por usar esta pdagina. De esta manera acceder a las aplicaciones
resultaria mds econdmico y facil.

lgualmente, planteamos la accesibilidad del idioma en el que podemos

enconfrar cada aplicacion, ya que algunas solo se pueden descargar en
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inglés. De esta manera, aquellos ninos que sean de habla hispana u ofra
lengua distinta al inglés, les resultard mds dificil poder usar la aplicaciéon y por
tanto no podrd resolver sus necesidades educativas. Otfra propuesta de mejora
gue consideramos fundamental es que seria imprescindible la adaptacion de
las aplicaciones a lo largo de la etapa primaria. Para confinuar
beneficidndose de estos recursos educativos. Actualmente, hay desarrolladas
algunas aplicaciones exclusivamente para etapa, pero no parten desde la
etapa infantil como la aplicaciéon Unmechanical o Dragdn Box. Geometria
para todos.

Por Ultimo, comentar que en el futuro las aplicaciones moviles no serdn
exclusivamente para tablet o moviles sino que saltardn a otfros dispositivos
como los smartwatch, de esta manera pueden ser mds fdciles de transportar y
llevar siempre con nosotros. De hecho, hoy en dia se estd frabajando en
aplicaciones que puedan identificar algunos trastornos como en este caso el
TEA a través de cuestionarios a los padres o profesores, y la aplicacion
determinard si el nino presenta algunos sinfomas ligados al trastorno del
espectro autista. La misma aplicacion manda un correo electrénico a un

especialista que confirmard o descartard el diagndstico.
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