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RESUMEN

Un rebafio de 25 ovejas Merinas vacias fue
mantenido durante un verano dia y noche, en una
superficie de 7.3 Ha de dehesa arbolada, con agua
(38" 45'N.4"42'W),

Las ovejas recibieron diarfamente, aparte el
pastoreo, |0 kg de un concentrado de (4% de
proteina bruta. Fueron pesadas el 2/7 y el 30/9. El
pasto disponible se estimé por pesada diferencial de
dreas de | x2 m cada 30 dias. Se llevaron registros de
la temperatura ambiente y las actividades de cada
oveja mediante observacién directa cada |0 dias.
También se observaron las ovejas cada dos horas
dos noches de plenilunio, Las observaciones de las
actividades del ganado se agruparon en: |. Pastande,
2. En reposo, 2A. Descansando, 2Ba. Rumiande,
2Bb. Durmiendeo.

El pasto disponible proporciond por cabezauna
ingesta media diaria estimada de 1,59, 0,82 y 0,45 kg
en los meses de julio, agosto y septiembre.

El cociente del tiempo diario dedicado a pastar
-acarradas fue de &/3 en julio ¥ agosto y de 5/4 en
septiembre. El tiempo de rumia iba disminuyende
tesde un 50-60% de los animales en la primera

Additional keywords
Sheep behaviour in dry paddocks. Dry matter
ingestion. Circadian rithms.

observacion en descanso hasta extinguirse &-8
horas después. Por el contrario, a medida que
disminuye el nimereo de animales rumiande aumenta
el nimero de animales durmiende.

En septiembre los animales dedicaron mis
tiernpo a pastar y a dermir y menos a rumiar. El cese
del pastorec en la mafana con 18-20°C y su
reanudacidn en |a tarde con 36-40°C parece ser
independiente de la temperatura en julie y agosto.
Durante la noche los animales tenian periodos
alternantes de descanso y pastoreo. El pastoreo de
tarde se prolongaba en la noche y el de mafiana era
continuacién del de alba.

SUMMARY

Aflockaf 25 Merine adul, open ewes were kept
dayand night ena 7.3 Hapaddock of tipical “dehesa”
range during summer in Almadén, Spain (38" 45N
longitude and 4° 42°WY latitude). The paddock had
a watering point and sufficient caks to provide
shade. It was possible the observation of sheep
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activities without disturbing them. The available
pasture was estimated by weighing the clipped dry
pasture inside | x 2 m hazard determined frames
every 30 days.

The ewes received daily a balanced diet
formulated to contain | 4% crude protein between
10,00 and 10,20 hours in an adjacent corral. On july
15 a ram was introduced to the ewes; there were
matings, not recorded. Sheep were numbered and
weights recorded on july 2 and september 30. The
sheep behaviour was recorded each 10 days, from
july 2, to september, 30. Records of shade
temperatures and sheep activities were made on
observation days with binocular glsses each two
hours. The grouping of sheep activities included the
following classification: |. Grazing. 2. Idling. 2A.
Standing. 2Ba. Ruminating. 2Bb. Sleeping. Two nights
of fullmoon theactvities of ewes werealso recorded
each twe hours but rumination could not be
observed because insufficient light.

The available pasture provided an average daily
ingestion of 1.5%; 0.82 and 0.42 kg by head, on july,
august and september months, respectively. The
concentrate provided an additional daily ingestion
of 0.38 kg by head.

The ratio of day time grazing to idling was 6/3 on
july and august and 5/4 on september. The
distribution of idling day time on july and august
showed that rumination was diminishing from 50-
60% of animals on the first observation time after
grazing end until almest no rumination recorded 6-
B hours thereafter. As far as rumination decreases
sleeping increases. Two to six animals were just
standing on central idling time, but at the last idling
time observation about B0% of animals were standing.

On september a different pattern of time
distribution during central day was observed. It
seems to appear more time devoted to graze
standing and to sleeping and less to rumination. The
pattern of behaviour recorded on september, 2,
was affected by a rain and clouds three days period
with decreasing temperature. The grazing time
cessation in the morning and that of reassuming

such activity in the afterncon seems to be
independent of temperature. The animals stop
grazingabout | 8-20° C inthe morningand reassume
grazing at 36-40° C in the afternoon on july and
august. On september the pattern in the central
period of day was rather different, with less time
spent to rumination and more to standing and to
grazing.

First period of night grazing was a simple
continuation of evening grazing. Sheep had alternate
succesive periods of rest and grazing about two
heurs leng en the night.

ANTECEDENTES

El mantenimiento de los ovinos dentro
de cercados permanentemente es lo
comin en el hemisferio Sur. Por el
contrario, en Espafia v otros paises del
hemisferio Norte es practica corriente
recoger los animales por las noches en
corrales o apriscos, con lo que el ganado
no puede pastar de noche durante el
verano, salvo en el caso del ganado
mantenido en explotaciones con cercados
0 en puertos de alta montana.

No hemos encontrado estudios
publicados en Espafia acerca de los
diversos aspectos que entrana la
permanencia del ganado al aire libre dia
y noche, a pesar de que ello puede ser
estudiado tanto desde el punto de vista
de la conducta, como de su influencia
sobre la nutricion v la salud del ganado
y de las implicaciones que desde el
punto de wvista laboral y de la
productividad podria tener el manteni-
miento permanente de ciertos hatos
sobre pastizales cercados dia v noche,
sin guarda o pastor permanente, siempre
que estén resueltas las cuestiones de
seguridad (hurtos, perros asilvestrados y
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paso de cercas o lindes ajenas).

Los principales factores que influyen
sobre la conducta de los ovinos durante
sus fases de actividad y descanso fueron
revisados extensamente por Arnold y
Dudzinski(1978), quienes resumen buena
parte de los conocimientos logrados al
respecto hasta esa fecha. Arnold (1985a),
estima que cuando los animales se
mantienen en alimentacion ad [libitum
desarrollan ritmos de conducta
circadianos y no admite la existencia de
variaciones estacionales, atribuyendo
primariamente a las horas de orto y
ocaso y secundariamente a los efectos de
la temperatura las variaciones en el
pastoreo de los ovinos (Arnold, 1985b).

Por otra parte, €s opinién comun
entre expertos espafnioles que primaria-
mente el calor, y secundariamente el
incremento de actividad de los dipteros,
son los causantes del fendmeno del
acarrado de los ovinos (interrupcién del
pastoreo agrupdandose cabizbajos, prefe-
riblemente a la sombra). Arnold (1985b),
estudia el descanso v el sueio en los
animales domésticos.

Leclerc v Lecrivain (1979), vya
atribuyen a las horas del orto y el ocaso
del sol la principal influencia sobre la
distribucion de los tiempos dedicados al
pastoreo, descanso vy rumia. Johnson,
(1987) y Sherwin y Johnson, (1989),
estudiaron de qué modo las temperaturas
ambientales influyen sobre el descanso
a la sombra del ganado ovino,

MATERIAL Y METODOS

Durante el verano de 1989 se mantuvo
un hato de 25 ovejas Merinas, adultas,
vacias v desparasitadas, durante las 24

horas del dia dentro de una cerca de
pastizales tipicos de dehesas de Sierra
Morena, sobre tierras pardas mediterra-
neas derivadas de pizarras, en la
explotacion de Minas de Almadén y
Arravanes, S.A., Almadén, Ciudad Real,
Espafia, (38245 N v 4242" W). La cerca
tenia una superficie de 7,3 Ha vy estaba
poblada por numerosas encinas capaces
de proveer sombra, sobre un terreno
suavemente ondulado (casi llano) con
escasa vegetacion arbustiva y buena
visibilidad, que permitia la facil
observacion de las ovejas, provisto de
un punto de agua de bebida. Proximo al
cercado habia un aprisco donde se podia
distribuir pienso v manejar el ganado.
El pasto disponible, mayormente
constituido por gramineas, maduras v
secas habia sido pastado durante la
primavera precedente. Se determind la
cantidad de pasto disponible segando y
pesando el pasto presente en el interior
de seis rectangulos de Im x 2m distri-
buidos al azar en el interior del pastizal.

Hacia las 10 de la manana se conducia
el hato al aprisco contiguo donde se le
distribuia diariamente 10 kg de un
pienso concentrado granulado, que los
animales consumian en 10-15 minutos,
siendo inmediatamente devueltos a su
cerca. Se administré un concentrado
comercial equilibrado del 14% de proteina
bruta.

En la tabla I constan las horas del
orto v ocaso del sol para la latitud v la
longitud del lugar de observacidn,
calculadas con la Tablas Astrondémicas
del Observatorio de la Marina en S.
Fernando, Cadiz, para las fechas en que
se efectoan las observaciones,

Durante los dias de observacién de la
conducta animal se anotaron las
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Tablal. Horas de salida y de puesta del sol en Almadeén, Ciudad Real, Espania, durante
las fechas que se indican. (Sunrise and sunset hours, in Almaden, Ciudad Real, Spain, at determined

dates).
Salida
Julio Agosto Septiembre
Fechas 2 12 22 2 22 2 12 22 3o
hels 04-38 D4-44 04-52 05-01 D6-19 05-29 05-38 05-4T7 06-54
Puesta
Julic Agosto Septiembre
Fechas 2 12 22 2 22 2 12 32 30

heL= 19-20 19-26 19-230 19-10

18-45 18-28 18-13 17-B7 17-44

heL= hora civil del lugar. (horas - minutos). Almadén: 387 45" N; 4% 42" W,

temperaturas ambiente a la sombra antes
de proceder a registrar la actividad y
estado de los animales, No se determi-
naron ni la velocidad ni la intensidad del
viento, escaso, en general en la comarca
durante el verano.

Eldia 2 de septiembre hubo tormentas
con precipitaciones del orden de los 25
litros/m®, bajando las temperaturas unos
dias.

Las ove jas fueron pesadas individual-
mente los dias 2 de julio v 30 de
septiembre, al comienzo y final del
estudio,

Cada diez dias a partir del dia 2 de
julio inclusive los animales fueron
observados con prismaticos durante todo
un dia desde un lugar que no interferia

Tabla II. Clasificacion de los estados y
actividades del ganado. (Sheep postures and
activities).

1. Paciendo
Rumiandao
Echadas
Dormitando
2. En reposo
En pie (Acarrado

propiamente dicho)®

* Aunque ocasionalmente se velan algunos animales
rumiando en este grupo, durante breves espacios de
tiempo. no se observd ninguno en los momentos en
que se anotaban las observaciones.
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su comportamiento o actividades,
mientras eran visibles desde las 6,30 a
las 10,30, anotindose cada dos horas el
namero de ellos que se encontraban en
cada una de estas situaciones.

Dos noches de plenilunio (18 de julio
y 17 de agosto) los animales fueron
observados también, por dos personas,
registrindose su situacion cada dos horas,
agrupadas de la forma siguiente: |.
paciendo. 2. echadas. 3. de pie. No era
posible distinguir si rumiaban o
dormitaban las que no pastaban.

En los rumiantes el suefio profundo
ocupa periodos muy breves. Como no se
pudieron hacer electroencefalogramas
para distinguir entre el suefo de ondas
suaves (movimientos lentos de ojos) v el
suefio paraddéjico con grabaciones

kg/Ha

600
532.17

100

(1]

X
_________1

oscilatorias en el electroencefalograma
(movimientos de ojos ripidos), en este
estudio se consideran globalmente las
posibles situaciones de sueio,

El dia 15 de julio se introdujo un
morueco en el hato; no se anotaron las
cubriciones.

RESULTADOS
1. COMNSUMO DE PASTO E INGESTA TOTAL,

En la figura 1 se observa como disminuyd
la disponibilidad de pasto seco en el
cerrado desde el 1 de julio al | de
septiembre, De su observacion se deduce
que los animales dispusieron, al comienzo
del periodo de observaciones de un total
de 2884.8 kg de pasto seco. El dia | de

189.82

JuLio

AGOSTO

SEPTIENBRE

Figura 1. Disponibilidades estimadas de pasto seco por Ha, kg. (Avalability of dry pasture,

kg/Ha).
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Tabla III. Disponibilidades por Ha y consumos de pasto seco. (Availability and consumption

of dry pasture).
Fechas Pasto disponible (kg) Consumoca estimados, kg/cabeza
por Ha cerrado por mes al mes al dia
1/7 532,17 IEE4.8
1039,1 julio 40,75 1,69 (1)
1/8 389,8 2845,7
554,2 agosto 21,3 0,82
1/9 3139 2201 4
283,59 septiembre 10,9 0,42 (2)
30/9 275,0(2) 2007,5 (2)

(1) Media caleulada para 25,5 animales al haberse incorporade el macho el 15 de julio.
(2) Cantidades estimadas por extrapolacidn de |a tendencia al 30/9.

septiembre disponian tan solo de 2291 .4
kg. No se efectuo la estimacion del pasto
disponible el 30 de septiembre en vista
de que lo que quedaba eran unas briznas
de pasto seco ya muy escasas, trilladas
y dificiles de recoger. Por extrapolacion
de los datos disponibles se ha estimado
que podria quedar no mas de 275 kg/Ha,
virtualmente irrecolectable para los

propios animales; a pesar de ello no
abandonaron el pastoreo ni siquiera los
altimos dias.

Las disponibilidades v consumos de
pasto se presenian en la tabla TII.

2. PESOS VIVOS, Los pesos observados al
comienzo y al final del periodo de
observacion se indican en la tabla 1V,

Tabla IV. Pesos del ganado observados. (Sheep observed weights).

Fechn Media, kg Desviacion Coeficiente de Grado de
tipica, kg variacion® significacian
de las diferencias
a7 49 54 5,19 10,48 N.5.
30/9 49,84 5,14 10,30 N.5.
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Figura 2. Conducta diaria de las ovejas: pastoreo, descanse y rumia. (Daily behaviour
of sheep: grazing, idling, rumination).
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COMPENTAMIENTO DIUAND DE LAS OVEJAR
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Figura 2. (continuacién). Conducta diaria de las ove jas: pastoreo, descanso, rumia. (Daily
behaviour of sheep: grazing, idling, rumination).
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Figura 2. (Continuacién). Conducta diaria de las ovejas: pastoreo, descanso, rumia. (Daily

behaviour of sheep: grazing, idling, rumination).
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COMPORTAMIENTO DE LAS OVEJAS
DURANTE UN DIA COMPLETO
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Figura 3. Interrelaciones enire la lemperatura y las variaciones luminicas con la

conducta ovina en un dia completo. (Relationships of temperature and light variation with whole
day behaviour of sheep). !
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1, COMPORTAMIENTO DIUBRNG. En las
figuras 2, 3 v 4 se observa el nimero de
animales que se encontraba en cada una
de las situaciones consideradas en cada
momento de observacion,

Durante los meses de julio y agosto
en seis de las nueve observaciones
diariamente efectuadas, los animales
permanecian en reposo durante el centro
del dia, pastando durante el alba v la
atardecida, siendo el pastoreo vespertino
de doble duracién que el primero. En
cambio, en los tres ultimos periodos de
observacion de septiembre el pastoreo
habia aumentado su duracidn a 5 de los
9 periodos de observacion diurnos.

Los animales distribuyeron el tiempo
que permanecian en reposo entre tres
situaciones claramente diferenciales: la
rumia, ¢l reposo en decubito que hemos
considerado andlogo al sueio v la vigilia
en estacion (acarrado propiamente dicho).
Se observa claramente cémo el nimero
de animales que estin rumiando, que
venia a ser un 50-60% de los efectivos
en la primera observacion que se hizo
después de abandonar el pastoreo de
amanecida, se wva reduciendo
paulatinamente, de modo que 6 horas
después de entrar en reposo las ovejas
del hato experimental va s6lo rumian 8-
16% de las mismas. La pauta de ir
dejando la rumia para pasar al suefio es
muy caracteristica de los meses de julio
y agosto.

A medida que se va reduciendo el
namero de animales gque estdn rumiando
va incrementindose el numero de los
que duermen o dormitan, de modo tal
que hacia el 62 periodo de observacion
diurno ya de un 80 a un 88% de los
animales dormitaban vy el resto rumiaba
o, simplemente, estaba de pie.

Durante el periodo de reposo del
centro del dia solia haber en pie de uno
a cinco animales (del 4 al 20%). Pero
hacia el 7* periodo de observacion
diurno, a las 18,30, ya estaban de pie del
92 al 100% de los animales como si
hubiese habido una alerta general para
pasar a la etapa de pastoreo propia del
atardecer.

Efectuandose la distribucion de pienso
hacia las 10 de la mafiana entre el 2% y
¢l 32 periodo de observacion vy durando
el consumo del mismo 10-15 minutos,
no parecia modificarse la distribucion
de animales que se encontraban en uno
u otro estado. Asi que los animales eran
conducidos al aprisco contiguo,
consumian el pienso que se les distribuia
y volvian al cercado, continuando en
reposo, con las distribuciones de estados
gque muestran los graficos.

4. COMPORTAMIENTO NOCTLIRNO, Las dos
noches de plenilunio, 18 de julioy 17 de
agosto usadas para completar el conoci-
miento del comportamiento ovino en
pastoreo, ofrecieron el mismo patron: Se
producian tres periodos de pastoreo en
la totalidad de los animales del hato,
separados por otros dos periodos de
descanso de los animales, echados o de
pie. Debido a la oscuridad no se podia
ver si algunos estaban rumiando o
dormitando,

COMENTARIOS

Los patrones de conducta observados
parecen poner de manifiesto que sobre
ellos influyen factores mds numerosos o
complejos que la explicacion comun-
mente admitida de que son las altas
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temperaturas o el temor a los insectos las
causas principales que determinan el
acarrado. Si fuese principalmente la
temperatura no seria logico que las
ovejas volviesen a pastar después de las
6,30 de la tarde mientras las temperaturas
todavia siguen siendo, en julio y agosto,
superiores a los 30-535°C, cuando por la
maiiana abandonaban el pastoreo con
temperaturas proximas a los 20°C. Tal
patrén de conducta se sigue manteniendo
en los tres ultimos dias de observacion
de septiembre, a pesar de que las
temperaturas so6lo suben en la mafnana
desde 15% a unos 17-182C, y mantenién-
dose el comienzo del pastoreo vespertino
después de las 6,30 con temperaturas
por encima de los 20°C.

El patrén de pastoreo nocturno se
parece mas bien al que se observd el dia
2 de septiembre, con alternancias muy
caracteristicas de periodos de pastoreo
con otros de reposo o acarradas,
empleados en rumiar y dormitar. Mis
que un ritmo circadiano tnico, habria
que admitir la existencia de dos patrones
de conducta, determinados preferente-
mente por factores de luminosidad o,
acaso, de la altura del sol sobre el
horizonte, Corrobora esta hipdtesis el
hecho de que en el ultimo periodo de
observacion efectuado, el 30 de
septiembre, con dias claros y luminosos,
se mantuvo el periodo continuo de
reposo del centro del dia a pesar de que
las temperaturas maximas eran tan sélo
de 20-25°C.

En general, el periodo de pastoreo
vespertino es de mayor duracién que el
matutino. La prolongada duracion del
periodo de pastoreo vespertino observada
en septiembre, aunque pudiera atribuirse
al progresivo acortamiento de la duracién

del dia, acentuada en esta época, no
puede descartarse que sea parcialmente
ocasionado por el decrecimiento de las
disponibilidades nutritivas que los
animales sufrieron mas acentuadamente
durante el mes de septiembre.

A este respecto merece senalarse que
mientras la ingesta total fue de 1,59 +
0,38 kg = 1,97 kg de forraje + pienso
granulado por cabeza y dia durante el
mes de julio (que puede ser considerada
una buena alimentacion para ganado en
periodo de cubricion) y que la ingerida
en agosto, 0,82 + 0,38 = 1,2 kg por dia,
era una racion todavia aceptable, el
consumo estimado paraseptiembre, 0,42
+0,38 =0,8 kg por dia, yaera insuficiente,
Aungque el peso vivo medio y la desviacion
tipica del mismo no ofrecieron
variaciones significativas entre el 2 de
julio v el 30 de septiembre, una pesada
a mitad del periodo experimental acaso
hubiese puesto de manifiesto que las
posibles ganancias del peso del mes de
julio fueron perdidas durante el de
septiembre.

Posiblemente el efecto conjunto del
sosiego de los animales, carentes de
tensiones, pastando o rumiando y descan-
sando a su comodidad, no cuando lo
decidiera el horario del pastor, v la
mejora de la digestibilidad del escaso
pasto natural disponible, gracias a la
complementacion nutritiva que ofrecia
el granulado distribuido, muestran hasta
que punto tal combinacién de factores
podria permitir este caso con un total de
35,3 kg de concentrado granulado del
14,5% de proteina bruta mds unos 73,7
kg de pasto natural seco por cabeza bajo
la sombra de unas encinas durante 90
dias.
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