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Experiencia de vida 

Zona abierta 

Rafael -\~Hia \tarín 
Junrn D1rrnild clt! .>\CP·\Cf.S 

Con t'\la\ Hu ea' que escribo a cnnlinuación Intento comunic~u lo que he conseguido en la \'ida. con tesón 
) ufsin de ttuperat·ión perwnal. Sólo CSJX'n.l con mi te_\tlmonio unimar. tanto a profesionales como a padres 
y urrttudo\, a que ,.¡~an adtlantt y luchen para c:o n..,eguir sus metas. 

F' ull.t cnnmlc \ali .. facci6n p.mt mf. poder colabo
mr con !:1 fC'd\1.1 de la Lm,·cr-.idad de Córdoba y 
uc .. urle\ la \l\'Cilt:UI U\!' un minm,\'áhdo ffsico (parn

lmco cerchr.tl). en _.,u etapa c-.wdianti l. sobre todo 
pam que s1rva de ejemplo: no sólo a lo_., JÓVt.:ncs que 
~rDJ'liC/illl en educ:lción c'pccial. 'iino al resto. m
dUidll\ muy e~¡)C(;IIIImcnte Jo., dem:'b di'!C<lp3Citados. 
p;.n¡ unmmrlc!) y apoyarle~ en 1oJo momento. puc~ 

puede u con!.Cglllr y C!)tudiar todo lo que M! propon
gan. mcdimne la luc hu. f!l mcrifido ) lo \'ViWiffld 

¡n:nmwl .. l: .. MO~ tres aspectos !illn fundument¡tle., para 
tnunfar en !:1 \'ida dmna. De nada !!irvc el apoyo y la 
ayuda :1jena . .,¡no vu complementada del e~ l ímulo y 
C\fucoo pmpio. Adcmtb. si d~lle un principio. ven 
al ch:•v:1l molivado. con ganas de hacer cosas. la 
ayuda y colabor:tción por parte del re<;to del perso
nal. .. cr:1 mucho mayor. 

En este anfculo, no voy a hablar ni muchu mo.:uos de 
pnlubm., cono integración. no•mnli7..aci6n o aula~
pedal Me constn que a estas alturru. de.:! ~ iglo XXJ. 
co;tos t6nninm. han quedado obsoletos y caduco~ en 
c~ta ~ocicdad. Es más. 'ii queremos progresar. cons
tn•yendo un ruundo moderno, poner a cicnn~ perso
na!' en un au la especial, p~rn que rrabajen. es cierta
mente lo contrario a lo que descanlO<;, en decir: re
troceder en el tiempo. 

\1' t.ll"-itPJ~ ltliJU, llH pucdl'n ). IOCI'Í<I Ull fl.nl\-Í\illlll 

l"nl'l. J~ltk:dU l'n .11.11.1\ UJ'.anc. f:(llll(l ._¡ fuenm pt:r 
"'11"- c,u.u1J". ""u tud\1 1~) ~..ommnn. 1.h:ben t'"'iar 
mt~~r-*'11"- en ~u .. ¡¡ul.h ~.:orrt' .. puntlit•ntl'~- U u~ner 
¡]11\1~''') rt\.,.,·tun.t.N· ~.:ml el\ll!"-. t"<t cue!-UÓn qm· le 
pt.at"l.k' n·1r de.• tlfan C">lllnuh,, '>U[)IIIHénd .. )le un cnn 
qut.·,:mu\'11111 ¡kt,un.tltumeml<.l. Paro dio, el re .. to 
de 1,)'\ l.'umr.ll\l"n" tumhitn t.ld~n ..:olal'll.'rJr. (ncah· 
l.;lmJ,,I.,., l\1' .1punh~' al alumnu .• ~t:nmp.añ,lndo le al 
rt'\..,.C<'I} 1t hll.i,l" la' acll\ ,J,¡Je, e'\tra t¡uc "e org1t/ll· 

H"ll en d.a-.t", rJnu.:lp.tndu en ella' cumo uno mj, 
1\-.r .. upU\"\hl 'In da-.ltncaoo oll~unJ . lncha\n, fklf qué 

no. hacer anugo~ dcnlfo de la escuela y quedar con 
ello\ para pa~:,ear o salir eJe ··marcha··. 

Todo e~to O!. lo comento basándome en mi experien
cia personal. 



He ,k(hl una J'Cf'o._lD.J: ai~ &s.k ~ 

qU('tU\cb,ucneJios ~··ea.Ot: de~ rn
'<ñanzatcnmsll:\hh.'a' tcmun.:~t .... oodp;t' dc~'i 
.sfk-.... Bl P, en d C11ltgkl \ a~ca dd Carmen 

Fn c,le ,;olcg.an tX' l"-'mp;u1.1Jl' d.) .. ~ con el ~'t l.k 
nll'-'t'mra.Oero!'>.lrill.1ndomeet,rrt~)Uth.l m:1' ~ dl"'IC1..1l· 
IIHl'k.· lemdtl nmgún rn.ibll'OlOI Jc óld.lpl.k:l~ n Rñ·c.
Jad qu •. : en .tquella CJ'I't"'C3 n.1Jtc h.1bl.ilia en klh."IUII 
no .-me .. é\pu~h'h 

( 1 ( 

1 d!!i apuntt> t'StUdl:lr IDC' hl!i r ihbh.t:J mn"' tm· 

r.ti\c.·nh. puntu!llm,'IUl" \.,1 no k tcn1J DI •un rro
llkn\.1 l'n ttlt'-.ll 1 <iH 1~ d balhillcnth (U\ ~ 
rn.-.t-knlA. ~' Lt.nlbltn ,e¡:uf 1~-nnuwlo 

\' 
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Yc1u DO t:abc t'HO).!'Uf!a dlJda.quc pard tJlk' W! ..:ha\OJI 
a(i tado purtla c;iQen"olu·nc: ~o:Ofno wlO m en un 

~:mLrua.Juc ll'iU,Q.nqtU itumdt ~nsahlcquca.h: 
f'Udr• para tjlJC pueda l.kspLa1~ ("t)(J normal! 

dad. l..a upr tfln de lla.rraa arqunc~o.1oni.:o&. m 11>
dow. Jos c.:c=llii'Oi. ~· larc-.t pnmort.hal eJe las ildmml .. lril
''fl'ln que c:mn(let n f)¡f¡~,.,¡ '< put&! tntegmr un 
o~luntJ 1 el c.:ule~sn ncJ es-tá adaptado. Recordad que 
p<Jra un munún 111 h;.tnera ... , 'te le debe ta..:1IIWr el 
u~:c.:e'o iJ cu;llqUtcr prf\nna a tndm Jo, lugare., 

1 ra nu pumcru el.tfl.t en el (armen. -.e abnó un aula 
lk mtegr.K II)O en la CIHH'"Id<.ld Lahur.JI, donde ev 
tud•é AU.\IIIM 1\dmuu ... truti\O. )' J ~tenon tnror
maw.:a de: i!C''Iión hUt \'~' .. í lmbíu má~ da<.,~.:apact 
tado-. en el ccmro tn concreto. un par...tpl~¡ ico en mi 
1111 \Jno t.:U~l y utm .. en CUN.h mtenore!<. 

Pana poder m rulCJUf el onJemwJor, é:.o~c tiene que t:-'l:1r 

ad11p1oldo .:a nu~ra~ llC(;Cl\Jdndc .... Por eJemplo paro po. 
dc:r actJ\'ar lunctonc-, t¡uc -,e rl'n.li.wu¡)Uh ar'1dn do.-, te 
d.t~ a l.t ve. hay que preparare! ordenador con un pnr 
!!r.UlM cJc mcmnfia mtcma. elnuón hay que \U!.Uluitlo 
por Uftol hotoncr.t. para poclt!r utihi'N Ml'i rutl(; iOOC~ .. 

Du mme mi etúJl ll. en la uni verstdnd laboral aprendí a 
muncjur l en guaje~ J c prng.mmnc itin como Pa~cal. 
C'obol o Dbm.c. 

A L'\¡•nunuXJOQ fut u PRO\t l. dtmde ~a.llce trc-, .tñt)s 
de fonnacton O..:upa~o:Jonal. en In\ qu( upn:mh pm
g:r.tma CdniU Cl m.mCJU de J ntr:~t. COOSUllC'CIOO de 
pá~in~ v.ch a tra .. ¿., de \ii~ru..,ott Fnmt I>Jge. 
\1u.:ro...olt 1:.\cel )'el pmce~or de h!UO\, Mu:I'O">>ft 
\\(lrd Con l<t utiliniCit'm de c .. te Ultimo puedn e ... cn. 

b1r m1~ pen.>an:ucntt,.. Soy altctonaJo a la lilcr.nur.t 
) me ;tp:l\lnna c-.¡;nOtr. F.! rc .. ultado de e ... to !.On \.1· 

no~ hb~ que h~ es.cnto) que están a la C'>pé!r:.\ de 
que algu t~n Jc,., puhliqut:. Sentmziento itzwno''; · 
Pmi6n Pottlt"a·· dt~ pOt'!iftlSy '' \ h·enócud~ tm pu~·
blo"' Solidaridad"\' "Nutumlew m a" dt' c:llt'll 

/(J( 

Mt'i tres anos de lormactón ocupacional en PROMI 
me. !lotr'\-icrun pitnt cm:ontmr trabaJO. Fue en dtc ha 
ernpre!'J en la que eo;;ru ve dos años de.)cmpcñando 

tareas ndnum~tmt ivlt!., JUlllO a otrn compañera. Mi 
contrato fi nal il'ó 'i actu almcmc me encuentro en la 
A!>OCiac ión Cordobesa de ParMisis Cerebral y Afee. 
cioncs Similnn!'. n la cu:1l pcn cnezco. confecc iona n~ 

do su p:igma web. 

K ada mt'i<; • .-..ó lo me queda apoyar a todo chaval 
discapacit:tc.lo que empieza desde pequeño. para 4uc 
~e anime y uulizundo todos lo:. medios que exi:.Len. 
(;lJ IISig a tvdo lo que ~e proponga. 
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