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RESUMEN: El estudic palinolégico realizodo en el depésito turboso del Cerre Geneiana (CG),
nos ha permitido conocer los taxunes de polen ¥ esporas mas relevanies que han configurado la
vegetagion de la zona. Sin duda podemes destacar sobse los demds laxa la sbundancia de Pinus ¥
Querens caducifolio. Desde el nicio de |z secuencia se observa una importante actividad antropi-
ca en la zona, probablemente debida a las practicas de quema de matorral para la obiencion de
pastos. Por ltimo puede apreciarse la recuperacién de Finus, promovida sin duda por las repo-
blaciones llevadas a cabo en lu Siera de Guadnmuma

PALABRAS CLAVE: Accidn antropica, polen, vegetacidn, Sierra de Guadarrama.

SUMMARY: The pollen cantents of a peal at Cerro Genciona (CG) in the Sierra de Guadamrama
north of Madrid show the predominance of Pimus ond the deciduous tree Quercus i the recent
Holocene. Even at the lowest levels of the section studied, the action of man is apparent, pro-
bably as a result of buming ta cbiain pastures. From the 1o century omwards Piaus has been on

the increase due to reforestation
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INTRODUCCION

Los estudios de caracter palinoldgico re-
alizados en el Sistema Central comenzaron en
1957 (ALIA & al.) y posteriormente se han re-
alizado trabajos de caracter puntual (HER-
NANDEZ & RUIZ 1984; LOPEZ, 1986,
RUIZ & ACASO, 1984,1985). Del conjunto
de estos trabajos no se puede deducir cual ha
sido la evolucion de la vegetacidn, durante el
Cuaternario; por una parte, debido a que se
trata de datos sumamente dispersos; v por otra,
debido a Ia complejidad que presentan los sis-
temas montafiosos para este tipo de estudios,
Mils recientemente se abordo el estudio metd-

dico del Sistema Central espafiol, fruto de esta
investigacion han sido los trabajos de AN-
DRADE & al. (1990); ATIENZA & al. (1990);
DORADO & al. (1990); GIL (1992) y VAZ-
QUEZ (1992). El depdsita estudiado en el pre-
sente articulo sirve como un dato de referencia
mas para completar los existentes en la zona
central de la Sierra de Guadarrama,

De esta forma, se ha realizado el analisis
polinice de un depdsito urboso (CG) en el de-
nominado Cerro Genciana situado en Sierra de
Guadarrama, mas concretamente entre los
Puertos de Canencia y Morcuera. Sus coorde-
nadas geograficas son 3°48" Oeste y 40°51°
Nerte,
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El paisaje vegetal en el Guadarrama durante el Holoceno

El depdsito se sitfia a una altitud de 1710
m (Fig. 1) y en el sondeo se ha alcanzado una
profundidad de 120 cm. Se trata de una depre-
sion local de ladera de escasa extension "tipo
nava". Este tipa de depésitos son relativamente
frecuentes a lo largo del Sistema Central, ali-
mentados por agua de lluvia que al circular por
Ia superficie del terreno se carga de elementos
minerales,

Los objetivos de este trabajo son definir
los taxones mas relevantes que han configura-
do la vegetacion de la zona, establecer la dind-
mica de la vegetacién en dicho sector durante
el Holoceno reciente y relacionar los eambios
que se han sucedido en el tiempo con la in-
fluencia de factores climaticos y antrépicos,

La vegelacion natural, potencial de I
zona, que se corresponde con el piso bioclima-
tico oromediterra es de les densos,
con o sin dosel de pino albar y formadores de
humus tangel (Pinus - Junipererea). La vegeta-
cion del piso en este sector estd constituida por
pinares albares, piornales y enebrales rastreros
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FIGURA 1. Situacién geografica dal depésito CG

(Cero Genciana) Sierra de G Madrid.
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(Junipere nanae  cysetum eromediterranei)
(RIVAS MARTINEZ, 1987).

En cotas inferiores, dentro del piso supra-
mediterranea, en territorio de la serie Luzulo
Jorstenn - Quercelo pyrenarcae s., aparece el
melojo, Quercus pyrenaica, que requiere con-
diciones climaticas mas suaves. Los fondos de
valle, por debajo de los 1200 m, son dominio
de las series edafofilas silicicolas de las riberas
de los rios: Fraxinus angustifolia, Salix atroci-
nerea y Salix salvifolia. También en estas co-
tas, pero muy alejados de la zona, se extienden
las comunidades de la serie silicicola Junipero
oxyeedri - Querceto rotundifoliae, pero el en-
cinar de la serie se encuentra muy degradado,

MATERIAL ¥ METODOS

El muestrea del deposito turboso se reali-
z6 mediante el empleo de una sonda manual
tipo Hiller modificada, Las muestras obtenidas
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fueron sometidas a los ratamientos fisico-qui-
micos clasicos (COUTEAUX, 1977, MOORE
& WEBB, 1978) para la eliminacién de todo
el material no esporopolinico, ¥ el residuo ob-
tenido se incluyd en glicerina para su conser-
vacién, montaje y observacién al microscopio
oplico.

Una vez realizada la determinacién y re-
cuento de los granos de polen existentes en
cada una de las muestras, se realizaron los cil-
culos de frecuencias de cada taxon y se reali-
zaron los correspondientes diagramas palinicos
mediante el empleo de los programas GIPAL
(GOEURY, 1987) y TILIA (GRIMM, 1952).
En la realizacion de los diagramas polinicos se
ha introducido una exageracion de los porcen-
tajes (trama punteada), para poder destacar y
observar mejor aquellos taxones que poseen
bajos porcentajes, sin que ello se utilice con
otros objetivos.

RESULTADOS

A falta de dataciones por ght para este
deposito, se ha recurrido a la comparacian flo-
ristica de los niveles de nuestro deposito con
niveles similares de turberas de enclaves pro-
ximos. Asi la base de esta secuencia se comes-
ponderia con la subzona bl del depdsitos PC 0
(Puerta de Canencia) datada en 1170480 BP
(UGRA-368). En ambos casos reflejan un pe-
riodo de importante actividad antrépica, con fi-
nes probablemente ganaderos.

De los 10.924 pélenes y esporas determi-
nados a lo largo del perfil, se han identificado
un total de 56 taxones. De cllos, 24 lo hun sido
a nivel taxonomico de familia, 25 a nivel de
género, 1 a nivel de especie, los dos tipos poli-
nicos de Quercis (Qnercis  caducifolin v
Querces perenmfolio), los dos de Compositac
(Asteroideae y Cichorioideae) y los dos upos
morfologicos de esporas de kelechos (Monole-
1as y Triletas) Estos taxones se presenian en ln
Tabla 1, siguiendo un orden alfabético de fa-
milias, segin la nomenclatura botanica mis
frecuente (CASTROVIEIO & al, 1986; HEY-
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WOOD, 1985; TUTIN & al, 1964; YALDES
& al., 1987)

En la Tabla 1 se relacionan las 35 fami-
lins de las que se han encontrado repre-
sentantes polinicos, Dentro de las Gymnosper-
mas han aparecido representantes de las fami-
lias Cupressaceae y Pinaceae, En cuanto a las
Angiospermas, la gran mayeria son familias de
plantas  herbiceas (Poaceae, Brassicaceae,
Chenopodiaceae, etc.). Otras agrupan a géne-
ros con representantes arbustivos o subarbusti-
vos, como es el caso de Rosaceae, Cistaceae o
Ericaceae; y por altimo aparecen otras fami-
lias con representantes arboreos o arbustivos,
como fag L Ol , Bemlaceae, etc

En este deposito aparecen, tan solo a nivel
de presencia, algunos taxones relicticos como
Castanea y Juglans. También se detectan ba-
Jos parcentajes de fagus y Abies.

En ¢l diagrama polinico CG (Fig, 2) pue-
de observarse como la riqueza esporopolinica
es mayor en los espectros mas superficiales,
coincidiendo con el tramo turboso, alcanzando
el maximo de 7.979 granos/g de sedimento a
los 10 cm (espectro 2), y el valor minimo de
318 granos/g lo obtiene a los 50 cm (espectro
10). La riqueza polinica por gramo de sedi-
mento  (r) wviene dada por la formula
r=(nx100/)/m, siendo | anchura mixima total
barrida en la lectura del microscopio, m el
peso total del sedimento tratado y n el namero
total de pélenes y esporas contados con res-
pecto a la suma base, es decir total de Polenes
arboreos y herbiceos, excluyendo los acuaticos
y esporas. La diversidad taxondmica oscila en-
tre los 37 taxones en el espectro 7 (35 cm) a
los 19 taxones en el espectro 10 (50 cm), sien-
do Ia media de 30 taxones por espectro, En
base a la composicion foristica, asi como a la
zonacion automatica del programa GIPAL, se
han establecido tres zonas polinicas, que va-
mos a detallar a continuacion

Zona A.

Engloba @ los espacings 13 2 24 cores-
pondientes al intervalo entre 50 a 120 cm. Estd
caracterizada fundamentalmente por una gran
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Gymnospermas.

Cupressacene: Juniperus sp

Pinaceae: Abies sp
Pinus sp.

Angiospermas:

Aceraceae: Acer sp.

Apiacese.

Betulaceae: Al s 5p.
HBenda sp.
Corplus sp

Boraginaceae.

Brassicacese.

Campanulacere.

Caryophy llaceae

Cistaceac: Helianthemu sp.

Compositae:

Asteroidene: Artemisia sp.
Cenmarea sp
Cicherioideae

Cypernoene.

Encaceae: Calluna sp.

Luphorbiacene.

Fabaceae

TABLA 1. Flora aparecida en el analisis polinico del depésilo de Cerro de Genciana.

Fagaceae, Casianeqa sp,
Fagus sp
Ouercus ¢.
Quercus p.

Geraniaceae.

Juglandaceae: Juglans sp

Lamiaceae.

Liliaceac

Nymphaeaceae.

Olenceae: Fravinns sp.
Mea sp.

Plantaginaceae Planrago sp.

Ponceae: Tipa Cereahia.

Poly gona FPolygamm sp
Rumex sp,
Ranunculaceae.

Rhamnaceac.

Rosaceac: Patentilla sp

Sanguisorba wnor,
Rubiaceac.

Sahcaceae: Sahy sp
Solanaceae

Typhaceae: Typha 1
Ulmaceae: Hmus sp
Valenanaceae

Violacene,

diversidad taxondmica, debida a la gran varie-
dad de taxones herbiceos, EI componente ar-
béreo, inferior al 50%, esta representado fun-
damentalmente por Pinus y Quercus c. Cabe
seffalar, asimismao, la presencia més esporadica
de Betwla y Corplus sobre todo en la parte in-
ferior, mientras que Juniperus y Quercus p, es-
tan mejor representados en los espectros supe-
riores.

En el estrato no arboreo destacan por sus
altas frecuencias, Peaceae, Ericaceae y Aste-
riondeae, También se encuentran presentes de
forma continua, pero con menores porcentajes,
Caryophyllaceae,  Cichorioideae,  Brassica-
ceae, Plantago, Rumex y Ranwnenlaceae,

Zona B

Abarea los espectros 7 a 12 situados entre
los 30 y 60 cm. Esta zona comienza con un
incremento del componente arbéreo que, con
posterioridad, desciende hasta alcanzar valores
inferiores al 40%. Dentro del componente ar-
béreo, las especies mejor representadas son Pi-
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nus, seguido de Quercus ¢ y Jumiperus, Con
menores porcentajes, nada despreciables, se
encuentran Betula y Corylus, Es de destacar la
presencia de {/Imus que aparece Gnicamente en
esta zona del diagrama. Las Poaceae dominan
el grupo de los pdlenes no arboreos, mientras
que Ariemisia, Asterordeae, Cichorivideae,
Clstaceae y Ericacege aumentan sus parcenta-
Jes, a la par que Rumex, Cyperaceae y Potenti-
fla disminuyen notablemente sus frecuencias,

Zona C.

Comprende las muestras | a 6, correspon-
dientes a la parte mas superficial del perfil,
desde los 0 a 30 cm. En esta zona se observa
como los porcentajes de la curva de polen ar-
béreo aumentan gradualmente Los taxones
arboreos mejor representados son Pinnus, que
suffe un importante aumento, seguido de
Quercus ¢. Por su parle Juniperus, Corylus y
Bemfa, siguen estando presentes, aunque de
forma esparidica y con frecuencias menores.
Resulta destacable también la aparicion de
Abres en este nivel.
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FIGURA 2. Diagrama polinico CG. Cerro Genciana, Sierra de Guadarrama. Madrid,
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Por comparacion con los datos obtenidos
de turberas situadas en enclaves proximos,
como se ha comentado anteniormente, Iz base
de nuestro depdsito se siwaria hacia los
1170480 BP (correlacionado con el episodio
cilido bajomedieval Durante este periodo se
da una etapa de deforestacion coincidente con
un incremento de taxones ruderales, por lo que
probablemente fue debido a un aumento del
pastoreo, quizis por la existencia de mayor hu-
medad respecto al valle, que proporcionaria
pastos frescos durante los meses secos.

El paisaje vegetal en la zona seria el de
un medio local abierto, con tasas de polen ar-
bareo inferiores al 50%. El pinar tendria una
presencia regional, teniendo en cuenta los par-
centajes que presenta (inferiores al 30%). En
este deposito se reciben aportes de Berufa, mis
marcados en la base En cotas inferiores se si-
tuarian poblaciones regionales de Ouerens ¢ y
en localizaciones aun mas bajas Quercus p.

La existencia de una débil curva de Faha-
ceae, probablemente debida a Cyfisus purgans,
hace pensar, en las practicas de quema de ma-
torral para la obtencion de pastos. A este fuer
te pastareo contribuyeron, sin duda, los privile-
gios que otorgaba In Mesta (fundada en 1.273
por Alfonso X) a los pastores de Caslilla, pro-
pietarios de miles de ovejas. La hegemonia de
la gamaderia sobre la agricultura, aparece clara-
mente reflejada en el diagrama, ya que fan
solo se recibe en el perfil un pequefio aporte
del tipo polinico Cerealia.

En el tramo superior de esta zona se ob-
serva una disminucion de la accion antropica,
coincidiendo con un incremento de la masa
forestal. También coincide con la aparicion de
una curva constante de Juniperus que mdicaria
la existencia de pablaciones importantes en los
alrededores de la turbera, Tado ello, podria ser
consecuencia de la disminucion del pastoreo,
ya que cuando el ganado esta presente dismi-
nuye de forma notable el sotobosque ¢ impide
la regeneracion del bosque. La presencia conti-
nua de Ericaceae indicaria que los brezales es-
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taban presentes en todo momento en el soto-
besque del pinar

Con posterioridad, se abserva un detri-
mento del bosque afectando fundamentalmente
al robledal y pinar, es un fenomeno generaliza-
do en todas las turberas de la zona como son
las del Puerto de Morcuera y Canencia (GIL,
1992), asi coma las situadas en el tramo cen-
tro-oriental  de Guadarrama  (VAZQUEZ,
1992). Este retroceso coincidé con un incre-
mento de la curva de Bemda (mas marcada en
¢l Puerto de Canencia). Este incremento coin-
¢ide en las turberas de Cerro Genciana y Puer-
to de Canencia, con una litologia con caracte-
res mas detriticos, por lo que podria pensarse
que nos encontramos al final de la "Pequeiia
Edad Glacial".

Este episodio se caracterizd por frios in-
tensos ¥ grandes heladas, asi como por una
disminucion de precipitaciones, aunque existie-
ron lluvias torrenciales e inundaciones aisladas
y veranos calurosos (FONT, 1988). Se produ-
ciria en los veranos un deshielo de la nieve
acumulada en las proximidades de las turberas,
lo que provocaria gran cantidad de agua de es-
correntia que arrastraria gravas hacia los depo-
sitos. Se veria favorecida en esta zona por la
deforestacion existente en los periodas anterio-
res.

Con posterioridad, el incremento de taxo-
nes ruderales como Cichorioideae, Asteroi-
deae, Plantage y Rumex, ponen de manifiesto
un nuevo mcremento de la actividad ganadera
en la zona en detrimento del pinar, abedular y
en menor medida del robledal. Es a partir de
este momento cuando los porcentajes alcanza-
dos por Beula son semejantes a los obtenidos
en los andlisis polinicos de muestras de super-
ficie (GIL, 1992), lo que indicaria que ¢l abe-
dular no tenia mayor extension que la que pre-
senta en la actuahidad. La regresién del abedu-
lar estaria de acuerdo con la mejora climatica
ocurrida en el siglo XV1II, durante el cual se
dieron veranos calurosos y frecuentes sequias
(FONT, 1988), condiciones ambas desfavora-
bles para el desarrollo de dicho taxon.

Por Giltimo, los espectros mas superficiales
muestran una imagen similar a la actual, con
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un incremento de Pinus, debido a las repobla-
ciones, que desde el siglo XIX, se inician en la
Sierra de Guadarrama (BAUER, 1980) que van

continuar durante todo el siglo XX Esto

queda reflejado en todos las depdsites del Sis-
tema central (JIMENEZ & al., 1984: RUIZ &
al, 1988; ANDRADE & al., 1990; DORADO
& al; VAN DER BRINK & JANSSEN, 1985;
GIL, 1992, VAZQUEZ, 1992). Reflejaria una
vegetacion similar a la actual con pinares, mis
o menos densos en las inmediaciones del de-
pésito. La presencia de Ericaceae de forma
continua, indicaria su presencia en el sotobos-
que del pinar.
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