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Resumen:
La Historia Monachorum in Aegypto refleja esencialmente una doble imagen de la mujer que puede considerarse a su vez reflejo de la época en

que esta obra se escribid (s. IV d.C.): la mujer como agente de la tentacion (vision negativa) y la mujer como virgen eremita (vision positiva)
Este articulo intenta presentar a través de los textos de la Historia Monachorum estas dos «perspectivas» tan opuestas explicando las causas
que las motivaron.

Palabras claves:
Historia Monachorum, mujer, desierto, tentacion, virgen.

The image of women in the Historia Monachorum in Aegypto

Abstract:
The Historia Monachorum in Aegypto essentially reflects a double image of women, which can be considered in turn as reflection of the time

this work was written (forth century AD): the woman as an agent of the temptation (negative view) and the woman as an eremite virgin
(positive view).

This article attempts to present through the texts of the Historia Monachorum these two so opposed «perspectives» explaining the causes
that led them.

Key words: Historia Monachorum, woman, desert, temptation, virgin.

«Este, que no habia visto mujer desde hacia cuarenta 395 d.C. Contextualizar sucintamente esta obra y sus
afos... y que no permitia que una mujer le viera, rechazé  personajes ayudard a comprender la vision que ofrece de la
ver a su esposa»’. mujer.

Este fragmento ha sido extraido de la Historia
Monachorum in Aegypto, la narracion, por parte de un monje
de Jerusalén, de las vidas y milagros de varios padres

Los personajes de la Historia Monachorum son
monjes® que viven retirados en el desierto’, apartados de su
entorno y del mundo habitado, para dedicarse a la busqueda

egipcios (apas) que conoci6 en el transcurso de un viaje  de Dios, busqueda que llevan a cabo a través de la oracion,
por Egipto, realizado junto con otros seis monjes en el 394- el trabajo, el ayuno y la lectura y aprendizaje de la Biblia.

Recibido: 1-X1-2008. Aceptado: 2-X11-2008.

*Doctora en Filologia Griega.

' Historia Monachorum in Aegypto 1.4 (edicion de FESTUGIERE, A. J., Historia monachorum in Aegypto, Subsidia Hagiographica 34, Bruxelles
1961. La traduccién es mia. A partir de ahora, la obra se mencionard como Historia Monachorum (HM).

* En este articulo se usarin de manera indistinta los vocablos ‘anacoreta’, ‘eremita’ y ‘monje’, ya que comparten semas (‘aislamiento’, ‘soledad’,
‘retiro’, ‘dedicacién’, ‘religiosidad’), si bien estos vocablos se han desdoblado en dos grupos: ‘monje’ ha evolucionado en alguien que pertenece a una
determinada orden, sujeto a una comunidad con unas reglas, mientras que ‘anacoreta’ y ‘eremita’ han quedado fosilizados con su sentido primigenio:
persona que, retirada de la sociedad de manera voluntaria, vive en soledad y en lugares solitarios, ¢f ROMERO, D., Historia monachorum in Aegypto
(tesina inédita). Por su parte, KNOWLES, D., El monacato cristiano, Madrid, 1969, 9, explica que el sentido cristiano de ‘monje’ es de comienzos
del siglo IV d.C. Para una explicacién mas amplia, cf. GOBRY, 1., Les moines en Occident. De saint Antoine a saint Basile, Paris, 1985, 133-144,

' BROWN, P., «The Rise and Function of the Holy Man m Ls!c Antiquity», The Journal of Roman Studies, vol. 61 (1971), 83, afirma que «la
diferencia entre el desierto y la tierra habitada era b ospita en la realidad y absoluta en la imaginacién de los egipci: El desierto egip
por tanto, ejercié una discreta e irresistible presion en el sentido de una ensimismada y ferviente atencién al arduo asunto de la supervivencia.
Estimul6 una rapida elaboracién de los i de org: i6n, un énfasis en la estabilidad y la introspeccion, un choque en cadena de una

incomparable coleccién de sabidurfa proverbialy.
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oro, la llevé hasta la ciudad liberédndola junto con sus hijos
y su marido».”

VISION NEGATIVA: LA MUJER COMO PORTADORA
DE LATENTACION

Una dificultad afiadida a las arduas condiciones del
desierto son, como se menciond en la introduccion, las
tentaciones que sufren los apas. Estas se presentan como
el deseo de comida, la indolencia para realizar ejercicios
espirituales o el desaliento cuando se yerra en el camino
hacia la perfeccion'. Sin embargo, la tentacién que mas
compunge al monje es la lujuria y, para vencerla, hay que
apartarse del objeto que provoca ese apetito carnal, hay
que alejarse fisicamente de €l, yéndose a lugares inhospitos
y a desiertos interiores". De esta manera, los eremitas creian
que asi escaparian del diablo.

Ahora bien, si fuera tan sencillo, entonces los
anacoretas tendrian la partida ganada. Muchos de ellos llevan
decenas de afios en el desierto, apartados de cualquier
contacto femenino. Pero no por ello se ven libres de la
lujuria puesto que ¢sta aparece de diversas formas: realidad,
imaginacién o recuerdo'. Y son estas dos tltimas las mas
peligrosas para el monje, pues no puede controlarlas.

«Ved que nadie, presentandose en forma de mujer,
se atreva a acercarse por la noche, no vayaa ser que alguno
de vosotros, imaginandola, tenga ensuefos... Pero las
imigenes vienen de la voluntad y son sefial de mal
pensamienton.'”

Por eso, equiparar la mujer con la tentacién no es
fortuito'®, Con la separacion y el aislamiento no basta, hay
que abstenerse de aquello que incita a ella. De ahi que la
abstinencia sexual se viese como un medio para separarse
del mundo material y comenzar la transformacion hacia la
perfeceion', Y, debido a que la abstinencia es un camino
dificil, el deseo de tener relaciones con una mujer es una de
las maneras que el diablo emplea para probar la espiritualidad
(o alguna virtud) de los monjes y hacerle caer: los demonios
se disimulan bajo engafiosos cuerpos de mujeres
seductoras®’:

" HM XIV.5-7; ¢f BLAZQUEZ, J.M., Intel les, ascetas y d

«Esta es una prictica del maligno cuando quiere
vencer a alguien... Por lo cual, hijos mios, no se produzca
la unién de nuestra casa con las aldeas vecinas ni el encuentro
con las mujeres, porque encierra indeleblemente el recuerdo
que es sacado de su vision y su conversacion»

También este tipo de tentacién es usada por los
demonios para vencer a aquellos monjes que estan mas
afianzados y con las virtudes més desarrolladas, en especial
en aquellos que comienzan a confiar en que los logros que
obtienen provienen de su buen hacer™,

«Habia un monje... en el desierto cercano que vivia
en su cueva... A medida que perseveraba en las siplicas y
avanzaba en las virtudes, en fin, cobré confianza en si
mismo y confid en la buena conducta. El tentador, como a
Job, lo reclamé para si y le presenta hacia el atardecer una
aparicion de una mujer errante por el desierto, la cual... le
pidié alojamiento. El, como tuvo piedad de ella, ... la acogi6
en la cueva y, ademds, le pregunté sobre su viaje. Ella,
mientras se lo contaba, iba sembrando secretamente en ¢l
palabras de adulacién y engafo, prolongando largamente la
conversacion con él... Lo sedujo con su larga conversacion...
hasta que someti6 al asceta. Como aquél... reflexionaba
sobre la buena ocasion y la facilidad de satisfacer su placer,
asintié finalmente en la mente y le pidié unirse a él,
convertido ya en un caballo desbocado y apasionado por
la hembra. Pero ella grité en gran manera, desapareci6 de
entre sus brazos, como una sombra sali6 corriendo, y se
oy6 mucha risa en el aire, pues los demonios que lo llevaron
a engafio le insultaban y le gritaban a gran voz: «Todo el
que se enaltece, serd humillado». Y tl te elevaste hasta los
ciclos y te humillaste hasta los abismos».?'

No obstante el objetivo principal de los demonios
son los monjes que, por edad o por madurez espiritual, son
més fuertes, pero no invencibles, de modo que este tipo de
tentacion (los sueiios, los recuerdos, la vision o los
pensamientos sobre una mujer) les llega con una fuerza in
crescendo, para atacar la carne, ya que no pueden impresionar
al espiritu®:

«honréndole Dios, durante cierto tiempo

determinado, cada dos o tres dias, le concedia que apareciera
pan sobre la mesa... Pues cuando su caida le sobrevino a

al final de la Antigiiedad, Madrid, 1998, 138.

'* GOBRY, L, 106-107. La indolencia l¢ ocurrié a uno de los monjes (cf /M 1.49): «Asf pues, al principio, le surgié una pequefa languidez, tan
pequefia que ni siquiera parecia que fuera languidez; luego crecié una mayor despreocupacién hasta ¢l punto de llegar a ser perceptible. Pues incluso
para los himnos se levantaba més tarde del sueflo, y para las gracias era ya mis perezoso, y el himno ya no era tan prolongado...»

* HM prologo 10-11: «Unos en las cuevas de los desiertos, otros en los mis lejanos lugares y todos en todas partes muestran admirable, con la
mayor rivalidad posible entre ellos, su propia ascétican. Hubo monjes que ex on ese alej hasta el extremo de no tener contacto con
personas de ningln género (cf HM 1.4-5): «Fste, que no habia visto mujer desde hacfa cuarenta afios... Y que no permitia que una mujer le viera,
rechazé ver a su esposa. Pero ni siquiera hombre alguno se acercé jamés a él: pues sélo bendecia a través de una ventana...»

“ COLOMBAS GARCIA M., El monacato primitivo, Madrid, 2004, 572.

Y HM XX.2.

'* BROWN, P, El cuerpo y la sociedad, Barcelona 1993, 330, expone los extremos que esta postura llegd a tener: «El simple hecho de que una
monja palmeara el pie de un obispo anciano y enfermo se ideraba suficiente pr ion para hacer que ambos cayeran instantdneamente en
la fornicacionn.

'* DUNN, M., The emergence of monasticism: from the Desert Fathers to the early Middle Ages, Oxford, 2003, 7.

* COLOMBAS, GARCIA M., 604.

3 HM 1.36.

* GOBRY, L, 110. Asi, si en un monje prevalece la humildad y el silencio, se le saca de su anonimato, se le hace brillar ante los hombres, comienza
apreciar la conversacién con mujeres y, finalmente, se hacen, sin apreciarlo, mundanos.

¥ HM 1.32-35.

* COLOMBAS GARCIA M., 605.

=
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consecuencia de su presuncion. .. llegd la tercera noche y el
mal tres veces mayor se afadi6. Pues también antes su
mente s¢ lanzd sobre los malos pensamientos (logismoi),
su memoria estaba en tal disposicion como si una mujer
estuviera presente y yaciendo con él..»*

Sin embargo, ¢l monje puede vencer al diablo, en
primer lugar, sabiendo que para éste nada es posible sin el
permiso de Dios™; en segundo lugar, orando”, y finalmente,
actuando:

«Un dia que ¢l diablo le vino en forma de mujer,
cuando €l se encontraba forjando los instrumentos de los
monjes, arrebatd del fuego con su mano un hierro que habia
estado ardiendo y quemé totalmente por su celo toda la
cara de ella y su cuerpon.®*

VISION POSITIVA: MUJER COMO VIRGEN
EREMITA

Hasta ahora los textos citados no tienen a la mujer en
alta estima. Sin embargo, esta opinién cambia cuando la
mujer decide mantenerse virgen y consagrar su vida al
ascetismo. Al igual que el hombre, ésta debe retirarse del
mundo y de lo que éste implica para ella: canciones,
cosméticos, joyas... S6lo podra salir a la calle cuando vaya
a la iglesia®™,

Sin embargo, ;jqué llevaba a la mujer a mantenerse
virgen o a ser asceta? Aparte de la conveniencia familiar,
pues suponia una dote menos a pagar, otra razon es lo que
veia reflejado en los libros como Historia Monachorum:: si
ese retiro del mundo llevaba al monje a estar mas cerca de
Dios, si la abstinencia lo purificaba de su anterior vida, no
cabe duda de que la combinacién de estos elementos emitia
un destello muy atractivo para los peregrinos y animaba a
las mujeres piadosas y muchachas de sociedad a organizarse
para llevar la dura vida de la disciplina ascética®:

# HM 1.52. Para BROWN, P, 313, los logismoi son los p

«,Y qué podria decirse de la multitud de monjes y
virgenes que era incontable? ...por una parte, diez mil
monjes son gobernados por €l (el obispo de Oxirrinco) y
por otra, veinte mil virgenes».*!

Pero el desierto no era solo el lugar arido y alejado
del mundo, en el que poder vivir en comunién con Dios, o
donde atacaban los demonios, también era morada de
bandoleros y piratas. Esta situacién la aprovecho la literatura
mondstica para desarrollar otro topos: los peligros de los
desiertos a los que las monjas se enfrentan*:

«Este, que al principio era caudillo de ladrones,
violador de tumbas de paganos y conocido por su maldad...
un dia de noche vigil6 a una virgen teniendo el deseo de
robar su monasterio».”

...un dia, encontrandose en un lugar infectado de
ladrones, arrebaté a una virgen de Dios que iba a ser violada
por los piratas y, por la noche, la restablecié a la aldea».™

Estos dos ejemplos enmarcan, ademas, el espacio
geografico donde la mujer desarrollaba su ascetismo: en el
monasterio y en la casa (aldea). Como H. Silva explica,
habia dos tipos de afiliacion: el de las virgines devotae y el
del monasterium puellarum®.

Las virgines devotae estaban dedicadas a castidad
perpetua y ejercitaban el ascetismo en casa, para lo que
debian contar con la aprobacion de la familia; solian estar
acompaiiadas por una muchacha de la casa. Pero este retiro
no significaba que estuvieran libres de cualquier mal:

«Unos padres le presentaron a su hija virgen que
un malhechor, con ciertos conjuros, habia transformado en
yegua, y le rogaban que si queria, por favor, transformar a
ésta de nuevo en mujer. Entonces la encerré a ella sola
durante siete dias, con los padres en una celda junto a lade
ella... la encontraron transformada en muchachay».*

que no proceden de la mente del monje, sino «de los dcmomos o dngeles,

cuyas sutiles presencias se constataban en la fuerza dcsncosmmbradl del flujo, que pasaba por el corazén, de veh sartas

* HM 1.33: «El tentador, como a Job, lo reclamé para si..»

7 HM 1.60: «...extendedle las manos en siplica, y si es una aparicion, se alejard de vosotros».

= HM XIIL1.

" RAYNER, A. J, 121
" RAYNER, A J, 122
M HM VS,

" A estos wpeligross, junto con las fieras, consiguieron domar los monjes para sus propdsitos; of TEJA, R., «Fuge, tace, quiesce: el silencio de los
Padres del desierton, 'flu. Revista de Clencias de las Religiones, XIX (2007), 205.
" HM X.4. Describe al padre Patermutio y su vida antes de hacerse monje.

M HM XIVA. Una de las buenas
" of SIVAN, H,, «Holy Land Pilgrimage and the Wi Audi

del Nauti iad

p de la ciudad de los Heracleopolitas, después de ser transformado.

Some Refl

on Egeria and her circlen, The Classical Quarterly, 38.2

(1988), 532 Fsta misma autora (p. 536) explica que cada una de estas virgines devotae seguia su vocacién en casa bajo la guia espiritual de un
sacerdote

" HM XXL 17, El texto no ofrece ning dicacion de que esta hacha estuviera recluida en su casa, pero el hecho de que fueran los padres
y no las compafieras de monasterio, asl parece connotarlo. Respecto al estado en el que ella se encontraba, WARD, B, & RUSSELL, N., The Lives
of the Desert Fathers, Cistercian Studies Series 34, Kalamazoo 1981, 42, escribe que la muchacha no sufrié una transformacién real sino que ella
estaba tan engaftada que crefs que era una yegua. Sin embnr;o. y a tenor de otros milagros encontrados en la Historia Monachorum. no parece
inverosimil pensar que ella real hubiera sido i , por lo que el milagro resultaria méas sorprend Se
eristianos en los que se pide proteccion contra «todo hechizo de los espiritus aéreos y de ojo humano» (P3) o suplicando que se alcjc «el demomo
del embrujami y al del maleficio y al de la perversidads (P9), cf Textos de magia en papiros griegos, Madrid, 1987.
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Otras preferian retirarse a una pequefia mansion, en
la que dedicarse a la oracién, aunque su retiro no era total,
puesto que tenian que salir al mundo para proveerse de las
cosas necesarias, lo que podria ocasionarles ciertos
problemas y tentaciones™.

Otro caso era ¢l de los miembros de un monasterium
puellarum, que podian ser virgenes solteras o viudas. Sin
embargo, ninguno de estos dos tipos son monjas en el
sentido actual® y, en ambos casos, nunca estan solas, como
sus homoélogos masculinos, sino bajo la guia de otras
personas, normalmente monjes o sacerdotes.

.Y no existian mujeres eremitas? Las fuentes revelan
una escasa presencia del eremitismo femenino, debido quiza
a razones de seguridad fisica (cf los ejemplos anteriores) o
incluso a las duras condiciones en las que vivian. Por ello,
las que comienzan a ir al desierto (aunque sus nombres no
aparecen en la Historia Monachorum) eran reunidas por
las penitentes que ya estaban alli* y, al igual que ocurria
con los varones y san Antonio, disfrutaron de un modelo a
seguir con santa Sinclética. Garcia M. Colombds lo explica
asi:

«Los anacoretas poseian en san Antonio y gracias
a su Vifa un modelo insustituible; un autor anénimo, tal
vez en el mismo siglo IV, pero ciertamente antes de que
terminara el siglo V, quiso presentar a las anacoretas de
Egipto una imagen equivalente, que fuera para ellas
simbolo y dechado. Hay que afiadir en seguida que el
paralelismo entre la Vita sanctae Syncleticae y \a Vita Antonii
es tan estrecho que no puede atribuirse en modo alguno al
azarn.*®

Hasta ahora hemos visto ejemplos de mujeres que
voluntariamente decidian ser virgenes, bien porque
estuvieran solteras o porque quedasen viudas''. Pero el
problema surge cuando esta castidad quiere extrapolarse a
otros ambitos, como el matrimonio, teniendo en cuenta
que este ascetismo, como se ha visto, consideraba las
relaciones sexuales como un obsticulo hacia la perfeccion
espiritual y la vida de piedad que tanto deseaban, pues debian
ocuparse en cosas tan mundanas como proveer para el
mantenimiento de la familia y el futuro de los hijos. A esto
hay que afiadir, como M. Dunn expone, que en Egipto, a
finales del siglo IV d. C., hubo apas que predicaban que los
casados no entrarian en el cielo*, No obstante, la solucién
la encontraron otras corrientes no tan extremistas, o quiza
mds reales, para quienes la sexualidad «no desempefiaba

" GOBRY, 1, 141.

* KNOWLES, D., 11.

* Santa Thais en Egipto, cf GOBRY, 1., 142.
“ COLOMBAS GARCIA M., 89.

necesariamente un papel importante en su visién de si
mismos»*, ya que tenian otras tentaciones mas importantes
y acuciantes en sus vidas: estas corrientes
reconceptualizaron la castidad, pues creyeron que era posible
mantenerla dentro del matrimonio*;

«Y como le forzaron (a casarse), persuadio a la
muchacha de que en ¢l tilamo llevara con €1 en secreto una
vida virginal. Después de no muchos dias, aquél salié a
Nitria y ella exhortaba a toda la servidumbre a la virginidad
y organizd, por consiguiente, su casa como monasterios.**

CONCLUSIONES

Con lo visto hasta ahora, ;qué imagen de la mujer
puede sacarse de esta obra? Es obvio que no una demasiado
homogénea, sino, como diria Ortega y Gasset, con
diferentes «perspectivas, todas ellas igualmente veridicas y
auténticas»*®,

Asi pues, la mujer presenta una doble
«perspectivan: como la salvadora moral del mundo en tanto
que busca expiar los pecados de la humanidad con las
privaciones que sufre en la ascética, pero también como la
destructora de los hombres, al provocar su presencia los
instintos mas adédnicos del varén.

Y esta doble «perspectiva» que se ofrece de la mujer
no deja de ser una contradiccién que se viene arrastrando
por siglos: los monjes no podian vivir sin ellas, al ser
receptoras de sus ensefianzas y, en alguno casos, mecenas
de estos apas, pero tampoco con ellas, ya que son fuente
de tentacion para el hombre.
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