FUENTES DE PELIGROS ESPECIFICOS PARA LA SALUD HUMANA DE LOS
PRODUCTOS DE LA PESCA. LOS ICTIOTOXISMOS.
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El pescadoy los productos de la pesca, como cualquier otro alimento, son suscep-
tibles de poseer en su composicién sustancias toxicas para el consumidor, capaces de
provocar cuadros patoldgicos de mayor o menor gravedad en funcién del tipo del compues-
to quimico. Las sustancias toxicas que podemos encontrar en el pescado y productos de
la pesca se pueden clasificar en:

« Sustancias téxicas de origen biético, denominadas biotoxinas, que incluyen una
gran variedad de toxicos naturales que aparecen en el pescado y derivados, y que
son inherentes a la especie, bien como consecuencia de una manipulacion higié-
nica deficiente o bien por la presencia de estas sustancias en el medio marino
donde se desarrolla el pez.

» Sustancias toxicas abidticas, en las que se incluyen sustancias quimicas
téxicas que llegan al pescado y derivados como consecuencia de la contami-
nacion medioambiental. Entre ellas tenemos que destacar los metales pesa-
dos y en especial el mercurio, los hidrocarburos derivados del petréleo y los
residuos de plaguicidas.

Intoxicaciones producidas por biotoxinas. Ictiotoxismos

Los ictiotoxismos (del griego ikhthys, pez) son intoxicaciones originadas
por la presencia de determinadas biotoxinas en el pescado. Los peces toxicos
pueden clasificarse a su vez en dos grandes grupos en funcién de como vehiculen

la toxina:

* Las especies fanerotdxicas, son aquellas que tienen un érgano especializados
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para la inoculacion del veneno, siendo responsables de los procesos denomina-
dos ictioacantotoxismos.

* Las especies criptotoxicas, son aquellas en las que el veneno impregna de mane-
ra generalizada la carne o las visceras del animal o su piel, siendo necesaria la
ingestion para producir la intoxicacion, y son los responsables de los ictiotoxismos
propiamente dichos.

Peces toxicos para manipuladores: Ictioacantotoxismos

Los ictioacantotoxismos son intoxicaciones producidas por diversas especies
fanerotdxicas que vehiculan la toxina en una espina u érganos punzantes. La estructu-
ra general del 6rgano téxico es un extremo punzante o espina toxica y una glandula
secretora de la toxina situada en la base de las espinas. En los peces las espinas
venenosas se encuentran generalmente en la aleta dorsal, y estan representados por
los radios 6seos de las mismas. Otras veces son espinas aisladas localizadas en el
opérculo y/o situadas en la cola.

Este tipo de intoxicacién es de especial interés para los manipuladores y
consumidores que se pueden ver afectados, durante la manipulacién y preparacion
culinaria del pescado. El téxico se libera cuando el aguijén penetra la herida, y la
intoxicacion se caracteriza por sintomas locales con eritema, inflamacion perifocal
y dolor a la zona de inyeccién del veneno. Pueden llegar a detectarse sintomas
generales como nauseas, vértigo y bradicardia, atribuidos al shock primario oca-
sionado por el dolor. El unico tratamiento es sintomatico para reducir el dolor y
debe de ir encaminado a eliminar la actividad de la toxina sumergiendo la zona
afectada en agua caliente, lo que produce una desnaturalizacién de la toxina que
es sensible a la temperatura.

Las especies implicadas en los ictioacantotoxismos se encuentran distribuidas en
todos los mares del mundo, si bien los mas peligrosos de ellos estan en los mares tropi-
cales y en los arrecifes de coral, como ocurre con el pez roca (Synaceja horrida) de las
aguas indo-pacificas. A continuacién describiremos las especies mas importantes que
podemos encontrar en nuestras aguas y que estan implicadas en los cuadros de
ictioacantotoxismo.



Condrictios venenosos

Osteictios venenosos

Familia Myliobatidos

Aguila marina
(Myliobatis aquila)

Orden Mielga Orden Perciformes
Escualiformes (Squalus acanthias) Familia Trachinidae | Arafia
Galludo (Trachinus radiatus)
(Squalus fernandinus) Escorpion
Trachinus draco)
Familia ez rata o pez sapo
Uranoscopidae (Uranoscoper scaber)
Orden Quimera Escorpeniforme
Quimaeriformes (Chimaera monstruosa) Familia Rascacio
Rata portuguesa Scorpanediae (Scorpaena porcus)
(Hydrolagus affinis) Cabracho
(Scorpaena scrofa)
Gallineta
g—lellconelus dactylopterus)
scorpora o pollito
(Scorpaena notata)
Orden Rayiformes
Familia Rayidos, Raya blanca
Raia alba)
aya picon
|g?ala oxyrhinchus)
aya comun
Familia Dayastidos ,(:'Z";’{?ng’é’a"ata)
(Dayastis pastinaca)

Peces toxicos por ingestion: Ictiotoxismos

Los ictiotoxismos se deben a la ingestion de determinadas especies de pescados en
los cuales la sustancia toxica se halla impregnando el sistema muscular o las visceras.
De tal modo que hablaremos de:

* Ictiosarcotoxismo, cuando la biotoxina esta en tejido muscular.

* Ictiohemotoxismo, cuando la biotoxina en la sangre.

* Ictiootoxismo, cuando la biotoxina se encuentre en las génadas.

Ademas, los ictiotoxismos se pueden clasificar segun la procedencia de la biotoxina:

* Ictiotoxismos de origen intrinseco: que se deben a la presencia de la toxina de
forma natural en el pescado (ictiosarcotoxismos, ictiohemotoxismos vy
ictiootoxismos). Dependen de circunstancias biolégicas y fisioldgicas intrinsecas
ala especie por lo que desde un punto de vista sanitario las especies permanen-
temente téxicas son conocidas.



* Ictiotoxismos extrinsecos: cuando la biotoxina llega al pescado por distintas cau-
sas, debido a su presencia en el medio marino o debido a una mala manipulacién
del mismo (ictiosarcotoxismos). Dependen de circunstancias ecoldgicas, ambien-
tales, estacionales o alimenticias, por lo que la toxicidad es esporadica y surge
de forma imprevista, creando verdaderos problemas sanitarios.

Laimportancia de conocer este tipo de intoxicaciones tanto intrinsecas como extrinsecas se debe:

* La presencia de estas sustancias en el pescado y productos derivados supone un
importante riesgo para el consumidor en aquellas zonas endémicas, ya que su
presencia no puede ser detectada por la inspeccion al no verse afectadas las
caracteristicas organolépticas del pescado.

* Las especies de pescado potencialmente toxicas responsables de los distintos tipos de
ictiotoxismo se han clasificado en cerca de 500, especies la mayoria de ellas tipicas de
regiones tropicales donde se recogen el mayor nimero de casos de intoxicacion.

* Las biotoxinas en la mayoria de los casos, se caracterizan por ser termorresistente
manteniéndose activas tras los tratamientos de calentamiento, refrigeracién y congela-
cion del pescado, asi como tras la aplicacion de otros procesos tecnoldgicos utilizados en
la industria de derivados de la pesca como son el salado, secado, ahumado o marinado.

* Pueden darse casos en los paises de zonas templadas como consecuencia del incremento
delturismo a estas zonas y debido al floreciente mercado intemacional del pescado.

Ictiosarcotoxismos de origen intrinseco

Los principales ictiosarcotoxismos de origen intrinseco, asociado a la presencia de
la toxina en el tejido muscular o en la piel de los peces tdxicos son :

* Tetradotoxismo, fugismo o intoxicacion por tetradotoxina
* Intoxicacién por Cicléstomos

* Intoxicacion por Morenas

* Intoxicacién por Gempylidos

* Intoxicacion por Elasmobranquios

En la Tabla 2 se describen las especies implicadas, las zonas de aparicion, las caracteris-
ticas de las toxinas, los principales sintomas y las pautas de actuacion para cada uno de ellos.
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Ictiohemotoxismos

Se trata de cuadros clinicos producidos por el consumo de sangre de ciertos peces
o por la inoculacidon parenteral de dicha sangre e instilacién por mucosas y heridas. La
sintomatologia comprende nauseas, vomitos, urticaria y debilidad general. Los agentes toxi-
cos son termosensibles a 70°C, y su accion farmacoldgica es similar a la de otras proteasas
de efecto anticoagulante y hemolitico. Las especies inculpadas mas importantes son:

* Anguila y angula (Anguila anquila)

* Congrio (Conger conger)

* Morena (Muraena helena)

* Atun (Thunnus thynnus)

* Medusa (Carybdea marsupialis)

* Pez roca del género Synanceja

* Especies dulce-acuicolas como el siluro, la carpa, la tenca y la trucha arco iris

La prevencion radica en un buen reconocimiento de las especies implicadas, mani-
pulando cuidadosamente para evitar la entrada por heridas. Se debe comer el pescado
suficientemente cocinado y evitar el consumo de las visceras.

Ootoxismo

Se incluyen en este grupo las intoxicaciones causadas al ingerir génadas, fundamen-
talmente huevas de peces, que de una manera permanente, o bien durante la época de
desove, son téxicas. La toxicidad de los ictiootoxismos es proporcional a la cantidad de
huevas ingeridas, se observan sintomas gastrointestinal mas o menos intensos. Cuando la
ingestién es masiva se observan alteraciones cardiovasculares con taquicardias, hipotension,
cianosis y sincope con desenlace fatal. Las especies implicadas son numerosas destacan-
do principalmente las especies de consumo habitual procedentes de aguas dulces como
son: el barbo, la carpa, la tenca, el siluro, el esturién, el salmoén, la trucha, el lucio y la perca.

La prevencion consiste en evitar la ingestion de huevas de peces de agua dulce. En el caso
del esturién, cuyas huevas tienen un alto valor comercial al ser comercializadas como caviar, solo
se debe de consumir los productos preparados y envasados que no presenten riesgo sanitario.

En la Tabla 3 se describen las especies implicadas, las zonas de aparicion, las caracteris-
ticas de las toxinas, los principales sintomas y las pautas de actuacion para cada uno de ellos.



TRAZABILIDAD Y NORMAS DE COMERCIALIZACION DE HUEVOS

In-

ducidos por el consumo de dist

INSecos pro

tr

iosarcotoxismos ex

lesict
de pescado.

incipa

Tabla 3. Pr

tas especies

%S Peplepow ap ese|

Blouaploul seolfojoinau S00IX0} sopejebeyoulp A seb uosanbog
JoAew ap seoodo A sale|nosencipied -le ap eouasald e| e peroosy anbualy
e| us opeosad ap sauoloeIB)y SeJaos|A us a0a.edy so|eoidosy eyoe sopia|dn)
OWNSUOD [8 JEYAT epidel Anw ugouedy 9)UB)SISaLIOWLID] Seuoz euples Jod ugiaeaixoju|
sauoloeuon(e A sesoisnb
eIouaploul -Ue sauoloesuas ugisaidap
JoAew ap seooda ‘eIXeje ‘eJojoLU UQIBUIPIO0oU! 9)UB)SISaLIOULID] 1
e| us opeosad ap ‘sobljugn  ‘ezaqed  ap [eJ)uo 0SOIAIBU BB} (0)s0by e olunr) seoy1o sa|eoidosy Jod euojeuronje
OWNSUO0 |8 JBJIAT Jojog uiw 0 A Q| uoiouedy | -sis [o us ouojeulon|e 0j0e)g | -edse seale Us pepIdIXO) seuoz lolnpy uolgEdIXOJU|
OpIUS}UO B|GOp
ajlwpe as elanw
-les ue opeosad
(z6/L87) opes-so0id
ay) wdd ooz 000sal4
A 00l @4us sey uosanbog
-sanw g ejsey as sauaboiae A epieded
-opugniwpe ‘wdd Jsjoeqoisug A [ane elujeH ‘elnby
00l > euiwessiy | O1dH Aeuyedes ‘oejuownaud e||aIsqay ‘eyoely
ap olpaw JojeA | ua eyesBojewold pepi| eblow ejjauebiop ‘eulpies
seqisenw gJewo] | ‘ooljewizua oA | -iqisuasiadiy ap sewa|qoid euuanepeo A euosannd uoioeleb ‘elooeq|y
oJous) | -esusJod seujwe | eauelp A SOIWOA ‘seasneN ‘euiwe)du ‘eulwely | -Lyas ap eyje} A ealugibly uoi ‘ejalooeg
-ap uoo sopladn|) | se|ap ojualwelsy ‘opezijesau -e|ndiuew ajuaioyap e opiq ‘e|leqe)
K soplquoos3 | saas|Jesusjens | -ab Jooid A Bzageo ap Jojop S81q| SOpIoEOUIWE | -8p ‘Seujoeq Sp OJUSILIDRID seauels) ‘ouluio}sg
ua eujwe)siy | anb eA oyp se | ‘ugisusjodiy ‘ed0q €| 9p Jop SO| uejIxoqJeasep | [o.od seanoeosen seusbolq | -Ipsw A seon ‘ojuog
ap uoeuiLLaleq | sewouss soj Jod | -epaie ugzewsnb A uozeoly seuel-ojoq SBWIZUS SE | Seulwe ep uoioewloL | -uepesenBy | ‘e ‘uny ouisixojoiquiodsy
ZoA BUN Sep
-ejoaje seuosiad
se| ua sesoyo 000°0S [elpunwi
-adsos seadsa « BIOUPIOU|%0 -] PeplfeHow
‘ouLew oip ap ese| pepauLBjus
- |op ugIoeIs) €| sjuswiloLsjue
-|e seJ) opeosad « opioaped ey as opuend
sapuelb saoad « A |oyooje swnsuoo as
sepeoyd OpUEND SOSUS)UI SBW UOS
-wi saoadsa se| sewojujs soj(uoisusjodiy
9P OWNSUCO [P Jepd 3 elpJesinbey
op uejel| ‘seolw 0 elpJedipe.q ‘selwjie) sojeaidangns | ouewe) uel
-opua seuozua (o) | 1L X0NS ooquieg S91eNJSeAoIpIed sopliley A sajeoidoyy ap saoad
-uooap sewelboid | seoibojounwul sewojuig(uoensod | sojap [oAIU B 0[ojed ap sajeu (enBe ua a|gn|os A sjusy seuozua | eopelposy
euixoyenbio ueb | seoudg ] seoiwinb A eojuwg) ugioesusas e| us -SIS9.I0WIS}) BUIXOJOHEN auenday | sopuueyare)
-usjuooanbeosad | seoluda] oAlA Ul | UQISISAUI PEPINIGISUSS B] 9p | -|OA |9 BOLIPOW (BUIXOJOHE (syus)sisaLiowls) sep sauoinql]
e|ap sonpoid ap | seoludg] euixo) e| epipiad ‘ojusiwioswnius) | osadapbyybugsaeoxglsisog | ‘e|gnjosodi|) euixoienbiy (SoSE eyoa
UQIOeZI|BIDISWOD | 8p UQIDBdIUSP| seoibojoinau seuoioeIB)Y ‘BSBI9)S8UII0D B| B JIqIyul (wnyuados ANoSE) obied
e|aqlyousd| sewoss so| ue sajeunsajuloseb | esedosomsuewaisIS[ePEAU | -01d) SODIXQ) sope|abejy sepe|dws} [JETI]
26/.ev 1L ¥ | A eowpo euoysiH sewojuiSy 6 A € uoiouedy | e uoiooe sjusjod :euixoyenbi) | -oulp so| Jod sepionpold senBy epnoeleg owsixojenbiy
eslbojooeuIey BUIXO0}
uolooadsu] |uoloeayyuap] sewojuls i euoz s9j0adsg |SOwSIX0}024eS01}9]

pepiARoY

e| 9p sealsusjoeIR)

145



Ictiosarcotoxismos de origen extrinseco

Los principales ictiosarcotoxismos de origen intrinseco, asociado a la presencia de la
toxina en el pescado, como consecuencia de la presencia de las mismas en el medio
marino o por una mala manipulacién del mismo son:

* Envenenamiento por ciguatera o Ciguatoximo

* Intoxicacién por histamina o Escombrotoxismo
* Intoxicacion alucinatoria por Mugilidos

* Intoxicacioén vehiculada por Cupleidos



