Limites a la capacidad para contraer

matrimonio

A poco que se repare en ello, se apre-
cia sin ninguna dificultad que los plan-
teamientos y soluciones que ofrece el
Derecho civil, respecto de las cuestio-
nes que suscilan las personas aquejadas
de deficiencias fisicas, psfquicas y sen-
soriales, han sido siempre objeto de es-
tudio entre los civilistas,

Atencidn que el Derecho civil pres-
ta a estas personas que ha de entenderse
cuando menos l6gica si se piensa que
las mismas han sido merecedoras en
todo tiempo de proteceion y tutela, y
muy especialmente lo son, por lo que
ahora nos importa, a partir del mandato
constitucional recogido en el art. 49 de
la C. en el que se dispone que: «Los
poderes piiblicos realizardn una politi-
ca de prevision, tratamiento, rehabilita-
cién ¢ integracion de los disminuidos
fisicos, sensoriales y psiquicos, 4 Jos que
prestaran la atencion especializada que
requieran y los amparardn especialmen-
te para el disfrute de los derechos que
este Titulo otorga a todos los ciudada-
nos». Disposicion constitucional que
ademds ha dado lugar a una reforma de
las leyes civiles existentes en la mate-
ria, ante la necesidad de acomodar es-
tas a aquella, lo que revela la trascen-
dencia que hoy dia tiene. més alld de
los estrictos limites sanitarios, la salud
y en particular la salud mental, en cuanto
derecho del cindadano que encuentra,

como se ha visto, un reconocimiento
constitucional.

Todo lo cual ha de entenderse logico
si se repara en que en definitiva la per-
sona es el centro de toda norma juridi-
ci, y que a la postre el hombre v la vida
social constituyen la razén de ser del
Derecho, que no existiria como tal sin
aquellos presupuestos que son su punto
de partida y de llegada, y sin los cuales
dificilmente podria cumplir su funcion
de instrumento para una organizacion
justa de la convivencia,

Asf pues, reconocida la importancia
de la salud, y por lo que ahora nos im-
porta de la salud mental, nuestras leyes
se han reformado en el sentido de bus-
car un mayor acercamiento a los suje-
tos psiquicamente débiles, como se pue-
de desprender del contenido de los arts.
199 a 214 del C.c. (leer algunos), o bien
en el sentido de establecer un procedi-
miento declarativo tipo en materia de
incapacitacion, rodeado de todas las
garantias necesarias, al afectar a una
cuestion tan esencial de la persona.

En esta nueva linea de moderniza-
cidn legislativa se ha desterrado el vie-
jo principio de la absoluta incapacita-
cidn. esto es de la total incapacidad del
sujeto incapacitado; direccion legislati-
Va que se encuentra en sintonia con el
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' En esa linea DE CASTRO. Dere-
cho civil de Espafia. reed. conjunta
de las edis, de 1.949 y 1,952 Ed
Civitas. Madrid, 1.984, pigs. 40 y
s5.

* Ver al respecto DE CASTRO. Op.
Cit. pdgs. 74 y ss. en las que se enu-
meran como estados civiles los cita-
dos. y se llega a afirmar que fuera
de estos casos no puede hablarse de
situaciones de estado civil, los de-
mds supuestos son condiciones per-
sonales o cualidades que estdn so-
metidas a reglas generales sobre el
ejercicio, eficacia y prueba y no a
las propias del estado civil, ain cuan-
do reconoce, que no es ficil senalar
cual sea el nimero de estados reco-
nocidos en una legislacion, por cuan-
to su existencia depende sobre todo
de como sea valorada la situacion
personal en los distintos tiempos y
lugares, .- ALBALADEJO. Derecho
civil. T. L Vol. 1°. Introduccion y par-
te general. Ed. Bosch. Barcelona,
1.989, pugs. 237 y ss,, en las que
igualmente comparte dicha enume-
racién de estados civiles. .- Por con-
tra LACRUZ BERDEIO, en LA-
CRUZ BERDEJO Y OTROS. Ele-
mentos de Derecho civil. T. L Vol.2.
Ed. Bosch. Barcelona, 1.990, pigs.
34 y ss. en las que cuestiona las afir-
maciones precedentes,

' Asi lo hace ALBALADEJO, Op.
Cit. pdgs. 260 y ss,

=

parecer de algunos autores (como es el
caso de ALBALADEJO), para quienes
la incapacitacion no puede nunca con-
sistir en un despojar a la persona de toda
su capacidad de obrar, porque entre otras
razones, se argumenta, es la propia ley
laque estima que la capacidad para rea-
lizar ciertos actos, no depende tanto de
la incapacitacién o no del sujeto, sino
de que la persona en cuestion retina de-
terminadas circunstancias independien-
temente de la incapacitacion (ejem. ser
mayor de 14 aiios para poder otorgar
testamento art. 6631 del C.c.) como son
¢l que s encuentre en condiciones de
querer consciente al realizarlos.

Plantcamiento anterior que puede
entenderse el seguido por nuestro Co-
digo, cuando parece que el mismo ante
un enfermo mental incapacitado, no le
priva totalmente de su capacidad de
obrar, sino que en cierto sentido man-
tiene la capacidad de obrar del sujeto
plenamente capaz, para llevar a cabo
actos como el testamento, el matrimo-
nio o el reconocimiento de hijos extra-
matrimoniales, siempre que en el mo-
mento de realizarlos szpa lo que quicre
¥ voluntariamente lo haga.

Pues bien, para alcanzar el punto al
que queremos llegar (incapacitacién y
matrimonio) sin pasar por alto cuestio-
nes que de obviarlas dificultarian la
comprension de lo que en él nos vamos
aencontrar, resula necesario abordar el
tema del estado civil. En este sentido se
puede entender que la idea de estado
civil se encuentra configurada por de-
terminadas condiciones o circunstancias

sy it G el DUk, OV Wi
das en cuenta por la ley para desplegar
efectos juridicos que incidiran sobre el
goce y ejercicio de los derechos, todo
lo cual supone que, correctamente en-
tendido lo anterior, quepa hablar mds
que de estado civil de estados civiles de
la persona y que estos se adquieren y
modifican unas veces por simples he-
chos jurfdicos (nacimiento) otras por
razon de actos juridicos veluntarios
(matrimonio. reconocimiento de hijos
extramatrimoniales) y algunas otras en
virtud de sentencia, con lo que resulta

evidente que la expresion «estado civil»
tiene distintos sentidos, por cuanto como
se ha dicho varias son las cualidades y
la situacion de estado que cada persona
tiene, que a su vez determinan la vali-
dez y eficacia de sus actos juridicos en
la medida en que dicha situacion de es-
tado influye y califica su capacidad de
obrar que no en ningin caso la juridi-
ca'. Asf nos encontramos que en nues-
tro Derecho se encuentran generalmen-
te admitidos como estados civiles: el
matrimonio (viudez o divorciado), el de
solteria, el de filiacion (en sus diferen-
tes variantes matrimonial, extrama-
trimonial y adoptiva), nacionalidad, ve-
cindad civil, mayorfa o minoria de edad
(y aqui segiin que el sujeto se encuentre
0 no emancipado en alguna de sus dife-
rentes formas) y el de dependencia o
independencia de la persona segiin se
encuentre o no incapacitada o tenga li-
mitada su capacidad®. Ahora bien, aiin
cuando se puede mantener que todos los
estados civiles sirven para determinar la
capacidad general de obrar del sujeto,
no se puede dejar de reconocer’, que
unos tienen sobre esta mayor inciden-
claque otros; y asi nos encontramos con
que mientras la nacionalidad y el matri-
monio, por ejemplo, tienen una mayor
influencia en el campo de los derechos
y deberes que confieren, y no tanto en
la capacidad de obrar del sujeto, otros,
como es el caso del estado civil de inca-
pacitado inciden principalmente en la
capacidad de obrar de aquél.

Centrdndonos en éste iltimo aspec-
Lo nos encontramos con que la ley de 24
de octubre de 1,983, dando respuesta al

Annulou Vo uluC IV, Pivye dia dce
duccidn o limitacion de la capacidad
general de obrar de la persona para el
caso de que en la misma concurra algu-
na de las causas que la propia ley con-
templa en su art. 200 del C.c., de mane-
ra que de darse esa concurrencia y a tra-
vés del previo y oportuno procedimien-
to establecido al efecto y mediante el
fallo judicial que declare al sujeto inca-
paz, se fijard su nuevo estado civil de
incapacitado, que supondrd, en todo
caso, una disminucion de su capacidad
de obrar, si bien esto, no necesariamen-
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te idéntica en todos los casos, por cuan-
to la misma, abstraccion hecha de cual
haya sido la causa determinante de la
incapacitacion, tendrd que ser, asf lo es-
tablece el art. 210 del C.c., graduada por
la autoridad judicial dc la que haya ema-
nado la sentencia incapacitadora, lo que
supone que al menos en principio, para
determinar la eficacia de los actos lle-
vados a cabo por el incapacitado, habrd
que atender asi los mismos se han des-
envuelto dentro de la esfera de actua-
cidn juridica. que pese a su incapacita-
cidn este adn conserva, por no haber
alcanzado a la misma el recorte que,
respecto de su capacidad de obrar la sen-
tencia en cueslidn haya establecido®,

Sin embargo, el planteamiento ex-
puesto no resulta compartido por todos
los autores, pues para algunos de ellos’
el estado civil, no es el determinante de
la capacidad general de obrar del suje-
to, sino que esta viene establecida, vie-
ne determinada, por la aptitud natural
de la persona, pues entienden que la ley
regula la capacidad de obrar de la per-
sona en atencién fundamentalmente a
presunciones que se basan en la idonei-
dad psicoldgica natural de ésta. De ma-
neri que para quienes defienden esta
postura, de la llamada incapacidad na-
tural, o también de la orientacion juri-
dico realista, no existe mas incapacidad
que la que viene justificada por la pro-
pia realidad subjetiva de la persona in-
capaz. Conforme a ello, en ese plantea-
miento, la incapacidad s6lo depende de
la ineptitud natural del individuo para
autogobernarse y no de su estado civil,

ni de su constatacion juridica, en el bien
entendido que ello no significa mante-

ner la teoria del status natural, pues no
se debe olvidar que es la propia ley la
que, al establecer las causas que impi-
den ese autogobierno, estd reconocien-
do en la enfermedad o deficiencia su
virtualidad incapacitante. De tal mane-
ri que en virtud de ese reconocimiento
legal, esas causas que impiden al sujeto
gobernarse por si mismo tendrdn desde
un punto de vista juridico las mismas
consecuencias para el sujeto que ya te-
nian de hecho, por lo que el que la in-
tervencion judicial sea necesaria (pro-

cedimiento y sentencia de incapacita-
¢ién) no quiere decir que la misma sea
constitutiva, sin® que serd de mera com-
probacién o verificacion de la existen-
cia de una causa o st se prefiere de una
situacion de hecho determinante de la
incapacitacion; valor constitutivo que si
adquiere la sentencia de incapacitacion
en lo referente a proveer al incapaz de
tutela, puesto que en este sentido si que
se coloca al incapaz y «erga ommes» en
una nueva situacion juridica, si bien es
verdad que la total eficacia de esta nue-
va situacién juridica, y con ello 1o que
se pretende es garantizar la seguridad
del trifico juridico, se alcanza con la
inscripeion registral de la incapacidad
y de su consiguiente publicidad respec-
to de tercero”.

Asf, desde el punto de vista tltima-
mente expuesto resulta que, al tener la
sentencia de incapacitacion un cardcter
meramente declarativo, todos los actos
que realice el incapaz, tanto los anterio-
res como los posteriores a dicha senten-
cia, tendran la consideracion de anula-
bles; en definitiva se debe entender que
los actos anteriores a la demanda de in-
capacitacion, o en ausencia de esta, han
de considerarse anulables siempre, cla-
ro estd, que la incapacidad de hecho sea
notoria o conocida por el que la decla-
rt, 1o cual ocurrird cuando la misma, es
decir la incapacidad de hecho, pudiera
advertirla una persona con diligencia
normal. Y ello, se argumenta, entre otras
razones, porque si los actos del declara-
do incapaz son considerados anulables,
no existe razon alguna para pensar que
todas las actuaciones del no declarado
incapaz, necesariamente han de ser nu-
las por no contar con los presupuestos
necesarios para su validez, como son:
conocimiento y voluntad. De acuerdo
con lo dicho resulta evidente que para
los seguidores de esta tltima teorfa la
actuacion del incapaz. incapacitado o
no, s encuentra sujeta a un mismo ré-
gimen de ineficacia en la medida en que
la situacion real bisica de la que partan
coincida, de manera que el que la inca-
pacidad del sujeto no hayva sido decla-
rada judicialmente incidird sobre todo
en lo referente a la prueba de la posible

' En ese sentido ALBALDEJO.
Op.Cit. pdgs, 266 y ss

* Ese es el casode CASTAN TOBE-
NAS. Derecho civil espafiol Comiin
y foral. T. I Vol. [I. Ed. REus. Ma-
drid, 1984, pdgs. 164 yss. -Enesa
misma linca GORDILLO CANAS.
Capacidad, incapacidades y estabi-
lidad en los contratos. Ed. Tecnos,
Madrir, 1.986, pdgs 83 y ss

' Asi o entiende GORDILLO CA-
NAS. Op. Cit. péigs. 77 y ss



"DE CASTRO. Op. Cit. pigs. 292y
88, .~ ALBALADEIO. Op. CiL. pags.
266 y ss.

* Asi DE CASTRO. Op. Cit. pigs.
292y s5..- ALBALADEJO. Op. Cit.
pigs. 268 v ss. - DIEZ-PICAZO.
Comentarios a los arts. 199 y si-
guientes del Codigo civil, en Comen-
tarios a las reformas de nacionalidad
y tutela. Ed. Tecnos, Madrid, 1.986,
pégs. 177 y ss.. donde se puede leer:
«LLa incapacitacion ¢s una categoria
de produccin judicial. No hay in-
capacitacion si no hay una decisién
judicial que cree la situacitn juridi-
ca y ¢l estatuto de persona incapaci-
tada. Ello conlleva una diferencia
sustancial entre las personas incapa-
citadas en sentido propio y genuino
—~judicialmente incapacitadas—- y las
personas de las que puede predicarse
una incapacidad natural o, como a
veces se ha llamado, una incapaci-
dad para comprender y para querer,
sin que exista decision de la autori-
dad judicial...La incapacitacion es
siempre judicial y se decreta por sen-
tencia.» .- En contra de esa linea de
Opinién antes expuesia se encuentra
GORDILLO CANAS. Op. Cit. pégs.
63 y ss.

" Como es el caso de ALBALA-
DEJO. Op. Cit. pigs. 262 y ss.

ingobernabilidad del mismo, Sinembar-
20 la opinidn expuesta no resulta com-
partida por aquellos autores’ que consi-
deran a la incapacitacion como una re-
duccibn o limitacion de la capacidad de
obrar, que con arreglo a sy estado le
corresponde al sujeto normal; es mis
llegan a entender que la incapacitacién,
no sélo reduce la capacidad de obrar del
sujeto sino que es posible que la misma
también prive al sujeto afectado de aque-
llos poderes que ¢l mismo pudiera tener
sobre otras personas o incluso respecto
de bienes ajenos. Corriente doetrinal
para la que resulta evidente, en contra-
posicion a la anterior. que la capacidad
de obrar no depende de la idoneidad
psicolégica natural del sujeto, entre otras
razones exponen, porque entenderlo a
la inversa supondria entender que la ley
marca en la mayorfa de edad el comien-
20 de esa aptitud psicolGgica idénea y
por tanto el de la capacidad de obrar del
sujeto, lo que supondria que tanto el
menor de edad como el sujeto al que le
falta esa aptitud natural, carecerian de
capacidad de obrar, lo cual no es total-
mente cierto si se piensa que tanto al
mayor como al menor de edad, y al
margen de que se encuentren o no inca-
pacitados, se les concede, aungue bien
es verdad que con distinta amplitud,
capacidad de obrar, lo que quiere decir
que la ley los considera con la aptitud
necesaria para realizar determinados
actos, en concreto aquellos que tienen
cabida en la esfera de capacidad de obrar
que la propia ley les reconoce (DE CAS-
TRO define asi la capacidad de obrar:
«la cualidad juridica de la persona que
determina -conforme a su estado- la efi-
cacia juridica de sus actos»).

En definitiva pues, para quienes de-
fienden la anterior opinidn la capacidad
de obrar depende del estado civil, de
manera que cada estado civil tendrd
como reflejo la extension o limitacion
de capacidad de obrar que le correspon-
de, con lo que en tanto no se produzea
un cambio en el estado civil que deter-
mina la restriccidn de aquella, esta no
se dard. Pues bien, uno de los titulos que
juridicamente puede originar este cam-
bio hacia un estado civil que conlleve

una reduccién en el dmbito de la capa-
cidad de obrar del sujeto, es la resolu-
cién judicial de incapacitacidn, que se
dictard elaro estd previo el oportuno pro-
cedimiento y en atencion a las causas
que la propia ley establece y que des-
pués de la reforma de 24 de octubre de
1.983, se concretan en las enfermeda-
des o deficiencias duraderas de cardcter
fisico o psiquico que impidan a la per-
sona gobernarse por si mismo (art. 200
del Cc.).

De lo anteriormente expuesto se des-
prende que la sentencia de incapacita-
cidn tiene un valor constitutivo en cuan-
10 a la incapacitacién del sujeto se re-
fiere®, valor que no alcanza en lo con-
cerniente a proveer la correspondiente
tutela al incapacitado, por cuanto la pre-
sencia de esta institucion de guarda de-
pende tanto en su nacimiento como en
su funcionamiento de la incapacitacion
que la ha propiciado. Pero en todo caso
lo que queda claro es que si de acuerdo
con lo que previenen los arts. 210y 212
del C.c., es la sentencia que declare la
incapacitacion la que habrd de determi-
nar la extension y limites de la misma,
eso es tanto como decir que el Juez a
través de la sentencia le cabe reducir la
capacidad de obrar del sujeto, en cuyo
caso serd el tutor quien actie en repre-
sentacion del incapacitado en aquellos
actos hasta donde alcance, lo que varia-
rd de unos casos a otros. la incapacidad
de obrar sefialada a aquél (al incapaci-
tado).

Pero dicho esto también es verdad
que para los defensores de esta teorfa”.
lo que no cabe de ningtin modo es que
la sentencia de incapacitacion llegue a
suprimir totalmente la esfera de la ca-
pacidad de obrar de la persona, pues
entienden que la capacidad para ciertos
actos, no depende tanto de que el sujeto
se encuentre 0 no incapacitado, sino de
que el mismo retina las condiciones na-
turales necesarias para realizar el acto
que pretende, es decir se encuentra en
condiciones de querer conscientemente
otorgarlo, por cuanto existe una esfera
de capacidad de obrar que no puede en
ningiin caso ser recortada por la senten-




cia de incapacitacion y que es aquella
que permite al sujeto realizar actos
personalisimos que por tal razén en
maodo alguno puede el tutor celebrar por
¢l y que €l si puede realizarlos vilida-
mente siempre claro estd que tenga el
entendimiento y voluntad necesarios
para llevarlos a cabo.

Ahora bien en todo este planteamien-
to no se puede olvidar que para el mis-
mo la sentencia de incapacitacién tiene
un valor constitutive (a mi modo de ver
del estado civil de incapacitado) y por
lo mismo los actos realizados con ante-
rioridad a ella, por el ahora incapacita-
do, seridn en principio perfectamente
vilidos, por cuanto se parte de que los
efectos de la incapacitacion han de en-
tenderse producidos desde la sentencia
en tal sentido, sin que quepa por tanto
retrotraerlos al momento en que se pre-
sentd la demanda solicitando la incapa-
citacion; vilidos claro, salvo que se de-
muestre que el acto en cuestion se reali-
z0 careciendo el sujeto del entendimien-
to y voluntad necesarios para llevarlo a
cabo, en cuyo caso el acto serd nulo y
no anulable®, pero no porque se haya
realizado por un sujeto que resulta pos-
teriormente incapacitado, sino porque
con independencia de esto, en el mo-
mento de emitir su declaracién de vo-
luntad no reunia los requisitos antedi-
chos; de donde se desprende « sensu
contrario» que ain cuando el sujeto
mayor de edad se encontrara en una si-
tuacién de trastorno mental permanen-
te, al presumirse respecto del mismo, por
no estar incapacitado, su plena capaci-
dad de obrar (art. 322 del C.c.), ¢l acto
habria de considerarse vilido si se rea-
lizd con los requisitos de entendimien-
to y voluntad adecuados.

En definitiva pues, s1 mediante la
sentencia de incapacitacion se entiende
que el sujeto cambia de estado civil
(pasa a tener el de incapacitado) y por
razon del mismo se produce un recorte
en su capacidad de obrar, deberd enten-
derse que respecto de aquellos actos que
el sujeto pretende celebrar o de hecho
celebre, en esa esfera que le ha sido re-
cortada de su capacidad de obrar, falta-

ré el presupuiesto general de eficacia de
los mismos (la capacidad de obrar del
sujeto) con 10 que en cualquier caso es-
tos podrdn ser impugnados, bien por el
representante legal del incapacitado,
como por €l mismo cuando deje de
estarlo (arts. 1.263.2 y 1.301 del C.c.):
impugnabilidad o anulabilidad, como se
prefiera, que se encuentra sujeta a las
reglas generales previstas en los arts.
1.300 y ss. del C.c., con la peculiaridad
recogidaenel art. 1.304 del C.c., y pues-
to que aquella se establece para prote-
ger al incapacitado, basta para conse-
guirlaaportar el fallo judicial por el que
se dicta la incapacitacion: fundamento
este que sin embargo no es suficiente
para presumir la nulidad de tales actos,
pues para ello seria necesario ademads
demostrar que el acto concreto se reali-
26 faltindole a la persona el entendi-
miento y la voluntad necesarios para el
mismo. En el bien entendido que el Cé-
digo en su art, 212 permite que la sen-
lencia de incapacitacion pueda resultar
modificada o revocada pero necesaria-
mente ello a través de una nueva sen-
tencia, en la que se modifique el alcan-
ce de la anterior o se la deje sin efecto
alguno, permitiéndose asi adaptarse a las
nuevas circunstancias de la enfermedad
incapacitante, pero hasta tanto la nueva
sentencia no se dicte, el estado civil de
incapacitado reconocido en la primera,
seguird produciendo los efectos que
inicialmente tenia previstos y ello con
independencia de que hubiesen variado
las causas que la motivaron.

Asf pues, si de un lado la Constitu-
cion espaiiola a través del principio de
dignidad de la persona que recoge su art.
10, impide que una serie de derechos
fundamentales en ella reconocidos,
como el derecho a la vida, a la salud, a
la libertad de expresidn cte. puedan ne-
garse, ni ain estando incapacitado judi-
cialmente, al enfermo mental y de otro
la nueva regulacion de la incapacitacion
tras la reforma de 1.983 en su esfuerzo
por acomodarse a las exigencias consti-
tucionales no trata de sancionar la inca-
pacidad de la persona, sino de proveer-
le a través del tutor de una asistencia
juridica dentro de los limites de su efec-

“Asi lo entienden DE CASTRO
Op. Cit. pdgs. 282 y ss. .- ALBA-
LADEIJO. Op. Cit. pigs. 266 y s5.



tiva carencia, sin que ello suponga ne-
garles derecho a participar en la vida de
relacion en la medida precisa en que lo
puedan hacer con dignidad ¢ idoneidad,
resulta evidente que la funcién de éstos
(tutores) como representantes legales de
los incapacitados no es la de sustituir a
estos en lu totalidad de su esfera juridi-
ca sino mas bien el de protegerles de
posibles perjuicios en su actividad
negocial, por lo que respecto de actos
que no sean patrimoniales de extraor-
dinaria administracion cabria hablar de
anulabilidad y en el dmbito de los actos
personalisimos, la regla debe ser la de
consentir al incapacitado actuar é] tan-
tas cuantas veces el acto resulte idéneo
para satisfacer un interés relevante y que
el tutor no puede realizar en su nombre
'y tal cosa es 1o que sucede con el malri-
monia (art. 56.2 del C.c.). el reconoci-
miento de hijos extramatrimoniales (art.
121 del C.c.) y el testamento (art. 665
del C.c.)

Centrindonos en ¢l matrimonio se-
fialar que no parece en principio que la
incapacidad de entender y querer lleve
aparejada necesariamente la idea de que
dichas personas carecen de capacidad
de amar, por lo que anclarse en la solu-
cidn rigida de no permitirles contraer
matrimonio supondria vulnerar en todo
caso su derecho fundamental 2 contraer
matrimonio, e incurrir en posible con-
tradiccién de negarles el «ius connubii»
vy sin embargo admitir su convivencia
de hecho con cardceter estable, por ello
parece mids razonable acoger la tesis
defendida por buena parte de nuestra
doctrina (ALBALADEJO, MORENO
QUESADA, DIEZ-PICAZOQ, GU-
LLON, etc.) por la que se admite que
incluso el incapacitado judicialmente en
intervalo licido, puede celebrar matri-
monio. Planteamiento que no cabe en-
tender descabellado si se piensa que el
propio Cédigo civil en su art. 267 se
refiere a determinados actos que el in-
capacitado puede realizar sin la repre-
sentacion del tutor siempre claro esta
que la ley expresamente o la sentencia
de incapacitacion la permitan, y que se
refuerza en otros preceptos del propio
Cadigo en los que se permite que el in-

capacitado pueda realizar por si mismo,
o hien prestdndolo con la sola asisten-
cia del tutor, una serie de actos, tales
como: adquirir la posesion, aceptar
donaciones (arts. 625 y 626 ) prestar el
consentimiento matrimonial (arts. 45,
46,48.2,56.2 y 73 del C.c.) etc.

Todo lo cual lleva a afirmar a la doc-
trina que en la esfera estrictamente per-
sonal o en la familiar pero de cardcter
personal, la representacion del tutor
queda generalmente excluida, lo que
quiere decir que el acto solo puede ser
realizado por su titular sin que quepa la
sustitucion de éste. As{ pues se admite
por Ia doctrina que respecto de los lla-
mados actos personalisimos, entre los
que se encuentra ¢l matrimonio, la re-
gla general a aplicar debe ser la de con-
sentir al incapacitado actuar él, siempre
que tenga el suficiente entendimiento y
voluntad y cuantas veces el acto sea idd-
neo para satisfacer un interés relevante
del sujeto v que el tutor no puede reali-
zaren su nombre. Ademds por lo que se
refiere al matrimonio s¢ observa que el
Capitulo IL Titulo IV, Libro I del Cédi-
go, en su art. 45 enuncia el «ius
connubii» que aparece ademds recono-
cido en la Constitucién como uno de los
derechos inviolables de la persona (art.
32, 1 de la C.) asi como en la Declara-
cion de los Derechos del hombre de
1.948, art. 16.1, lo que como es natural
trasciende a la legislacidn civil.

De otro lado si se admite, y existen
buenas razones para ello, que el matri-
monio tiene un caracter negocial, y por
lo mismo semejante, aungue con sus
propias peculiaridades, a cualquier otro
negocio, se debe pasar a concretar cua-
les son las circunstancias que debe re-
unir cualquier persona para celebrar di-
cho negocio, o lo que es lo misme: jcual
es ln aptitud exigida para celebrarlo?.
En este sentido se puede afirmar en li-
neas generales.que después de la refor-
made 1.981, para que el matrimonio se
considere validamente celebrado, en
nuestra legislacion, como en la mayo-
ria de las legislaciones civiles, la capa-
cidad exigida, entendida como capaci-
dad necesaria de entender y querer, apa-



rece configurada como un presupuesto
de la vilida celebracién del mismo, ra-
z6n por la cual se establecen unos limi-
tes minimos de edad para contraerlo, por
cuanto se considera que al alcanzarlos
se tiene la madurez necesaria para emi-
tir la declaracion de voluntad en forma
deliberada y consciente, y al menos se
cuenta con una nocidn, aungue sea ba-
sica, de lo que es el matrimonio.

Es mas, pricticamente la generalidad
de la doctrina se muestra partidaria de
la posibilidad de celebrar el matrimo-
nio en intervalos licidos a rafz de que
la reforma de 1.981 recoge el recono-
cimiento constitucional del «ius
connubii», establece expresamente en su
art. 45 del C.c., el principio consen-
sualista y ofrece salidas, lo que antes de
la reforma no ocurria, para el caso de
que se produjera una falta de aptitud en
el sujeto con posterioridad al momenio
de la celebracién del matrimonio, al
entender que la misma constituye con-
forme al art. 824 del C.c. una causa de
separacion que posteriormente ¢l art. 86
del C.c. se puede convertir en divorcio
y que incluso posibilita que el error en
las cualidades esenciales de la persona
pueda alegarse, de acuerdo con el art.
73.4 del C.c., como causa de nulidad,
sobre todo al afectar al consentimiento.

En resumidas cuentas, pienso que el
consentimiento prestado por aquella
persona que adn padeciendo de hecho
alguna perturbacién mental. y con in-
dependencia de cual sea la causa que la
provoque, puede entenderse con sufi-
ciente aptitud para contraer validamente
matrimonio siempre que en el momen-
to de prestar ¢l consentimiento matri-
monial la misma redna la aptitud reque-
rida para ello, esto es. tenga la suficien-
te capacidad de entender y querer, por
cuanto hemos partido de la considera-
cion de que en el matrimonio no se re-
quiere una aptitud inferior a la necesa-
ria para prestar el consentimiento en
cualquier otro negocio juridico bilate-
ral, sin perjuicio de que con posteriori-
dad a la celebracién del matrimonio y
como ya se ha sefialado, los contrayen-
tes puedan pedir la separacion matrimo-

nial de acuerdo con el art. 82.4 del C.c.,
vy posteriormente el divorcio conforme
al art. 86 del C.c.. 0 bien solicitar la nu-
lidad del matrimonio por falta de con-
sentimiento. pero no por incapacidad,
pues en definitiva en ningtin precepto
se hace referencia a la capacidad para
contraerlo (arts. 45, 73.1 y 73.5 del C.c.

Lo dichorespecto del sujeto incapaz
no incapacitadﬂ cabe decirlo 1gualmen-
te del que lo esté. pues en ambos su-
puestos, considero se ha de entender que
si en el momento de celebrar el matri-
monio el sujeto contaba con entendi-
miento y voluntad necesarios para ello
el matrimonio en cualquier caso deberd
entenderse validamente celebrado y ello
en razon de que como se viene mante-
niendo la incapacitacion nunca puede
privar a la persona de toda su capacidad
de obrar, de tal manera que si bien es
verdad que la perdida de capacidad de
obrar que supone la incapacitacidn de-
pende en su extension de la sentencia
(art. 210 del C.c.) la misma solo afecta-
ré a los actos patrimoniales, lo que quie-
re decir que |2 capacidad de obrar del
sujeto respecto de los actos personales
o personalisimos no se verd afectada por
dicha sentencia de incapacitacion, y por
lo mismo la validez o eficacia de ellos
dependerd de que la persona en el mo-
mento de emitir el consentimiento de
que se trate, se encuentre con indepen-
dencia de la resolucion judicial recaida,
en las condiciones que le exige la ley y
que para el caso que ahora nos ocupa,
el matrimonio, se concretan en que al
momento de emitir el consentimiento
matrimonial el sujeto se encuentre en
condiciones de querer conscientemente
elotorgarlo(arts. 45 y 73.1 del C.c.) que
sea mayor de edad o menor emancipa-
do y que no se encuentre ligado por vin-
culo matrimonial anterior (art. 46 del
Ce.).

En otras palabras, respecto de larea-
lizacion de esos actos personales (como
loes indudablemente prestar el consen-
timiento matrimonial), a pesar de que
el sujeto por sufrir algin tipo de ano-
malia (art. 200 del C.c.) haya sido inca-
pacitado, no por ello se debe presumir



la falta de aptitud en el mismo para emi-
tir el consentimiento matrimonial, ni, es
s, en general la falta de entendimiento
¥ voluntad, pues si se recuerda el plan-
teamiento que hemos venido defendien-
do, que aqui consideramos igualmente
vilido, los actos del incapacitado, inclu-
sa aquellos que pertenecen a su esfera
de capacidad de obrar perdida o recor-
tada por la incapacitacidn, son, por esa
solarazon de la incapacitacion anulables
¥ no nulos, pues mantener lo contrario
(la nulidad del acto) chocarfa con lo pre-
visto en los arts. 1261, 1.300 y 1.301
del C.e., que o que permiten es la anu-
lacién de los contratos o negocios en los
que hubo verdadero consentimiento (art.
1.261 del C.c.). Presumir, en funcion de
la existencia de incapacitacion, lo con-
trario, es decir que como consecuencia
de la misma falta ¢l entendimiento y
voluntad en el sujeto, no seria sino pre-
sumir que tales actos son radicalmente
nulos y no anulables: presuncién esta
que si ni tan siquiera es admisible para
aquellos actos que caen dentro de la es-
fera de capacidad de obrar que la inca-
pacitacidn ha recortado al individuo,
mucho menos lo serd respecto de aque-
llos actos para los que ni tan siquiera la
sentencia de incapacitacion puede pri-
var al sujeto de la capacidad de obrar
necesaria para celebrarlos, Lo que por
afadido nos lleva a rechazar la teoria
de los intervalos licidos, al menos tal y
como ha venido siendo formulada por
la doctrina, pues en virtud del plantea-
miento que venimos manteniendo, no se
entiende como pueden tener cabida los
intervalos licidos en un estado de inca-
pacitacion, por la sencilla razén de que
admiticlos supondria acoptar la tvoria
que se ha rechazado previamente, la de
la capacidad natural, cuando ademis
como ya se ha dicho, en la esfera de
capacidad de obrar que recorta la sen-
tencia, no caben de acuerdo con lo dis-
puesto en el art, 1.263.2 del C.c. los in-
tervalos licidos.

Conmas claridad a lo que el art. 56.2
del C.c. efectivamente se estd refirien-
do es a aquél sujeto que de hecho sufre
algiin tipo de perturbacion y admite la
posibilidad de que éste pueda celebrar

validamente su matrimonio si al mo-
mento de prestar el consentimiento ma-
trimonial, liene, por encontrarse en un
momento de lucidez, el entendimiento
y la voluntad suficientes como para
emitirlo validamente y ello con indepen-
dencia de que la persona esté o no inca-
pacitada, ya que la incapacitacién nun-
ca puede recortar esa esfera de capaci-
dad de obrar que queda reservada en
todo caso al sujeto y que sélo por €l se
puede prestar el citado consentimiento
matrimonial, esto es, n0s encontramos
ante un acto que no admite representa-
cidny por lo mismo no puede encomen-
darse su realizacion al tutor, con lo que
es evidente que lo que importa para de-
terminar su validez es si en ese momen-
to el sujeto reunia las condiciones ne-
cesarias para prestar el consentimiento
matrimonial.

En lo que se refiere al examen médi-
co exigido por el art. 56.2 del Cc., el
mismo no debe entenderse como vincu-
lante para el funcionario autorizante del
acto aunque eso si habra de tenerlo en
cuenta a la hora de formar un criterio
sobre la aptitud o no del sujeto para
emilir un consentimiento vélido para
reunir las condiciones necesarias de en-
tendimiento y voluntad; pues bien la
razon del planteamiento expuesto res-
pecto del aleance que ha de darse al dic-
tamen del facultativo. se encuentra en
que pese a imponer el art. 56.1 del C.c..
el deber de tramitar el expediente pre-
vio a la celebracion del matrimonio, en
que estd incluido aquél dictamen. el art.
65 del propio Cddigo aclara la trascen-
dencia de dicho expediente para la ce-
Rbtavivin ol et iaonio vty adisic
la validez de este pese a la inexistencia
de aguél. De donde resulta que los 1ini-
cos requisitos realmente exigidos para
la plena validez del matrimonio, y a
pesar de ser este un negocio formal en
el que la no observacion de esta produ-
ce su nulidad, se concretan en que el
consentimiento se manifiesta valida-
menle por los contrayentes ante el fun-
cionario encargado del Registro Civil y
los testigos hibiles, como se desprende
delos arts. 78,73.1 y 3 del C.c., sin que
elincumplimiento de lo dispuesto en los




citados articulos del Cédigo y sus
concordantes del Reglamento del Regis-
tro Civil determinen su invalidez.

Razones todas que de un lado llevan
a entender que el dictamen al no ser
vinculante en ningiin caso ha de enten-
derse como determinante de la vilida
celebracion del matrimonio v de otro a
compartir las opiniones de aquellos au-
tores" que parten de la presuncién de
que toda persona mayor de edad tiene
plena capacidad de obrar, en tanto pue-
da prestar un consentimiento conseien-
te y no exista ningdn vicio que invalide
este, sin que el dictamen a que alude el
art. 56.2 del C.c. signifique la exigen-
cia de un examen médico prenupcial,
admitido en otros ordenamientos, con
finalidad eugenésica, sino que con el
mismo no se perseguiria otri cosa que
preconstituir una prucba de la validez
del consentimiento prestado al conse-
guirse con el mismo algunos datos ob-
jetivos sobre el padecimiento de defi-
ciencias o anomalias fisicas o psiquicas,
que pueden llevar, no tanto a presumir

lainvalidez del mismo. dado que se par-
te de una presuncidn de capacidad de
obrar del sujeto para realizar ese acto.
sino en todo caso a poner en tela de jui-
cio, dudar sobre su validez, y ello fun-
damentzlmente porque la aptitud psiqui-
ca necesaria para prestar el consenti-
miento hay que referirla al momento de
contraer matrimonio v el dictamen en
cuestion aprecia la capacidad en el mo-
mento en que se efectia el examen mé-
dico que es anterior a aquél otro con lo
que atin admitida la aptitud necesaria del
sujeto en ese dictamen eso no quiere
decir necesariamente que con posterio-
ridad no falte, o al centrario, que nega-
da la aptitud, en un momento posterior
el sujeto tenga un intervalo de lucidez
suficiente para prestar el consentimiento
consciente. Es mds, como seiala algiin
autor®, s el referido dictamen aun sien-
do negativo vinculara al funcionario que
autoriza el acto, ese quedaria sustituido
por otra persana (el facultativo) en su
funcién calificadora personal ¢ incluso
se vulnerarfa la recomendacion de la
CIEG.

" ALBALADEJQ, Curso de Dere-

chocivil. T. IV. Derecho de familia.
6*edi. Ed. Bosch. Barcelona, 1.994,
pigs. 92 y ss. .« MORENO QUE-
SADA. La aptitud psiquica en la
reforma del matrimonio en Libro
homenaje al prof. BELTRAN DE
HEREDIA. Ed. Univ. Salamanca.
1.984, pidgs. 523 y ss,

" Asi DIEZ DEL. CORRAL, en
CASTAN TOBENAS. T. V. Derecho
de familia. Vol. 1°. Relaciones con-
vugales. 10% edi, Ed. Reus. Madnd,
1983 pdg. 211 en la que se recoge:
«El dictamen médico negativo,
Lvincula al funcionario autorizante
del matrimonio? Diez del Corral se
inelini a creer gque no, porque << si
asi lo fuern quedaria sustituida por
otra persona su funcidn calificado-
ra personal y se valnerarfa directa-
mente la recomendacidn de la
C.LE.C >>», (Comision Internacio-
nal del Estado Civil).



