La espiritualidad seglar en el arte

Cuando en el dmbito de nuestra cul-
tura occidental hablamos de Espiritua-
lidad en el Arte y quizis de Espirituali-
dad en general, tenemos la impresion de
que nos referimos a su faceta mistica.
Sin embargo en la actualidad existe un
énfasis en que el ser humano tiene la
necesidad de una bisqueda interior que
no estd ligada a la religion pero sf muy
cercana a lo que tradicionalmente se ha
definido como Espiritualidad. Esta rea-
lidad la he constatado {ehacientemente
durante mis numerosos viajes a traves
de distintos paises de Europa y Améri-
ca motivado por mis actividades profe-
sionales artfsticas, y me he encontrado
al mismo tiempo con un recelo expreso
sino con un franco rechazo a cualguier
pensamiento relacionade con la idea de
Espiritualidad en el Arte.

Como el tema de la Espiritualidad es
quizis el mds importante entre las mo-
tivaciones intelectuales y sensitivas que
dieron lugar a la revolucion de la pldst-
ca de los Movimientos Constructivismo,
Neo-Plasticismo, Suprematismo v De
Stijl de comienzos del siglo XX, yo la
he considerado como una de las princi-
pales preocupaciones de mi quehacer
arlistico, y anhelo que esta faceta de mi
trabajo sea fehaciente en mi obra.

Este hecho obvio me ha obligade a
reflexionar profundamente sobre la mis-
ma esencia de la Espiritualidad v es lo

que me ha motivado en esta oportuni-
dad a publicar este articulo.

Para desarrollar el tema tenemos que
ponernos de acuerdo en cuanto al signi-
ficado de algunas ideas que trataremos,
y el primero de ellos es el de Espiritua-
lidad. Lo mds cercano a lo que pienso
que pueda ser su significado en el con-
texto actual lo he encontrado en la defi-
nicidén de Angela Tilby en su libro Soul':
«lu espiritualidad ha devenido en explo-
rar nuestro propio marco de referencia
con la intencion de descubrir la razon
de ver el munde tal y como lo hacemes.
La forma en que construimeos la reali-
dad es mds importante que la realidad
en si misma. De hecho, en la tentativa
de descubrir lu realidad siempre nos en-
contramos con la respuesta “depende de
tu punto de vista". La Espiritualidad cld-
sica celebra el producto final, el mundo
ordenado y comprendido y la cudntica
(que es la actual) celebra un mundo que,
aungue extraiio, no por eso resulta me-
nos comprensible, pero ciuye interés
hace énfasis en sus posibilidades poten-
ciales , con el infinito poder de la crea-
tividad que se renueva constantemente
en el Universa, La Espiritualidad v la
Sfilosofia cldsica estdn orientadas hacia
el pasado, con la premisa de que si lo
comprendemos podemos controlar el
futwro; de agui gue tenigamos la necesi-
dad de revisar nuestra vida, indagar el
daiio sucedido en nuestra nifiez para
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SUprimir nuestros pecados Y nuestras
tendencias destructivas. A la Espiritua-
lidad se la pudiera redefinir en el min-
do que esti emergiendo en términos de
una incignita sobre quién o qué es lo
Gue ung es. La Espiritualidad cldsica
se refiere a cumplimentar los mandatos
de Dios y la cudntica (actual) a conver-
tirse en uno mismo. Es una Espirituali-
dad y una psicologia que abarca e! fu-
turo y qiee acoge un mundo en el que la
navedad y la incertidumbre conducen a
nwevas oportunidades creativas».

Al considerar a la Espiritualidad
€Omo un sentimiento que no estd conec-
tado directamente con ¢l Dios definido
por una religién y referirlo directamen-
te a nuestro propio sentir y por ende se-
parado de la moral, entramos dentro del
dmbito de la ética.

La mejor definicion de Etica la he
encontrado en la ofrecida por Humberio
Maturana y Francisco Varela®: «todo
acto humano tiene lugar en el lenguaje.
Todo acio en el lenguaje trae a mano el
mundo que se crea con otros en el acto
de convivencia gue da origen a lo hu-
mano; por esto todo acto fimano tiene
sentido élico. Este amarre de lo huma-
no a lo humano es, en @ltimo término,
el fundamenta de toda ética como re-
fexidn sobre la legitimidad de la pre-
sencia del atros,

El ser humano es el tnico ser viviente
que ticne capacidad de almacenar infor-
macion y que tiene conciencia moral,
Esta combinacion le permite a las dife-
rentes culturas crear normas de conducta
basadas en criterios de valor que cons-
tituyen los diferentes «Cédigos de Eu-
ca» y que hacen posible la convivencia
en sociedad dentro de ciertos mdrgenes
de libertad.

Dentro de estos mdrgenes y ampara-
dos por conductas que se amoldan a las
normas dictadas por el Cédigo de Fi-
ca, es donde los seres humanos pueden
desarrollar sus potencialidades para ac-
ceder a la Espiritualidad mediante ni-
veles adecuados de concienciacion.

Llegados a este punto estimo impres-
cindible el considerar las diferentes cla-
ses de Espiritualidad que pueden existir
de acverdo con Erich Fromm®:

1. Espiritualidad Religiosa
2. Espiritualidad Seglar.

La primera se basa en una ética au-
toritaria, represiva y sumisa v la seglar
en una ética humanista, conciente y pro-
ductiva, La ética autoritaria niega for-
malmente la capacidad del hombre para
saber lo que es bueno o malo; quien da
la norma es siempre una autoridad que
trasciende al individuo. Tal sistema se
basa en el temor a la autoridad v en el
sentimiento de debilidad y dependencia
del sujeto. La ética humanista en con-
traste se basa en el principio de que sélo
¢l hombre por si mismo puede determi-
nar el criterio sobre virtud y pecado y
no una autoridad que lo trascienda, sien-
do el bienestar del hombre como ser
social el dnico criterio de valor ético.

Prosiguiendo con la reflexion sobre
la Espiritualidad podemos deducir que
la situacién en que se ha encontrado
nuestra sociedad Occidental hasta prin-
cipios del siglo XX ha sido ¢l de una
espiritualidad dependiente de un cadi-
go de ética autoritaria basada en los pre-
ceptos de la Iglesia Cristiana. Hasta en-
tonces la Iglesia en sus diferentes deno-
minaciones, mantuvo el control de los
ailin escasos medios de comunicacion
visual y de divulgacion intelectual que
existian, asi como un control muy acu-
sado de los mecanismos del Estado.

Naturalmente esta situacion no fue
tan dréstica en el periodo mencionado,
pero si existio como una realidad hasta
entonces, aungue por un término de
tiempo determinado ha estado vigente
en algunos pafses del Mundo desde que
en 1917 tomé e! control del poder en
Rusia el régimen Totalitario Comunista
poniendo en funcion la Doctrina Mar-
Xista, que utiliza hasta el grado maximo
los preceptos de la Espiritualidad Reli-
giosa y que dio lugar a Regimenes To-
talitarios Laico-Comunistas. En estos



casos el Régimen politico en el poder
asumid todas las facultades de decision
personales del individuo inclusive las
éticas, que son las que mayormente
componen las !'amadas opciones espi-
rituales, suprimiendo todos los derechos
contenidos en la Carta de la Declaracién
Universal de Derechos Humanos de las
Naciones Unidas como veremos mds
adelante. Estos regimenes totalitarios
han ido desapareciendo en el presente
pero ain algunos paises no han podido
climinarlos y contindan sufriendo su ri-
gor inhumano.

En la obra de Arte esta realidad se
manifiesta en los perfodos artisticos an-
teriores al Renacimiento e inclusive en
la mayor parte de éste a través de una
dependencia del artista en relacién a un
patrono que le subvencione su trabajo,
que puede ser la Iglesia o los represen-
tantes del Gobierno a través de la Rea-
leza 0 la aristocracia. En ambos casos
la Espiritualidad dinica y exclusivamente
estaba referida a la Religion dominante
en cada territorio.

Ya en el Renacimiento la preocupa-
cién humanistica del periodo se puede
observar en el naturalismo de la Ima-
gen de las obras de Arte, que es cuando
comienza el divorcio del Arte con la
Institucion eclesidstica que desembocard
en la bisqueda de objetivos sensibles
fuera de la mistica religiosa.

Asimismo los filésofos del perfodo
de la Ilustracion tales como Espinoza,
Kant con su Imperativo Categérico,
Lessing, Goethe y mds recientemente
Nietche se rebelaron contra la ética au-
toritaria de la Religion Cristiana que
aboga por una moral dependiente del
premio o castigo a nuestras acciones,
después de la muerte. Javier Arnaldo
define concretamente este hecho®: «los
fildsofos dijeron que el comportamien-
i ético del individuo no radicaba en el
sometimiento a leyes externas que le
indican el camino de las recompensas
con lus que se premia a los que las cum-
plen, sino en el gjercicio de la virtd por
la virtud, de acuerdo con sus disposi-
ciones individuales, gue son instancias

de la razon, de las cuales ha de saber
servirse. La razdn del individuo se
aitosuministra sus propias leyes a la
hora de conocer y de igual modo, es
soberana en la prdctica moral, en su
experiencia éiica del mundo.»

En el Arte esta Revolucion la comen-
zaron a finales del siglo XIX los movi-
mientos Impresionista y Expresionista
que buscaban la libertad de expresion a
través de un nuevo lenguaje pldstico que
estuviera acorde con las exigencias de
la coyuntura socioldgica y econdémica-
financiera en que vivian y de su conse-
cuente desarrollo que predecian.

Las constantes pldsticas de estos
movimientos son en general:

1. Abandonan la dependencia de la
obra de Arte en relacion a la Geo-
metria Euclidiana, aunque mantie-
nen sus premisas. La geometria
Euclidiana se utiliz6 muy efecti-
vamente para definir el espacio
pldstico en la obra de arte a través
de la perspectiva y el punto de
fuga dnico, lo que determind un
espacio racional en el Arte.

2. han abandonado completamente el
tema religioso v la Imagen Artis-
tica resultante es absolutamente
seglar. La comunicacién ha deja-
do de ser mistica y comienza la
disyuntiva del mensaje de la obra
de arte, el que en ese momento es
definitivamente convulsiva a la
sociedad.

Sin embargo hay que apuntar que el
cidigo de ética prevalente en la socie-
dad en ese periodo continia siendo el
autoritario de la institucién eclesidstica
y s¢ mantiene con esas premisas hasta
muy entrado el siglo XX,

En la plistica el proceso revolucio-
nario continia y mds bien se afianza en
el cubismo, movimiento que coincide
con los planteamientos fisicos de
Einstein donde espacio y tiempo forman
una sola ecuacion matematica y el tiem-
po es otra dimension equivalente a la
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de profundidad, ancho y altura y deter-
mina la cuarta dimensiin.

La cuarta dimension era una idea &
la cual eran muy aficionados los inte-
lectuales de finales del siglo XIX vy sig-
nificaba un concepto metafisico y mis-
tico.

Las constantes pldsticas del perfodo
Cubista se manifiestan a través de una
Imagen Convulsiva a la sociedad, a la
que instan y provocan a un cambio de
actitudes que tiene que ver directamen-
te con la bisqueda de la LIBERTAD, que
no es otra que el cambio del codigo de
€tica hacia uno humanista v libre.

Ya los Cubistas s han liberado com-
pletamente del espacio racional obte-
nido a través de las reglas de la pers-
pectiva, aunque mantienen fragmentos
de referencias a objetos o personajes
ajenos a la obra de arte si misma. Este
detalle es el que anuda el tiempo a la
obra de arte, lo ata y esclaviza y la man-
tiene anclada en un tiempo pasado al del
espectador cuando éste se enfrenta y es
concierte de ella. Esta realidad refiere
al espectador a una anéedota extraiia a
s1 mismo y lo sitda en ung, que es en la
que el autor lo quiere involucrar.

Espacio y tiempo son unas constan-
tes que se han mantenido a través de la
historia de las artes en nuestra sociedad
occidental y han definido unas actitu-
des de referencias en cuanto a la me-
moria colectiva. Esta memoria ha esta-
do matizada por un cédigo de ética aun-
toritario y como hemos podido ver, la
Irayectoria de la evalwidn pldstics he
ido encamindndose hacia la liberaliza-
cion de estos determinantes histéricos.

Ya en este punto, nos es dado cons-
tatar como estas preocupaciones bdsi-
cas sabre la ética se han consumado a
partir de los movimientos plésticos de
comienzos del siglo XX mencionados
anteriormente como son el Supre-
matismo, ¢l Neo-Plasicismo, el Cons-
tructivismo y el De Stijl, los que tuvie-
ron como premisa fundamental la bis-
queda de la Espiritualidad en el Arte.

Estos objetivos han sido logrados
cuando eliminaron cualquier vestigio de
espacio ilusorio, el que ha sido sustitui-
do por un Espacio Sensible producto de
la interaccién de los diferentes elemen-
tos de la Obra de Arte, los que produ-
cen un sentimiento de armonia o de ten-
sion en el espectador. Igualmente el
Tiempo se ha eliminado al suprimir la
anéedota en la Imagen Pldstica, lo que
ha dejado al espectador consigo mismo
en un Espacio fusionado directamente
al Cosmos,

Es verdad que los creadores de estos
Movimientos Artisticos buscando libe-
rarse de su dependencia en relacién al
poder de la estructura eclesidstica basa-
das en las creencias Cristianas se apo-
yaron en otras teorfas misticas alterna-
tivas, como el theo-sofismo de Mon-
drian, las teorfas de Rudolf Steiner en
Malevich o las de Madame Blabasky y
la de las diferentes religiones de la [n-
dia o Asidticas en los otros movimien-
tos, pere estoy firmemente convencido
de que después de siglos de fusion de la
Espiritualidad y la Religion estableci-
da, noera posible considerarla como una
biisqueda a través de la ética.

No creo que estas reflexiones se ha-
yan tratado convenientemente desde los
tiempos en que en la Grecia cldsica la
ética se preocupaba por la conducta
moral de la relacion de los individuos
con ellos mismos y con los otros, a tra-
vés del «euidada de siv; que se conse-
guia mediante un «techné fou biow» a
través del cual los practicantes se pro-
ponian acceder al control de si mismos,
apavte dle 2 misics raligioss y @ Gaves
de la prdctica de la técnica adecuada, la
cual se enseiiaba en la escuela filosGfi-
ca que se amoldara a los criterios éticos
que el futuro diseipulo considerara que
lo encauzaria a vivir como era menes-
ter, de acuerdo a su relacién con los otros
v con la politica.’

Este panorama sensible que a su vez
es coherente con los avances intelectua-
les implicitos en las teorfas de la Meed-
nica Cudntica y muy cerca de las ideas
filoséficas orientales, es afianzado por



los pronunciamientos pldsticos de los
Movimientos Artisticos apuntados.

Ya hemos liberado a la fibra de Arte
de su esclavitud al tiempo que existe en
lamemoria y nos queda un espacio sen-
sible que tenemos que adecuar a la po-
sibilidad de una ética humanista y libre.
Hoy contamos con un Cédigo de Etica
promulgado en la Declaracion Univer-
sal de los Derechos Hunanos aprobada
por la Asamblea General de las Nacio-
nes Unidas el 10 de diciembre de 1948,
pero aunque la sociedad occidental ha
asumido la mayor parte de su conteni-
do, éste estd atin enclavado en el nivel
racional de la conciencia colectiva y sus
valores son ajenos y fordneos a multi-
tud de Paises. Estos valores deben ac-
ceder al nivel sensible de la conciencia
colectiva y esto solamente se consigue
a través de una practica continuada y
constante y mediante técnicas adecua-
das.

Hemos olvidado todo lo relativo al
«fechné tow biow» y mds aun, carece-
mos de métodos apropiados. Todas las
técnicas utilizadas por las diferentes es-
cuelas filosoficas griegas fueron aboli-
das en el 529 d.c. por el emperador bi-
zantino Justiniano cuando clausurd la
iiltima escuela Neo-Platonica en Atenas

y desde entonces la tinica disyuntiva
para una biisqueda de la Espiritualidad
ha estado basada en las técnicas ofreci-
das por la Iglesia Cristiana, y actualmen-
te se nos presenta la disyuntiva: jcémo,
y lo que es més importante, por qué, nos
tenemos que CONVETTir en seres éticos?,

Si sabemos que hoy la realidad la
percibimos como una red de relaciones
donde no hay ni jerarquias ni cimientos
v que la espiritualidad ha devenido en
la exploracién de nuestro marco de re-
ferencias para descubrir el porqué, ve-
mos al munde tal y como lo hacemos®,
entonces es factible acceder a los valo-
res y virtudes dentro de un codigo de
ética seglar dentro del cual nos es posi-
ble encontrar nuestras potencialidades
¢ identidad.

Esto es precisamente lo que nos ofre-
ce una Obrz de Arte desprovista de cual-
quier vestigio de referencias a un mun-
do histérico anterior a ella y aprisiona-
do en nuestra Memoria, v cuyo marco
espacial esté solamente limitado por
nuestras propias posibilidades emocio-
nales e intelectuales. Quizds esta reali-
dad sea un reto a nuestras conciencias,
pero yo creo que vale la pena el riesgo.
Yo les propongo atrevernos y ver lo que
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