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Silencio y poesia: el misticismo en la
lirica espanola de autoria femenina
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Resumen:

Aungue en | as Ultimas décadas |avoz de las mujeres haido tomando carta de naturaleza en lalirica espafiola parabucear en lapropiaidentidad
y dar cauce aemacionesy sentimientos, algunas poetas han explorado unaviadistintade expresion del yo através de formas que, proximasal
silencio, sin embargo no impiden la comunicacién. Composiciones de carécter mistico, poemas breves cuyos versos se acortan o se borran
muestran unasignificacion que se abre paso através de unaescrituraen laque el sujeto femenino puede alcanzar también la autoafirmacion.
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Silenceand Poetry: Mysticism in Spanish Lyrical Poetry Writen by Women

Abstract:

Although in thelast decades women’s voices have gradually found their place in the Spanish lyrical poetry so asto look into their own identity
and to express emotions and feelings, some women poets have explored adifferent way of self-expression through formswhich, despite being
close to silence, do not impede communication. Compositions characterized by their mystical character, really brief poems whose lines are
shortened, stopped or deleted, show a significance which makesitsway by means of atype of writing in which the femal e subject can also find

her self-assertion.
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1. INTRODUCCION
ungue la nocion de silencio asociada a la mujer ha
A sido utilizadaen el discurso patriarcal, que hahablado
de lo femenino en vez de permitir que ella se
expresara, como muestran, en lahistorialiteraria, los versos
de Charles Baudelaire («Sé agradable y callate...»') o de
Pablo Neruda («Me gusta cuando callas...»?), también la
encontramos en el feminismo francés de la diferencia.
Aparece en Luce Irigaray®, cuando se ocupa del discurso
mistico, y en Héléne Cixous', a reivindicar una «escritura
femenina» en pugna con la|6gica falogocéntrica basada en
un pensamiento de oposicién entre lo masculino y lo

Recibido: 15-V-2015. Aceptado: 12-V1-2015.

femenino®, que, no exclusiva de las mujeres, pretende
subvertir el orden patriarcal hegemoénico y subraya la
significacion del silencio que se esconde debajo de las
palabras.

La escritura entonces se modifica. Buscando mayor
expresividad, parece callar para abrir un espacio de
sugerencias en el que tenga cabida el lector o lectora, de
modo que, segin propone Michel Foucault en 1969, el texto
se desvincula del autor, cuya asociacion es consecuencia
de un mecanismo de control gque tiene como fin canalizar el
discurso hacia las relaciones de poder®. La pagina se puebla
deblancossignificantes, el discurso sefragmenta, €l lenguaje

* Catedrética de Teoria de la Literatura y Literatura Comparada. Direccion para correspondencia: felhealm@uco.es

1 BAUDELAIRE, Ch., Las flores del mal, Madrid, 1982, p. 95.

2 NERUDA, P, \Veinte poemas de amor y una cancién desesperada, Poesia |, Bilbao, 1974, p. 114.
3 IRIGARAY, L., Espéculo de la otra mujer, Madrid, 2007, pp. 175-184.

4 CIXOUS, H., Larisa de la medusa, Barcelona, 1995, pp. 54 y ss.
5 lbid., pp. 13-17.

5 \Vid. PRON, P, El libro tachado. Practicas de la negacion y del silencio en la crisis de la literatura, Madrid, 2014, p. 254.
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se quiebra a fin de construir €l sentido, o bien se vale del
estilo nominal y de figuras como la repeticion, la litotes, el
oximoron, la antitesis o la paradoja, que originan con
frecuencia una ambigliedad merced a la cual es posible
expresar lo innombrable.

En el siglo XX, con la experiencia del sufrimiento
provocado por la guerra civil espafiola y las dos guerras
mundiales, cuyos efectos percibimos ain hoy, el silencio,
en opinidn de Annette de la Motte’, es omnipresente y llega
a impregnar diferentes areas de la actividad humana@,
especialmente, lamusica, de laque John Cage es su maximo
exponente; el arte, donde Edward Hopper reflgja la soledad
y la incomunicacion de persongjes, sobre todo femeninos,
en el medio urbano; el cine, del que la pelicula La vida
secreta de las palabras, dirigida en 2005 por Isabel Coixet
€S, en nuestro pais, una buena muestra; y, por supuesto, la
literatura, que ofrece no pocos casos en los distintos
géneros: el «teatro del absurdo», el «nouveau roman» francés
o las novelas de los espafioles Rafael Sanchez Ferlosio y
Luis Martin Santos, sin olvidar la poesia, representada por
Giuseppe Ungaretti y, en Espafia, por José Angel Valente o
Andrés Sanchez Robayna, por citar solo algunos de los
ejemplos paradigméticos, 10 que ha propiciado humerosos
estudios sobre el fenémeno del silencic®.

Todas estas manifestaciones literaturas podrian
entenderse como «escritura femenina»'®, en el sentido de
Cixous, en la medida en que, lejos de apuntalar
discursivamente el poder establecido, o cuestionan con la
propia textualidad. No obstante, si la lengua supone una
concepcion del mundo en virtud de lo que se ha transmitido
atravésdeella, ;cémo puede hallar unavoz lamujer dentro

de la tradicion patriarcal que, seglin denuncié ya en 1949
Simone de Beauvoir en El segundo sexo, la condené a la
«otredad» con respecto a varon y le neg6 la condicion de
sujeto?

En nuestra cultura, la dicotomia béasica establecida
(varon/mujer) situd alas mujeres en €l polo de la diferencia,
entendida como inferioridad con relacion a los hombres.
De ahi que lateoriafeminista de Rosi Braidotti*? defiendala
afirmacion de la diferencia sexual** no como «el otro» del
binarismo dispuesto para sostener un sistema de poder, sino
como el motor capaz de reconsiderar las multiples
diferencias en la culturay la sociedad (étnicas, de clase, de
opcion sexual, etc.): «la mujer no es ya diferente de, sino
diferente para poner en préactica nuevos valores»*,

Y esta tarea puede llevarse a cabo a través de una
escritura que permita resignificar la realidad. Wittgenstein
afirmabaen el Tractatus (5.6) que «loslimitesde mi lenguaje
significan los limites de mi mundo»*® y este solo puede ser
ensanchado tensando el lenguaje hasta rozar €l grado cero,
lo no marcado. Precisamente una idea de muchos autores
del siglo XX es el reconocimiento de que solo el silencio
ofrecelaposibilidad de evitar | os automatismos linguisti cos's,
porgue, en opinién de Sartre, callarse no es quedarse mudo,
es resistirse a hablar, y por eso, hablar todavia»'’. Es decir,
establecer un sentido que pueda leerse entre lineas,
explorando todas las posibilidades del silencio en relacion
con las palabras, que, por contraste, o ponen de relieve®,

Se trata de una via que, como veremos en las paginas
siguientes, recorren hoy las poetas, quizés porque ya se ha
hablado demasiado: €l poder patriarcal termina por absorber

" DE LA MOTTE, A., Au-dela du mot. Une «écriture du silence» dans la littérature francaise au vingtieme siecle, Mnter, 2004, p. 3.
8 Cfr. FARRELL, M. y DOS, M. (coord.), Veintinueve maneras de concebir €l silencio, Castell6n, 2008.

° Vid. STEINER, G. (1976), Lenguaje y silencio. Ensayos sobre la literatura, el lenguaje y lo inhumano, Barcelona, 2003; GAGNEBIN, M.,
L’irreprésentable ou les silences de I’oeuvre, Paris, 1984; KANE, L., The Language of Silence, London, 1984; BLOCK DE BEHAR, L., Una
retérica del silencio. Funciones del lector y procedimientos de la lectura literaria, México, 1984; VAN DEN HEUVEL, P, Parole, mot, silence:
pour une poétique de I’énonciation, Paris, 1985; VALESIO, P, Ascoltare il silenzio, La retorica come teoria, Bologna, 1986; TERRACINI, L., |
codici del silenzio, Torino, 1988; ISER, W., Languages of the Unsayable: the Play of Negativity in Literature and Literary Theory, New York, 1989;
PEREIRA ROMERO, T., Silencio y poesia. La obra de Yves Bonnefoy, Oviedo, 1993; RODRIGUEZ, J. C., La poesia, la misica y el silencio (de
Mallarmé a Wittgenstein), Sevilla, 1994; HERNANDEZ FERNANDEZ, M. T. (ed.), El silencio y la escucha: José Angel Valente, Madrid, 1995;
ORLANDI, E. P, Les formes du silence: dans le mouvemente du sens, Paris, 1996; LE BRETON, D. (1997), El silencio. Aproximaciones, Madrid,
2006; DANZIGER, C., Le silence: la force du vide, Paris, 1999; DE LA MOTTE, A., op. cit.; FERRUS, B. (coord.), LECTORA: revista de dones i
textualitat, Dossier Mujer y silencio, 13 (2007); FARRELL, M. y DOS, M., op. cit.; PRON, P, op. cit.

10 véase, por ejemplo, LOPEZ FERNANDEZ, L., «El esencialismo poético en José Angel Valente», Espéculo. Revista de estudios literarios
(Disponible en www.ucm.es/info/especulo/numero 16/valente.html, consultada el 20/04/2015), quien, en la linea de Hélene Cixous (op. cit., pp. 54-
55), habla, al comienzo de su trabajo sobre el poeta orensano, de una «actitud aparentemente pasiva y femenina por estar basada en la contemplacion
y en la recepcion».

* GADAMER, H. G, Verdad y método. Fundamentos de una hermenéutica filoséfica, Salamanca, 1977, p. 536.

12 BRAIDOTTI, R., Feminismo, diferencia sexual y subjetividad némade, Barcelona, 2004, pp. 16-17.

B3 Vid. la aportacion de Braidotti, dentro del feminismo de la diferencia, en FEMENIAS, M2 L. y RUIZ, M2 A., «Rosi Braidotti: de la diferencia
sexual a la condicion némade», Revista Escuela de Historia, 1 (3) (2004). Disponible en http://www.redalyc.org/articul0.0a?d=63810305, consultada
el 29/04/2015.

4 BRAIDOTTI, R, L., op. cit., p. 17.

* WITTGENSTEIN, L., Tractatus logico-philosophicus, Madrid, 1979, p. 163.

1 BLOCK DE BEHAR, L, op. cit., p. 14.

¥ 1bid., p. 17.

18 Palabra y silencio presentan una estrecha relacion en el discurso. Por un lado la palabra divide €l silencio, lo organiza (ORLANDI, E. P, op. cit.,
p. 31); por otro, €l silencio hace posible toda forma de significacion (Ibid., p. 56). Asimismo para S. Sontag («La estética del silencio», Estilos
radicales, Barcelona, 2007, p. 22) «cualquier silencio dado disfruta de su identidad en funcion de un tramo de tiempo perforado por el silencio (por
gemplo, la belleza de la mudez de Harpo Marx se debe, en gran parte, a que lo rodean charlatanes desenfrenados)» y concluye: «el vacio genuino,
el silencio puro no son viables, ni conceptualmente ni en la préctica» (Ibidem).
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la disidencia con € fin de domefiarla, cuando no hace gala
de un discurso que, al contener a veces proposiciones
falaces, pierdelafuerzaéticadel habla®. Por ello Wittgenstein
finaliza su Tractatus (7) con el aforismo: «De lo que no se
puede hablar, mejor es callarse»® y, como sefiala en la
introduccion Bertrand Russell?, coloca toda la ética en la
mistica, que, si bien es inefable, puede mostrarse: «Hay,
ciertamente, lo inexpresable, 10 que se muestra a si mismo;
esto es |o mistico» (6.522)%. Es también uno de los espacios
desde el que se expresan las poetas que estudiamos.

2.EL DECIR MiSTICO

Cuando hablamos de lo «mistico» nos referimos,
como afirma Michel de Certeau en su libro ya clasico, a un
lenguaje: «Por lo general, en efecto, se utiliza «espirituales»,
contemplativos» o «iluminados» para designar su
experiencia, y «misticos» a proposito de su discurso»®, un
estiloen el queseplasmaun vigjeinterior, el desprendimiento
de si mismo? y el abandono del pensamiento para
permanecer en el quietismo?® requerido por el estado gozoso
de la contemplacion?®, y donde, seguin estudié Jorge Guillén
en San Juan de la Cruz#, las imégenes y simbolos poéticos
traducen una vivencia espiritual. Estas caracteristicas de
los textos cristianos, y sus afines en la escritura zen, taoista
y sufi, tan influyente en la lirica sanjuanista y, en algunos
aspectos, en la obra de Santa Teresa de JesUs y de otros
misticos?®, se oponian a las manifestaciones externas de la
religion oficial?®, que, con frecuencia, persiguid y llegé a
condenar como herejes a algunos de sus representantes®.

En el caso concreto de las mujeres, cuyo imaginario,
ajuicio de Rosa M2 Alabrus y Ricardo Garcia Cércel, «fue
siempre especiamente temido»®, no pocas fueron tildadas
de heterodoxas, e incluso penalizadas con €l silencio y el
encierro perpetuo, a pesar del prestigio del que gozaron en
la corte y en lamisma Iglesia®. Quizas por eso las misticas

-sefialan lastedricas francesas del feminismo deladiferencia-
convirtieron el lenguaje en un lugar de resistencia, €l Unico
en el que la mujer habla y actda publicamente® porque,
culturalmente sugiere Julia Kristeva- conviene bien a lo
femenino: «desde la sulamita del Cantar de los Cantares,
las mujeres inventan la palabra del amor»* y la escritura es
lo Unico que les ofrece, tanto a las santas cristianas como a
las escritoras modernas, un refugio privilegiado®. De ahi
gque Kristeva, después de diferenciar lo sagrado de lo
religioso, se pregunte:

«¢Y s losagrado fueralapercepciéninconsciente
que tiene el ser humano de su insostenible erotismo:
siempre entre los limites de la naturaleza y la cultura, lo
animal y lo verbal, lo sensible y 1o nombrable? ¢Y si lo
sagrado no fuerala necesidad religiosade protecciény de
omnipotenciaque lasinstituciones recuperan, sino el goce
de esta divergencia -de esa potencialimpotencia- de esta
extraordinariaflaqueza?»®

Y prosigue: «las mujeres estarian [...] me atrevo
incluso a decir mejor situadas, al mantenerse en ese
«techo»®™, Pero vuelve ainterrogarse: «¢Y si eso (esetecho)
no fuera totalmente demostrable, visible, decible? ¢Y si eso
solamente pudiera sentirse, hacerse, comprenderse? Eso,
lo sagrado®», que no existiria «si no se muestra, si no se
dice», y abre de nuevo la posibilidad del lenguaje como
instrumento de contestacion a poder establecido, ya que
cuando las mujeres tomen conciencia tal vez «podamos
descubrir, en eso, una especie deresistencia. Unaresistencia
al Espectéculo en el que culminalareligion del Verbo»®.

Es el camino emprendido por las misticas hispanas
para hablar de lo inalcanzable. Procedente del verbo griego
myein (cerrar: de modo més preciso los ojos y la boca), €l
adjetivo mystikds (cerrado, misterioso) alude a una
experiencia que vamas alla de larazon y en la que se llega
alaunion del alma con el misterio de lo sagrado. Esta union

9 Vid., desde la perspectiva pragmética, la repercusion de los actos de habla en la comunidad social en OHMANN, R. «El habla, |a literatura y el
espacio que media entre ambas», en MAYORAL, J. A. (ed.), Pragmética de la comunicacion literaria, Madrid, 1987, pp. 54-55.

2 WITTGENSTEIN, L., op. cit., p. 203.
2 |bid., p. 27.
2 |bid., p. 203.

2 DE CERTEAU, M., La fabula mistica (siglos XVI y XVII), Madrid, 2006, p. 117.
2 \id. ALAEZ SERRANO, F., San Juan de la Cruz y el misticismo herético, Madrid, 2014, p. 171.

2 |bid., p. 161.
% |pid., pp. 280-281.

2 GUILLEN, J., «Lenguaje insuficiente. San Juan de la Cruz o lo inefable mistico», Lenguaje y poesia, Madrid, 1992, pp. 73-109.
2 Cfr. ASIN PALACIOS, M., El Islam cristianizado. Estudio del «sufismo» a través de las obras de Abenarabi de Murcia, Madrid, 1990.

2 \fid. en San Juan de la Cruz, ALAEZ SERRANO, F., op. cit., p. 141.

% Asi sucedi6 con S. Juan, apresado en 1577, y, en menor grado, con Santa Teresa (ALABRUS, R. M. y GARCIA CARCEL, R., Teresa de JesUs.
La construccion de la santidad femenina, Madrid, 2015, p. 104). También con Miguel de Molinos, autor de la Guia Espiritual, condenado en 1687

a cércel perpetua por la Inquisicién: ALAEZ SERRANO, F., op. cit., p. 81.

3 ALABRUS, R. M., y GARCIA CARCEL, R., op. cit., p. 29.
32 |pid., pp. 34-35.
3 |RIGARAY, L., op. cit., p. 175.

% KRISTEVA, J., El genio femenino. 3, Colette, Buenos Aires, Barcelona, México, 2003, p. 278.

% |bid., p. 277.

% CLEMENT, C. y KRISTEVA, J.,, Lo femenino y lo sagrado, Madrid, 2000, p. 39.

37 |bidem.
3 |hid., p. 40.
3 |bidem.
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no puede comunicarse a través de la lengua convencional,
hacialaque, en palabras de Susan Sontag, se siente antipatia,
sino mediante el idioma de los sentidos, caracteristico de
los seres que forman parte de la naturaleza sensua®, idea
similar alaque desarrollarg, desde el enfoque psicoanalitico,
JuliaKristevaen Larévolution du langage poétique. A partir
de la distincion entre orden semidtico, que comprende los
procesos primarios como el desplazamiento, el rechazo o
el éxtasis™ -0 el lenguaje corporal del periodo preedipico- y
el simbdlico, el momento de acceso a sistema lingtistico
(asociado al estatuto patriarcal), Kristeva, que privilegia €l
primero, considera el «artificio» poético una manera de
transgredir las normas sintécticas para instaurar el orden
semi6tico®.

En este sentido, Teresa de JesUs, para expresar la
unién del alma con el Amado, se vale de la paradoja 'y de
imégenes del amor cortés en el conocido poema «Muero
porque No muerox:

Vivo sin vivir en mi,

Y tan alta vida espero,

Que muero porque no muero.
Vivoyafuerademi,

Después que muero de amor;
Porque vivo en el Sefior,

Que me quiso para Si.

Cuando €l corazén ledi

Puso en €l esteletrero:

Que muero porque no muero*.

Se puede nombrar asi lo inefable, el goce del
matrimonio espiritual, que supone la pérdida de si misma:

Vida, ¢qué puedo yo darle

A mi Diosqueviveen mi,

Si no es perderte ati
Paramejor aEl gozarle?
Quiero muriendo a canzarle,
Pues aEl solo esal que quiero,
Que muero porque no muero*.

“ SONTAG, S, op. cit., p. 35.

Y en otro poema emplea la imagen de la caza, que,
proveniente de la poesia profana, tendra una larga
trayectoria, y la transformacion del amor en herida:

Cuando €l dulce Cazador
Metirdy dejo herida,

En los brazos del amor

Mi almaquedé rendida,

Y cobrando nuevavida
Detal manerahetrocado,
Que mi Amado para mi,

Y yo soy para mi Amado®.

Florentino Aldez sugiere que la idea de enfermar y
morir de amor, que aparece en el amor cortés, procede del
amor udri (o amor de Bagdad) del siglo IX, una de cuyas
formulaciones mas conocidas es El collar de la paloma
del cordobés Ibn Hazm, pero mientras el amor udri,
centrado solo en el goce de amar, se adecua a la moral
isldmica, €l amor cortés se opone a la cristiana®, de modo
que la utilizacion de esas imagenes por parte de la Santa de
Avila no deja de ser una nota transgresora.

En cualquier caso, el silencio se convierte en el
discurso tactico que pone de manifiesto las contradicciones
del orden dogmatico, como ha sabido ver Mabel Morafia
en su estudio sobre la escritora barroca Sor Juana Inés de
la Cruz*, que, aunque nacida en México, publicd su obra
lirica en Madrid*. A ella pertenecen estos versos, con fina
en litotes, de su poema «Primero suefio», el mas personal a
juicio de Octavio Paz*.

y en la quietud contenta

del imperio silencioso,

sumisas solo voces consentia

de las nocturnas Aves,

tan oscuras, tan graves,

que aln el silencio no se interrumpia®.

Y €l silencio, a que, con el dedo en los labios, insta
el nifio divino Harpdcrates, constituye la atmdsfera propicia

4 KRISTEVA, J., La révolution du langage poétique, Paris, 1974, p. 29.

2 |pid., p. 219.

43 TERESA DE JESUS, S., Poesia y pensamiento (Antologia), Seleccién y presentacion de Clara Janés, Madrid, 2015, p. 30.

“ |bid., p. 32.
% |bid., p. 29.
% ALAEZ SERRANO, F., op. cit., pp. 281-282.

4 MORANA, M., «La retérica del silencio en Sor Juana Inés de la Cruz», en MORARNA, M., Viaje al silencio: exploraciones del discurso barroco,
México, 1998, pp. 152-196. Disponible en http://www.cervantesvirtual .com/obra-visor/viaje-al-silencio-expl oraci ones-del -discurso-barroco—0/
html/e5b96feb-bf21-4bd2-belc-9389af0cbOba 57.html, consultado el 16/7/2014.

“ Se editd por primera vez en la imprenta de Juan Garcia Infanzén el afio 1689 con un extenso titulo: Inundacion castélida de la Unica poetisa,
Musa décima, Soror Juana Ines de la Cruz, religiosa professa en el Monasterio de San Gerénimo de la Imperial Ciudad de México. Que en varios
metros, idiomas y estilos, fertiliza varios assumptos: con elegantes, claros e ingeniosos, (tiles versos... El libro se reedité al afio siguiente en la misma

imprenta y luego, hasta 1700, en Sevilla, Barcelona'y de nuevo Madrid.

9 PAZ, O., «Primer suefio», Sor Juana Inés de la Cruz o Las trampas de la fe, Barcelona, 1990, p. 469. Para él, es precisamente en €l silencio
de los espacios y la vision de la no vision donde reside la gran originalidad del poema. Ibid., p. 482.
% JUANA INES DE LA CRUZ, S., Obras completas, I. Lirica personal, México, 1951, p. 335.
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para €l suefio nocturno, que prepara la subida a una esfera
superior:

[-]
el silenciointimando alosvivientes,
uno y otro sellando labio oscuro
con indicante dedo,
Harpdcrates, lanoche, silencioso;
acuyo, aunque no duro,
si bien imperioso
precepto, todos fueron obedientes:
[-]
El suefio todo, en fin, lo poseia®™,
todo, enfin, el silencio |o ocupaba®.

Centrandonos ya en las poetas contemporaneas, una
de las autoras que mejor representa la herencia mistica es
Clara Janés, cuya influencia sanjuanista en su poesia tltima
fue estudiada por Gemma Gorga®. Veamoslo en este poema
del libro Ver el fuego:

CANTO AL AMADO

Canto al amado,

alatierracuyo seno custodia

lo que fue apoyatura de su ser,
alaardillaque se posa en su reposo,
alahiedraque coronasu existencia.
Canto alavoz que nace de su pufiado de ceniza,
silencio teofanico,

cristal delo absoluto,
sustanciaminima

gue desplazalas cadencias del viento
y €l trueno

con su fulgor vibrante.

Canto y soy todo ofrenda;

mi gargantaeslagruta

guelas sombras acoge,

sus pal abras.

S6lo su boca espero en mi oquedad
para pronunciarlas™.

Como en San Juan, las criaturas participan del amor
de Diosy son objeto también del canto del sujeto lirico,
gue termina abandonandose, en un estado de vacuidad y
entrega -«espero en mi oquedad»- acorde con lo femenino,
pero donde, al igual que en los versos del Cantico
espiritual®, los limites se difuminan, incluso los marcados
por el sexo: canta una voz de mujer y de repente se

st |bid., p. 337.
52 |bid., p. 339.

desliza el masculino («Canto y soy todo ofrenda»), con lo
gue se sugiere la union de contrarios™®, superadora de la
jerarquizada dicotomia del patriarcado varon/mujer, y
en la linea del pensamiento taoista, segin el cual el Yin
(lo negativo, lo oscuro) y el Yang (lo positivo, la luz)
son partes integrantes de un todo y ese dualismo se
presenta como la ley fundamental del cosmos, el
origen, la viday laarmonia de todos |os elementos de la
creacion®’.

Oriental es asimismo lainfluencia que se advierte en
€l poemario Divan del 6palo de fuego, inspirado en el amor
de Laylay Manchin como una forma de teofania, del que
hemos seleccionado este poema:

LAYLA, AL PRESENTIR SU FIN, VEANTE SUS
0JOS LA PRIMERA MIRADA DE MACHUN

Me mird

y se poblé de estrellas

mi corazon,

y sobre el fuego delasangre
seelevd el firmamento.

En el punto més alto de lanoche
lalunasosteniael nadir

delos destellos.

Redondo era el orbe del amor

y €l sol, oculto,

desvelaba su eternaincandescencia®.

Nétese que el circulo («redondo era el orbe del
amor»), equivale a nimero 10, que simbolizalavueltaala
unidad tras la multiplicidad, y, por consiguiente, €l cielo, la
perfeccion o la eternidad™®, un acercamiento ala concepcion
del amor udri representada por la leyenda arabe de esos
amantes, que aparece en diferentes poetas persas y turcos
leidos o traducidos por Clara Janés®.

El ascenso a lo sagrado se resume en el texto que
abre €l libro Emblemas:

ELEVACION

Velauntigreen el regazo de granito
y laestrella constante |o alimenta
cadanoche

hastaquellegael alba

y larecoge en sus sabanas de luz®.

% GORGA LOPEZ, G., «Ecos sanjuanistas en la ltima poesia de Clara Janés», Dicenda. Cuadernos de Filologia Hispanica, 26 (2008), pp. 83-100.

5 Cfr. BALCELLS, J. M. (ed.), llimitada voz (Antologia de poetas espafiolas), 1940-2002), Cadiz, 2003, p. 206.

% «Alli me dio su pecho, / alli me ensefi6 sciencia muy sabrosa, / y yo le di de hecho / ami, sin dejar cosa/ alli le prometi de ser su esposa». JUAN
DE LA CRUZ, S., Cantico espiritual y poesia completa, edic. de Paola Eliay M2 Jeslis Mancho con estudio preliminar de Domingo Y ndurain,
Barcelona, 2002, p. 24. Obsérvese también el desdoblamiento del yo poético: «y yo le di [...] a mi».

% Sobre esta caracteristica de Clara Janés en su libro de 2010 vid. PASERO, A. M., «Rio hacia la nada: Hacia la unidad en la poesia de amor de Clara
Janés», MEKOUAR-HERTZBERG, N. (ed.), Secretos y verdades en los textos de Clara Janés, Bern, 2014, pp. 143-162.

5" Mid. para ello TZU, L., The Way of Life: A New Translation of the Tao Te Ching, New York, 1955, pp. 37 y 55.

% JANES, C., Divan del épalo de fuego, prélogo de Luce Lépez-Baralt, Murcia, 2005, p. 107.

% Cfr. CIRLOT, J. E., Diccionario de simbolos, Madrid, 1997/1998; s. v. «circulo». Citamos por este diccionario porque su autor fue estudiado por
Clara Janés en la maitrise realizada en la Sorbona de Paris en 1976. Vid. JANES, C., Cirlot, €l no mundo y la poesia imaginal, Madrid, 1996.

6 \jid., entre otros, su traduccion y anotaciones del libro del persa SHIRAZI, H., 101 poemas, Madrid, 2001.

& JANES, C., Emblemas, con preliminar de la autora, Madrid, 1991, p. 17.
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Sin embargo, aqui se observan las notas intertextual es
del Cantar de los Cantares («vela mi corazon, aunque yo
duerma») y de Blake (laimagen del tigre como «llamaviva»),
segun confesd la propia escritora®?, asi como cierto influjo
surredlista en las imégenes de los dos primeros versos.

La vinculacién de esta corriente, de la que Clara se
ocupd en su maitrise Cirlot et le surréalisme, con lamistica,
animadatambién por lo irracional, fue estudiada por €l poeta
sirio Adonis en Sufismo y Surrealismo® y esta presente en
muchos poemas de Rosas de fuego, donde la voz lirica
busca el amor sublimado en lo més alto:

Quiero arrastrar €l claro deluna

sobre las aguas delanoche,

ser en ellasremo de platay surcarlas,

y confundirmeluego con laestrella

que despiertael dormido camino delaluz.

Quiero entonces perderme

en un nimbo lgjano y envolvente,
quedar fijaamando en par deloinasible,
sin ser notada,

y permanecer asi

en €l desolvido del dia®.

El poema se inicia con imégenes deudoras del
surrealismo, entrelazadas con otras de |la poesia espiritual
(«las aguas de la noche», «el dormido camino de la luz»),
hasta que, después del blanco tipografico, aparecen las
huellas sanjuanistas: el quietismo del sujeto poético («quedar
fijaamando en par de lo inasible [...] y permanecer asi») y
el intertexto de Noche oscura («sin ser notada»), que se
resuelven en la disolucion de la voz amorosa.

Este anonadamiento de la voluntad ante la presencia
divina se manifiesta a menudo en otras poetas. He aqui este
ejemplo de M2VictoriaAtencia:

GHETTO

Denso esel aireaqui. Y tibio. Lo respiro

entre casas que quiebran su fachadaen el agua.
Un gato mansamente se me enreda en |las piernas
y me retiene inmaovil delante de Yahveh®s.

O este otro, cuyo titulo recrea la parabola biblica, en
el que la contemplacion de Dios supone la indiferencia de
todo cuanto sucede en el entorno:

2 JANES, C., «La pantera», ABC, 28-2-1992.

MARTA Y MARIA

Una cosa, amor mio, me seraimprescindible
paraestar reclinadaatu veraen el suelo:
que misojostemireny tu graciamellene;
que tu mirada colme mi pecho de ternura

y engjenada toda no encuentre otro motivo
de muerte que tu ausencia.

Mas qué sera de mi cuando tu te me vayas.

De poco o nada sirven, fuera de tus razones,
lacasay sus quehaceres, lacocinay el huerto.
Erestodo mi ocio:

quéimportaque mi hermanao los deméas murmuren,
si en mi defensa sales, ya que solo amor cuenta®.

Se trata de una experiencia que, segun sefialamos
mas arriba, caracterizaba a la mistica de nuestros poetas
heterodoxos, cuyo inicio partia de un vigje interior por la
nochey el éxtasisy que degja su impronta en el lengugje de
las poetas de nuestros dias. Adviértase, en el poema que
sigue, también de M2 Victoria Atencia, perteneciente a
Compés binario:

LAGUNA DE FUENTEPIEDRA

Llegué cuando unaluz muriente declinaba.
Emprendieron el vuel o los flamencos dejando
el lugar en surojabellezainsostenible.
Luego expuse mi cuerpo al aire. Descendia
hastalaorillaun suelo de dragones dormidos
entre plantas que crecen por mi recuerdo sdlo.
Levanté con losdedos el cristal de las aguas,
Contemplé su silencio y me adentré en mi misma®’.

Y asimismo en Rosaura Alvarez, en la que las
dualidades antitéticas nombran lo indecible y, como en San
Juan, la divinidad no se manifiesta por medio de imégenes,
sino por el misterio de la creacion, de la escritura:

MI DIOS

Volvi a altar ensimismado
demiscultos. Habiaen cadaranda,
en cadacirio, ofrendas que dolian;
otras suaves, perfumadas.

Miré piadosa a dios

detantadichay llanto; mas no estaba.
Supe, tras desolado desconcierto,

gue nuncatuvo efigie, solo

8 ADONIS, Sufismo y Surrealismo, Madrid, 2008. De este autor tradujo Clara Janés el libro Zécalo (Madrid, 2014), publicado en francés antes que

en érabe.

& JANES, C., Roses of fire, edicion bilingiie de A. Pasero, Varanasi, 2004, p. 8. Aunque se cita por aqui, la primera edicién espafiola fue publicada

en Cétedra (1996).

% ATENCIA, M. V., El coleccionista, Sevilla, 4° suplemente de Calle del Aire, 1979, p. 19.

% ATENCIA, M. V., Marta y Maria, Mélaga, 1976, p. 48.

6 ATENCIA, M. V., A este lado del paraiso (Antologia), seleccién e introduccion de Francisco Ruiz Noguera, Sevilla, 2014, p. 54.
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unacuerdainfinita
en el secreto centro de mis voces®.

Y en Olvido Garcia Valdés:

Otofio. Lahuellaenlo sombrio
del bosgue. Cuando todo llega
quieto al corazon, cuando todo
resuenahueco, como huella
entre luz, entre troncos.

El espacio del bosque

es corazon. Qué buscas

ahi. No esde noche todavia
pero esta quieto. Arena

bajo los pies.®.

El bosque, lugar consagrado a culto de los dioses™,
propicialaquietud del encuentro amoroso, a mismo tiempo
gue en la tradicion artdrica desempefia una funcion similar
aladel desierto cristiano™. Ello explicariael encabalgamiento
final, que sugiere el peregringe del pueblo de Israel haciala
Tierra prometida.

En el siguiente poema de la misma autora queda
patente la estela sanjuanista:

Halcdn, halcon, qué sabes, dime,
delaafiladaternuraque se aleja, adonde
va. Viene de donde este cerrarse

del pulso intransigente. Cielo

y tierrarasos, como objeto tuyo

me miras, cernidoy alto, culebrilla
deagualaquecasi esdearena. Desde
los eucaliptos vienes, desde €l silbo
transparente de febrero que te [lama

y yo, dime, me he ido dénde™.

En efecto, €l tema de la caza con halcon, tomado de
la poesia amorosa profana, articula la composicion Tras un
amoroso lance de Juan de la Cruz y se refleja aqui en el
didlogo del halcon y su presa, de igual modo que el verso
del Céantico espiritual «el silbo de los aires amorosos» se
trasluce en los versos finales de un texto tefiido, como aquel,
de sensaciones tactiles (el oximoron «afilada ternura»),
olfativas («desde/ los eucaliptosvienes») y auditivas («desde
€l silbo / transparente»).

Idéntica herencia deja el tema en Arte de cetreria de
Juana Castro. Veamos una muestra:

% ALVAREZ, R., El vino de las horas, Valladolid, 1998, p. 29.

DE LA CAZA CON EL GAVILAN

«En Espafia |os mejores gavilanes, que yo sepa, y mayores
y de mejor esfuerzo son los que crian en el Pedroche, que es en
término de Cérdobax.

PERO LOPEZ DE AYALA

Ni unasombra, ni polvo, quedaran de este lance.
Tan secreto serd, tan silencioso,

gue aguardo yatu nombre, descendiendo,
cuando el vuelo levantestras la muerte.

Ni un gemido se oirg, ni el aetazo

breve de tu sombra en mi rostro.

Parpadeo y te acecho. Més temprano o mas tarde
has de intentar la huida. No te equivoques, ciega,
porqgue el pico es aviento y hay dolor

en tus manos. Sera el golpe maslimpio

para nadie y nosotros. Quién habra de morir

no importanadaya, si el sigilo se esconde

en labrisadel campo y sus murmullos.

Lo quetardare un ojo en abrir y cerrarse,

serd un cuerpo abatido. El otro, victorioso,
sevolverdalavida. Bafiado, perfumado,

sin que sola una pluma, despeinada publique

el perpetrado crimen’.

Aunque €l poeta de Fontiveros trata de la caza «alo
divino», en la que el aima (el halcon), persigue a la presa
de Dios para hacerla suya, en Juana se aborda
poéticamente la «caza de amor» humana. No obstante, si
en San Juan la mistica hecha poesia, segun Jorge Guillén™,
le conduce a escribir algunos de 1os mas hermosos poemas
de amor humano, en Juana Castro €l lenguaje de lo secreto
le permite hablar de «la muerte de amor» a la manera de
Teresa de Jesus.

De todos modos, como ha estudiado Florentino
Aléez en los textos sanjuanistas, «laherida» o «lamuerte
de amor», surgen para deleite del alma, porque el gozo
de Dios compensa las tribulaciones sufridas. Es el
mayor que se puede experimentar™ y posee un sentido
erotico: «es gozo del espiritu y del cuerpo, muy intenso,
inefable, reciproco»™, de manera que, cuando se habla
de la inefabilidad de la experiencia mistica, se sugiere
gue consiste en placer’”” y que solo puede comunicarse
através delaambigledad del |enguaje poético, unalabor
gue, segun vemos a continuacion en Ana Rossetti,
han llevado a cabo con acierto las poetas contempo-
raneas:

% GARCIA VALDES, O., Esa polilla que delante de mi revolotea. Poesfa reunida (1982-2008), prélogo de Eduardo Millan, Barcelona, 2008, p.

50.
7 CIRLOT, J. E., Diccionario, cit., s.v. «bosque».

L CIRLOT, V., Figuras del destino. Mitos y simbolos de la Europa medieval, Madrid, 2005, p. 43.

2 GARCIA VALDES, 0., op. cit., p. 410.

7 CASTRO, J,, Arte de cetreria, Madrid, 2004, p. 41.
™ GUILLEN, J., op. cit., p. 108.

s ALAEZ, F, op. cit., p. 286.

7 |bid., p. 285.

7 |bid., p. 287.
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FESTIVIDAD DEL DULCISIMO NOMBRE

Yo te elegianombres en mi devocionario.

No tuve otro maestro.

Sus péginas inmersas en tan terrible amor
acuciaban mi sed. Se abrian, dulcemente,
insolitos caminos en mi sangre

-obediente hasta entonces- extraviandol a,
perturbando la blancura espectral

de missienes de nifia cuando de los versicul os,
las més bellas palabras, asentandose iban

en mi inocentelengua.

Mis primeras caricias fueron verbos,

mi amor s6lo nombrarte,

y de dolor una piedra preciosa

en el tierno clavel detu costado herido.
Flotaba mi mirada en el menstruo continuo
del incensario ardiente y mis pulsos,
repitiendo incesantes arrobada noticia,
hasta el vitral translcido, se €levaban.
Laluz estremeciase con tu nombre,

como un corazoén era saltando entre los nardos
y el misal fatigado de mis manos cayendo,
estampas vegetal es desprendia

cua nacaradasfundasdelunarias.
Péarvulaslentejuelas entre el tul,

refulgiendo, desde el comulgatorio

sefial aban mi alivio.

Y anulaba, enamoradayo

entreabriami boca, mientras mi cuerpo todo
tu cuerpo recibia.”

Y alaque se dedican incluso las més jovenes, en las
gue, como en Yolanda Lopez, también encontramos el
tratamiento del erotismo con analoga sensualidad y
mi sticismo:

ASCENCION

Atardece

y empiezas, con dulzor, adibujar el aire
derojo, naranjay azulado,

amarillo, con blanco algunaestrella,
y aromas de jazmines 'y azahares.
Tu mano suavemente me acaricia,
tus labios susurran ami oido.
«Todo en estado de oracion parece»
recito desde el lecho del olvido.
Cadapalabrameinvade laboca.
Cierro los parpados para rumiarla

y consumirla,

y muertaya, parece que revive
enmi lablancanifiaqueteinvita

i Acércate, no tardes, que te busco

® BALCELLS, J. M., op. cit., pp. 268-269.

desde el instante primero fecundado!
Y nadie entiende, si esque sabe,
launién mas pura, lamés intima.™

Sin embargo -volvamos al principio- la elevacion
gue supone el encuentro con lo sagrado solo puede
realizarse a través de la contemplacion y del silencio. Lo
expresa Sara Pujol en estos versos del poema «Amor,
hondura de la sed»:

Amor, hondurade mi hondura, este del cuerpo, norte del alba,
sal enlacancelademi sangre, miel enlarejade asombros,
dentro deti me busco: en ladulce simetria de tusramas,

en lafuerzadelabelleza, en tu tiempo que no cumple al tiempo;
dentro de mi te busco y tu silencio responde a mi silencio.®

Y es entonces cuando €l cese de la palabra, cuyo
sen-tido, por el contario, continGia en los gerundios, con
frecuencia se transforma en un reto a la logomaquia del
poder institucional y en un desafio a las reglas del
comportamiento social. Puede leerse entre lineas en el
siguiente texto de Hainuwele, quizés el libro més
representativo de Chantal Maillard, inspirado en el mito
indonesio de la joven del mismo nombre, que supera €l
sacrificio impuesto por los hombres en el encuentro con el
Dios de los bosques:

Hay unalibertad primera:

ladeestar callado.

Y otratal vez més dta:

|ade permanecer muy quieto

escuchando el murmullo detodo lo quevive.
Pero cuando compruebo esa verdad tan simple
vienen gentesy en coro

gritan que les ofendo,

que no hay mayor insulto que negarse
acompartir el gesto y lapalabra.

Yo les contemplo, muero un poco,

y por respeto ati, Sefior, sigo callando.®

Ahora bien, donde el lenguaje de lo secreto se
convierte en texto es en ladenominada retérica del silencio,
en la que las escritoras, jugando con el blanco tipogréfico,
experimentan con los limites de la palabra 'y exploran €l
concepto en aras de la expresion amorosa para invitar asi a
la participacion activa del lector o lectora, como sucede en
este texto de Ada Salas:

Pon un beso en mi boca
Amense
tusilencioy el mio.#?

" LOPEZ RODRIGUEZ, Y., Y al fin e cielo todo, Villanueva de Cérdoba, 2014, p. 81.

8 PUJOL, S., Intacto asombro en la luz del silencio, Ferrol, 2001, p. 19.

8 MAILLARD, Ch., Hainuwele y otros poemas, Barcelona, 2009, p. 49.

& BENEGAS, N. y MUNARRIZ, J.,, Ellas tienen la palabra, estudio preliminar de Noni Benegas, Madrid, 1997, p. 578.
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O en este otro, donde la paronomasia amplia las
posibilidades de significacion:

Cuerpo
atu hambre
sombraatu silencio.®

Aunque a veces se acude también a lenguaje de la
literatura mistica:

Yace

latardeardida

|atiendo sombrasdividiendo laluz
con lastinieblas.

Otros ocasos quiero
cugjados de tormentas
arrasados de vientos que devoren montafias.

Busco
laoscuridad més clara.®

«Notese laoposicion de elementos sobrelosque gravita
la composicién» y que concluye en el oximoron final.

En algunos casos se habla, sin decirlo, de o inefable
del sentimiento amoroso, como en este ejemplo metapoético
deElenaPallarés:

TE DIRE sin palabras
lo que no me permiten
decirte las palabras:

el amor esun verbo
impronunciable.®

O seapuestapor €l lenguaje delo secretoy lo callado,
donde habita el sentido:

ACOGE ESTA PALABRA sin palabras,
guéardala en tus adentros sin que se entere nadie,
ellaeslosilenciado.®®

De este modo, se pone de relieve lainsuficiencia del
lenguaje para transitar por caminos no hollados, a margen
de las reglas convencionaes y, en ese momento, es cuando
el silencio acude al encuentro de lo innombrable, como
sucedia en el discurso de la mistica heterodoxa

La estela que ha dejado en la poesia de mujeres
muestra la vigencia de una «escritura femenina» que supera
el binarismo patriarcal vida/muerte, arriba/abajo, dentro/
fuera, hombre/mujer y trata de anular las diferencias que

& |bid., p. 577.

ha consolidado nuestra cultura, porque callar no significa
dejar de hablar, sino fundar un discurso de resistencia que
desafie el orden establecido.
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