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0. INTRODUCCION

La orientacion vocacional y profesional es uno de los pilares clave dentro de la
orientacion educativa. Ayudar al alumnado a descubrir cuales son sus intereses, motivaciones
y potencialidades y como relacionarlos con su entorno social y laboral se convierte en una
tarea fundamental. Mas atn, si este proceso de orientacion conduce a una toma de decisiones
que conlleve proyectos de vida y laborales que contribuyan a la mejora y prosperidad de la
sociedad que les rodea. De ahi nace la intervencion principal que se desarrolla en este Trabajo
de Fin de Master. Se trata de un programa de orientacion laboral y profesional enfocado al
fomento del emprendimiento en el entorno rural como medida de prevencion del
despoblamiento para alumnos de 4° curso de Educacion Secundaria Obligatoria. Con ¢él, se
plantea ofrecer otra posible alternativa laboral viable para aquellos alumnos y alumnas que
desean llevar a cabo sus proyectos de vida a largo plazo en sus zonas rurales de origen, para lo
que es crucial fomentar una cultura emprendedora desde el &mbito educativo asi como dar a
conocer todos los recursos y facilidades que se encuentran a su disposicion para llevarlos a

cabo.

El presente trabajo recoge un plan de actuacion llevado a cabo por el Departamento de
Orientacion de un centro educativo de Educacion Secundaria Obligatoria localizado en u4n
entorno rural. Para entender el marco tedrico y normativo en el que se situan todas las
actuaciones ¢ intervenciones que contiene, previamente se define el concepto de orientacion
educativa y sus principales caracteristicas. Ademas, se aclaran los principios sobre los que se
apoyaran estas actuaciones y los ambitos de intervencion en los que se incluyen, asi como las

funciones a desempenar y las competencias necesarias por parte de la orientadora.

Desde esta perspectiva y una vez analizado el contexto para determinar las
necesidades de todos los miembros de la comunidad educativa y los puntos fuertes y débiles
en los que apoyar y mejorar la practica orientadora, de manera contextualizada y atendiendo a
estas caracteristicas, se plantean tres actuaciones por cada uno de los &mbitos de intervencion
de la Orientacién Educativa. De las nueve actuaciones que suponen en total, una de ellas es la
escogida como la intervencion principal y se detalla en profundidad, concretando cémo se

llevara a la practica.
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Para terminar, el ultimo apartado de este Trabajo de Fin de Master incluye una
reflexion personal acerca de la aportacion personal y profesional que han supuesto las

practicas externas realizadas a la formacion inicial de su autora.

1. FUNDAMENTACION TEORICA

1.1 Concepto de Orientacion Educativa.

Aunque la orientacion, entendida como un proceso de ayuda en las distintas
situaciones por las que atraviesa el ser humano a lo largo de toda su vida, sea tan antigua
como la humanidad misma, la orientacion educativa como actividad profesional

institucionalizada surgio a comienzos del Siglo XX.

A lo largo de las ultimas décadas, han sido muchos los autores que han definido el
concepto de orientacion educativa. No obstante, teniendo en cuenta su evolucion, la
conceptualizacion de este término ha estado caracterizada por cierta confusion debido a la
falta de precision a la hora de delimitar los principios y las funciones de la orientacion y, en
consecuencia, sus objetivos, modelos, areas, y contextos de intervencion, asi como los agentes

de la orientacion o los métodos empleados (Graferas y Parra, 2009).

Entre las definiciones mas actuales encontramos la de Alvarez y Bisquerra (2018), que
entienden la Orientacion Educativa como un “proceso de ayuda y acompafiamiento continuo
realizado mediante una intervencion profesionalizada y basada en principios cientificos y
filosoficos dirigido a todo el alumnado, en todos sus aspectos, con objeto de potenciar la

prevencion y el desarrollo humano”.

En esta definicion y en las realizadas también por otros autores (Velaz de Medrano,

1998; Santana Vega, 2003; Sanchiz Ruiz, 2006; entre otros), aunque expresados de distinta

manera, se aprecian algunos elementos comunes que podrian considerarse también
caracteristicas generales de la Orientacion:

e Es considerada una ciencia de la intervencion psicopedagodgica que tiene distintas

fuentes disciplinares.



Y BACHILLERATO, FORMACION PROFESIONAL Y ENSENANZA DE IDIOMAS.

UNIVERSIDAD MASTER UNIVERSITARIO EN FORMACION DEL PROFESORADO DE ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA
5}
CORDOBA

e Se entiende como un proceso de ayuda que debe llegar a todas las personas y que no
se encuentra delimitado en el espacio ni en el tiempo.

e Tiene la finalidad comin de buscar el desarrollo personal, social y profesional del
individuo en su contexto.

e Esun proceso, no una actuacion puntual, que se desarrolla dentro y junto con el propio
proceso educativo, profesional y vital del sujeto, y no como una intervencion aislada.

e No es trabajo s6lo del orientador u orientadora, sino que la totalidad de agentes
educativos y sociales deben estar implicados.

e Predomina un modelo sistémico de intervencion psicopedagdgica, es decir, la
intervencion por programas comprensivos e integrados en el curriculo o, en su caso, en
el programa de desarrollo comunitario con el objetivo de mejorar la calidad del
proceso ensefianza-aprendizaje.

e Los principios de prevencion, desarrollo e intervencion social son los que caracterizan

el proceso de Orientacion.

Por su parte, a nivel normativo, la orientacion educativa queda recogida dentro de
nuestro Sistema Educativo y los principios de la Educacion que defiende, pues existe una
serie de preceptos basados en principios, derechos y fines de la educacion (equidad, igualdad,
atencion a la diversidad, inclusion...) que la justifican en si. De hecho, como se menciona en
el articulo 1 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (en adelante, LOE) y en
la actual Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que esta se modifica (en adelante,
LOMLOE), supone un medio necesario para el logro de una formacion personalizada, que
propicie una educacion integral en conocimientos, destrezas y valores. Expresamente, el
articulo 1 reconoce como principio “f) La orientacion educativa y profesional de los
estudiantes, como medio necesario para el logro de una formacion personalizada, que propicie
una educacion integral en conocimientos, destrezas y valores”. Igualmente se recoge la
importancia de esta orientacion tanto en el articulado de la ensefianza basica de esta Ley,
como en los Decretos que regulan en nuestra Comunidad Auténoma las ensefianzas de ESO y

bachillerato.
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Una vez contextualizado el concepto y definicion de este término, para situar las
propuestas de intervencion llevadas a cabo en este plan de actuacion, es preciso determinar
para qué, desde qué perspectiva y como se desarrollaran, lo que implica definir los principios
y ambitos de intervencion de la orientacion educativa y las funciones y competencias del

profesional que la ejerza.

1.2 Principios de la Orientacion Educativa
A continuacién se exponen los tres principios fundamentales que han sido citados en
multiples obras como las de Grafieras y Parras (2009) o las de Alvarez y Bisquerra (2018)

sobre los que se basa la Orientacion Educativa.

e Principio de prevencion

Tomado del campo de la salud, el principio de prevencion esta basado en la necesidad
de preparar a las personas para la superacion de diferentes crisis de desarrollo. Al tratarse
mayoritariamente de prevencion primaria, las actuaciones seran proactivas y dirigidas a todo
el alumnado en principio, para actuar antes de que surja el problema. Si bien, es cierto que en
algunos casos se pueden seleccionar grupos de riesgo para darles prioridad. Se entiende,
entonces, que su objetivo es promocionar conductas saludables, asi como desarrollar las
competencias personales, funcionales y sociales de las personas y su capacidad para afrontar
diferentes situaciones. De ahi, la importancia y la eficacia de la planificacion, desarrollo y

aplicacion de programas de cardcter preventivo en los centros educativos.

e Principio de desarrollo
Desde este principio se entiende la orientacién como un factor activador y facilitador
durante el acompafiamiento en el proceso de desarrollo de las capacidades habilidades,
potencialidades y competencias del alumnado. Por un lado, dotandolo de las competencias
necesarias para afrontar las demandas de las diferentes etapas evolutivas y, por otro lado,
proporciondndole situaciones de aprendizaje vital que faciliten la reconstruccion y el progreso

de sus esquemas conceptuales.
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e Principio de intervencion social
Seglin afirma este principio, enfocado desde una perspectiva holistico-sistémica, toda
intervencion desde la orientacion educativa debe tener en cuenta en todo momento las
condiciones ambientales y contextuales del individuo, ya que influyen en su toma de
decisiones y en su desarrollo personal. Ademas, este principio supone la consideracion del
profesional de la orientacion como un agente de cambio social, pues también debe plantearse
la posibilidad de intervenir sobre el mismo contexto social, proponiendo tanto la adaptacion

del individuo al medio como la adaptacion del medio al individuo.

e Otros principios

Mientras que se mantienen estos tres principios como los principales en estas obras,
los autores difieren sobre el cuarto principio en el que también se basa la Orientacion
Educativa. Por un lado, Alvarez y Bisquerra (2018) proponen los principios filosoficos y
antropologicos que, derivados de la fundamentacion filosofica y antropologica de la
orientacion, sefialan la necesidad de la orientacion y hacia donde debe dirigirse. Afirma que la
respuesta a preguntas como “;cudles son las caracteristicas del proceso de convertirse en
persona?, jqué tipo de persona pretendemos que llegue a ser el individuo al que estamos
orientando? o /jcudles son las competencias de la orientacion en ese proceso?”, que se
plantee el profesional de la orientacién va a ser determinante de la manera en que ejerza su
profesion, pues va a condicionar la forma en la que eduque, ensefie y oriente a los estudiantes,

al profesorado y a las familias con respecto a aspectos de sus propias vidas.

Por otro lado, Grafieras y Parras (2009) y Hervas Avilés (2006) proponen el principio
de “empowermet” (o fortalecimiento personal) como principio de intervencion, entendido
como el “proceso mediante el cual las personas, las organizaciones o las comunidades
adquieren un dominio sobre los asuntos de interés que les son propios” (Rappaport, 1987).
Bajo este enfoque, el profesional de la orientacion también adquiere un rol activo como
agente social, pues supone un compromiso para cambiar las estructuras y sistemas sociales y
contextuales que impiden el desarrollo y el fortalecimiento personal de los mas

desfavorecidos.
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1.3 Areas de intervencién de la Orientacién Educativa.

Dentro de las funciones del departamento de orientacion , propuestas en el articulo 85
del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de los
Institutos de Educacion Secundaria, se encuentra la de colaborar con el equipo directivo y los
tutores y tutoras en la elaboracion del Plan de Orientaciéon y Accion tutorial (POAT), que
proporciona el funcionamiento de la orientacion dentro de la vida y proyecto del centro y que
en los institutos de Educacion Secundaria (en adelante, IES) debe incluir: a) la atencion a la
diversidad; b) la orientacion académica y profesional; y c) la accion tutorial. Estos tres
aspectos son considerados los tres dmbitos o areas de intervenciéon de la Orientacion

Educativa. A continuacion se detallas las cuestiones que tienen que ver con cada uno de ellos:

1.3.1. Atencion a la diversidad

Atender a la diversidad implica conocer las caracteristicas peculiares de cada alumno
y analizar y valorar las posibles limitaciones para tomarlas como punto de partida en el ajuste
del proceso de ayuda y de desarrollo de potencialidades, fijando también la atencion en lo que
cada uno puede hacer, en sus capacidades y sus puntos fuertes. Todo ello desde el marco de la
educacion inclusiva y los principio de equidad, participacion e igualdad por los que apuesta
la LOE/LOMLOE, asi como la Ley 9/1999, de 18 de noviembre, de Solidaridad en la

Educacion.

La funcién del profesional de la orientacion en este &mbito es la de coordinar el disefio
y puesta en marcha del Plan de Atencion a la Diversidad, donde se recogen las actuaciones a
este respecto, asesorando a familias y profesorado, asi como realizando tareas de seguimiento,
evaluacion y revision de cara a una mejora y optimizaciéon permanente. Aunque este plan sea
dirigido a todo el alumnado, en lo referente a las NEAE (necesidades especificas de apoyo
educativo) y NEE (necesidades educativas especiales), que acaparan el mayor peso de la
atencioén a la diversidad en los centros educativos, encontramos las Instrucciones de 8 de
marzo de 2017, de la Direccion General de Participacion y Equidad, por las que se actualiza el
protocolo de deteccion, identificacion del alumnado con necesidades especificas de apoyo

educativo y organizacion de la respuesta educativas.
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1.3.2 . Accion tutorial

La accion tutorial, constituye un derecho del alumnado y un factor de calidad de la
educacion (como senala el articulo 2 de la LOE). Se trata de la actividad orientadora
planificada y organizada que corresponde al profesorado tutor (asesorado por el orientador u
orientadora) y va dirigida al alumnado y que en gran medida permite alcanzar los fines de la
educacion. Como mencionan Gonzalez y Lopez (2018), esta actividad orientadora intencional
supone “una labor de acompafiamiento continuo y personalizado a cada alumno y grupo de
alumnos que garantice su desarrollo integral en todos los dmbitos: académico, social, personal

y profesional”.

Algunos autores subdividen la accion tutorial en dos bloques denominados como
orientaciones para el desarrollo académico y orientaciones para el desarrollo personal, ya que
sus intervenciones incluyen asesoramiento sobre estrategias y habilidades cognitivas y ante
las dificultades de aprendizaje y temas relacionados con los habitos y las técnicas de estudio
asi como la prevencion y el fomento del desarrollo personal a través del trabajo con

habilidades sociales, la autoestima, la educacion emocional y otros temas transversales.

La normativa que hace referencia a la accion tutorial podemos encontrarla en el
Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los
Institutos de Educacion Secundaria, donde se recoge que los proyectos educativos dispondran
de un Plan de Orientacion y Accion Tutorial en el cual se tiene presente la accion tutorial. En
el articulo 9 de este mismo decreto se establecen las funciones del profesorado y entre ellas,
relacionadas con este ambito, cabe destacar las siguientes:

c¢) La tutoria del alumnado, la direccion y la orientacion de su aprendizaje y el apoyo
en su proceso educativo, en colaboracion con las familias.

d) La orientacion educativa, académica y profesional del alumnado en
colaboracion, en su caso, con los departamentos de orientacion o los equipos de

orientacion educativa.

10
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e) La atencion al desarrollo intelectual, afectivo, psicomotriz, social y moral
del alumnado.

f) La contribucion a que las actividades del centro se desarrollen en un clima
de respeto, de tolerancia, de participacion y de libertad para fomentar en el alumnado

valores de la ciudadania democrética. (p.13)

1.3.3. Orientacion Académica y Profesional

Las diversas leyes educativas, desde la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de
Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE) hasta la actual LOMLOE, han planteado la
necesidad de que la Administracion garantice la orientacion académica, psicopedagdgica y

profesional del alumnado.

Existen muchas definiciones de este ambito, pero una de las mas actuales es la
elaborada por Alvarez y Bisquerra (2018) que, centrada en el ambito educativo, entiende la

orientacion académica y profesional como:

Una intervencion orientadora dirigida a todo el alumnado a lo largo de su etapa
formativa con la finalidad de ir adquiriendo el proyecto personal y profesional del
alumnado a lo largo de su formacién que le prepare para la vida profesional en
general, a través de una intervencion programada en el tiempo y en su curriculum
formativo con la colaboracion de profesorado, tutores, orientadores, equipo directivo y
equipos de apoyo internos y externos (departamento de orientacidon y servicios en la

comunidad). (p.43)

Entre sus caracteristicas destaca que es un proceso de desarrollo con caracter
experiencial que tiene lugar a lo largo de toda la vida, donde el propio alumnado tiene un

papel activo y orientado a la toma de decisiones para la vida y al autoconocimiento. Por tanto,

11
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cumple con funciones de organizaciéon y planificacion, de diagndstico, de evaluacion e
investigacion, de informacion y formacion, de consejo y consulta en relacion con el centro,

con el profesorado, con el alumnado, con las familias y con las organizaciones.

1.4 Funciones del profesional de la Orientacion Educativa.

De manera detallada, las funciones del profesional de la orientacion vienen recogidas
en el articulo 86 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, mencionado anteriormente. Todas ellas
pueden aglutinarse para realizar una clasificacion general. A continuacidon se muestra un

ejemplo:

e Funcién de evaluacion psicopedagdgica: Realizar las evaluaciones psicopedagdgicas

del alumnado, revision de informes y evaluaciones psicopedagogicas, entrevistas,
aplicacion de test y pruebas, etc.

e Funcién de asesoramiento:_Al profesorado, al equipo directivo, al alumnado y a las

familias sobre cuestiones relacionadas con la atencion a al diversidad, la mediacion o
la resolucion de conflictos, asi como relacionadas con la tutoria, facilitando recursos
disponibles.

e Funcién de Planificacion y Organizacion: Participacion, colaboracion y elaboracion de
planes, documentos, informes, programas, etc; Trasladar informacion y ser el nexo

entre los distintos miembros de la comunidad educativa.

e Funcién de Consulta y Consejo: Atencion directa tanto al propio alumnado como a la
familia y al profesorado.

e Funcién de Informacién y Formacion: Continua actualizacion, aprovechamiento de los

nuevos recursos disponibles, comunicacion y traslado de informacion, etc.

1.5 Competencias profesionales y personales del profesional de la Orientacion
Educativa.

Para desarrollar estas funciones, los profesionales de la orientacion requieren de una
serie de competencias profesionales. También han sido muchos los autores que han
investigado las competencias necesarias para llevar a cabo de manera exitosa la labor de la

orientacién educativa. Asi, para establecer una clasificacion general, en 2007, Bisquerra y

12
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Pérez distinguen dos dimensiones dentro de estas competencias: las de caracter técnico-
profesional, que versarian sobre conocimientos, saberes y procedimientos especializados, y
las de caracter sociopersonal o emocional, que aluden a conocimientos y habilidades
intrapersonales e interpersonales, todos indispensables para el desempefio experto de esta

labor.

En la primera categoria, podrian incluirse la formacion teorico-practica, la experiencia
docente y la actualizacion normativa de la que habla Cobos (2008), asi como el apoyo a la
accion tutorial, el asesoramiento al profesorado y en el proceso de ensefanza-aprendizaje, la
atencion a la diversidad y al alumnado con NEE y NEAE y la orientacion académico-
profesional y a las familias que destaca Vélaz-de-Medrano (2013) o el fomento de la
innovacion educativa, y las competencias metodoldgicas, cientificas, organizativas y digitales

que incorpora Cejudo (2017).

La segunda categoria podria abarcar la autosuperacion, las habilidades sociales, la
inteligencia emocional, la empatia y la escucha que mencionaba Cobos (2008), la
competencia emocional y la social, la resolucion de conflictos y la coordinacion de equipo
que incluye Vélaz-de-Medrano (2013) y la gestion de la convivencia y las competencias

comunicativas que afiade Cejudo (2017).

2. ANALISIS DEL CONTEXTO

El centro se sitiia en un municipio del Valle del Genal, en la serrania de Ronda, dentro
de la Provincia de Malaga y estd ubicado en un paraje dentro del término del municipio, a
unos 2 km del mismo, lo que en muchos casos supone una limitacion para el acceso y la
participacion de las familias, pues muchas no disponen de vehiculo propio para llegar hasta ¢l
y no existe servicio de transporte publico disponible en esa ruta. En el presente curso se
encuentran escolarizados un total de 121 alumnos de edades comprendidas entre los 12 y los
18 afos procedentes de 8 municipios y dos pedanias de la zona, cuya asistencia al centro se
garantiza a través del servicio gratuito de transporte escolar con una duracion maxima, para

los més alejados, de 45 minutos. Estos pueblos, de los cudles ninguno supera los 1000
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habitantes, componen un paisaje agreste, con malas comunicaciones por carretera entre si y
con respecto a otros pueblos y ciudades cercanos con més recursos como pueden ser Ronda o
los municipios de la Costa del Sol. En cuanto a su economia principal, esta se ha basado
tradicionalmente en la agricultura y la ganaderia y en cierta industria artesanal, destacando la
recogida de castafias, la artesania del esparto, la elaboracion de chacinas y, mdas recientemente,
el turismo rural. Todos estos pueblos estdn gobernados por pequefios ayuntamientos y sus
servicios y recursos son limitados debido a su situacion geografica y a su baja densidad de
poblacion. Disponen de pequefios comercios alimentarios con productos basicos, farmacia y
un humilde consultorio médico. El ocio queda muy reducido. Apenas tienen instalaciones
deportivas y sus bibliotecas son muy pequefias y elementales. Ademas, dependen de
municipios mas grandes para tareas y cuestiones administrativas, legales y de salud. No
obstante, existe una estrecha colaboracion con la Diputacion de Malaga, que continuamente
oferta planes y proyectos que buscan mejorar la situacion, los recursos y los servicios de los
pueblos de la comarca asi como con diferentes asociaciones y entidades locales. Por su parte,
también esta falta de recursos se suple con la cercania y la buena voluntad de las entidades
locales y los vecinos y vecinas para colaborar con estos planes y proyectos asi como con las

innovadoras propuestas que se desarrollan para mejorar la calidad de vida de la zona.

Con respecto al centro, se trata de un centro pequefio en cuanto a su estructura
edificado en dos plantas que conforman dos largos pasillos: en el inferior se encuentran las
aulas ordinarias asi como las aulas de idiomas, musica y plastica y los laboratorios de
tecnologia y ciencias y en el superior, los departamentos y despachos del equipo directivo, la
sala de profesores y el aula de apoyo a la integracidon, coordinada esta ultima por el
profesional de Pedagogia Terapéutica (en adelante, PT) y donde son atendidos actualmente 6
alumnos y alumnas con distintas necesidades educativas. La atencion en el aula de apoyo a la
integracion es puntual. Como establece la nueva normativa, mas estricta aun en la atencion al
alumnado con NEAE, esta atencion se realiza dentro del aula ordinaria (suponiendo en este
centro una ventaja el bajo numero de alumnos que permite aumentar la disponibilidad de este
profesional de PT para atenderlos de manera individualizada y dentro del aula ordinaria en la

mayoria de casos).
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Como espacios comunes de encuentran la secretaria y conserjeria, la biblioteca, el patio, el
pabelldn externo y una sala de usos multiples que hace las veces de salon de actos. Ademas, el
centro cuenta con espacios y recursos materiales suficientes para desempenar las actividades
docente y las propias de la gestion. Aunque no existe un aula de informatica, existen 20
ordenadores a disposicion del alumnado bajo demanda en secretaria y todas las aulas cuentan

con pizarra digital.

El tnico nivel educativo que se imparte en el instituto es la Educacion Secundaria
Obligatoria (en adelantes ESO). Existe una sola linea en 1°y 2° y dos lineas en 3°y 4°, ya que
en estos dos ultimos cursos se incorporan los alumnos de otro de los municipios de la zona
cuyo centro, adscrito a este, oferta solo hasta 2° de ESO. Por otro lado, dentro de los
programas de atencion a la diversidad, en el proximo curso 2022/2023 convivira el actual 2°
de PMAR (Programa de mejora del aprendizaje y el rendimiento) con 3° de DICU o PDC
(Programa de diversificacion curricular), programa que se implantard también en 4° en el
siguiente curso desapareciendo a su vez el programa PMAR. En cuanto a este Gltimo curso de
4°, se desarrollan los dos itinerarios recogidos en la norma, es decir, el aplicado y el

académico.

Se trata también de un centro que acoge durante los primeros meses del curso a
alumnos hijos e hijas de temporeros para la recogida de la castafia que suelen cursar en el
instituto el primer trimestre y vuelven a cambiar de centro en el segundo. Este alumnado, en
la mayoria de ocasiones suele proceder de familias migrantes establecidas ya en Espafia, por
lo que sus dificultades no son ya tanto del idioma como de la integracion y acogida en el

entorno, en el centro, en el grupo-clase y con sus iguales.

Con respecto al alumnado, el nimero medio de alumnos por clase es de 18
aproximadamente. Esta peculiaridad supone una gran ventaja y punto a favor de este tipo de
centro, pues permite al profesorado conocer més en profundidad a su alumnado, poder
dedicarles mas tiempo en el procesos de ensefianza-aprendizaje y atender de manera mas
especifica y personalizada sus necesidades educativas e incluso sociopersonales. Ademas, en

relacion a las actuaciones dentro del marco de la accion tutorial, esta baja ratio y la existencia
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de s6lo 6 grupos en toda la ESO permite destinar muchos de los programas al alumnado de
todo el centro, adecuando los contenidos segin el curso y la maduracion del alumnado de
cada clase. Este alumnado proviene de Colegios Publicos Rurales que se caracterizan por la
reparticion de recursos y profesorado itinerante, la baja ratio profesor-alumno y los grupos
multigrado donde alumnos y alumnas de diferentes cursos comparten su proceso de
ensefianza-aprendizaje en un espacio comun en el que son guiados por un Unico maestro o
maestra. Esto se traduce en ciertas caracteristicas propias que encontramos en este alumnado,
donde destaca el porcentaje significativo de alumnos que presentan un desfase o retraso
escolar con relacién a su grupo de edad y nivel educativo debido al grado deficitario de
adquisicion de competencias en etapas anteriores y/o a la desventaja sociocultural que
suponen los modelos parentales con poca formacion basica caracteristicos de zonas rurales y
que suelen restar importancia al estudio y a la adquisiciéon de conocimientos teoricos. No
obstante, cabe destacar que en su mayoria y exceptuando casos concretos, no se trata de un
alumnado absentista ni disruptivo aunque si con una tasa alta de abandono escolar temprano
en alumnos de 16 afios o més. Lo que si queda claro es que el entorno rural en el que viven y
las peculiaridades del mismo hacen mella en la actitud, pensamientos, ideas preconcebidas
arraigadas y comportamientos, que destacan por un cierto rechazo y burla ante la diferencia,
desmotivacion y pérdida de percepcion de futuro académico a largo plazo, toma de decisiones
inmadura y deseo de tener un contacto cercano con el mundo laboral por cuestiones
economicas y de abandonar el pueblo para mudarse a la ciudad y disfrutar de mas servicios y

recursos.

En lo referente al perfil de las familias del alumnado, la mayoria de padres y madres
solo cuentan con estudios primarios y el alto nivel de paro y de precariedad laboral actual y
durante los Gltimos afios marca su nivel socioecoémico medio-bajo. La mayoria de las madres
del alumnado suele ser ama de casa o tener trabajos poco remunerados y de manera general
los padres suelen tener trabajos temporales en la agricultura, la ganaderia y en la construccion
o trabajos mas estables que suelen tener lugar en ciudades alejadas, lo que supone largas
jornadas de trabajo a las que hay que sumarles el tiempo de desplazamiento, que se traduce, a
su vez, en poco tiempo en casa y poca dedicacion e implicacion diaria en la educacion de sus

hijos e hijas, que suele recaer, en la mayoria de ocasiones, en las madres. De hecho, son estas
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las que suelen asistir a las reuniones y citaciones convocadas por el centro o el profesorado
tutor. En cuanto a su representacion en el centro, esta tiene lugar mediante el AMPA y el

Consejo Escolar.

En cuanto al profesorado, el adscrito al centro se reparte entre el definitivo y el
interino, lo que supone cierta inestabilidad en la plantilla afio tras afio. El claustro cuenta
actualmente con 21 profesores/as, incluyendo al profesor de religion, que en su mayoria suele
ser joven y con pocos afios de experiencia en la docencia, exceptuando algunos profesores y
profesoras concretos mas mayores y con mas experiencia que tienen ya plaza en el centro y
trabajan en ¢l desde hace afios. Este bajo numero de profesores permite que cada afio se
establezca un buen clima de trabajo donde priman las relaciones cercanas y el compaferismo.
El hecho de tratarse de un centro con un alumnado que proviene de la escuela rural, para
algunos supone un héndicap para desempeiar su trabajo y otros lo toman como un reto y una
situacion de ventaja para personalizar los procesos de ensefianza-aprendizaje, demostrando su

alta motivacion y predisposicion.

El liderazgo administrativo es ejercido por el equipo directivo pero el pedagdgico
suele estar repartido en todo el claustro y en el Equipo Técnico de Coordinacion
Psicopedagdgica (ETCP), ya que al contar con un nimero tan reducido de profesores, muchos
de ellos son a su vez jefes de departamento. El Departamento de Orientacion cobra vital
importancia en ese liderazgo, ya que es muy tomado en cuenta su asesoramiento para
cuestiones didacticas, metodologicas y de atencion a la diversidad de todo el alumnado y
existe una coordinacién continua y efectiva entre ¢l y los equipos docentes y directivo. En
relacion a este ultimo, esta compuesto por una orientadora y un profesional de PT, encargado

este ultimo del aula de apoyo a la integracion y de las medidas educativas especificas.

Como resumen de este analisis del contexto en el que se enmarca este centro, se puede
afirmar que entre las necesidades principales que demanda toda su comunidad educativa,
podemos encontrar:

e La realizacion de actuaciones de cardcter compensatorio ante las dificultades

socioculturales del alumnado y sus familias.
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e La buena acogida de los estudiantes hijos de trabajadores temporeros y sus familias
para asegurar su integridad en la comunidad educativa.

e La implementacion, dentro del marco de la accion tutorial, de programas preventivos
ante comportamientos, pensamientos y actitudes que caracterizan a los adolescentes y
que las circunstancias del contexto en este alumnado agravan.

e La coordinacion con los centros adscritos para asegurar un buen clima de adpatacion
en el transito de una etapa educativa a otra que, en este alumnado en concreto, supone
un cambio de centro y de compafieros y compaifieras y de localidad.

e La orientacion académica y profesional para fomentar una toma de decisiones realista
y meditada y para prevenir el abandono escolar temprano. A su vez, para explorar
también las posibilidades laborales de la zona, incluyendo el emprendimiento, que
puedan dar respuesta a las motivaciones e intereses del alumnado que desea
permanecer en ella, asi como a las necesidades de la zona, favoreciendo el arraigo

poblacional.

3. DISENO DE UN PLAN DE ACTUACION DE ORIENTACION E INTERVENCION
PSICOPEDAGOCICA.

Todo el disefio, planificacion y aplicacion de la funcion orientadora y tutorial llevada a
acabo por le Departamento de Orientacion en un IES queda reflejada en un documento
redactado por el mismo departamento que se denomina Plan de Orientacion y Accion Tutorial
(POAT). Es elaborado por cada centro, con la implicacion de todo el claustro y forma parte de
su Proyecto Educativo. Entre su contenido principal destacan los siguientes apartados: el
marco teorico donde se asienta la labor orientadora, el andlisis del contexto del centro para
determinar sus caracteristicas, demandas y necesidades y las principales actuaciones,
intervenciones, programas y actividades a desarrollar durante el curso en el centro en relacion
a los tres ambitos de intervencion de la orientacidon educativa: la atencidn a la diversidad, la

accion tutorial y la orientacion académica y profesional.

Es por ello la eleccion estructural seguida para disponer el disefio del plan de

actuacion de orientacién e intervencion psicopedagdgica que se presenta a continuacion,
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donde se comentara brevemente la finalidad principal de cada ambito y se citardn tres

propuestas en relacion a cada uno de ellos.

3.1 Actuaciones de Atencion a la Diversidad.

La atencion a la diversidad es un aspecto crucial de la educacién, por lo que es primordial
contemplarla dentro del POAT. Con el objetivo de conseguir una educacion inclusiva, la atencion a la
diversidad se entiende como “el conjunto de actuaciones y medidas educativas que garantizan la
mejor respuesta a las necesidades y diferencias de todo y cada uno de los alumnos y alumnas en un
entorno inclusivo, ofreciendo oportunidades reales de aprendizaje en contextos educativos ordinarios”,

segun establece la Orden de 15 de enero de 2021.

Como objetivos generales de este ambito de intervencion para este centro se establecen los

siguientes:

* Detectar las necesidades educativas y las dificultades de aprendizaje del alumnado por parte
de los tutores, el profesorado y el Departamento de Orientacion.

» Establecer colaboraciones con los EOE y otros equipos provinciales para el intercambio y
trasvase de informacion sobre casos concretos y/o demandas de intervencion especificas.

e Efectuar la evaluacion psicologica de los alumnos y alumnas que lo requieran. Redactar los
informes que recojan los aspectos mas resefiables de estas evaluaciones.

* Planificar la Respuesta Educativa y poner en marcha, en base de dicha evaluacion, medidas
de refuerzo, programas especificos y adaptaciones curriculares.

* De manera mas especifica, otro de los objetivos que persigue este ambito es el de compensar
las desigualdades socioeducativas y culturales que caracterizan a este alumnado por la

situacion geografica en la que se encuentran.

Teniendo en cuenta estos objetivos generales, los principios en los que se basa la
atencion a la diversidad y las demandas y necesidades del centro recogidas en el analisis de su
contexto, a continuacion, se presentan tres actuaciones para este ambito de la orientacion

educativa.
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Tabla 1. Intervencién I: Programa de compensacion Educativa.

PROGRAMA DE COMPENSACION EDUCATIVA

El Capitulo II de la LOE hace referencia a la equidad y la compensacion de las desigualdades en educacion.
Concretamente, en el articulo 82 de la LOE se hace referencia a la igualdad de oportunidades en el &mbito rural.
En ellos se sefiala que: “las Administraciones educativas tendran en cuenta el caracter especifico de la escuela
rural proporcionandole los medios y sistemas organizativos necesarios para atender a sus necesidades
particulares y garantizar la igualdad de oportunidades”.

Con el fin de hacer efectivo el principio de equidad en la educacioén, queda pues debidamente justificado el
conjunto de actuaciones que se deben llevar a cabo en centros como este que, por su situacion geografica y sus
caracteristicas internas y externas, se encuentran en una situacion de vulnerabilidad socioeducativa y cultural.
Todas ellas, con el objetivo final de compensar esta situacion de desventaja proponiendo ajustes y apoyos
razonables en funcion de las necesidades presentadas para eliminar (o al menos reducir) las barreras que limitan
el acceso, la presencia, la participacion o el aprendizaje del alumnado de este centro y de toda la comunidad
educativa.

Destinatarios |Toda la comunidad educativa, incluyendo al alumnado del centro que lo requiera, al
profesorado y a las familias. Estas tltimas seran las de 6° de Primaria y las de 4° de la ESO
(dentro también ambas de los programas de transito).

Cronograma |A principio de curso y con continuidad durante todo el afio.

Profesionales |Orientadora y profesional de PT.
y recursos Recursos espaciales y materiales didacticos e informativos asi como folletos informativos.

Objetivos »  Oftrecer a las familias toda la informacion acerca de los recursos y ayudas existentes a
su disposicion.

» Dotar al profesorado de estrategias, herramientas y recursos para adaptar su labor a las
necesidades y caracteristicas que presenta el alumnado.

» Asegurar una educacion inclusiva de calidad para todo el alumnado.

» Atender de manera individualizada a las necesidades y caracteristicas propias de todo
el alumnado derivadas de la situacion geografica de sus residencias.

Contenidos *  Charla informativa y expositiva a las familias en horario de tarde sobre los recursos

y actuaciones econdémicos y de transporte que estan a disposicion de las familias de los centros
educativos situados en zonas rurales que exigen desplazamientos para la continuidad
de los estudios (Transporte gratuito, becas, acceso a residencias escolares...).

*  Taller para profesores nuevos y los de 1° de ESO en un centro de estas caracteristicas
(abierto también al resto de profesores).

*  Programa de Compensacion Educativa para el alumnado que lo necesite.

*  Proposicion, junto al claustro de profesores, de trabajar temas trasversales en las
asignaturas asi como en las excursiones extraescolares que acerquen la cultura, el
deporte, y las actividades de ocio cuya oportunidad de goce no tiene este alumnado al
ser servicios no disponibles en sus pequefios municipios (teatro, danza, variedad de
deportes, centros cientifico y tecnoldgicos).

Metodologia |La charla con las familias sera expositiva. En ella se tratard de responder a todas sus
inquietudes y aclarar todas sus dudas. Se les entregard una folleto donde se recoja toda la
informacion sobre la solicitud, los requisitos, plazos, tramites... de las ayudas disponibles.

El taller para los profesores tiene la final de que éstos encuentren un asesoramiento por parte de
la orientadora sobre las caracteristicas que tiene los alumnos procedentes de escuelas rurales,
asi como asesoramiento en la metodologia, didactica y atencion a la diversidad de estos
alumnos/as.

El programa de Compensacion Educativa sera llevado a cabo por el profesorado en el aula con
el apoyo de PT y el asesoramiento y evaluacion del Departamento de Orientaciéon para el
alumnado que presente dificultades en una o varias materias del curriculo. Se hara especial
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hincapié en las evaluaciones iniciales en 1° para determinar el nivel de conocimientos y
competencias (adquiridas en la variedad de centros educativos de los que provienen) para
determinar el punto de partida del nuevo curso.

Evaluacion |Se utilizard un cuestionario de satisfaccion para las familias donde se pida indicar la utilidad

percibida de la charla asi como la informacion que creen que ha faltado con miras a mejorarlas
para los siguientes cursos. Con el profesorado, se tendra una reunién a mitad del primer
trimestre para realizar un seguimiento de casos y poner en valor lo trabajado en el taller. Con
los alumnos, se realizard un seguimiento por parte de los tutores y el Departamento de
Orientacion.

Los principales indicadores de evaluacion tenidos en cuenta seran los de relevancia, progreso y
eficiencia. Se evaluara el impacto del programa y si responde a las necesidades concretas
planteadas en el analisis del contexto, la consecucion de los objetivos propuestos y el desarrollo
y eficiencia de las actividades y contenidos.

Nota. Fuente: elaboracion propia

Tabla 2. Intervencion II:Programa de Asesoramiento para el desarrollo de los programas de atencion a la
diversidad.

PROGRAMA DE ASESORAMIENTO PARA EL DESARROLLO DE LOS PROGRAMAS DE
ATENCION A LA DIVERSIDAD

Como medidas educativas para atender a la diversidad en el centro de manera mas personalizada
individualizada de los alumnos con Necesidades Educativas Especiales (NEE) y con Necesidades Especificas
de Apoyo Educativo (NEAE), se proponen varios programas que seran implantados en el aula por los docentes.
Entre ellos encontramos:

Programa de Refuerzo de materias generales del bloque de asignaturas troncales. De manera
especifica, atendiendo al Inglés Aplicado, ya que suele ser una materia en las que el alumnado en
general, presenta mas dificultad.

Programa de Mejora del Aprendizaje y Rendimiento/ Diversificacion Curricular. Destinado al
alumnado con dificultades de aprendizaje no debidas a falta de estudio ni esfuerzo para ayudar en la
consecucion del Titulo en ESO (*Se hace referencia a los dos programas por el cambio de normativa
progresivo que establece la LOMLOE para los préoximos 2 cursos en el que se eliminara el primero y
se implantara de nuevo el segundo).

Programa de Profundizacion. Destinado a los alumnos con Altas Capacidades Intelectuales (AACCII),
asi como a los alumnos altamente motivados. (En cuanto a estos Ultimos, resulta muy interesante y
acertado debido a las caracteristicas peculiares del centro como la baja ratio profesor-alumno)

Aunque a efectos practicos estos programas seran implantados en el aula por los docentes, como se establece en
el Decreto 327/2010, de 13 de julio, una de las funciones principales del Departamento de Orientacion es la de
asesorar al equipo directivo y docente en todo lo relacionado con el disefio e implementacion de los programas
de atencion a la diversidad del centro para conseguir una verdadera educacion inclusiva de calidad.

Destinatarios Profesorado y Equipo Directivo del centro.

Cronograma Desde el principio de curso y durante todo el afio.

Profesionales Orientadora y profesional de PT.

y Recursos Equipo técnico (ordenadores).

Objetivos » Ofrecer asesoramiento al profesorado para llevar a cabo las medidas educativas

propuestas en el Plan de Atencién a la Diversidad del centro con el alumnado con
NEE y NEAE.
Ofrecer una informacion continuamente actualizada sobre la cambiante normativa
educativa en materia de atencion a la diversidad y educacion inclusiva.

»  Presentar al Departamento de Orientacién como un organismo de ayuda, consulta y
asesoramiento a la disposicion del profesorado.
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» Dotar al profesorado de estrategias, herramientas y recursos para adaptar su labor a
las necesidades y caracteristicas que presenta el alumnado con NEE y NEAE.
» Asegurar una educacion inclusiva de calidad para todo el alumnado.

Contenidos * Elaboracion del PMAR y DICU/PDC. Evaluacion del alumnado objeto de estos

y actuaciones programa.

*  Contribucion a la elaboracion de documentos homologados que faciliten el analisis
curricular de las distintas materias o ambitos a fin de seleccionar los aprendizaje
imprescindibles que se priorizaran en los programas de refuerzo y la forma en que
se incorporen el resto de medidas de atencion a la diversidad dentro de estas
programaciones.

*  Asesoramiento y participacion en documentos homologados para el desarrollo y el
seguimiento de los programas de refuerzo del aprendizaje y los programas de
profundizacion.

*  Evaluacion psicopedagogica para la deteccion de las NEE y NEAE y seguimiento
de los casos del alumnado con estas necesidades.

e Asesoramiento para detectar NEE y NEAE por parte del profesorado y para la
implementacion de estos programas dentro de la programacion didactica de cada
materia.

Metodologia Dentro de este asesoramiento se destinara una parte importante al recordatorio de como
utilizar la plataforma Séneca en relacion a la atencion a la diversidad (dar de alta como tutor,
rellenar documentos, compartir informacion...). Desde el Departamento de Orientacion, en
conjunto con la PT, se ofreceran diversas alternativas de medidas educativas generales y
especificas que los docentes pueden llevar a cabo para lograr una educacion inclusiva y
personalizada.

Evaluacion Se utilizaran las reuniones semanales con los tutores (y si es necesario en las del ETCP) para
comentar el seguimiento y evolucion de cada uno de los alumnos de manera individualizada.
Como las familias estdn al corriente de los programas de atencion a la diversidad aplicados
con sus hijos/as, la continua comunicacion con ellos y la retroalimentacion recibida por su
parte sera tomada como indicador también del seguimiento de cada caso en particular.

Nota. Fuente: elaboracion propia.

Tabla 3. Intervencion IIl:Programa de acogida para el alumnado de hijo de trabajadores temporeros.

PROGRAMA DE ACOGIDA PARA EL ALUMNADO HIJO DE TRABAJADORES
TEMPOREROS

En la actualidad, las migraciones agricolas de temporada siguen configurando una realidad cotidiana en muchos
municipios andaluces, cuyos vecinos se ven forzados a abandonar sus hogares por unos meses y desplazarse a
otros municipios o a otras provincias como uUnico medio para garantizar su sustento y el de su familia. En
muchas de la ocasiones, estas migraciones de temporada las realizan familias enteras, lo que supone que
también se desplacen menores en edad de escolarizacion. La obligada atencion educativa del alumnado en estas
circunstancias queda recogida tanto en la Ley 9/1999, de 18 de noviembre, de Solidaridad en la Educacion
como en la Orden de 20 de febrero de 2020, por la que se desarrolla el procedimiento de admision del
alumnado en los centros docentes publicos y privados concertados para cursar las ensefianzas de segundo ciclo
de educacion infantil, educacion primaria, educacion especial, educacion secundaria obligatoria y bachillerato.

Aunque la atencién especifica al alumnado de estas caracteristicas pudiera encajar dentro del programa de
compensacion educativa, es importante trabajarlo como un programa especifico independiente para dedicarle la
atencion que merece, ya que al haber tan poca oferta de actividades de ocio y tiempo libre en estos municipios,
probablemente el IES sea de los pocos contextos sociales con iguales en los que se va a desarrollar este
alumnado durante los meses de temporada. Por ello, es de vital importancia que encuentren en ¢l un sitio donde
estén seguros, integrados y bien acogidos, tanto por lo iguales como por los docentes y el resto de miembros de
la comunidad educativa. De manera afiadida, como en muchas de las ocasiones estas familias temporeras suelen
ser extranjeras, este programa también supone una oportunidad para trabajar la eliminacion de
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comportamientos e ideas xenofobicas y racistas y sensibilizar ante el respeto y la tolerancia.

Destinatarios Alumnado hijo/a de familias temporeras y sus familias, asi como el alumnado y las familias
de los grupos donde estos se escolarizan.

Cronograma Al inicio de curso, coincidiendo con el inicio de la temporada.

Profesionales Orientadora, Profesorado Tutor.

y Recursos Recursos espaciales: Despacho, salon de actos para las reuniones y las aulas ordinarias.
Objetivos » Facilitar la acogida de estos alumnos en el centro y en el aula y su integracion en el

medio, propiciando un clima afectivo adecuado y favoreciendo posibilidades de
participacion social.

» Solidarizar al resto de compafieros con la situacion de estos alumnos para que
también ellos favorezcan su integracion.

» De manera transversal, trabajar la tematica del racismo con idea de fomentar el
respeto y la tolerancia.

» Facilitar el traspaso de informacion del progreso educativo con el centro al que
vuelven una vez terminada la temporada y con el centro del que provienen.

» Establecer una comunicacion dinamica con las familias y los alumnos y alumnas en
estas circunstancias.

Contenidos *  Coordinacion entre los centros de origen y destino de estos alumnos.

y actuaciones *  Dinamicas de grupo para favorecer la cohesion grupal en el grupo clase y para con
el resto de compaiieros del centro.

*  Actividades interculturales.

*  Visita por el centro y presentacion del personal docente y no docente.

*  Comunicacion con las familias a través de citaciones y reuniones para evaluar su
nivel de adaptacion a las nuevas circunstancias y calmar sus posibles temores frente
a la adaptacion de sus hijos al centro.

Metodologia En las primeras tutorias del curso, el tutor o tutora presentara a estos alumnos y alumnas y
ejercera el rol de agente socializador que favorecera la integracion del nuevo alumnado en su
grupo clase y en el centro, dandole su espacio y tiempo para adaptarse y entendiendo sus
circunstancias. Se creara la figura de un tutor o tutora de acogida para cuando la
incorporacion del alumnado de estas caracteristicas no coincida con el inicio de curso. En
ellas se trabajara tematicas de respeto y tolerancia hacia personas procedentes de otros paises
y otras culturas. Ademas, se organizara una semana de la solidaridad en la que se llevaran a
cabo actividades solidarias e interculturales (recogida y donaciones de alimentos y ropa,
talleres de cocina tradicional, intercambio cultural de tradiciones y costumbres de los
diferentes paises de origen del alumnado para enriquecerse mutuamente, etc).

Como medida preventiva ante el posible gran desfase curricular que pueda presentar este
alumnado, también se contempla la elaboracion de un banco de recursos para que cada
departamento disponga de un conjunto de actividades y recursos sobre los temas y
contenidos que se trabajan en cada una de las materias adaptados a diversos niveles de
competencia curricular para que el curriculo no sea para estos alumnos y alumnas una
barrera insalvable.

Cuando finalice la temporada, el tutor/a realizard un informe que recabe la informacion
recogida por el equipo docente de cada uno de estos alumnos que se hara llegar al nuevo
centro donde se incorporan los alumnos. La jefatura de estudio y el Departamento de
Orientacion se reuniran con los mismos organismos del nuevo centro para que exista una
verdadera coordinacidn entre ambos que favorezca la mejor adaptacion al cambio de centro
de este alumnado, asi como con el centro de origen para conocer las caracteristicas y posibles
necesidades especificas de este alumnado.

En cuanto a la coordinacion, esta también se dara con Servicios Sociales, que suele trabajar
con estas familias, siendo relevante y beneficiosa la comunicacion directa y estrecha entre
esta institucion y el centro educativo.
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Evaluacién Se realizard un seguimiento de este alumnado manteniendo el contacto con los nuevos
centros para conocer su evolucion y su adaptacion. Con respecto a las familias, se evaluara
su grado de implicacion en el programa y, al acabar la temporada y abandonar la zona, se les
pedira que rellenen un cuestionario de satisfaccion con las actuaciones realizadas en el
programa de acogida para que reflejen su opinion y percepcion de utilidad de las actuaciones
realizadas con ideas de proponer mejoras para los siguientes cursos.

Nota. Fuente: elaboracion propia.

3.2 Actuaciones de Accion Tutorial

El objetivo tltimo de la accion tutorial es contribuir al desarrollo integral de cada uno de los
alumnos y alumnas del centro, pues abarca todos los ambitos (académico, social, personal y
profesional) en todas sus dimensiones (afectiva, personal y social).

Siguiendo lo citado por Gonzalez-Benito (2018), se puede considerar la accion tutorial como
una actividad orientadora intencional que constituye un proceso continuo y sistematico presente en
todas las etapas educativas que debe ser debidamente planificado, contextualizado e integrado en las
estructuras y organizacion del sistema educativo. Ademas, cuenta con un caracter preventivo y

personal, pues atiende a la diversidad y heterogeneidad del alumnado.

Respecto a este ambito de intervencion, en el articulo 90 del Decreto 327/2010 se recoge que
“los tutores y tutoras ejerceran la direccion y la orientacion del aprendizaje del alumnado y el apoyo
en su proceso educativo en colaboracion con las familias”, lo que deja patente la importancia de
elaborar y disefar las actuaciones e intervenciones de manera colaborativa contando con todos los
miembros de la comunidad educativa y tras la reflexion de las caracteristicas y necesidades de esta y

su entorno para asegurar el mayor ajuste de las actuaciones a las mismas.

Con todo ello presente, asi como los principios en los que se basa la orientacion educativa, se

proponen a continuacion tres actuaciones dentro del ambito de la accion tutorial:

Tabla 4. Intervencion IV: Programa para trabajar la influencia de las redes sociales en el desarrollo de la
personalidad.

PROGRAMA PARA TRABAJAR LA INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES EN EL
DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

En el Decreto 25/2007, de 6 de febrero, por el que se establecen medidas para el fomento, la prevencion de
riesgos y la seguridad en el uso de Internet y las tecnologias de la informacion y la comunicaciéon (TIC) por
parte de las personas menores de edad se sefiala el ambito educativo como uno de los principales ambitos de
prevencion sobre esta tematica.

Entre esos riesgos, en la actualidad cada vez mas encontramos la excesiva preocupacion e insatisfaccion por la
imagen corporal (Laderas, 2016), pues cuanto mayor es el uso de las redes sociales en los adolescentes, mayor
es la exposicion a la comparacion social (Nier-Eyal, 2014). Por otro lado, los resultados del estudio de Yolanda
Pastor (2019) sugieren que el uso en exceso de las redes sociales y la mensajeria instantanea pueden conducir a
ejercer o sufrir abuso emocional dentro de las relaciones de pareja en los jovenes. Ademas, las redes sociales
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hablando.

pueden ser consideradas “una ventana al mundo” para los adolescentes del mundo rural, pues suponen un
medio para conocer de manera cercana y directa las realidades de contextos alejados de ellos geograficamente

Por todo ello y por ser un factor muy influyente en el desarrollo de la personalidad de los adolescentes, es
fundamental la prevencion de los riesgos asociados al mal uso de las redes sociales, asi como el fomento de un
uso responsable de las mismas tanto desde el centro educativo como desde casa por parte de las familias.

y actuaciones

Destinatarios |Todo el alumnado del centro.
Cronograma |Durante el primer trimestre. Se llevara a cabo durante tres sesiones de tutoria.
Profesionales |Orientadora, profesorado tutor y agentes de la Guardia Civil.
y Recursos Recursos audiovisuales (videos, cortos, presentaciones PowerPoint, ...).
Objetivos » Favorecer un uso saludable, responsable y seguro de las redes sociales concienciando
acerca de los riesgos que pueden conllevar.
» Dotar de herramientas y estrategias como factores protectores para favorecer un uso
critico de las redes y evitar situaciones de insatisfaccion, discriminacion, acoso...
» Sensibilizar acerca de la intromision de las redes sociales en nuestras relaciones
interpersonales.
Contenidos * Taller de dos horas para la familia en horario de tarde. Se abordaran temas

relacionado con el control parental en su uso y las medidas educativas para un uso
responsable y seguro de las redes sociales.
*  Sesiones de tutoria sobre los siguientes contenidos:

o Uso Saludable y no saludable de las redes sociales (organizacion del tiempo de
uso, riesgos y consecuencias, adiccion, anonimato e impulsividad...)

©  Comparacion social en redes sociales. Autoestima e insatisfaccion corporal.

o Redes sociales y relaciones de parejas (toxicidad, control, contrasefias
compartidas...)

Metodologia

Las sesiones se desarrollaran fomentando el trabajo en grupos pequefios para crear
posteriormente debates en comun. Ademas, se utilizaran herramientas que permitan hacer
cuestionario online para afianzar las ideas (Kahoot o Plickers), asi como la inclusion de
gamificacion para realizar estas sesiones de manera mas dindmica y divertida. Se llevaran a
cabo por el tutor/a con el asesoramiento del Departamento de Orientacion.

En el primer ciclo de la ESO (1° y 2°) se abordaria temas mas relacionado con el uso seguro y
responsable de las redes sociales y los riesgos que conllevan. Como este programa se
encuentra dentro del Plan Director, se contara con la presencia de 2 agentes de la Guardia
Civil para hablar sobre las consecuencias legales de las malas conductas en redes (ciber-
acoso, humillacion, suplantacion de identidad, etc.). En el segundo ciclo (3° y 4°), se
abordarian las redes sociales y su papel en el desarrollo de la personalidad y las relaciones
interpersonales (amigos, parejas...).

Evaluacion

Antes de comenzar el programa se pedird a los alumnos que cumplimenten un cuestionario
donde se recoja el uso que hacen habitualmente de las redes sociales (horario, tipo de
contenido que sube, como interfieren en sus relaciones de amistad y de pareja, como es su uso
como herramienta para “ligar”...) Pasado un mes tras la finalizacién del programa, se les
pedira que lo vuelvan a rellenar con idea de comparar sus percepciones y uso de las redes
antes y después del programa.

Con estos métodos de evaluacion se pretende llevar a cabo una evaluacion pretest y postest
que permita conocer el grado de conocimiento y uso de las redes sociales antes y después de la
intervencion, asi como conocer el impacto de lo aprendido en ella en el uso diario de las redes
sociales en el alumnado.

En cuanto a las familias, tras el taller se les pedird que cumplimenten un cuestionario de
satisfaccion para recoger impresiones y consejos de mejoras para futuros cursos.

Nota. Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 5. Intervencion V: Programa de prevencion de adicciones y dependencias

PROGRAMA DE PREVENCION DE ADICCIONES Y DEPENDENCIAS

El III Plan Andaluz sobre drogas y adicciones, asi como el Decreto 312/2003 de 11 de noviembre, por el que se
establecen actuaciones de prevencion de las drogodependencias y adicciones en el medio educativo, sefalan el
contexto educativo como uno de los principales ambitos de prevencion del consumo temprano de sustancias
potencialmente adictivas. La prevencion del consumo de tabaco y alcohol es una tematica que viene siendo ya
trabajada desde hace muchos afios en los IES, pero sigue siendo necesaria, pues la adolescencia es un momento
clave en el desarrollo de la personalidad donde la prevencion tiene mas efecto (Diaz y Sierra, 2008), ya que
abundan los factores de riesgo para el consumo a esta edad (rebeldia, relaciones negativas con los adultos,
comparacion con los iguales, asuncion de riesgos, impulsividad,...).

No obstante, estos planes y programas de prevencion deberian estar en continua adaptacion a la actualidad y a
las caracteristicas del ocio, las actividades y el consumo de los jovenes. Es por ello que este programa,
basandose en los resultados de los informes de 2020 y 2021 sobre Alcohol, Tabaco y otras drogas ilegales en
Espafia publicados por el Ministerio de Sanidad, propone ampliar esta prevencion al consumo de cannabis,
cigarrillos electronicos, otras drogas ilegales y al juego patoldgico. En ellos se afirman datos como que en el
grupo de edad de 15 a 24 afios es donde se encuentra la maxima prevalencia de consumo de cannabis y que “los
jovenes tienen una baja percepcion del riesgo asociado al consumo de cannabis siendo ademas, tras el alcohol y
el tabaco, la sustancia psicoactiva percibida como mas disponible para esta poblacion”. Ademas, también indica
el aumento de admisiones en centros de salud mental de jévenes con problemas de accién a videojuegos, juegos
de azar, Internet o a las redes sociales.

El hecho de que este centro esté ubicado en un contexto rural hace ain mas necesaria y justificada la eleccion
de este programa de prevencion. La situacion geografica en la que se encuentran los municipios de los alumnos
del centro y sus bajas densidades de poblacion dificultan el abanico de posibilidades culturales y de
entretenimiento existentes para los jovenes, lo que reduce sus opciones de ocio y actividades de tiempo libre.
Todo ello, se convierte en otro factor de riesgo afiadido para el consumo temprano de estas sustancias.

Destinatarios |Todo el alumnado del centro.

Cronograma |Las sesiones del programa se llevaran a cabo durante la segunda mitad del primer trimestre en
horaria de tutorias. En total seran 3 horas por cada curso.

Profesionales |Orientadora, profesorado tutor, personal del Programa Forma Joven de la Junta de Andalucia
y Recursos (enfermera y médica) y dinamizadores/as de juventud de los distintos ayuntamientos.
Recursos: Material didactico y folletos informativos, presentaciones PowerPoint, recursos
audiovisuales (videos...).

Objetivos » Desmontar falsos mitos y promover cambios actitudinales y percepciones sobre el
consumo

» Concienciar acerca del consumo de sustancias adictivas y sus efectos y consecuencias

a toda la comunidad educativa.

Trabajar las habilidades sociales y la autodeterminacion ante la presion social.

Oftrecer alternativas de ocio saludables.

Poner a disposicion del alumnado profesionales de la salud que puedan resolver en

profundidad sus dudas acerca de este ambito.

YV V V

Contenidos 'y *  Charla-café previa al inicio de las sesiones sobre el contenido del programa dirigida a

actuaciones las familias (incluyendo respuestas a posibles dudas y buscando que se trabaje en la
misma linea entre el centro y las familias).

*  Sesiones de tutoria con el alumnado sobre los siguientes bloques tematicos:

*  Alcohol, Tabaco y cigarrillos electronicos.
* Cannabis, otras drogas ilegales y juego patoldgico.

* Taller coordinado con la dinamizaciéon de juventud de cada ayuntamiento para
realizar una campafia publicitaria de prevencion de las adicciones en los distintos
pueblos trabajada de manera transversal en las asignaturas de Lengua y Educacion
Artistica.

Metodologia |Las sesiones seran llevadas a cabo por los profesionales del programa Forma Joven en horario
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de tutoria. Seran sesiones dinamicas y amenas, donde se instara a los alumnos a comentar
situaciones que se han encontrado en su dia a dia o en el de alguien cercano para que se ponga
en valor que esta tematica es un problema de actualidad que afecta a muchos jovenes. En cada
una de ellas, se trabajaran las percepciones y actitudes del alumnado frente a su consumo, las
consecuencias fisicas y comportamentales en las personas que las consumen, se desmontaran
falsos mitos y se establecera un turno de preguntas y dudas para resolverlas mediante
reflexiones y debates. Ademas, se trabajard de manera transversal las habilidades sociales y
relacionales necesaria para comunicar de manera asertiva el “no” antes la presion social para
el consumo.

Con los cursos de 1°y 2° se abordara la prevencion del tabaco y el alcohol y con los cursos de
3° y 4° se adentraria en los temas relacionados con la Iudopatia y el consumo de cannabis y
otras drogas ilegales.

Por otro lado, cada 15 dias, la enfermera del programa asistira una hora al centro y esta
disponible para que el alumnos, bajo cita previa, le consulte sus dudas acerca del consumo de
sustancias o cualquier otro tema relacionado con la salud.

Evaluacién Como principales indicadores de evaluacion para este programa se encuentra el grado de
conocimiento previo de la tematica y el grado de satisfaccion de la informacion trasladada.
Para reflexionar sobre las ideas que tienen los jovenes previas sobre el consumo de alcohol,
tabaco y otras drogas y comprobar que lo aprendido en las sesiones han dado su fruto, se
comenzaran comentando esas ideas previas que tienen para hacerles ver como muchas de ellas
pueden ser falsos mitos aprendidos socialmente. Asi, se terminard cada sesion con un debate
para reflexionar sobre los cambios actitudinales provocados.

Nota. Fuente: elaboracion propia.

Tabla 6. Intervencioén VI: Programa sobre diversidad sexual y fomento del respeto a la diferencia.

PROGRAMA SOBRE DIVERSIDAD SEXUAL Y FOMENTO DEL RESPETO A LA
DIFERENCIA

Aunque los motivos econdmicos y la busqueda de mejores ofertas laborales suelen ser las principales causas de
las migraciones rurales a las ciudades, otro de los impulsos del éxodo rural en muchas personas del colectivo
LGTBI es el control social ejercido por un contexto caracterizado por un discurso heteronormativo, una menor
apertura a la diversidad y un modelo de sexualidad heterosexual muy arraigado en su subcultura (Zuiiga,
2020). A esta movilizacion a las grandes ciudades en busca de libertad, tolerancia, anonimato, afecto y respeto
se le conoce como “sexilio” y, a pesar de los avances sociales en diversidad en los tltimos afios, sigue siendo
un movimiento muy comun en Espafia. A todo ello se le suma la falta de referentes en su contexto mas cercano
asi como la falta de aceptacion y respeto por parte, en algunos casos, de sus propias familias.

Ademas de quedar clara la importancia de trabajar esta tematica con los jovenes, y de manera especifica en un
contexto rural, se ha decidido incluir esta tematica dentro de las actuaciones de accion tutorial en este centro a
raiz de varios acontecimientos acaecidos a finales del tltimo curso. Varios compaiieros, apoyados por las risas y
vitoreos de otros, molestaban, incordiaban e insultaban continuamente a una alumna que jugaba al futbol en el
recreo con el resto de chicos y a un alumno homosexual por su gusto por la danza y el baile contemporaneo.
Este programa se sustenta en la educacion basada en valores de igualdad, diversidad y respeto de la que nos
habla la Ley 8/2017 de 28 de diciembre, para garantizar los derechos, la igualdad de trato y no discriminacion
de las personas LGTBI y sus familiares en Andalucia en su articulo 13 en relacion a las actuaciones en el
ambito educativo.

Destinatarios |Alumnado 3° de ESO y sus familias, coincidiendo con el curso al que pertenecen estos dos
alumnos mencionados anteriormente a los que les afecta personalmente.
Profesorado y equipo directivo del centro.

Cronograma |Al inicio del segundo trimestre. Se llevaran a cabo dos sesiones por cada curso haciendo uso
de la hora de tutoria.

Profesionales |Orientadora, profesorado tutor y educador social del EOE de la zona.
y Recursos Material didactico y audiovisual y recursos audiovisuales (videos, cortos,...).
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Objetivos

Sensibilizar acerca de la diversidad sexual.

Fomentar el respeto a la diferencia.

Concienciar sobre el papel de los espectadores en escenarios de acoso, burla,
menosprecio o bullying a otros compafieros/as.

YV V Vv

Aportar herramientas a las familias (apoyo, comunicacidn, tolerancia...).
Formar al profesorado en la aplicacion de protocolos especificos.

vV V

Contenidos
y actuaciones

2 sesiones de tutoria con el alumnado sobre los siguientes contenidos:

o Diversidad sexual (Conceptos, términos y delimitaciones).

© Identidad sexual y de género.

o Sexilio Rural.

o Respeto y tolerancia.

o Situaciones de acoso.

*  Taller de dos horas para las familias en horario de tarde.

*  Formacion al profesorado en la aplicacion de distintos protocolos relacionados con
esta tematica incluidos en la Orden de 28 de abril de 2015 (para supuestos de
maltrato, discriminacion o agresiones y de actuacion sobre identidad de género).

Metodologia

Las sesiones buscaran ser dindmicas, fluidas y reflexivas. Se elegiran actividades y
experiencias donde se vivencien los distintos contenidos. Se trabajaran con casos practicos que
fomenten la empatia y el respeto hacia la diferencia.

El taller con las familias versara sobre la diversidad sexual, la importancia de la comunicacion,
el fomento de la confianza entre los miembros de la familia, el respeto y apoyo necesario ante
estas situaciones con sus hijos e hijas. Ademas, se buscara concienciar sobre como desde casa
pueden educar y fomentar el respeto para que los comentarios y actitudes de sus hijos e hijas
no ofendan o dafien a sus compaiieros. Para hacerlas mas dinamicas, tanto en el taller como en
las familias como la formacion al profesorado contard con un kahoot final para asegurar que se
han detectado, organizado y afianzado las nuevas ideas.

Evaluacion

Al finalizar cada sesion se harda un recopilatorio de lo aprendido en ella y de las
percepciones/actitudes en las que han provocado un cambio en los alumnos/as, proponiendo
un debate en conjunto.

Con respecto a los casos particulares de estos alumnos, se harda un seguimiento desde el
Departamento de Orientacion junto al tutor de cada uno para ver si el programa y lo
conseguido con ¢l han surgido efecto y han remitido las situaciones de acoso, suponiendo en
parte esto una evaluacion positiva del programa.

Nota. Fuente: elaboracion propia.

3.3 Actuaciones de la orientacion académica y profesional

En el articulo 1 de la LOE se contempla como principio de la educacion “la orientacion

educativa y profesional de los estudiantes, como medio necesario para el logro de un formacién

personalizada, que propicie un educacion integral en conocimientos, destrezas y valores” y en el

articulo 22, que “en la Educacion Secundaria Obligatoria se prestara especial atencion a la orientacion

educativa y profesional del alumnado”.

Esta orientacion supone acompanar al alumnado en su autoconocimiento y en la toma de

decisiones para determinar su itinerario formativo a seguir, ademas de guiarlo y asesorarlo en su

futura incorporacion y desempefio en el mundo laboral. Para ello es fundamental favorecer,a través de
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las actuaciones e intervenciones disefiadas dentro del POAT en relacion a este &mbito ,el desarrollo de
competencias, la valoracion de las capacidades. la identificacion de motivaciones e intereses y el
analisis de las caracteristicas y peculiaridades del entorno familiar y social. A esto se le suma a su vez,
por parte del Departamento de Orientacion y también a través de la tutoria como recoge el tercer punto
del articulo 25 del Decreto 111/2016, una orientacion realista y completa sobre la oferta educativa y
las opciones que ofrece el sistema educativo para favorecer el progreso y la continuidad en el mismo,
o bien garantizar una orientacion profesional sobre el transito al mundo laboral para el alumnado que

no opte por continuar sus estudios.

Asi pues, se presentan a continuacion tres programas que se llevaran a cabo en el centro
enmarcados dentro de este ambito.

Tabla 7. Intervencién VII:Programa de transito
PROGRAMA DE TRANSITO

Dentro de todo el proceso educativo del alumnado, es necesario prestar especial atencion a aquellos momentos
que supongan la incorporacion a nuevas situaciones dentro del sistema educativo. En muchas ocasiones, y
especialmente en los contextos rurales, estas circunstancias de cambio de etapa educativa conllevan también un
cambio de centro, de grupo de compafieros y compaiieras o, incluso, de contexto ambiental (como por ejemplo,
pasar de vivir en casa con la familia en sus respectivos pueblos a vivir en una residencia o piso compartido con
otros estudiantes en la ciudad mucho mas grande).

De hecho, en el Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autéonoma de Andalucia,asi como en la Orden del 15 de
Enero de 2021, se establece que “la Educacion Secundaria Obligatoria se coordinara con la Educacion Primaria
y con las etapas posteriores del sistema educativo, con el objeto de garantizar una adecuada transicion del
alumnado entre ellas y facilitar la continuidad de su proceso educativo”.

Este programa surge pues con el objetivo de lograr una adecuada transicion del alumnado de una etapa
educativa a otra, coordinando las diferentes actuaciones que se llevaran a cabo para ofrecer una respuesta
educativa adecuada a las necesidades que plantean los alumnos y para desarrollar, como también se cita en las
normativas anteriores, “mecanismos que favorezcan la coordinacion de sus Proyectos Educativos, asi como el
acercamiento a las culturas profesionales y curriculares de los centros de ambas etapas”.

Destinatarios |Alumnado de 1° ESO y 4° ESO.
Alumnado de nueva incorporacion en 3° de ESO procedente de otro centro de un pueblo de la
zona que oferta hasta 2° de ESO.

Cronograma |Durante el tercer trimestre del curso.

Profesionales |Equipo Directivo, Orientadora, Profesional de PT y Educador/a social del EOE.
y Recursos Recursos: trasporte (autobuis), materiales (biblioteca o salon de actos).

Objetivos » Realizar una transferencia de informacion certera y realista de cada alumno nuevo al
centro donde se incorpora el préximo afio.

» Asegurar que el alumnado conozca bien las caracteristicas del centro donde continia
estudios el proximo curso favoreciendo la continuidad en su proceso educativo.

» Lograr una coordinacién que permita realizar las modificaciones curriculares
necesarias para dar continuidad al proceso educativo.

Contenidos *  Acogida a las familias y facilitacion de los tramites de escolarizacion.

y actuaciones *  Cambio de etapa de Primaria (6°) a Secundaria (1° ESO):

o Visita guiada por el centro para el alumnado de 6° de los Colegios adscritos.

© Reuniones de transito entre equipos directivos, Departamento de Orientacion y
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EOE de los colegios y el IES.
o Dinamicas grupales en tutoria para favorecer la cohesion de grupo en 1° ESO.
*  Cambio de centro e incorporarse en 3° de ESO:
©  Visita guiada por el centro para el alumnado de 2° de ESO del otro centro que se
incorpora en 3° de ESO.
o Reuniones de transito entre equipos directivos, Departamento de Orientacion y
EOE de ambos centros
o Especial atencion al trasvase de informacion sobre los alumnos y alumnas que
pueden ser objeto de una medida como el DICU/PDC
*  Cambio de etapa de Secundaria (4° ESO ) a Estudios postobligatorios:
©  Visita guiada a los centros adscritos con oferta en Bachillerato y FP.
© Reuniones de transito entre equipos directivos, Departamento de Orientacion y
EOE de los diferentes IES.
e Como establece la norma, para todos los casos de transito, se creardn equipos de
coordinacion para asegurar esos trasvases ¢ intercambios de informacion.
* Andlisis de los informes de Evaluacion Psicopedagogica realizadas por los
orientadores del EOE de los colegios y de los cuadernillos de altas capacidades

cumplimentados por las familias y profesorado en 6° de Primaria del alumnado que
pasa a 1° de ESO.

Metodologia

En las reuniones de transito, aprovechando el bajo numero de alumnos, sera posible detenerse
en cada uno de ellos para conocer su peculiaridades familiares, asi como su evolucion y
posibles dificultades o limitaciones en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Se pondra especial
atencion en el alumnado con NEE y NEAE para adaptar especificamente las medidas
educativas tomadas.

En las visitas a los centros, se seleccionard a unos cuantos alumnos colaboradores para
contarles de primera mano a los préximos nuevos alumnos su experiencia, sus temores cuando
llegaron, asi como las diferencias principales que encontraron entre las dos etapas y centros.
Para los informes de revision de las Evaluaciones Psicopedagdgicas, se volveran a pasar
pruebas y test en caso de ser necesario y se entrevistara al equipo docente pertinente. Se
analizara el alumnado de nuevo ingreso y se realizara un analisis y reflexion conjunta con los
tutores y tutoras de las medias adoptadas .

Evaluacion

Las evaluaciones iniciales de los primeros cursos, las reuniones con los tutores y tutoras, asi
como las del ETCP y las sesiones de evaluacion servirdn como evaluacion del programa de
transito. Con los alumnos de 1° ESO, varias semanas después del inicio de curso se destinara
una de las tutorias para evaluar su adaptacion al centro de los alumnos, asi como la cohesion de
grupo con los nuevos compaiieros mediante una entrevista grupal donde cada uno pueda
comentar sus primeras impresiones.

También se tendra una reunion en estas mismas fechas con las familias del alumnado de 1° de
ESO para que también comenten sus primeras impresiones, resolver sus inquietudes y
mostrarse a su disposicion por parte del centro para lo que necesiten.

Como indicadores de evaluacion se tendran en cuenta pues el grado de cohesion grupal
existente en los cursos de 1°y 3° de ESO, el grado de satisfaccion de las familias con respecto
al centro y a las actividades del programa de transito y el grado de utilidad de la informacion
traslada de un centro a otro para su aplicacion e importancia en la determinacion de las medidas
educativas adoptadas.

Nota. Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 8. Intervencion VIII:Programa de autoconocimiento y toma de decisiones dirigidas a la orientacion
académica y profesional

PROGRAMA DE AUTOCONOCIMIENTO Y TOMA DE DECISIONES DIRIGIDAS A LA
ORIENTACION ACADEMICA'Y PROFESIONAL

En la Orden de 27 de julio de 2006, por la que se regulan determinados aspectos referidos al Plan de
Orientacion y Accion Tutorial en los Institutos de Educacion Secundaria, se establece que una de las
actuaciones dentro del area de la orientacion académica y profesional debe ser la de “facilitar las estrategias
para la toma de decisiones de los alumnos y de las alumnas respecto a su futuro profesional y a la eleccion de
un itinerario académico ajustado a sus intereses, actitudes y capacidades”. Por ello, unos de los principales
programas que se llevan en la mayoria de IES es el de Autoconocimeinto y Toma de decisiones.

Si bien, estos programas son necesarios en cualquier centro para el alumnado, en un centro con las
caracteristicas de este se hace mas necesario aun. La toma de decisiones de este alumnado en cuestiones
académicas se ve muy influenciada por factores inherentes al contexto y situacion que los rodea, haciéndoles
tomar decisiones impulsivas, no bien meditadas y reflexionadas que en muchas ocasiones llevan a un abandono
escolar temprano o a una eleccion de una opcion de estudios postobligatorios que no son realmente la primera
opcion. Entre estos factores, se podrian mencionar: La necesidad forzosa de mudarse durante el curso escolar a
un municipio lejano por la falta de oferta educativa cercana para estudiar lo que realmente les gustaria (con el
consiguiente gasto econémico), viéndose obligados a abandonar los estudios o decantarse por algo que se oferte
mas cerca; la facil y rapida accesibilidad al mundo laboral, que en su mayoria supone trabajos precarios y mal
remunerados; las bajas expectativas, faltas de referentes adultos y los bajos ingresos econdémicos familiares, que
fuerzan la presion por encontrar un trabajo donde no se exija cualificacion superior para aportar
econdmicamente en casa; y la desvaloracion de la opcion de la ESPA, ya que en su mayoria esta constituida en
estos pueblos por personas de edad avanzada y entre la poblacion joven suelen existir muchos prejuicios.

Destinatarios |Todo el alumnado del centro y familias.

Cronograma |Durante el tercer trimestre del curso.

Profesionales |Orientadora y Profesorado Tutor.
y Recursos Recursos tecnologicos (ordenadores, pizarra digital,...).

Objetivos » Favorecer el autoconocimiento del alumnado para que conozcan y valoren sus
propias capacidades, motivaciones e intereses de una forma ajustada y realista.

» Facilitar las estrategias para la toma de decisiones de los alumnos/as respecto a su
futuro profesional y a la eleccion de un itinerario académico ajustado a sus intereses,
actitudes y capacidades.

» Ofrecer informacion sobre las distintas opciones formativas y/o laborales después
de la ESO y posibilitar una toma de decisiones mas personal de forma que el alumno
sopese las dificultades y riesgos de una toma de decisiones aventurada y poco
responsable.

» Atender de forma individualizada al alumnado y a las familias ante casos de
incertidumbre o necesidad de informacion mas especializada.

» Prevenir el abandono escolar temprano y ofrecer opciones para la reinsercion en el
mundo académico.

Contenidos *  Colaborar en la realizacion del Consejo Orientador.
y actuaciones *  Atencion y asesoramiento individualizado con alumnos y alumnas y sus familias.
*  Charla-café con las familias sobre Oferta Educativas y diversas alternativas.
*  Sesiones de tutoria para trabajar los siguientes contenidos:
o Autoconocimiento y autoconcepto académico.
o Diferentes Itinerarios y Oferta Educativa dentro del Sistema Educativo.
o Intereses Profesionales e Identificacion de Alternativas (Cuestionario de intereses
profesionales para disefiar un perfil propio personalizado).

Metodologia |En 1°y 2° este programa estard mas dedicado al autoconocimiento y autoconcepto académico,
buscando la reflexion sobre sus capacidades, expectativas y actitudes, asi como adentrarse en
un analisis personal de la influencia en ellos de su entorno escolar, familiar y social.
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En 3° el autoconocimiento iria mas enfocado a las capacidades, las motivaciones y los
intereses profesionales. Se ofrecera informacion sobre los diferentes itinerarios educativos
disponibles, las opciones en el curso siguiente y sobre el uso de las TIC para la bisqueda de
informacion sobre estos campos (utilizando los ordenadores disponibles en el centro para
conocer los distintos recursos online de informacion). En 4°, ademas de lo anterior, el programa
seria mas especifico para el cambio inminente que se acerca. Se ofrecera informacion concreta
y pormenorizada sobre el Bachillerato, la FP y las olvidadas enseflanzas superiores artisticas
resaltando los parametros de ponderacion de acceso a la universidad asi como la alta tasa de
abandono en FP como factores determinantes en la toma de decisiones. Se abordara también la
posibilidad de un primer contacto con el mundo laboral con conocimientos basicos sobre las
técnicas de busqueda de empleo y la ESPA como opcion alternativa para conseguir el Titulo en
ESO o las pruebas de acceso a Ciclos Formativos.

Evaluacion

Para la evaluacion de este programa, se tendran en cuenta indicadores de logros como: el grado
de participacion de los destinatarios y de implicacion de los responsables de llevar a cabo las
actuaciones. Si esta evaluacion asi lo indicara, se podria proponer ampliar el programa para
este mismo curso y posteriores en el primer ciclo a un programa que también incluyera el
trabajo de la autoestima y la inteligencia emocional en relacion al estudio y la toma de
decisiones. También se utilizardan, dependiendo del momento y aspecto a evaluar, la
observacion, reuniones y entrevistas como técnicas cualitativas para la evaluacion de casos
concretos.

Nota. Fuente: elaboracion propia.

Tabla 9. Intervencion IX: Programa de prevencion del despoblamiento rural a través del fomento del
autoempleo y el emprendimiento

PROGRAMA DE PREVENCION DEL DESPOBLAMIENTO A TRAVES DEL FOMENTO DEL

AUTOEMPLEO Y EL EMPRENDIMIENTO

La orientacioén profesional y para el empleo cobra vital importancia en los centros educativos dentro de los
planes de orientacion académica y profesional en los contextos educativos, pues por diversas razones
intimamente relacionadas con el entorno en el que viven, muchos alumnos y alumnas inician su entrada en el
mundo laboral a una edad temprana.

Por otro lado, sabemos que la lucha contra la despoblacion rural sigue siendo uno de los grandes retos de
nuestro pais. Para combatirla desde la educacion, existen numerosas actuaciones. Una de ellas, como la que se
defiende en este programa que se expondra de manera detallada en el siguiente apartado con mas detalle,
consiste en impulsar la competencia emprendedora y fomentar el autoempleo y el emprendimiento en los
alumnos para incentivarlos a sumar su grano de arena para evitar la despoblacion rural, ampliando sus miras y
perspectivas sobre la posibilidad de desarrollar sus proyecto de vida laborales en el pueblo.

Destinatarios | Alumnado de 4° de ESO y su equipo docente.

Cronograma |El programa se llevard a cabo durante todo el curso escolar. Las actividades realizadas en
horario de tutoria se llevaran a cabo durante el segundo trimestre y la actividad basada en un
proyecto social se entregara en mayo.

Profesionales |Orientadora, equipo docente y ponentes de asociaciones y entidades externas al centro.

y Recursos Recursos materiales, espaciales y tecnologicos: aula, sala de usos multiples, pizarra digital,
presentaciones Power Point, etc.

Objetivos » Concienciar al alumnado sobre la importancia de la Iucha contra el despoblamiento

rural.

»  Abrir las miras y perspectivas acerca de las oportunidades laborales para los jovenes
en el mundo rural.

» Fomentar el autoempleo y el emprendimiento en el contexto rural.

»  Conocer los usos de las TIC y las Redes Sociales en el ambito laboral y profesional.
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Contenidos
y actuaciones

- Médulo I: Analizo mi propio contexto.
¢ Realizacion de un Analisis DAFO sobre la vida en el medio rural.
* Actividad de debate y oratoria sobre diferentes perspectivas de la vida en el
medio rural.
-Modulo II: Adaptacion de la oferta educativa a los intereses y necesidades del alumnado.
*  Configuracion de una Materia de Diseflo Propio/Proyecto Interdisciplinar como
materia optativa en 4° de ESO.
e Reunién y coordinacion con el ETPOEP y con otros IES de la zona.
»  Sesiones de orientacion académica y profesional
*  Formacion para el profesorado en relacion a la competencia emprendedora.

- Médulo III: Conociendo referentes emprendedores.
¢ Charla con asociaciones de jovenes emprendedores.
¢ Charla impartida por una asociacion de mujeres emprendedoras de la zona.

-Moddulo I'V: Fomento del autoempleo y el emprendimiento.
* Charla en colaboraciéon con la Diputacion de Malaga sobre ayudas y recursos
disponibles para el emprendimiento joven en el mundo rural.
*  Participacion en el Concurso Provincial de Proyectos Interdisciplinares de
emprendimiento rural para alumnos de 4° de ESO.

Metodologia |El Departamento de Orientacion se encargara de coordinar las actuaciones con las asociaciones,
centros, entidades y equipos externos al centro. Las charlas y dinamicas de analisis del contexto
se realizaran en horario de tutoria y se buscara aplicar una metodologia innovadora, activa y
dindmica que promueva el espiritu emprendedor y el pensamiento critico en el alumnado.

Evaluacion Se llevara a cabo mediante diferentes técnicas e instrumentos. Entre ellos se destacan la

evaluacion pre-test y post-test para evaluar los conocimiento previos y posteriores a las
sesiones de tutoria con el alumnado, la observacion directa y el seguimiento del caso mediante
entrevista con el profesorado que interviene en el programa. Ademas, al final del curso se
realizara una encuesta de satisfaccion para conocer la opinion de los miembros de la
comunidad educativa sobre la implantacion de este programa y esta asignatura en el centro.

4. INTERVENCION PRINCIPAL: Programa de prevencién del despoblamiento rural a

través del fomento del autoempleo v el emprendimiento.

A continuacion se expone de manera detallada la IX actuacion de este POAT,

enmarcada dentro del ambito de la Orientacion Académica y Profesional y explicada

brevemente en el apartado anterior:

4.1 Justificacion.

Combuatir el despoblamiento rural y el éxodo a la ciudad, ha sido histéricamente uno

de los principales retos a los que se han enfrentado y siguen enfrentdndose los pueblos de

interior de las provincias andaluzas, como los pueblos de los que proviene el alumnado de

este centro. Tanto es asi, que en la reciente Resolucion de 26 de octubre de 2021, de la

33




Y BACHILLERATO, FORMACION PROFESIONAL Y ENSENANZA DE IDIOMAS.

UNIVERSIDAD MASTER UNIVERSITARIO EN FORMACION DEL PROFESORADO DE ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA
5}
CORDOBA

Direccién General de Tributos, Financiacion, Relaciones Financieras con las Corporaciones
Locales y Juego, se incluyen todos estos pueblos en la lista de municipios andaluces con

problemas de despoblacion en 2021.

Este reto demografico se hace mas patente atin en relacion a la poblacion joven, ya
que, aunque los jovenes rurales presenten un colectivo minoritario en términos cuantitativos,
en palabras de Morales Romo (2018), “son el colectivo clave para el futuro de municipios
rurales acechados por la despoblacion”. De hecho, la Revista de Estudios de Juventud (2018)

afirma que:

La juventud rural [...] es un segmento de poblacion fundamental para el desarrollo
social y econdmico, debido a su papel estratégico en todo lo concerniente a la
despoblacion del campo y la consiguiente regeneracion de las areas rurales en los
ambitos social, laboral y ambiental [...]. Su influencia positiva se amplia hasta el
terreno de la polucion, la desertizacion, la pérdida de biodiversidad y el cambio
climatico. Ademas, [...] haciendo atractivos los pueblos para la vida cotidiana, se
potencia la funcion de la juventud como agente dinamizador de la economia sostenible

y de la conservacion del patrimonio natural y cultural. (P. 8)

En relacion a esto, en 2020, El Foro de Accion Rural, en relacion con la Agenda 2030
y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) establecié como una de las metas dentro del
objetivo de trabajo decente y crecimiento econdmico la de “fomentar el espiritu emprendedor
de la sociedad en el medio rural, sobre todo en los jovenes, que posibilite la creacion de

empresas nuevas con recursos endogenos, ayudando a fijar la poblacion en el territorio”.

En la actualidad, analizando los movimientos migratorios de los jovenes rurales,
encontramos que muchos de los que contintan sus estudios postobligatorios, al acabarlos, no
consideran el pueblo como opcidén para desarrollar sus proyectos de vida, porque no

encuentran un trabajo conforme a su cualificacion. Por otro lado encontramos a aquellos que
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si vuelven, motivados por el tipo y calidad de vida que el pueblo les ofrece, aunque la oferta
de trabajo disponible no esté relacionada con su formacion. En el otro extremo, tenemos a los
alumnos que al terminar la ESO siguen viviendo en el pueblo por la imposibilidad de
permitirse vivir fuera durante los afios de duracion de sus estudios postobligatorios o bien por
el deseo de incorporarse de inmediato al mundo laboral. Estos ultimos, se ven forzados a
conseguir empleos precarios, poco remunerados, y temporales en su mayoria, lo que a algunos
les lleva a un sentimiento de arrepentimiento, al plantarse, con el tiempo, si fue esa la mejor

decision (Capdevila, 2017).

En resumen, como sefiala una encuesta destinada a conocer las percepciones de los
jovenes rurales realizada por la Red Rural Nacional en 2021, la mayoria afirmaba sentirse
satisfecha con su vida en el medio rural, pero situaban al empleo y las condiciones
econdémicas y los intereses personales como condicionante a la hora de decidir vivir en ¢l o
no. Por ello, como alternativa a la escasez de oferta laboral en estos contextos, surge el
impulso del emprendimiento juvenil. De hecho, un 22,74% de los encuestados daban
importancia al autoempleo y el emprendimiento, reclamando una mayor formacion especifica

al respecto.

No se debe olvidar mencionar las implicaciones que tienen en estos procesos
demograficos las diferencias de género. Una de las conclusiones mas llamativas obtenidas del
estudio longitudinal realizado por el Ministerio de Medio Ambiente, Medio Rural y Marino de
Espana (2010-2019) sostiene la gran influencia de estereotipos y roles de género presentes en
la poblacion rural, donde, en lineas generales y en relacion al empleo, se acepta que las

mujeres ejerzan el rol productivo, siempre y cuando no abandonen el rol doméstico/familiar.

Es aqui donde cobra especial atencion el papel de la educacion y, més concretamente,
el de la orientacion vocacional y profesional por parte de los centros educativos para el
alumnado, asi como la orientacion laboral posterior por parte de otras instituciones, con idea
de formar y orientar a futuros jovenes rurales que promuevan proyectos laborales y de vida
desempeniados en el contexto rural, si asi lo desean, para ayudar en esta lucha contra la

despoblacion.
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En una de las ponencias del III Encuentro por la Orientacién en Espafia del Circulo
Europeo por la Orientacion Vocacional, celebrado en 2020, se destacaba que tradicionalmente
el Sistema Educativo:

Se ha centrado durante mucho tiempo en la orientacion educativa o psico-pedagdgica
en detrimento de la orientacion profesional, y esa insuficiente orientacion
sistétmica sobre sus estudios futuros ha privado a muchos alumnos,
especialmente a los de entornos socioculturales menos favorecidos, de la informacion

necesaria e imprescindible para hacer una eleccion profesional fundada. (Tejeda, 2020,

pp 41)

Subraya, ademds, Capdevila (2017) que mas aun en contextos rurales donde se tienen ciertos
valores de vida tradicionales mas arraigados. A pesar de ello, se reconoce también en estas
ponencias el notable potencial que poseen los Departamento de Orientacion de los IES para
contribuir a la formacién e impulso en materia de autoempleo, emprendimiento y nuevas
ideas de negocio y empleo juvenil trabajando en colaboracion con determinadas unidades de
la administracion relacionadas con el empleo y el emprendimiento y con asociaciones
externas al centro. Asi, todo ello, unido a politicas y proyectos centrados en la mejora de la
calidad de vida de los pueblos pequenos, permitiria ir frenando la paulatina pérdida de

poblacion y mantener la vida en las zonas rurales.

Ciertamente, la norma refiere en la Ley 14/2013, de 27 de septiembre, de apoyo a los
emprendedores y su internacionalizacion, asi como en el Real Decreto 217/2022, de 29 de
marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefanzas minimas de la Educacion
Secundaria Obligatoria, la importancia de fomentar ese espiritu emprendedor y de alcanzar la

competencia emprendedora en la Educacion Secundaria Obligatoria.

Asi mismo, queda patente la necesidad de implantar programas y actuaciones de
orientacion profesional en los centros educativos desde una perspectiva de género que

promueva la igualdad efectiva entre hombres y mujeres, cuya temdtica es uno de los

36



UNIVERSIDAD
b
CORDOBA

MASTER UNIVERSITARIO EN FORMACION DEL PROFESORADO DE ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA
Y BACHILLERATO, FORMACION PROFESIONAL Y ENSENANZA DE IDIOMAS.

principios rectores de la actual LOMLOE. Igualmente, seria crucial incorporar el uso de las

TIC en estos programas,

pues son consideradas unas grandes aliadas en la actualidad para

iniciar un proyecto innovador de empleo, asi como para realizar bisquedas y analisis que

pueden orientar las ideas y propuestas del alumnado ante estos proyectos empresariales.

Dentro de este marco se encuadra el programa expuesto a continuacion. Se tratara de

un programa de prevencion del despoblamiento rural a través del fomento del autoempleo y el

emprendimiento con un

perspectiva de género que promueva la igualdad efectiva entre

hombres y mujeres dentro del marco de la orientacion vocacional y profesional.

4.2 Objetivos.

Conociendo esta realidad anteriormente comentada, los objetivos que persigue este

programa son los siguientes:

Tabla 10: Objetivos generales y especificos de la actuacion principal.

Objetivos generales

Objetivos especificos

Concienciar al alumnado
sobre la importancia de la
lucha contra el

despoblamiento rural

Sensibilizar al alumnado sobre sus consecuencias en todos los niveles

Analizar sus posibles causas y consecuencias

Generar y proponer ideas innovadoras de mejora

Abrir las miras y perspectivas
acerca de las oportunidades
laborales para los jovenes en

el mundo rural

Analizar las ventajas y desventajas que presenta

Reconocer la oferta y demanda de laboral tradicional y reflexionar sobre las

nuevas ideas de negocio y empleo

Oftrecer al alumnado una orientacion académica y profesional contextualizada y

de calidad para conformar un itinerario formativo con vistas a su futuro laboral.

Fomentar el autoempleo y el
emprendimiento en el

contexto rural

Dar a conocer las experiencias de otros jovenes emprendedores

Conocer las ayudas y recursos disponibles por parte de la administracion

Fomentar un espiritu emprendedor, asi como una competencia emprendedora

para iniciar un nuevo proyecto a través de ideas innovadoras y oportunidades

Sensibilizar acerca de las desigualdades de género en este plano

Conocer los usos de las TIC y

las Redes Sociales en el

ambito laboral y profesional

Conocer y manejarlas en relacion a la publicidad y marketing de negocios y

proyectos

Conocerlas y manejarlas en relacion al teletrabajo

Nota. Fuente: elaboracién propia.
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4.3 Destinatarios.

Este programa esta dirigido a los alumnos de 4° curso de la ESO, sin discriminar en
funcion del itinerario cursado, que en total son dos clases de 17 y 19 alumnos,
respectivamente. La eleccion de este curso como destinatario del programa se debe a que son
alumnos proximos, si no los han cumplido ya, a cumplir 16 afios, la edad minima para trabajar
en Espafia y en la que culmina la escolarizacion obligatoria. Ademads, como se analizaba en el
contexto, el alumnado de este centro encuentra severos altibajos para continuar su formacién
académica una vez acaba con éxito este curso, existiendo un alto nivel de desmotivacion al
respecto, por lo que se decantan por incorporarse al mercado laboral sin conocer en

profundidad todas las opciones a su disposicion dentro de €l.

Sabida esta realidad, con este programa destinado a este curso en concreto, también se
persigue la idea ultima de ofrecer alternativas de trabajo en el entorno rural a este alumnado
que parece estar mas arraigado al deseo de permanecer en ¢l y decantarse por la incorporacion
inmediata al mundo laboral, a lo que se sumaria una orientacion académica (trabajada también
desde el programa de toma de decisiones) encaminada particularmente a determinar el
itinerario formativo necesario que al final desemboque en estas nuevas ideas de negocios y
trabajo. Es asi, volviendo a lo comentado en el parrafo anterior, como se plantearia una
posible solucion a este problema de desmotivacion, lo que a su vez contribuiria también a
reducir la tasa de abandono escolar temprano que caracteriza a parte del alumnado de este
centro, al verle un fin y un sentido a lo que estan aprendiendo y van a aprender al continuar

sus estudios desde esta perspectiva y con este fin.

De manera mas indirecta, este programa también va dirigido a los profesores que
conforman el equipo docente de este curso, pues tendran un importante papel en las

actividades disefiadas dentro de este programa.
4.4. Contenidos.

Con este programa se busca dar a conocer nuevas alternativas de trabajo asi como

impulsar el espiritu y la competencia emprendedora como medida preventiva ante el
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despoblamiento rural. Asi, los contenidos que se trabajardn en ¢l son los mostrado en la

siguiente figura:

La lucha contra la El autoempleo y el
despoblacién desarrollo de nuevas
Orientacion vocacional ideas de negocio
y profesional en el Puesta en valor del medio
contexto rural rural como destino para un La influencia de las
proyecto laboral TIC
y de vida

Recursos y ayudas
disponibles para impulsa
ideas emprendedoras

Desarrollo de la

. Perspectiva de género
competencia emprendedora p &

La mujer en el mundo

El emprendimiento
rural

personal, social y
productivo

Referentes en materia de
emprendimiento joven
y rural

4.5 Diseiio de las actividades.

El programa esta dividido en 4 modulos principales. Cada uno de ellos contiene entre
dos y cuatro talleres o actividades, entre las que se pueden englobar reuniones, cursos de
formacion, charlas, realizaciones de proyectos o concursos. A continuacion, se exponen de
manera escueta en un ficha resumen estos modulos y actividades y seguidamente se precisan

con mas detalle cada una de ellas:

Tabla 11: Resumen de actividades del programa.

MODULO TALLER/ACTIVIDAD

Realizacion de un Analisis DAFO sobre la vida en el medio rural

Analizo mi propio

Actividad de debate y oratoria sobre diferentes perspectivas de la vida en
contexto

el medio rural.

Configuracion de una Materia de Disefio Propio como materia optativa en
4° de ESO/ Configuracion de la materia de Proyecto Interdisciplinar en
relacion a esta tematica.

Reunion con el ETPOEP y Coordinacién con otros IES de la zona para
proponer el desarrollo de una materia de disefio propio/ proyecto
interdisciplinar y la realizacién de un concurso provincial de estos
proyectos de emprendimiento como medida preventiva ante el
despoblamiento rural

Adaptacion de la oferta
educativa a los intereses y
necesidades del alumnado

Sesiones de orientacion académica para conformar el itinerario formativo
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que ofrezca una base tedrica y practica para desarrollar y llevar a cabo las
ideas generadas

Formacion para el profesorado en relacion a la competencia
emprendedora.

Conociendo referentes (Charla con asociaciones de jovenes emprendedores
emprendedores

Charla impartida por una asociacion de mujeres emprendedoras de la zona

Charla-taller en colaboracion con la Diputacion de Malaga sobre ayudas y
recursos disponibles para el emprendimiento joven en el mundo rural que
Fomento del autoempleo y prevengan el despoblamiento rural.

el emprendimiento

Participacion en el Concurso Provincial de proyectos Sociales de
Emprendimiento Rural para alumnos de 4° de ESO

Nota. Fuente: elaboracion propia.

A) Modulo I: Analizo mi propio contexto.

Este mddulo tiene la finalidad principal de desarrollar el pensamiento critico a través
de la reflexion y del andlisis objetivo de las ventajas y desventajas que ofrece la vida en un
contexto rural. Constituiria el primer paso para allanar el terreno del trabajo en profundidad
del emprendimiento y el autoempleo como opcién laboral y como medida ante la

despoblacion rural. Para ello se proponen las siguientes actividades:

Tabla 12: Actividad 1.

Analisis DAFO: la vida en el pueblo

Esta actividad permite reflexionar de manera individual y realizar un analisis profundo de todo lo que conlleva
vivir en un contexto rural como el que envuelve a estos alumnos y alumnas. Nos ofrece la posibilidad de
fomentar en el alumnado un pensamiento critico que busque analizar factores internos y externos que les llevan
a tener una determinada percepcion de la vida en el pueblo. Dentro de los factores internos encontrariamos
fortalezas y debilidades propias que encuentra cada uno de ellos y ellas con respecto a si mismo y dentro de los
factores externos, impuestos por el contexto, encontramos las amenazas y las oportunidades.

La actividad en si constaria de dos fases: en primer lugar, se realizaria un analisis DAFO en primera persona y
después se les pedira a los alumnos que rellenen la misma tabla que crea este tipo de analisis pero poniéndose
en el papel de una persona de 30 a 35 afios que decidiera emprender un negocio en el mismo contexto.

Nota. Fuente: elaboracion propia.

Tabla 13: Actividad 2.
Debate y Oratoria: diferentes perspectivas de la vida en el pueblo.

Una vez analizados los dos analisis DAFO de manera individual, cada uno de los alumnos puede sacar en claro
el tipo de perspectiva, expectativas y valoracion que hace de la vida en el contexto rural. Es turno ahora, con la
colaboracion de la profesora de Lengua, de realizar una actividad de debate y oratoria en la que exponer de
manera refutada los argumentos a favor o en contra de llevar a cabo un proyecto profesional y de vida en el
contexto rural. De esta manera, se trabajara la tematica principal del programa de manera transversal en esta
asignatura a la vez que se favorece también la competencia lingiiistica, la oratoria, la argumentacion, la escucha
activa y el pensamiento critico.

Nota. Fuente: elaboracion propia.
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B) Modulo II: Adaptacion de la oferta educativa a los intereses y necesidades del
alumnado.

Este modulo esta orientado a realizar una serie de actuaciones cuya finalidad es la
adaptacion de la oferta educativa a los intereses y necesidades del alumnado. Para asegurar el
desarrollo de los efectos de esta adaptacion en este curso, las tres actuaciones primeras fueron

desarrollas en el tercer trimestre del curso anterior. Se detallan las cuatro a continuacion:

Tabla 14: Actividad 3.
Configuracion de una Materia de Disefio Propio /Proyecto Interdisciplinar propio del centro

Tras el analisis realizado con las impresiones obtenidas en las sesiones de orientacion académica y profesional
por parte del alumnado asi como del contexto, desde el Departamento de Orientacion, se plantea la idea de
proponer una materia de disefio propio para 4° de ESO, cuya posibilidad se recoge en la Orden de 15 de enero
de 2021, denominada en este caso “EMPRENDIMIENTO EN EL MUNDO RURAL”. Esta materia tendra un
enfoque eminentemente practico y para elaborar sus contenidos y programacion didactica se tendra en cuenta lo
establecido en el Decreto 219/2011, de 28 de junio, por el que se aprueba el Plan para el Fomento de la Cultura
Emprendedora en el Sistema Educativo Plblico de Andalucia. Se promoveria, por tanto, una idea integral y
multidimensional de la cultura emprendedora en su vertiente personal, social y productiva. Esta tltima, como
recoge el Decreto, incluiria: “la iniciativa empresarial (creaciéon y fomento de empresas), la optimizacion y
mejora del capital humano y las condiciones de un entorno facilitador de la innovacion, la competitividad y el
valor empresarial afiadido”. Asi, se buscaria alcanzar competencias en relacion a la creatividad, la innovacion,
la responsabilidad y el emprendimiento.

Esto podria ser asi en el caso de implantarse en el curso 2022/2023, pero para el curso 2023/2024, con los
cambios normativos en materia de educacion que se prevén en relacion al curriculo correspondiente a la etapa
de la ESO que se recogen en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, que ya esta publicado y aprobado, asi
como en el primer borrador del Proyecto de Orden de 10 de mayo de 2022 , en la organizacion del cuarto curso
se incluye un Proyecto Interdisciplinar que podrd configurarse como un trabajo monografico o como un
proyecto de colaboracion con un servicio a la comunidad y donde perfectamente tendrian cabida los contenidos
impartidos en esta propuesta de materia de disefio propio. Ciertamente, este borrador también recoge que estos
proyectos deben adaptarse a las caracteristicas del contexto y a las necesidades del alumnado, lo que justifica
aiin mas su implantacion en el centro.

En cuanto al profesorado, podria considerarse la opcion de ser impartida por la propia orientadora del centro o
bien por un profesor o profesora del centro de un ambito vinculado al proyecto que podria contar con su
asesoramiento y colaboracion estrecha, sin implicar, por tanto, un aumento de la plantilla docente como se
indica en la norma.

En ambas opciones se trataria de una materia optativa, lo que seria muy ventajoso para todo el alumnado de 4°.
Aquellos que cursasen la opcion de 4° académico (los de 4° aplicado a la Formacion Profesional disponen de
una asignatura denominada Iniciacion a la actividad emprendedora y empresarial donde verian contenidos
relacionados con estas tematicas), tendria acceso a poder cursar una asignatura que trabajase tematicas de
emprendimiento, pues muchos de ellos afirmaban ya en las sesiones de orientacion académica y profesional en
3° que aunque tuviesen pensado salir del pueblo para cursar bachillerato y posteriormente un grado
universitario, les gustaria volver al pueblo y poder trabajar conforme a sus cualificaciones, suponiendo el
emprendimiento y el autoempleo una soluciéon muy acertada.

Como establece la Orden de 15 de enero de 2021, el Departamento de Orientacion presentd al Claustro de
Profesores la propuesta de materia de disefio propio (o el Proyecto Interdisciplinar en afios venideros) al
claustro de profesores para su debate y conformidad. Los profesores y profesoras estuvieron de acuerdo, viendo
necesaria su implementacion en el centro y mostrandose colaborativos con el nuevo proyecto. Ademas, se contd
con el visto bueno del Equipo Técnico de Coordinacion Pedagogica.

Nota. Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 15: Actividad 4.

Reunion con el ETPOEP y Coordinacion con otros IES de la zona y con la Diputacion de Malaga para la
realizacion de un concurso provincial de proyectos sociales de emprendimiento

A principios del tercer trimestre del curso pasado, se realizo una reunion del ETPOEP de Malaga y los IES de la
zona de Ronda y de la Serrania de Ronda, donde asistieron los profesionales de la orientaciéon y una
representacion del Equipo Directivo de cada IES. El objetivo de esta reunion, era la de proponer ideas
innovadoras en materia de educacion que se podian realizar desde los IES para adaptar la oferta educativa a las
necesidades, motivaciones e intereses de los alumnos, y asi mejorar la motivacion del alumnado y prevenir el
abandono escolar temprano.

De manera paralela, se animo al resto de IES a desarrollar materias de disefio propio o proyectos
interdisciplinares (si las condiciones de sus centros lo permitian) que también trabajasen estos temas e incluso
a proponer medidas para incentivar la atencion y dedicacion del alumnado en este ambito (una de ellas se
desarrolla en el moédulo IV)

Nota. Fuente: elaboracion propia.

Tabla 16: Actividad 5.

Sesiones de orientacion académica para conformar el itinerario formativo que ofrezca una base teérica y
practica para desarrollar y llevar a cabo las ideas generadas

Dentro de las asignaturas planteadas anteriormente (ya sea la de Emprendimiento en el Mundo Rural o la de
Proyecto Interdisciplinar), se destinaran unas sesiones a la orientacion académica especifica para conformar el
itinerario formativo que ofrezca una base tedrica y practica para desarrollar las ideas emprendedoras rurales que
se han ido trabajando a lo largo del curso. Estas sesiones, seran llevadas a cabo por la orientadora, imparta ella
o no la asignatura. En ellas se buscara abrir el abanico de posibilidades disponibles para el alumnado, dando a
conocer todas los estudios postobligatorios que pueden cursar y que pudieran tener relacion con los proyectos
de negocios y empresas que han planteado e ido descubriendo conforme ha avanzado la asignatura. Sin olvidar
las opciones académicas universitarias, se le dard una atencion especial a la Formaciéon Profesional, por su
caracter mas practico y mas cercano al mundo laboral, y las muchas veces olvidadas Ensefianzas de Caracter
Especial como son los Ciclos Formativos de Artes Plasticas y Disefio.

Como se mencionaba anteriormente en el apartado de los destinatarios, estas sesiones se llevan a cabo desde el
principio de prevencion, en concreto la prevencion del abandono escolar temprano, pues ayudaria al alumnado
a establecer un plan de vida y un proyecto profesional y determinar cual es la formacion previa necesaria para
llevarlos a cabo, tomandose su continuidad en el sistema educativo como un tramite con un fin concreto y claro,
lo que aumentara su determinacion en la toma de decisiones asi como su motivacion e interés.

Nota. Fuente: elaboracion propia.

Tabla 17: Actividad 6.

Formacion para el profesorado en relacion a la competencia emprendedora.

Como se estim6 oportuno la puesta en marcha de la materia de disefio propio de Emprendimiento en el Mundo
Rural/ Proyecto Interdisciplinar y la apuesta por el fomento del autoempleo y el emprendimiento en los IES
rurales de la comarca, a esta estimacion de sumo la importancia de la formacion especifica para el profesorado.
Ya no sélo para el profesorado del ambito vinculado al proyecto, sino para todos aquellos profesores y
profesoras comprometidos con todo este programa organizado desde el Departamento de Orientacion y
dispuestos a trabajar parte de sus contenidos relacionados con su asignatura de manera transversal en ella. Asi,
encontrariamos a la profesora de Lengua (mencionada mas arriba) y al profesor de Tecnologia e Informatica,
que aportaria a los alumnos la visién de las ventajas que ofrecen las TIC para el autoempleo y el
emprendimiento.

Para todo ello, de manera coordinada con otros centros de la zona a los que les fueron aprobados también esta
materia de disefio propio, se acord6 con el CEP de Ronda ofrecer un curso sobre el fomento de la competencia
empresarial en el aula y recomendaciones didacticas y metodoldgicas para ello.

Ademas, contarian con el asesoramiento psicopedagogico continuo por parte del Departamento de Orientacion
para la puesta en marcha de estas materias.

Nota. Fuente: elaboracion propia.
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C) Modulo III: Conociendo referentes emprendedores.

Con las actividades de este modulo se busca ofrecer al alumnado la oportunidad de
conocer a jévenes emprendedores que han decidido llevar a cabo sus proyectos profesionales
en el mundo rural para ampliar sus referentes en este ambito y acercar aiin mas la realidad del

emprendimiento rural.

Tabla 18: Actividad 7.

Charla impartida por asociaciones de jovenes emprendedores

En horario de tutoria, asistiran al centro distintas entidades externas que ofreceran al alumnado un vision
realista de como es el proceso del emprendimiento en el contexto rural. La version contada en primera persona
con los ponentes ayudara a reflejar las posibilidades reales que tiene este alumnado de ser futuros jovenes
emprendedores que luchen contra el despoblamiento rural, tomandolos a ellos y ellas como espejo, ejemplo y
referentes. Contaremos en la sesion con el Centro Andaluz de Emprendimiento (CADE) de Ronda, con la
Asociacion de Jovenes Emprendedores, la Asociacion de Jovenes Empresarios (AJE) de Malaga y con la Union
de Asociaciones de Trabajadores Autonomo y Emprendedores de Andalucia (UATAE — Andalucia).

Desde el Departamento de Orientacion, ademas de exponer como trabajan cada una de las entidades y los
servicios que ofrecen, se les pedird a los ponentes que explican el desarrollo de la puesta en marcha de su
proyecto que expliquen el papel que han jugado las redes sociales para dar a conocer sus proyectos y ampliar su
red de contactos y clientes.

Nota. Fuente: elaboracion propia.

Tabla 19: Actividad 8.

Charla impartida por la Asociacion de Empresarias, Emprendedoras
y Profesionales de la Serrania de Ronda

Igualmente a la anterior, esta charla sera impartida en horario de tutoria por la Asociacion de Empresarias,
Emprendedoras y profesionales de la Serrania de Ronda (ASEROMEP). Ademas de cumplir con los objetivos
planteado en la actividad anterior, la peculiaridad de esta actividad es la vision pragmatica que ofrece acerca de
la realidad de la mujer emprendedora y trabajadora del mundo rural. De manera especifica, desde el
Departamento de Orientacion se hard hincapié en el abordaje durante la charla de temas relacionados con los
inconvenientes y dificultades encontradas, la conciliacién familiar, las desigualdades por cuestiones de género,
y el papel de los estereotipos y roles asumidos durante el proceso de poner en marcha sus ideas de negocio
innovadoras.

Nota. Fuente: elaboracion propia.

D) Modulo IV: Fomento del autoempleo y el emprendimiento
Este modulo esta orientado a poner en practica todo el conocimiento obtenido con las
actividades anteriores. La primera actividad estd disefiada para que los alumnos y alumnas
aterricen en la realidad y conozcan las ayudas a su disposicion ofrecidas por la Diputacion de
Malaga y la Junta de Andalucia si en un futuro proximo decidieran emprender. La segunda
actividad, esta entendida como un simulacro que permitiria improvisar esta realidad

proponiendo un Proyecto Social de Emprendimiento Rural.
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Tabla 20: Actividad 9.

Charla-taller en colaboracion con la Diputacién de Milaga sobre ayudas y recursos disponibles para el
emprendimiento joven en el mundo rural que prevengan el despoblamiento rural.

Desde la Diputacion de Malaga, y concretamente desde la Delegacion de Innovacion Social y Despoblamiento,
recibiremos en el centro una charla-taller donde se ofrecera al alumnado la oportunidad de conocer las ayudas
y los recursos que existen a disposicion de los jovenes emprendedores.

El propdsito de esta actividad es que los alumnos vean y sientan que no estarian desamparados y desprotegidos
al tener una idea de negocio propio a desarrollar en alguno de estos pueblo. Desde aqui se les aportaran y
ensenaran todas las iniciativas, programas, financiaciones y recursos disponibles desde la Diputacion de Mélaga
y la Junta de Andalucia destinadas al impulso de estas ideas innovadoras dentro del contexto rural.

Para afianzar los conocimientos y nueva informacién adquirida, al final de la charla-taller se llevara a cabo un
“Scape room”, es decir, una especie de gymkana donde los alumnos y alumnas tendran que irenlazando
informacion y descubriendo pistas relacionadas con lo aprendido en la sesion.

Nota. Fuente: elaboracion propia.

Tabla 21: Actividad 10.

Participacién en el Concurso Comarcal de Proyectos de Colaboracion con
un servicio de la comunidad para alumnos de 4° de ESO

Esta iniciativa surge como una de las medidas innovadoras que se propusieron dentro de las actividades del
Mobdulo III. Con idea de hacer mas dinamica y llevar a la practica los contenidos aprendidos en la materia de
Emprendimiento en el Mundo Rural, se propone que la finalidad de esta nueva asignatura sea la de que los
alumnos, divididos en grupos pequefios, disefien un proyecto social de emprendimiento rural viable en
cualquiera de los pueblo de la comarca que aporte su granito de arena contra en el reto demografico que los
acecha. En el caso de desarrollarse en la asignatura de Proyecto Interdisciplinar, este serd el proyecto de
colaboracién con un servicio de la comunidad final que presentaran, también en grupos, los alumnos y alumnas.
Con estos proyectos, pondrian en valor todo lo aprendido en la asignatura, trabajarian competencias
relacionadas con la innovacion, la produccion de ideas y el trabajo en equipo y les serviria como primer paso
para adentrarse en el mundo del emprendimiento rural y visualizarlo como una posible salida profesional.

Para incentivarlos a dar lo mejor de si en estos proyectos, se propone un concurso a nivel comarcar que
constara de dos fases. En la primera, un jurado compuesto por miembros del claustro seleccionard al mejor
proyecto de cada centro educativo. Para incluir también el componente digital y tecnolégico, cada proyecto se
presentard en formato ‘“PechaKucha”, una técnica aprendida en clase que consistira en una sencilla
presentacion de 20 imagenes que reflejen el proceso de creacion y el producto cada proyecto mostradas cada
una de ellas durante 20 segundos. En la segunda fase, se elegiria al ganador de entre los proyectos finalistas de
cada uno de los centros (en total 6 centros educativos) por un jurado compuesto por un representante del equipo
directivo de cada uno de los centros escolares y recibira una placa recordatoria que podra lucir en la entrada del
instituto.

La idea de este este concurso comarcal, ademas de incentivar a los alumnos, es establecer entre los centros de la
comarca un sentimiento de lucha colectiva contra el despoblamiento rural a través de este fomento del
emprendimiento, impulsando en los jévenes un sentimiento de arraigo por su tierra y una perspectiva de futuro
en ella.

Nota. Fuente: elaboracion propia.

4.6 Metodologia.
El Departamento de Orientacion serd el encargado de planificar y coordinar las
actividades que requieran colaboracidon con asociaciones o entidades externas al centro. Como

algunas de las actividades serdn llevadas a cabo por lo profesores, también seran
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fundamentales las reuniones entre estos y el Departamento de Orientacion, para asesorar en lo

necesario al equipo docente y para realizar un seguimiento de la evolucion del programa.

En cuanto a los principios metodologicos, se pondran en practica en todas las
actividades aquellos que fomenten la inclusion de las metodologias innovadoras en el &mbito
educativo a la par que la participacion e involucracion del profesorado, lo que, en
consecuencia, promovera la satisfaccion del alumnado y sus familias. Otra de las
competencias trabajadas con este programa serd la del trabajo en equipo,colaborativo y
cooperativo llegando a conclusiones elaboradas de manera conjunta, tanto por parte de los

profesores como por parte de los alumnos.

Con estas intervenciones se busca desarrollar una metodologia activa, dindmica y
significativa, que esté contextualizada y que se ajuste a las necesidades, inquietudes y

motivaciones del alumnado, teniendo en cuanta sus ideas y conocimientos previos

La presentacion y exposicion de las ideas y de contenidos por parte del profesorado y
de los distintos ponentes e invitados evitaran la mera charla y el aprendizaje pasivo por parte
del alumnado. Se introduciran recursos audiovisuales en las clases y los alumnos y alumnas
defenderan sus proyectos y trabajos a lo largo de la asignatura mediante el uso de
presentaciones y otras herramientas que incluyan las TIC.Tanto en las clases como en las
actividades que cuentan con la participacion de agentes externos al centro se buscard la
interaccion con el alumnado, dotdndolos de un rol activo en su aprendizaje, y el uso de
herramientas y plataformas interactivas que permitan desarrollar cuestionarios de evaluacion

que ayuden a afianzar los contenidos aprendidos (como “Kahoot” o “Plickers”).
En definitiva, se apostara por introducir la gamificaciéon como técnica de aprendizaje

en este programa para aumentar la motivacion y el interés del alumnado, personalizar su

aprendizaje y favorecer la adquisicion de los contenidos y competencias necesarios.
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4.7 Temporalizacion.

Este programa se llevara a cabo durante todo el curso, desde septiembre hasta junio,
durante el cual se impartird la materia de disefio propio de Emprendimiento en el Mundo
Rural (o, en afos posteriores, Proyecto Interdisciplinar) dentro de la cual se desarrollara la
realizacion del Proyecto de Colaboracion con un servicio a la comunidad. Por su lado, los
profesores asistiran al curso ofertado por el CEP durante el primer trimestre, priorizando que

gocen de esta formacion al inicio del curso, desde lo antes posible.

En cuanto al resto de actividades, las realizadas en horario de tutoria, estaran
destinadas a todo el alumnado de 4°, sin discriminar si cursan esta asignatura o no, y se
dispondrén de la siguiente manera: durante el segundo trimestre, una vez avanzado un poco de
temario en la materia optativa, tendran lugar las actividades del médulo 1 y II sucesivamente,
para terminar con la charla impartida por la Diputacion de Mdalaga, con idea de servir todas
ellas como preambulo para la realizacion del proyecto social de emprendimiento en el

contexto rural, que vera su fin en el mes de Mayo.

El hecho de ser realizadas en tutoria y no sélo dentro de la programacion de estas
asignaturas o de la de Iniciacion a la Actividad Emprendedora y Empresarial es para asegurar
que todos los alumnos de 4° curso, incluso los que no cursen ninguna de estas asignaturas,
reciban esta formacion. Para los que si la cursen, que en principio suelen ser alumnos y
alumnas mas motivados y con mas interés en estas materias, ademas de para tener esta
formacion, también les serviran estas actividades realizadas en tutoria para coger ideas e

informacion que les sirvan para sus proyectos finales.

4.8 Evaluacion.
Para realizar una valoracion y evaluacion certera del programa, se tendrdn en cuenta
los siguientes indicadores:
e El claustro y el equipo directivo estan informados de la puesta en marcha de este
programa, asi como de su objetivos y contenidos.

e Grado de consecucion de los objetivos establecidos al principio del programa.
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e (Grado de desarrollo de las competencias que se buscaban alcanzar con el programa
(competencia emprendedora, de comunicacion y digital, estas ultimas en relacion a la
primera).

e Satisfaccion con la implantacion de la nueva materia y de este programa en el centro
por parte de toda la comunidad educativa.

La evaluacion se llevara a cabo en varios momentos de la intervencion. Para ello, se
utilizardn diferentes herramientas, instrumentos y técnicas de evaluacion. Para empezar, la
primera de ellas sera la observacion directa por parte de los tutores y de la orientadora en las
actividades realizadas en la tutoria. Al poder considerar este programa como un programa
piloto en este centro, es fundamental esta observacion directa para evaluar posibles cambios

de mejora de cara a préximos afos.

Para evaluar el grado de consecucion de las competencias y los objetivos planteados
por parte de los alumnos, se utilizara una evaluacion pre test y post test, realizada antes y
después de las actividades desarrolladas en las sesiones de tutorias. Con esta evaluacion se
buscard establecer los conocimientos que tenian los alumnos sobre esta materia antes y

después de las sesiones para analizar y comparar los cambios producidos.

Para conocer el grado de satisfaccion de la comunidad educativa con la implantacion
de este programa y de esta nueva asignatura, a final de curso, se les pasara una encuesta de
satisfaccion a los profesores implicados, al alumnado y a su familia para conocer el grado de
satisfaccion con respecto a ellos, sus percepciones de utilidad de estas medidas y sus
propuestas de mejora para futuros afios. Aunque las familias no hayan participado en el
programa en si, es importante conocer su opinion sobre la implantacion de este programa y
esta asignatura de disefio propio en el centro, para tener una vision mas genérica y global de

su impacto en el entorno del alumnado.

Por ultimo, cabe recordar que la evaluacion de este programa estd inmersa dentro de la evaluacion del
propio POAT del centro del que forma parte y del propio proceso de autoevaluaciéon y valoracion
interna que se hace de cada una de las actuaciones y programas que lo conforman. Ademas, todas estas
evaluaciones, junto con las propuestas y desarrollo en si de estas intervenciones, quedaran recogidas
también en la memoria final de curso.
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4.9 Recursos.

Los recursos requeridos para la realizacion de este programa son lo siguientes:
Recursos personales: Intervendran la orientadora y el claustro de profesores y en
concreto el equipo docente del alumnado de cuarto. Ademas, se contaran con distintos
ponentes de diferentes asociaciones y entidades externas al centro, asi como con la
coordinacién con los Departamento de Orientacion de los IES de la Comarca y el
ETPOEP. Para determinar la programacion didactica y el curriculo de las nuevas
asignaturas propuestas, se contara con el asesoramiento de las Delegacion de
Educacion y de Innovacion Social y Despoblamiento de la Diputacion de Malaga, asi
como con la Consejeria de Empleo, Formacion y Trabajo Autonomo al que pertenecen
los Centros Andaluces de Emprendimiento, que ofrecen multitud de informacion,
servicios y ayuda para trabajar en colaboracion con los centros educativos.

Recursos materiales y espaciales: Sera necesario disponer de las aulas fisicas en los
horarios de tutoria y tener acceso directo a Internet y a los recursos tecnologicos
disponibles en las aulas (pizarras digitales, ordenador, recursos TIC como tablets o
moviles en caso de ser necesarios), pues en muchas de las sesiones se explicaran los
contenidos a través de una presentacion Power Point interactiva. En caso de ser

necesario por la falta de espacio, se podra hacer uso de la sala de usos multiples.

5. APORTACION DE LAS PRACTICAS DOCENTES A LA FORMACION INICIAL.

Este tltimo apartado pretende cerrar este Trabajo de Fin de Master exponiendo una

reflexion personal acerca de la aportacion que han supuesto las précticas externas a mi

formacion inicial. Con respecto a esta Ultima, la titulacion con la que tuve acceso al master

fue el grado de Psicologia con la mencion en Intervencion Psicoeducativa y, con la realizacion

del mismo, pude completar mi formacidn con cuestiones de cardcter mas pedagdgico que no

habia abordado tanto en el grado, asi como aspectos normativos en relacion al Sistema

Educativo y a la labor de la orientacion.
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Todo este conocimiento técnico y tedrico adquirido pudo ser puesto en practica gracias
a los dos periodos de practicas externas. En ellos pude experimentar en primera persona cdémo
es el dia a dia en un Departamento de Orientacion de un centro con una gran oferta
académica, una amplia plantilla de profesorado y un alto nimero de alumnos y alumnas. Al
haber realizado ya practicas externas del grado en otro centro educativo (concertado, religioso
y que abarcada Educacion Infantil, Primaria y Secundaria), una de las primeras conclusiones
que saqué en claro al comparar las dos experiencias es la importancia de adaptar el ejercicio
de la orientacion al contexto y al entorno que rodean a los miembros de la comunidad
educativa, ajustandolo a sus necesidades y caracteristicas y valorando el papel de la cultura

organizativa del centro donde estemos trabajando.

A partir de este contacto real, en relacion con las cuestiones que me planteo para mi
futuro profesional, destacaria como una de las mas importantes la referida a las competencias
personales y emocionales necesarias para lograr una orientacion educativa de calidad. Durante
las practicas, he podido presenciar reuniones entre la orientadora y el profesorado, el
alumnado, las familias y de coordinacion con miembros externos al centro. Para mi, todas
ellas eran un simulacro de posibles situaciones ante las que me podria ver en un futuro
proximo ejerciendo como orientadora. Muchas de ellas abordaban temas delicados y
personales, que exigian a la orientadora ser asertiva, prudente y comprensiva, asi como tener
habilidades sociales, comunicativas, de gestion y organizacion y de resolucion de conflictos y
problemas. En definitiva, competencias personales y emocionales que suponen un aspecto de
mi formacion en el que iré profundizando y afianzandome con el paso de los afios de

experiencia y con la practica continua.

En cuanto a mi vision de la orientacion, estas practicas me han ayudado a desligarme
aun mas del inherente enfoque que se tiene de la orientacion como alumna que no ha tenido
en su formacioén académica un contacto estrecho con el profesional de la orientacién de los
centros educativos por los que ha pasado. Como tal, en muchos casos se tiene la creencia de
que el trabajo del orientador u orientadora solo atafie al alumnado con NEE o NEAE o a
impartir una sesion de tutoria aislada en los cursos de final de etapa sobre las distintas

opciones académicas disponibles. Sin embargo, conforme te vas adentrando teéricamente en
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el mundo de la orientacion y en la practica real de la misma vas apreciando el trabajo que hay
detras de cada actuacion realizada desde el Departamento de Orientacion, las intervenciones
en las que su colaboracion es imprescindible y lo esencial que es su aportacion para el
correcto y prospero desarrollo personal, académico y profesional de todos los alumnos y

alumnas.
Como conclusion, podria decir que las practicas externas me han servido para

reafirmar ain mas que este es el camino profesional que quiero tomar y en el que quiero

seguir formandome para mejorar dia a dia.
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	En la Orden de 27 de julio de 2006, por la que se regulan determinados aspectos referidos al Plan de Orientación y Acción Tutorial en los Institutos de Educación Secundaria, se establece que una de las actuaciones dentro del área de la orientación académica y profesional debe ser la de “facilitar las estrategias para la toma de decisiones de los alumnos y de las alumnas respecto a su futuro profesional y a la elección de un itinerario académico ajustado a sus intereses, actitudes y capacidades”. Por ello, unos de los principales programas que se llevan en la mayoría de IES es el de Autoconocimeinto y Toma de decisiones.
	Si bien, estos programas son necesarios en cualquier centro para el alumnado, en un centro con las características de este se hace más necesario aún. La toma de decisiones de este alumnado en cuestiones académicas se ve muy influenciada por factores inherentes al contexto y situación que los rodea, haciéndoles tomar decisiones impulsivas, no bien meditadas y reflexionadas que en muchas ocasiones llevan a un abandono escolar temprano o a una elección de una opción de estudios postobligatorios que no son realmente la primera opción. Entre estos factores, se podrían mencionar: La necesidad forzosa de mudarse durante el curso escolar a un municipio lejano por la falta de oferta educativa cercana para estudiar lo que realmente les gustaría (con el consiguiente gasto económico), viéndose obligados a abandonar los estudios o decantarse por algo que se oferte más cerca; la fácil y rápida accesibilidad al mundo laboral, que en su mayoría supone trabajos precarios y mal remunerados; las bajas expectativas, faltas de referentes adultos y los bajos ingresos económicos familiares, que fuerzan la presión por encontrar un trabajo donde no se exija cualificación superior para aportar económicamente en casa; y la desvaloración de la opción de la ESPA, ya que en su mayoría está constituida en estos pueblos por personas de edad avanzada y entre la población joven suelen existir muchos prejuicios.
	La orientación profesional y para el empleo cobra vital importancia en los centros educativos dentro de los planes de orientación académica y profesional en los contextos educativos, pues por diversas razones íntimamente relacionadas con el entorno en el que viven, muchos alumnos y alumnas inician su entrada en el mundo laboral a una edad temprana.

