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LOS HABITOS ALIMENTARIOS
EN EDUCACION ESPECIAL

José Antonio Merino Puerma
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alimentarios de 60 nifios y nifias con
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a ellos, iall la
dmgudn a nifios y nifias. Por el contrario, no
puede afimarse que haya mejorado fa-cultura
alimentaria y(que se hayan erradicado los
problemas  nutricionales ‘en ¢l mundo
“desarrollado™ en ¢l que vivimos. Es mds, basta
con examinar los .estudios sobre ftrastornos
alimentarios de revistas y tratados sobre salud
para convencernos de que saber comer es
todavia una asi y un probi
que preocupa cada m mis a educadures y
profesionales de la salud.

Preocupados por estos temas, la investigacion
que a continuacién se expone se realizd en un
colegio de Educacién Especial ubicado en un
barrio de Cérdoba con el fin de conocer los
hébitos dlimenticios de sus alumnos. La causa™
que suscitd la realizacién de este estudio surgié
por la llamativa forma de comer que tenian
estos nifios, no sélo desde el punto de vista del
ttpo de alimento, sino por la cantidad,
p ias, gustos, d i

Otro motivo se derivd de la observacion
diaria del desarrollo de las clases de educacion
fisica que reciben, donde se podian observar lo
que nos parccian posibles »‘um. de unos
habitos  ali
lentitud en los movimientos, hmnacnén en la
realizacion de algunos ejercicios, etc. Por ello,
se procedio a investigar si la alimentacién que
reciblan estos niflos fuera del colegio era
adecuada, ya que la dieta en el centro estd
controlada por dos médicos,

Pln ello mlcumos nuestro  estudio
que fueron
rellenados y cumplunmmdos por los padres de
los al y y que poster

fueron lizados para,

N

obtener la informacién que necesitibamos y
llegar a las conclusiones oportunas.

il ¢ Objetivo. -

Nuestro”objetivo inicial es “describir
los habitos alimenticios delos alumnos/as de un
colegio de Educacién Especial de Cérdoba”™.

Te-e-den cuenta en esta descripcién los

siguientes aspectos: :
1) ¢Cémo demandan el alimento y
con qué grado de autonomia
comen?

2) (Cuales son sus preferencias?

3) (Qué tipos de alimentos que
toman?

4) ;Con qué frecuencia toman

3 algunos de estos _ alimentos,

| = ‘imprescindibles en - suy dieta
(verduras, pasta,esme, huevos...)?

Nos planteamos también una lpotens

iExisten diferencias en algunos de los aspectos

anteriores en funcién del sexo del alumnado?

Material y Método
Recogida de datos

La informacién se obtuvo de wnos informes de
agentes sociales, es decir, se hizo mediante un
cuestionario dirigido a las madres/padres en el
que se les preguntaba sobre algunos habitos
alimentarios de sus hijos/as. El cuestionario se
elabord con la colaboracidn del servicio médico
junto con la madre de una alumna, que es
también médico. De este modo se concretaron
cuales eran las cuestiones mds importantes y
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1 para poder alcanzar el objetivo ya
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Me parece que ¢l momento mis dificil en todo
trabajo de investigacion debe ser acceder por
primera vez al campo y saber qué hacer en todo
momento, pero este punto no ha supuesto
ning(n problema para mi, ya que cl estudio se
realizé en mi centro de trabajo.

Poblacién y muestra.
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que pr " e
género y edad. Estas estaban comprendidos
entre los 5 a 21 afios.

El lizado ha sido 1, debido
los cuestionarios se adjudicaron a todos
los alumnos del colegio para que se lo
entregaran a sus padres y fueran devueltos
debidamente munphmentados en un pl:zu
concreto, de tal forma que, q

muy significativa.

Cémo  come | Frecuencia -
segen ol seve

Mujer | Sola 1 733
Con ayuda 4 26,7
Total 15 100,0

Hombre | Solo 19 76,0
Con ayuda 6 24,0
Total 25 100,0

v El 87% de los alumnos pide el alimento por
si solo y la mayoria (67%) lo pide

cuestionario recibido fuera de plazo era
rechazado,

Contestaron, dentro del plazo, a nuestra
encuesta las madres/padres de 40 de nuestros
alumnos/as. En la muestra del estudio la
mayoria pertenecen al género masculino.

Sexo Frecuencia | Porcentaje
Mujer 15 37,5
Hombre 25 62,5
Total 40 100,0

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Estos son los resultados que nos han parecido
mas llamativos:

Nivel de autonomia en la alimentacion
v Cabe destacar que una gran mayoria, el 75%

de los alumnos/as estudiados, comen solos
y el 82% sabe masticar.
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Pide ¢ Frecuencia Yo
alimento
No 8 12,5
Si 35 87,5
Total 40 100.0
Cémo lo pide Frecuencia %
Con  gestos ¥ 10 250
ademanes
Con ruidos 3 7.5
Hablando 27 67,5
Total 40 100,0
Frecuencia y preferencias.

v En cuanto al némero de comidas que
realizan al dia, en el 75% de los casos son 4
(desayuno, comida, merienda y cena).
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resultados:

v Leche. El 82% de los alumnos ‘estudiados
toma leche diariamente y, por regla
general, el 42% de estos toman mas de dos
vasos. Pero es alarmante que el 17,5% no
tome leche diariamente.

Toma  diaria | Frecuencia | Porcentaje
de leche

No 7 17.5
Si 33 825
Total 40 100,0

¥ Verduras: tan solo el 42% las personas
estudiadas toma verduras de dos a cinco
veces a la semana. Por el contrario, el 37,5
las toma sélo una vez o nunca, lo que
también es un dato alarmante.

Ingesta de verduras a | Frecoencia | Porcentaj
Ia semana h
Nunca 4 10,0
Una vez 1 27,5
De dos a cinco veces 17 425
Todos los dias 8 20,0
Total 40 100,0
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¥ Huevos. De dos a cinco veces a la semana el
52,5% de los hijos/as de las personas

encuestadas ingiere huevos.
Ingesta de huevos a la | Frecuencia | Porceataje
semana
Nunca 1 25
Una vez 18 450
De dos a cinco veces 21 52,5
Total 40 100,0

¥ El 80% del alumnado, al menos una vez a la
semana, toma algin tipo de bolleria,
destacando que el 42,5% la toma todos los
dias. Serd uno de los datos importantes a
tener en cuenta a Ja hora de intentar mejorar
los habitos alimentarios, ensefiando ofras
alternativas a la bolleria industrial més
saludables.

Ingesta de bolleria a | Frecuencia %
la semana

Nunca 8 20,0
Una vez 6 15,0
De dos a cinco veces 9 225
Todos los dias 17 425
Total 40 100,0

v Dulces (dulces, helados y chucherias). El
22,5% de los alumnos/as nunca toma
dulces, segin afirman sus padres. El 30%
los suele tomar una vez por semana,
mientras que el 47,5% afirma que los toman
de dos a cinco veces por semana o todos los
dias. Este también serd un dato muy
importante a la hora de intentar trabajar con
las madres y padres los habitos alimentarios
de sus hijos/as.

v Si agrupamos los datos por sexo,
los  sigui Tad,
respecto a la ingesta de dulces:
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¥ Carne y embutides: o 125% de los
‘-,,' .: - * encuestados toma came todos los dias y el
semana 15% ingiere embautides todos los dias.

Mujer Nunca 2 133

Ingesta de carne
Una vez 4 26,7 » I sominia Frecueacia %
De dos a| 8 33 Una vez 4 10,0
cinco veces

De dos a cinco 31 s
Todos los 1 6,7 veces
dias

Todos los dias - 125
Total 15 100,0

Total 40 100,0

Hombre |Nunca 7 280 i - - 3
. > % embutidos 2 la f e %
na vez 32,0 semans

De dos a 6 240 Nunca 3 7.5
cinca veces

Una vez 11 27,5
Todos los 4 16,0
dias De dos a cinco 20 50,0

veces
Total 25 100,0

Todos los dias 6 150

Total 40 100,0

Observamos que es significativamente mayor el

porcentaje de chicos que nunca toma dulces. El
60% de ellos, 0 no toman dulces o los toman
una sola vez por semana. Por el contrario, mas
de la mitad de las chicas (53,3%) se agrupa en la
frecuencia de ingesta entre dos y cinco veces
por semana. Esta frecuencia de consumo es muy
alta entre las chicas y parece que no concuerda
con la infc i6n sobre las prefi ias de

alimentos dulces o salados. Finalmente, parece
curioso que el 16% de chicos tome dulces todos
los dias frente a una sola chica. Esta es un
informacién también muy importante para tener
en cuenta en los programas de educacion para la
salud en el colegio.
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¥ Pescado: tan solo el 2,5% (1) no toma
pescado a lo largo de la semana, pero la

mayoria se agrupa en una frecuencia
adecuada (62,5%).
Ingesta de pescado a | Frecuencia %
la semana
Nunca 1 25
Una vez 8 20,0
De dos a cinco veces 25 62,5
Todos los dias 6 15,0
Total 40 100,0
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Conclusiones:

¥ De todos los datos presentados los que mas
nos han llamado la atencién son los referido
a la ingesta de verdura, ya que en la
pregunta n® 10, en la que se hace referencia
a la ingesta de verdura, el 37,5% de
encuestados, es decir |5 personas, dice que
lo realiza diariamente, dato que no
concuerda con el item n® 5 de la tabla de la
pregunta n® 11 en la cual nos dicen que tan
solo el 20%, es decir 8 personas, ingiere
verdura todos los dias. Esto nos hace
cuestionar hasta que punto las respuestas de
los padres son fiables.

N

Otro de los datos a destacar es la ingesta de
carne diaria, es que el 90% de los
encuestados toma carne mas de dos veces a
las semana,

Porcentaje de individucs

Una vez De dos a cinco Fedes los dias

Ingesta de came a la semana

v Merece especial atencion el resefiar que
tan solo el 13,3% de las mujeres nunca
toma dulces frente al 28% de los
hombres, aunque también cabe destacar
que hay un 6,7% de mujeres que toman
dulces todos los dias frente a un 16%
de hombres. En resumen, el 86,7% de
las mujeres toman dulces al menos una
vez a la semana, frente a un 72% de los
hombres.

Seria, por tanto, importante intervenir en el
centro para mejorar los hibitos alimentarios
anteriores
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Para finalizar y como curiosidad cabe
mencionar algunas de las cenas que mis
llaman la atencién:

. Hay un alumno que desayuna un
bocadillo de jamoén con aceite diariamente.

e En una ocasion un alumno tomo 2
huevos fritos con patatas para desayunar.

e Otra de las cenas llamativas de la
semana fue la constituida por: Ensaladilla,
pollo frito, verduras, pan, fresas con nata y
zumo de naranja.

. Un flamenquin con patatas, verduras,
pan, yogurt, leche con galletas y zumo de
naranja, fue otra llamativa cena.

e Y también para cenar, otro alumno se
tomo unas gambas a la plancha con foigrés.
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