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'UC'IItro tema de imestip,acion truta sobl'(' el c.~o nt'l'fJIO dt' -..c "utlidud 1.·n jthl'nl ... de 12 J 1:( :tflO" 1Jt'f1('th'~ 

ciettle<-1\ E.S.O.) B~tclliller. SC' ha rt•alilltdo en d~C't'ntnh c.-ducolti\(kil de:: lo1c.-apital ('Ordotk"-1. nm un ní,t:'f 
socioeconómico medio. ~os interesaba comprobar,¡ '" ramhiand~• ron lll c.'(I:HI ~ t' ll qu(> '(Olido IH ron­
ccpción qut' tientn wbrc hl SC'\tmlidad. de dónd proredt• ld infornmdon qut- 11\•m.>n' \'11 que momcntu 
conu~nz;:tMJn MI.;; reladonto5. {¡e'\uale.. Con.sidcrumO\: que c.-.. un h •rna qm• .!.ÍJ.!U" f'\l.lnrlu d~: »t tua1id1td t·n t'l 
r:unpo cducati\'O, con el que ha_\ que !-.eguir tnJh¡ij;mdo n lin dr propordun.tr slotdoll'<'enh.• una <~dc."('Ud ­
da forrnadón 'lt\ual. 

INTRODUCCIÓN 

J. /utroducci6n comextual 

L<1 itlt.:a de c..\te trabaJo ... urg•ú <1 rait (k \l."f un pi\1· 
grama informatl\0 de T. V. en el que "C ponfnn de re 
IH:\C u u n~ dah'" ll amm•vu .. -.ubre la <;eumlit.lnd en J¡¡ 
población adolc:'l¡;cntc de Andalucía. Ello no' dio 
pi:-.ta:.) tlecid lmo ... ctu rc tí)dth miciar el trnba_¡tl de 

in' l'"tigadón w bn.: c ... t..: tema 

2. Tópico a esrudiflr 

Se trata. en c-.tc ca'o de tener una rcfcrcnci:t acerca 
de lo-. conoómicnlth que ro~e el a lunm:tdo a l!"iiJ 

edad sobre el tema tic ...C:\ u:tlidnd y :-:lbcr de dónde 
procede fundo.tmcntalmenh: la mformacion que til' 
ncn. a)>í como \Cr a qué cdnd han cmpc?.ndo :-.U\ reJa. 
ciuncll scx ualc~ y en qué periutlu de relación sexual 
'e encuentran en el momen to en qu e ..e rca lwt la 
invc_,tigacicin. 

J. Planteamil'nW del problema 

J>en ... alnn-. que la <;C;o; unlidad c ... una parte h.1~ 1 Cil dt:" la 
pcr<>onalidad. que S<' vhc de fonna dtsunta ..c~ún la-. 
cdudc:'l. pcru en toda _<; e~ Importante. Con:-.1dcnunu~ 
LA r\DOLESCE:-.l"CIA como una etapa cn1cial ~">\1!" 

lm• cambiO\ ff!.tcm y p:'~ÍQ UICO\OCinle<, que en clln ... e 
prOOoc..:n. d~.-· ahí c¡ut: deba pr~1 ~1r-c una :~tcnci t'm 

c!opccial en el campo cducnti\O. 

:"Juc .. tra in\ c<.;t igación par1e de C\tudi u!l ac tu aJe" n> 

I.KUIO,Illtl' 1.:"\111 1;¡ \C\U<i!ld.tJ t'll /,¡ .llhlJC,LCI1Cl.l 
(R;tc,bl ~ tllfll,, ~I)I)Jl qul.' llaman !;1 at~·n..;J tm "nhn·l'l 
mc.:rcmcnhl d~ cmharn.lth lit.• Jd~,¡~ ... ~cntc... \ n.'\ d.m 
('lllll tl la nWJ•ll .llmwnta(llln ) la lll.l)'tll u1hd.1d tk 
\fd,¡ !Mn ;u.ll' !ant.u.lnla Ctl.td lt•ntl .... icmlu c ... ta c:n J;¡, 
chlt', l' ,1 ¡ ,,~ 11 .u1t)') en lth du,,..., .1 f¡t-. ¡.¡ uih" 1 ' 
lnlpt)!l;mlc lt'IR'I t'lltlll'llla C!oOitl' d.uo' en Ju, cnnll'\ 

li,l\. C~i)[;¡rc-. ~ rclllf'./itf, ptlr t.tnl~l.],¡ hlnll3t" IOII tCIII 

P••uw en 1.1 ~\ll:l lld:l,ltk nuC\IIu' 1 ;." •l lunmu' fa' 
;¡dulc.....:cntc' 

l~,pc:ramu' que c-.ta lll\l' \ l t~a..::Jún l'nriqut·t..:a IIUl'" 

tra lunn .• , ,,,n, .1-.í cvmu l<t d~ m:te,lrll' 1 a' t'll el p111 

t.:CMI di.' cn...c imnt:l·nprcndltoiJC t•un .. u alumnouht 

FASE PIUWARATO RIA 

4. ¿Qué VtJ,\' a im·e.\ liJ.:nr? 

Nue).. tru ohjt:!tivo de c\l udio Ctlll'-l'tc en \,l lnlilr l11 

in funn nt:iñ n qu~ mancJ:tn ~uhrc la ,c .,uahdnd el 
alumnadu de 12 ~~ 18 ailn~ lrncn i<IIIHI" v..: r ..:uál e' el 
conccplil que ... t~rc c-.rc tema llenen !m clMv~Jl',, ,.,.. 

rmn(' 'u :Ktttu,J y up11u6n 

1 1.V .. u{n l:ltnfl,mluciün qul' munep <;nhn.• 'c~ uu 
ltd~1d el alunumdfl en funci n de la cJ~td ' 1 

2 ¡, Varf:t la mfnrm<KH.m lJUC rH <111CJ<I 'ulm• 1:• 
\C:(U;~IIdad al alumnadu de 12 o.t 1 K 11"1'~ -.e 
¡;un 'u -.cxu'! 



111 H.ibii Os )' AcbtudeJ en la EU~ Adolescente 

• , llc 11und•• C:'i \lcae la mlorm.;t ... n que Ué'· 

ncn 

• ,.rM vntorn ~'u;tiO ptuHan en lt~ at.lo1l.: 
l:('lllt''t., 

• 1 f-.n t¡oc m• OO\Cnln ~nrm:ntarun 'U' rc lw.:tune .. 
iCXUitkll 1 

• ¡. l .n t¡uc.' Jll-'fHK!ttdc rcfou.:IUO ~\Ual \f.'l'lli,;UC II · 

trouf' 

S. Tipo tle di~eíi () 

Jl cnhl\ dc~udu un dt ,l'lllt de 11po dc,cnpll\u, con­
rn•t;mu.:nh: un \!StUdiU de cmttpn, con una uncn ta 
cton cvnhll t\-a 

a. l)l~ i\o descr ípth o que intcntamo' recoger 
un:• mhtnn:u·iétn de m;mcra "htcnuítica. !i;t ­

ble y nguro..,;t para cmuttW IHCJorcJ tema que 
111\ C'>II l:.unn,_ No prctendcmo,, por lllnto. 
hu,~.:otr la:-. cau'i<t' que cx¡lliquen los rc,ulta­
dth que uhtcncmu,_ 

h. Estudio de c;unpo (discfltt porcue .. tumario) 
qul' truhaJnmos LOO ~rupo-. muumlc' de lm 
que n:cog.cmu' infutmw.:i(m a l r.l\'é.; de un 
cuc~ I H1nano en -;u medio nawr;~\ (la C\cuc:la) 
~.:on el fin d(· que la información !'Ca m:h. ~ig­

nlfit il ll \:t. 

c. l.u oricnl:tdóu cvululi ut , nu:. dace que no:. 
illlcre~a comprobar~~ exiMen c.l ifcrcncia.., en 
runCIOil de \a cda,\ de \Q )o '>UJC IO~. para lo que 
rcn hznmo~ un d i ~eñt.H.Ic llfM.l tnm.H'n.wl (cle­
J!I IIlus c hiCO'>/;}\ d~ 2" y ..J" de CSQ y de 2" 
de Bnchillcr). 

fJ . • \ re no al campo 

'• ' h.1 rr- all.ul•'l'''lhklll.JIKtl . \ ~l~Uilltl\ .t tan n ·n 
''" e•h.h.. tll\1• d..· C.:t•Jd.,h.t l.lptl.al tk 01\t.'l ~\'ICIU 
c-,,,n.-nu\ '' mnht' \ Ull.~thn ah''· tk IP~ ¡;uah·, Tl'\ ah a 
mu Ulllllt.'pila\,1\•'IH"tt''l\lll,.'''·• ll mutl \llt'rad 
l•·mur OII.I .. ICJ~..;¡nnt·, lL: ¡,,., p. ldH·-. ~el pcnndu 1!'> 
\ t•l.tr t'll t'l•¡th.,' ''''" t'll\.tlllll Jb.unt.-.. fin d..- ~·ur"'o 

th'llll" \IIIIIJ'f\J\,¡d<l ~110111 C)lt.~0\,1 tk 1,1 '-t'\ U idl~i.uj 

,IIJfl \l)!Ut' \l\'lld,ll, lbllt'll .dpll)ll"o ~l'll ll th t•JU..:JII\ H'> 

)' ul) como nos dt-da un oncnLhk"lf" al prt•gunwrl~ 
re...pett•1 ·'la flnn.s...ton ~UC' rCl.:thfan lo" 3lumno..\'­
._,obre C\ualtJotJ. • t·~ un pox:•1 J~.....:al"t:uMUa-. ~ IC' 
mcmu~ la rt.'Ok;~t~·n de 1 ~ p;tdre-.. f'rcti\:Upadl'- pt'r 
c"l.l "IIUOKtÓO mt•"tratuu" d ~ue-.ttnu~tnu a alguna.' 
pcf\.on;¡, rar.• ~U(. l'11ffi<,l p.ulr!! ... ) mJJ~ ... llt.l'> du..'· 
ran 'u opmuin Su n:"pue'-la "''' t.htt ammo~ para 
~~uu <:1•11 eltr;~ba¡o.l 

Bu-.~amo~enL(mtc., ntn,.,.~:cntru ... en In' c.¡ u.: no~,,,_ 
Itera l"'l:t thl itul lad) c:-tanll..l' t'mJnl1CmcnLc agmde 
ctd.t" a Jo, Jo., que tl\1'> :ucndteron la kh qut: ll ~•mll­

remu .. ,\ } 13 J SJhemu" qut.· c'to" cambi(h h;m po­
dido influir en el in turruc purquc tal \'Ct lit) hcmu., 
~Khdn con:-egu•r .tkannu tudo., ltl:- t'b.ict i\ O'> plan­
le<~dtl .... Ptlrulra p:tnc pcn~w\ que quu:h C..'IO:- cen 
tros no representen del lt"»..lü la ,¡cutud que hucm In 
cduc;u.: tútt "<!Xul'tl se tenga -:n m~<.:.,tro ámbt toescolar 

1m ... C'>IU ¡mmcra etapa. mh n:pan imo!- el ~rabaJO 
)l.! ndo una al C•ll..:giu A y mr;t al <:olc~iu B En :un­
bo!t \C h;, uullt:tdt.tla mi-.ma e.,tr.uegia de acccM>. Al 

1\cg<~r a lo'> centm:. no:-. pre~cnt:ll110' al J• rectorln 
cxpoméndolc:-, Jo, , , , ~ •li\ O~dc nUC!>ttu trabajo. pidién· 
d')lc:-. permiso para acceder :1 la"> cla~c..; y poder <~p l i 

car lo!t cue'itiunanu ... Jc los que se Je, d1u umt copir1. 
Ln:.l \"C/ obtenido el pemll'>o. ntlS dingunos a lo::;/a" 
pmfe..,nrc~a~dc 2(J . ..J"de ESO y l"dc BacJ¡il\cr, e;'(p]i­
cánc.lolc:-.lo que í11amo:-, n hncer. lntentamo!' crear un 
clima ngradabl ~. de confian t~t.n fin de que lo:-. a lum 
no~ 1 al' pudieran cxplicarse librememc. irn it:indo­
lt):, n que nos con,ul taran lo t:-. dudas. Por supucs1o, ' e 
in~i,tió e u el cuníctcr anómmo y voluntmio del cucs­
tronario. Se \'ieron implic.ado' e indud:tblcmenle par­
ticipe' de una in ve...;t ignci<í n que t<mlo parn el l o~ 1 a." 
como l);tra lush¡~, prufi:sorc:Jas tenía mucho valor 

7. ll-1uestra. ¿De quién obtenemos la 
informnciún? 

Ut muest raelc~ida rcprc.:scntu un:t pohlación e!>colar 
ado lc'iccntc de nn el :.ocioeconómicu medio de la 
ci ud ad de Córd1.•ba. pc11encc icntc a los de l o~ sigui en­
le..; nive les cscolare~: 

12' ESO 4' F:!-.0 , .. B. \ ('11 

~hira' 20 q 
~~ hi ruo;:~ 12 21 

11 otal 32 21 35 

1ABLA 1 Numoro de fllumnoo •as que han rt'd1!lo3do o/ 
cu&st1011i1110 soqun ol mJel oducab~. Pertenecen si 

Centro A los grupos dft '?' y4.,de ESO ya/ Centro B el 
grupoclo tcoooaachlfler: 

1 k~mu" rt-.cli.tr i.JU~ al ultctn Jel proycc1o) a ti n de 
tntbiiJIIr t:nn un,,., ~·dadc-. c~..mcrctn .. (de 1:! ,1 1M aiiu.,), 



Hablto.s y Act1tudes en la Era,. Adolltscente .-
~~nm ... :onl~Ott."tllcrralll.:lr~l ... -uc• :1030\'tab 
... -.,,, a .. ,Jc ~~. Jt> 1- SO~ _ J~._· H.a..::htllrr La ~ 

C'....:l'{:i.."Tc ldmUc:,lf;t¡,_•r..tpt •Jt.k."DO)P.,.'rtmh.:l 

ITLJ~.trnpltarnctllc:"nuc .. lnlhl('lt~.. .. ~~lk'llK"f". 
blc:t"('aluMh.llll~ <t..1.1UII11ll•'hit~l..tn pl;o:a.,lo.~ 

hi"'Ue ll•~,;I!I\IJ\1"'\IUClkt-.~nn l!~f\10. .. 3!!Z.:Ul.'l .. ll•' · 

tJ•man~~~ h•ll .m !"de R.K.,Jik! 

FASE DE RECOGID \DE D.\TO~ 

Técnicn dr rungida: 

\;uc .. tra tó.:ru~o.·a lk n.,"\'f.l,!ltda lk·lLitu~ lulo." d l"ut tio-­
nario lla qu{' ..:retnkl' ma ... ádel.."u>sd;J par.! ra:ol!cre .. tl!' 
11p0 de mlurm~Któnl Fue rcallt.tdu dur.tnlc la' h1,_. 
ra .. de 1Uhlnol en d l.."l.'IIIHI ..\,a pn.1puc .. m de la dm· .. : 
tl\.1 ~1 c~ntn1. pu~,¡oqu{' a la al!urade ~Uf'l.ll!'n~llt' 
-.e em·ontmban prc-kn;\n m1 rcduclf hor.t' lle .. :1~'-'t!'' 
lén el ccmm H luc re.tltz:utl en el heomnll d~ da,~,· 
En <.mtb..l., 't.' c .. tahlt:cló Un;J c•mtunu.·.a,:iún .tbtcrtó\(\111 
lo' alunuw'I'L') pruk-.ure .. /a .. 

Lns cue'llunano .. fuen.m redactaJ.,,., uulit.omdl"'l hl­

do•,Ja, IIJnddiJdudc ... de prrguntn~; abtcrt.l'. ¡;:cnad:l-. 
y de elecc ión múlttplc. ct~ .. t."{ln un total de 1 S prc 

gu ntu ,, ¡o;:dudmln ... de !t)t mn que fuera nct:'e..thk p:1m 
lo~ cncuc-.tudu~- Par.¡ ciJ,, uli liiAUI IU' un kngu<~JC 
bu .. c~n te clum e utdu-.n añ:l<hmo' :dguna C\ph..:olctón 
en J::¡, pregunta ' nub confu'u·'· 

Fl procctlimicntn pnrn clall<.rnrlu toe rcali ;_;_lr una li-.ta 
de preguntas y. un.t '; .. •z ltct."ha. hicunQs un:t pues ta 
en co nllí n donde ~...Cúgimu .. las m.\s rtdecunda ... pnm 
el an ~ili:-: i , tcmcndu en c:uc nta la ... cdadt:-. de lu.Ja., 
alumno .. 1 a-.) .. u, po-.th lc-. '1\Cncia .... en e'tc tr:ma 
tpara l."llu tuo.-· imns prc-.cntc toda l<1 inftlnnación rc­
cogtda de Jo.., manu:tlc .. ). 

La tnfonnación de lo .. cuc~ tionari os fue rccogtda por 
rl th com¡Jttll.,,t h.:s <Id grup~). Lu duración de MI rcali 
1.ación fue aprox inuu.bmcntc de 30 mmuw~. ~ah u 
en Ju cln-.c dc 2udc ESO que nccc.,ltóm:h lt ~m¡locn 
J¡¡ c~pl ic:tci i) n Jt: tu .. conceptos de lo.., que tcní:m mJs 
dudas feo m o por ejemplo: el conce pto de intro\ crti 
du-cxtru,crtido . e tc.). 

El d e~o_.¡m·t) llndc In\ rm-.mn,._. -.e rcalit.ódc ftmllfl agrn 
dublc. tJillu por la panicipación de los alumnü~lu-. 
\:nnm por In colabnractón de lo:Jas profe,.orc:Ja-.. Al 
inkio .. e pudkron ub!'cn ar ri .. ita' y comcnt:trin .. 1..k 
._.¡~unos n•ño,/:1\ ante la~ prcgunla:-. pre...cntadrt.~. "t)­

bre todo en lo.., má~ llC4Ut.:ños. pero a medid;¡ <JUl.' 
pa .. r~bJ el ucmpo \C 1h11. distpando c .. Ll situ:-.ción. 

Tocios pm'tic1p<tron \Oiuntariamenle y un alumno de 
2" de ESO nn contc .. tó el cuc~ttonano. 

l \'>1 IH ()1{(, \ 'll \( 10 \ 
"\11. ... 

l·..n(l(UOCTiupl.r;&D(".Jcolanotlll:lr~\IC111~ tWl.-~ h 

J..J kh r·,ult.d" obtcntd•'" J-: ¡,,, ..:uc,tJtwt.lTl•''· ht· 
Oh•.,JI~\..Joll-.Ju~J,"J.IIl>"-.tUn.llh•! ol'\ L"khi,Jl!.'f 

IIHII;;n(lun\h m..tllt"J.Ir hllk'fll' mt"}l"(" lllk~'-l!Ol lnltlfflla· 

.. h'Cl' ~tmph 11.:-11 d a.ni!J.,~,\k- kh nu .. nlt" 1\"lt'fh'f 

llk'1ll.:".hl"ll"loh ...,~¡(\., ~t>n:kftl la tul•>riU.kk'l''ftll~ h.."""1H•" 

~._un .. l..k'r ... t~• n ·'' ·r~ll .. ~ll\) J1.1l'l nuc .. tr.a lll'<'~llp 
~ h\tl \ p.uur ·k dlol, h~t1)1 ... f{'".lhr ... l.l .hll'rt'11ll· .. '·' 

hl.t..J...•d. "R'ilt•J•uk.l.•l•"r"(''l f ,J, ,~4-qt: '"" 

2. tmifi,¡\_\ U\tllflulm. ,:Que {1()(/tmm drnr 
dtt tndo e~IIJ~ 

( 1lll1!.) .11Uhln1Lh.h.lf14Ut.' h.:m&.ht~lfo..•n¡Jl•ha '1d11 ltiU\ 
Jllljlh••· \.unu ... 1 r~.· .. ulla• .. ,,¡_.uiK'nh· h" t.:O.IlhJtl,¡., ~ 
(ll[ll • ."hblllllt..' .. tk !J ... rrc~unt.t-. tn.l .. i.k'''·l..:;.tJ.¡,_ l"tlll\t"ll 
Wll\ltl J.¡, f.¡hj¡¡, ~IJC iii..:Oili!IIU.Idl\ll t:\pt~l~llll'" 

¿ llt~ dc\ndt• ohti('ncn lulnfnrmnciun "! 

¿De dónde procede hmd11mentalmen1e tu 
Información con relaclon a le •kuahdad? 

100 

i~ 
o 

Gntf..co Ja CompatJ)CI(ltl en pOn;OOtl!Jt:S oo los 
dl/ctrenros mvolos etl retacJDn con lar.: 1/JfHltu 

mfOrrl"laCJón 

¿De dónde procede 1u informadón? 

acHICAS . OiiCOS 

Or.:iiJCO l.b. ComparaciOn Oll porcentaje seoun ~1(0 M 
,elaciÓn C()(l las ruen!es CHJ m•orm8GIÓII 



11(1 Htbltot y AcMudes en '' Eta/)6 AdoJ~.scente 

m m.tyor ¡Mlf'Ctnt.a¡c de •anu ., • scguuJu~,k ... u~ 
lepu•) \k ·1~ lel'l - )' tJn m.:nur r"'m.:t'nla¡c la 
tJhllcne en •Pif.t puhh~.:..t .. mnc , .. ulrn~ .Jduhu .. ) 
C'n •rc-h .. lll.t • ~~ ~n.tlll..lmv .. lus r~ .. ult.td•'~ pm ni 

.. d t"dU ~aii\Htnl·i•lllrilllln In ~ ~ ~llll'llll" 

• !'"de 1 ')() ,¡hlll'IIC la mlornHt~aun entre fu, 
.um~uioo ~en.¡..._., rc:\! .. t.t~•. en ¡;dfnhutllc­
rtt·u un IIIC'JIIIr por .. cnlaJC .. ·n nlrA' puhht.:.t 
... tune .. ~en +l•tm aJullc" 

• r de 1 .~() akJnta un pmccntujc m.t)'ur l!n 
·.IIIH!!Il'• •) l'O ..... ulcgm·•, \tCndu el pur\:cnla­

¡c uu:nor en I•UlluJto, .. y ~:n vt•t•••' pub!Jca 
f,;ll)lll''t" 

• J• de I.S.u.:hlllcr. ubucnc t:untm:n la mfunna­
caún l'nlr'C l u~o .. anugu-. .. )' en el .. culc~IO ... 
pero uuutm:n e' \ t¡;nlfi..::Hi\ a lu TV comu 
lucme de lllformat.:u'm en c~ tc grup0 E" de 
dc,t,u;;,tr t¡uc e' el grupu en ..:1 que lo:. p~1drc~ 
rcprc~entan una fuente de mfurmacióu JIIC­
uu.,hu~ndu 

En t.:unllu~L<ln. Jm, <t1111go-. y :nni ~:t!-i ~~.m la fuente 
prcdounmmiL' de mfurmnción .. obre ... cxuaiLd.!d en 
liUIII''I iu .. mvclc-;. 

l1.JkHm UU.Jff_ \f.W.' 

Si i.ll;!rup:llllll' rt la 1uuc:.tm en tre cluto:. y clucao. ,¡n 
tener en cuentu clui\cl educa\ L\ 0 cncon trJr ll ll' da­
tm. cu1 ¡,¡..,u .... l.a diferencia entre :.C'{O~ en la manera 

en que bu~cun mlo nnacu.Jn "ótlbrc 'li.!I;U!tlidad (!'muy 
~•g•u lknu\':l. Sun la:-. chtcas la:. que buscan prt'ft·­
rcmcmt.:n h: la infommc•Ún 'iC'{Ufll cntrc la.; «;unig;b ... 

( 81 r;-l. muy por encinm de los chico!> que. sólo en 
un .nrk , upl.llll>UI mfom1ar'c entre lu, mntgo .... l:.sto 
podría stgmiicarquc J;p, chica.' hahlan ..: nlrcclla~ m ó..'i 

r• mc uudo de csHt!oi temas y eso <;erf:\ una infonna 
~ '''" llllJ'klJI.llll• ,¡ ,, ... ,., ..-n .Cllt"llt.t en !.1 ~·du(.to.:l~lll 

..- ul.u 

ll f(',Uil.:kllt 1."'111\-~'f"l ~·n t"J ~\1'11 Jd t.llk}!lll• I:UIIl\1 

IIIC'IIIO: Jc lftf¡tttll.l~ 111/l, tl110~k )¡¡., ~·h¡"'" akotll/JII un 
17 ,, ... ,,r n¡hlt"frth.'IOH~o''l'"~h•.tl.t .... htt.t'16\fi l 
lumt'lflt• "' Ufh' rt.*,1"C\'Itll1l.t• l V .. , dtllld..: lti' du 
"'''''"''1.'1 nanloltlll.lt'll'll ("11 un ~.J '• tk ¡,¡.,~,\">11' 

IIc.' Hit' .1 1.1 .. dUl·.t, t.¡u~·lu hik.·c.•n ~ulu .,.n un :?h '' 

(¡¡.., p.tlltl.'' ~ 111.11h~\ ~•lllhliU\'Oh."\ t.k• 11\lllrtllill"IUI\ 

... ,ha· "''"'u.tltd.t~.t ..... 1.111 h.l .. tJflll' t)[Uali:uJ," ~111n.• ~¡,, 

tJ. grupd, tio..~p.llldo d o:u.mo Tu~.tr p.tra J.¡ .. ~ht.:a:­
~ eiiCTL'C'r lugar para h»- ch...:o' Parcr:.: \C.'r lJUL" lu .. 
~..lu~.:o .. t•Mt~"'C!n ma-.mfnmlao.tón en d ~ule~h•. a tra 
' eh: l:t T \ } tk ¡,, .. paJn= .. (1 rn.-.Jr~, l_.:t, eh K.~">, 
pord o.:tiOlf.ln•l. bu'"'an mhum.a..ttmt.*ntrt.*l~ ami 
ga-11., ..-n d "''1 gltl) tn te\! ,.._, _ ''" tfltL·r,·....:.lll.':"alrar 
4u.: el ,.ulcJ!tu. pt1r lu f¡¡nto. ,~~,.upa un IU,!!M pn~o de~ 
gt.k.ltJt."O ..lmh>tt\ grupt~">.tnlutmLk:uln quL" liilllhtén -.era 
unpun~lllh.• tcn~·r <·n t:ucnta ~n tu .. pr•lcr.una ... de edu­
ca~:t()n ~c\u.tl en adole--cente .. 

L.l. ... lucme .. Jc Ja,que han nbtenitlu menor mlonna­
r.:túr h;ul .. utn en .. utn,, adulto~·· ~ en •publicac•o­
ne ...... dcmJe lth re!»uhado.., 1.'1\IIC .unbo-. <.,exos !>OO 
ba .. t.mte ·~uaht.~.nu ... 

¿Cuál es In actitud de los p:Hircs ~ m:~dr~'? 

tTEM 7 ,Muestran tus padr@S interés por 
hablar contigo de temas relativos a la 

sexualidad ? 

60 
.so 
ff 40 
~30 
~ 20 
.. 10 

,.P q# .... ~<:-~ ..},:y·P 
,..P 

0 2b ESO . 4° ESO O 1° BACH 

GraiiCB 2 a· en la que se compara el imerés de los 
padres para habla~ con sus h•Jos, en temas de 

Sf1xua!idlld segun fa edad 

Ob!or.:rv: •mu., que In tnnyoría de ]('!s/n!< alumnos 1 as 
reciben inform~ción de sus padre:;. pero Cstn c.., c~ca~ 
.. u. Lo, ni "Vele' de 2" y -J<l de ESO en la opción "poca 
infonnac ióna l'!On má!'> igualitario.- en SU'i cnntesta­
cionc, . dt!~tncnndo por encima de ellos lusht' alum­
nos 1 <!!'>de. 1" de.: B:tchill.-:r con un 57~. 

Si nu:, fijarnvs en la llpción «mucho». está contesta­
da .. \lhtmcutl' pnr ht' de T') 4., de !.:.SO, ,¡cndo lt1~ de 
:!"llc I·. SO ( 1' 14 ;uluo;) lo~ lJUe reciben m:i~ infor­
rn:u.:irin l'll un 16r.f- tl1' hl' crt<.u<.,, mtentm\ que ~d io 

un Y; dt:lu .. lk .¡• Uc LSO opman que rc~·ibcu ruu­
dm tlllnt111!1Ltun 

Lo ... nM)'nJt!'i '''nln' 4ue meno.., mfnrnmdt~n de .. u~ 
paUrc ... n.·dhcn Fu 1" d..: Bachilh:r un ::!6r.¡. ~·nu fCCI­

hen tnl~lnllill'lbn" 'obre ~l'xua li dad d..- :-u' p;~dre .. o 
madrl'' nTt'ulwn ¡w~~.:a .. eglin lu percepción de tmh 
del ~()<~ de lO!'> ca ... l) .. 



Habltos r .Ac:htudu en ra Era¡w Allol• cente 11 

¿lluesttan tuspadrlls •n•rt5 por h.lbUr 
C:Onli(IIO dt tt>ITIIS fWiabYO$ 1 a 

se•ua1rdaá? 

Gni'1ca ? b. comp;tfltC:I(IIJ segun el sexo en r&~aeÓ'I al 
mtc1es de 10$ oac:Jras a haOiar con sus tHjos CM Mma,o; 

MXuales 

Ditrn'llp!lr CiliO' /m scnw 

Lt,., patlrc~ ~ mildrc' han manl cmdo rxxa c~)muml.:'.t 
1:10n cun ,u, h!Jt"- e hiJa '·'' no<. .uencmu' :1 l;l ''Pi · 
nl~lll IU:I)Ilri larij l'n :)Y....- tJ¡,; hh ChKII\) un f\ ll, 

¡,_., 1nl\ltln.u1 ,Ufh,.'u .. 'llh..'IHMlt...• 

1 Que! ~....t ..... tlt" .. hin"\ ,u .. r.tJr,• .... 1 \ .. ,un~ d 
'""' 11..- m.t ... ._"Ullll'' ~k l.t l.muh., t."ll m~..·n~.ll" mt.:.h,l.t l.t 
t'\h~~..·a...·"'" '<.'\u,JI Jc." 'o' htl•'' 1.1 hJ)J.' ',1, 1.1 m:utrc 
l.t~..¡u~ '"" r~..''P''"'·Ihllll.l ,k~ C'-1.1 t:-m~.t ~·n ('), ~nh'\hl 
tk J.¡ fat• h; '\,m rn:}!Uill.l' "iOt' Jeh..:n;OII" llldJ.!!.ll 
('11 ln\~,lt~,IO:II'IIl'"'-j"l\>.,h~n¡>f(', 

\"~;mh"- ,,~:,mumta~o·u•n l.t mh•nn.ll."ltlll ,,1hlt" l.it'\l.lll 
Jt'llliLI.II.tflll C'"!ll.l' rd.l,lllllt'' '1..'\u.,T~· , 

ITEM 10~ ¿A qué edaá empeuron 1us 
l"fllaclones suuales ? 
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I!ICHICAS 

• CHICOS 

Gráfica 3: refle}él la edad en la que se 111icrJ1l las ttli3C101k:S seAu~:~~lús ~Cgtll• el ~e~o 

Drft•r. •ttdqrt•I!W'fl'Ws.· 

Al obscr. ar l o~ d:tto~ recogtdo'i en d ítem lll nprc 
ciamn~ c1ue cl 42t"k de l:b cl11 ca~ inicwn ..,u .. Tl'I:.JcH._ 
ncs ~cx ualc" cntrl! l o~ 12 y los 111 ai'io.s. Un 164'!f de 
ella\ ttcncn una mic.acilln aún mh 1crnprunn, cun 
meno" de 12 año' En el cuw de lo" chi co ... la mayo· 
ría (:\ll<k l IIIICia 1amb1én :-.u~ relac ione.., en el mnno 
de. 12 a t 4 aiiu ... pc 1t1 "OIIIll:Í\ It l\ 4uc antc..,<lc lo" 12 
año!ol h:m tenido cxpcnenc ias sexuales (el13<~). En 
cl trwnH Nlc 1 '5· 17 min.,,.., 'e iguahml<h pur(·cnlaJc ' 
en ambo~ 'iCXo~. Lo~ y la'l adoles.ccntc~ que dicen no 
tene r aún rcht.:tonc~ ~cx ualc~ rcprc-.cntan de tr14.l:¡" 
f(,nllalo Ull pun:cnl:tjC .,¡~n i fiC:tiÍ\0, aunque también 
con dt ferenclit~: J O <.f en el ca:.o de lns chicos) a un 
2."V'-t en chil~a., 

ITEM 18. ¿Qué valoras mb ftn una 
rol.:lCIÓn sexual? 

GrofiCa 4 a Se rofJcia er, porcerlt.J¡e kn tusulrudo6 st.>g&m 
mvoles t"dUCff!MJS 



11 Habifos y Actitudes en ,. Erapa Adolescente 

l4.nailt.JI k 1 ultados anttnoreo. CTNrtlO\ ~ .. 

\U1 ac:..:u:u qtl(' qulf OCI UHl h:lher cune ctJ 

d&• ·• qué t:po &: rctte:ión fll.b rcfc:riJJ:nu\ l u:mdo prc 
suntáhlllllK lMihrC' la cc.J.liJ (D fa que h. IHI!.:Uldll 
u rebct • 'W:'Xual~ polt'q~eo.mu~ prnbahh•t¡UI! 

L.td;¡ ~nnn.t h;¡y.t mlcrpr~·t;Jd•• b prcgunt.t J~.: dtle 
ttnll!\ munl'ra Ln C\Miqutcr l'a"'• \l'T~ lotnlht~n un 
lt·nt; npufl,, •1 th ru.l.H.!.ll!Oit 
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ITEM 111· ¿ Ouf va torasm61 e1l una 
r•laeJOn sexui11? 

- 0.. 
• ~ «-e:,"' ~o,..o ..,<!"o ~<t-o<, 
, #-'),.. ~cf ~..::,'i" o 
.~ -

D CHICAS • CHICOS 

Cwfwa 4 b. comptJrocrón según sexos de Jos valores en 
WlHttJf8CIÓ/I 

/.1JJ..aJ:.mj((f l'IIW' 1/fl'fÚ'\' ( ( : rfiflCtl 4rt}.' 

lh·,ulta n b;~\ l llll l l' .., ¡ ~. 1111 i~ 1 IÍ\'il~ ¡,,,. \COleJllOL.as en las 
CUII IC\Iii1.. 1011C' de lo~ lfC" ni n: IC\ que -.e Ctnlt:''{k>n· 

1k n lu~gn tambtCn l:On -.emCJIIII/a.., muy aha~ entre 
"CXO' L'lcarinn c-. lo que mJ .. -.e bu:-~.:a en una rd:l­
l' lt'm fc.,pcc~almc ntc para ;!'1dc ESO). Le .,¡J!.UC d llc­
"l'O de un:• p<.m.:ja ¡;-.lablc ( dund~ lo-. llc 4~ de l:.SO 
•dlcJOil un valor menor) y de la :mu..tad. 'alc •rc· ... a m-
1m"' m11 y i ~ ual ado ... Pmhablemcmc stgm fica que no 
di ft' rcncian aún clar.uncn tc en! re relacione-. de nrnh­

Wd )' de parcJ!l Scri;t tambié n Importante inda~ar en 
C"il"' C(llllltlt:tC!<mC .... 

La virginidad ~e \ ll k•n• muy poco y la promb<:Uidad 
uunpocolJcnc n1uchas ad hcsiLmc.s. Dé.-.pu~'i dc concl ui­
d• '" JIIH 11 1 IPfl. \lll\ ~·_.nlt'nt.l114tll'IJlll/,l"tidll.'ll,\ 
n~o1 I1.1IX'I d.tl,ot.hl\t ufl..l pt'"l"•f'Uc"tt.J m ... , ,unpha ~ nm 
ltl kltllc \,tlun•, il'<w.l.thl\•, ,¡J.¡., r¡•L~hlll''' ~ qu~· tk 
h.:r!.lnl<•' tl•rnn•.u tcnmlk" n~11u.-..• .. ,, ~,.·,•n (tlfUltlla 

, •lfl('"k' •t•'· '~•-tuH prnnu .... uttlul'',hu"-,lntl•lntr\h 
olitCJII.I!\\t ... 111. ~ llt.'Ulr~" f't'rtl !.1 inlt'n'\;tflll' t]UC h,l 

lt'l\11111 ¡,¡ ('\j ... 'llt'\1~ 1.1 t'' ']lk' lkl' .... J'\~ par.lllll'jtl\.11 

n •llutur•• 

1'1.1 ¡1 (ll(f¡ ll'lL'\ 

u,._aiJo m 1.1 '\(.·,ual J.aJ ro~rm.h ob'!>l.'r'\.tr t¡ue L.mltl 

lo!. .. tu ... ,.K como las ..:tu~ a_, tit·n.:n f"l•l~ .. e4Ui\ a 
&e111e ~n 

• H ~.anñn, "'on un ~~ r. en chh.·a,) un \6 
r!nl'hh.ll 

• l.a pi!rcJa C'o(;¡hJC, CtlO porc~OliiJe' IUU) p~­
lldoo., 

.. La uwah.bd. t:tln un 35( t•n ~.:hlt:<h ~ un _'l21 ( 

l'nt:hicn' 

Pnr ntrv ladu. \Cill•'" que e\i .. tcn algun:h Llifcren­
l"ia,, ;wnqu~ le' e' .... 11 'aJore .. cumo: 

• La ;,uui-.t<.ld. cun un \5t:"t en c:hica-.) un ~5 '• 
en chicu, 

• L:1 promhcuii.Iad. con un 2 <.¡-- en chica~) 7 'k 
e n clucu-; 

• La' tr~ in idad . (.'011 un 2 <;.¡. ..:11 chic!\!-. y un 5 'k 
en chicv-. 

CONC LUS IONES: 

l::: n rc..;luncn y para final i1.ar. pock:mos rco.,ahnr que 
l' :-.i .. tt:n algun:" d ifere nci a .~ cm re los ni ve l e~ e ... ludia­
dos. siendo los m<b; imporlmltc., h'' !>igui c ntc~; 

• A menor t:"dad reciben mayor iniormaci n de 
'e~ u ahdaJ por pnnc de los padre. .... micntra '> 
que a ma)Uf edad obt1enen mayor mforma 
c1ón de Joo; .un igo!>. 

• Los nii1os tl iccn n:cib ir mtl~ inlorm:lCJón de l 
«COlegio••. de ..,Jos amigos .. y d\! la ., T V.>•, 
micntrJs la-; niiia-. In ohtienen a tra\'éS de las 
•<anugas>•. del (oeok~ iu,. y tle (< 1:1 ~ rc\·i~ t as» 

• Lo., padre:- y madre¡., muc~tran menor i tHcn.! .. 
en hablar co n sus hijos 1 as de 1° de Bachi­
ller. en cumpuración con el resto de alu mnndu 
ele 2" y ·1" de E.S.O. 

• 1.1 1111..: 1u de l:l'i rclac tone ..... ex ualcs "e da en 
édadc .. mu) tt•mpnunL'. dtímhN: en 11,, chita' 
.1ntc.., qu.: t:n !u .. ducu ... 

• !{C,fk.'I.'IU ;¡\ti-. \'itiOre\ IL..,'-'l' lilllll" :t i:¡_., n:l;"u.: io• 

""'" .,t.·o;,uall.''t. '~m muy par~..:idu ... entre un nt ­

\cl) otro. T.UHJlOl'O ha) thft·rcn!..'l:t' '>l!!nili 
..:all\it" l'll ll ~ In.. ... c:nh ti can fi() e:-. ~1 \.tl t'f 

m.1 ... aprrciado por t~.xtu~ lu.., gm(l("· .. egunlu 
de la "JMICJa e't;,ible'' 

--



• Llm.a)•lfUlkliTlamti~..ta k~llt:rpfnbklllo\. ... 
nw.ntcn~·r rell ... lone-. \u,l.Jc, 1 ")' qu, m:un 
¡¡~,1,111 h:n,.·r otlj;U11 pn~lt'IH"-. bl~o-"tO R.'1tn>n 

¡,:'IJ: 

C'hh:o'/•h..le- deo~ Of !.\-14:uit •·a 
pr,,¡,kma. .. tl,t ... ,,, rebt~,,-m;'kkl, ... lll1 .. u ;tp.'\ 

MI!ML"I<I. il 110 e!'>t-:\T rR'p.lr.l.llll' p.lfa ~.;ll"''11t 

11po di.!' n•ladon fCOilll) y al embaral,, 

Cñac.h/.t .. de l" ... k:8:~o.:hilkrll7-l~.llk"-l 
llliCJtl :1 la ¡• \Cl. J 00 ICI\I!T Unll f'<tlCJ.I 

e .. t.Jhlc) ,\1 cngJño. 

• l':tr.• mantener rel.tclone--. ~.\ualt: .... la IIM)f~­
u;l l'UIUl''t;m qUL' c.J¡,poncn de dmcro p.lr.t 
comprar mc<hos am¡c,)ncepln'K o h1C'n ...... ¡,\>. 
ptlljH III.:IUIUIJI "U' JliiÜrt'' (L'Oil UIJ .J::!c, \ QJfi 

re'pcctinuncnte). 

• L,¡, rd:tciunc~ nHb· placentera .... tcnH!nd'l en 
cuclllltlü' pnrccntnJC' con n:_,ul ladn' 111~, al 
lm .. -.un aqud lte, en ltl\ que :.e dan caricin .... 
c't imul:tcaón muJua y no ncnban ncü·,arm 
mt:ntc en ~uetranón (con un -19 r,¡; ). 

• ll cmo~ ¡xxhtk) compwbur en In:- rc..,¡JUc,¡a, 
del cucstion;.trio. que la mayoria n ttcnen ciD­
m el concepto de ~xualítlrui yn qw.: "udcn 
confundir 1cm1inos. cómo e:- el caso d¿ la 
Sexualidad} la Gemtaltdad. 

Valorat:ióu de la investigación: 

Lllll resultados obtemdOl> coinc1den con los Cl>pcr.t­
du' y confirmnn Jao;. hipótc,i!. que nos plantc:ibamo' 

Sún. por ütr:l p:u1c. cc •rwergc nt r.:' Co•• lm rc,u ltadus 
de C'ltuúio:- realv.ados rccicntememc par.! la pt.')bi::J 
c1ón c~pañolfl . t\o:- rcfcnmus nlos dnto' mcnciun:r­
clo' ¡)4)!' Büil. Le te y Ross (2001). Según e:-.tOll úato-.. 
el 5()<-t de In pol;lluctón tn ic tó cxpcricncins de 
u utoc~ ti lllulacióu cutre !<.•10 1 y 16 ai\o!l Un 17% no 
ha tmc iado aún una relación co ila! frente ni 24~ de 
lch .. ujcln~ C'- I!Uha<lth que cunfic'lan haberlo h("cho 
entre los 17 y Jns 19 mios. Muchos adol esceme ... t!e­
ncn una\ 1d:t-.cxua l ncr i-.a . ..,¡n cmbnrgo p.:x:n~ de lo' 
.:ncuc, tado' (Mllo un r.{) han mantenado su primer 

con tacto con pcne:1ración. Lo hahilwll e" cnrílCIItnr 
~.:~111 ~,lri, 11p0 (.]e rr.:lw.;i6n: bcw .... contactos sobre y 
debajo de la ropa. e ... umulnctón genual. ele. 

11'1 

~~ HP'":kr .. ontal .. lftun~w-....•&2'",\:B b1 
llc:c, td ' .:ttO 'lh'' ¡., h.,t"l~mtt"- pl.wh·~1t\ 

11 La~ .. o11111..i.kl t..k·mttlt'tn.t .. 11 11 ~u,• t>t'l«u\ 1 

m. K ot lrah' tlll ~ IU''Ilun.u u 

~m ~''· ~fll''' ~tlllltnU.h.k' ~ ... H't.'llh'' h.tt'o\ r 
~Utnpi1J.) IUH''-Iu> ''''IL'IJ\ '' tii\IC"Ill'l mfi•nll .. 'h"ll"'" "-' 

t"lr~.· ... e\u,l!tJ;¡J \.'11 ¡~,.,, ;¡J.,)t".,.:~Dl<' l'ur .. uru..:,hl, 
h<"lllth ('t10~Ihi11 ,1I~UII1h t'flllh'' 1.\llhl a !:1 hul.llk' 

r~.·~.t.t~.:tar \,1, prl'l!unla' dd t:u .. :...ll,lllottll' t:W"'4Ul' '•'ll 
d.!t.l,,l'n Ul'-1 h.l h.tt"ltdl'..:ll\lil,hllm \.'11 1'" I.Ul'"'lll•ll.l 

d~~>.J. ~.·nnul e-n 'u t'\)lo.''\'1''11 Pen1. '"' ~uerelllll' J • 
j:u tk ,.,,rn .. ·nt.tr qul' t•'ld.t ... • .. tae\pcnt>th. ,,, nn .. h.t '<"t 

'u.l.o Je m u .. h''· \J tJUI'" hcmu' .lf'lrt'tl~ohdv' l"'f'\'1,1 
mu' 1111, ... n.t p;ua JllC!Prnr en un luturn 

f·,¡n..•t;\lm" lamhu..'lllJUl' t'\tt• lnth;.IJI..' pul·da ,,_.p 1rtk 
rt1Crt'IWI3 .ll'~l!llJlOIIl\..'1\h fU\\ 'l'.l cluUU\1 Ji: 1!1111 

t.l., tllH'' It goK·¡on~o'' pucsh' que .tdu.tlnwntt> '"-' tt.llil 

de c¡m.-II~.·Je ck ... ct "un tema tnt1.h.hl puntu.llm\.'nlt'. J 

'cr tn..:tll'jl\tr.tt.l.t t•n los ú•lepHI' (f•mn un.1 !li<llcltJ 
fi,IJI\\('1'<.111111Jllltl;lllll'l'll Jat•\iUl·okttlrl d.·) JIUIIIJI;\l¡,, 

lliblio¡:nllía. 

lhlll (. 1 A'll'. 1 ~'"'· 1{ ) lJ.Ul•IIK'I'. 1 f:!UOI) lf,un .. l! 

th .\a/¡u/ n¡•n,.,/u, 11/U ni fa tJoJ,,ft\•tno·,,, ""H' 
d;ull·,pa.n,lln 1!..- ( ·nntr.I\•'P.."tnn 

fn,IIIU!n \n¡I,JIU/ ~k lu Mutl'\ ¡¡qqtll .\1"1/1<1/u/,,,¡ 
('\II.'J\I<id<)\'110 j,¡('othl'jl.:n;hlo· ~;!IUd JUI\I,Hk \0 

d:llud.• 
l..npc1 1 (;ar,·••• \ 1om.:m. ~odn)!UI'/ J -\ ~ 111\'llh~, .\ 

( 19H61. LIIIKti!"IWI .11" um/cn ((ltult•lnn·m w. t 'nr 
n~r,u l.td tk ~al;mmnc;t, 1('1 l.~hrhm•·' 

Out·. ¡\ { 2(1(1() 1 Cm1111 halllw a/11.1 JCII nlf'~ dr \t'utd/ulflll, 

111111•r l' flttl( n'llf"/111/ Mttdnd. lntclll.ll'U\1\;\I f lnl\t:l 

,, •• 111.1 

J\URAI>l<'IMII .. VI ()'i 
N,, \'l"llfJritrmn' )¡·fu t"\ u IIH ~r·w/t(t(/m ""' 
lilflf\ rlllultrl•orrlhlttll/1"(1 Jr lfl\ 11111n•• rfl 
f¡lff(llt'lumo.• ohtrniJol ... t ¡/ntn\ /lt"l/lr"A \ 

ct•n/m/IJ Qurn·•N~Jit/arf¡·,f,¡, lf ' ti!IIHtll"•th 

m¡ulJHitfiWtlllmott~tmnlr¡,·m '1111• 11ramtH 

SIIU U•l)tlu·iw, ·hill por obor.Jur h.1 1·Úw ,,, '"" 
Jrum/ dr 111 11funmmlo ,·rm fu mmu,¡{J¡/oul ctm 
tJIII'J't'IJ\rlmo.folrbrfrtrrmml<t 
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