120 Habitos y A

Ry

en la Etapa

¢SABE NUESTRO

ALUMNADO QUE

COME?
]

La investigacién que hemos

lizado trata del conoci

Yolanda Espinola Jiménez
Ana Isubel Martin Lobato
Daniel Ordénez Fernandez
Rosa M* Ortega Ceacero
Carlos Reyes Martinez

1" de Psicopedagogia

que tienen los alumnos/as de 2 de ESO

sobre las funciones de los distintos nutrientes y ¢l agua en nuestra alimentacién. Para ello, hemos creido

¢ iente utilizar dos ¢
mayor informa

;POR QUE LA ALIMENTACION?
Hemos elegido este tema porque creemos que es
importante para el ser humano tener un conocimien-
to suficiente sobre los alimentos y per-
mitivia tomar decisiones mds acertadas sobre qué co-
mer y qué no comer para gozar de un buen desarro-
Ho fisico, psiquico y en definitiva, mejorar su cali-
dad de vida, Este conocimiento cobra mayor impor-
tancia en la adolescencia puesto que el ser humano,
en esta etapa, estd pasando por una fase de desarro-
1o que va a condicionar su situaci
la edud adulta. Es por ello por lo que se recomienda
que este tema se trabaje en los colegios desde edades
tempranas y por lo que es un tema habitual de inves-
tigacién en Medicina Preventiva y Educacion para
la Salud. El conocimiento previo que pueda tener el
alumnado sobre los alimentos y sus nutrientes serd
un buen punto de partida para fomentar hibitos ali-
menticios adecuados que le lleven a una dieta equili-
brada

que esto le

J. L. Negre y M. B. Pefta Asencio (1991:60), des
pués de analizar los resultados de diferentes investi-
gaciones sobre lo que compran y comen las perso

nas y sobre los ingredientes gue componen esos ali-
mentos, proponen una serie de objetivos que debe-
rian tenerse en cuenta en la educacion para la salud v
ol consumo en los centros escolares

* Que el alumno/a tome conciencia de la tras-
cendencia de su papel como consumidor.

* Que se le habitde a analizar los ingredientes
de un producto alimenticio

como instrumento de recogida de datos con el fin de obtener una
n de los conocimientos que mancjan,

* Que s

eleccionen que van & consumir.

* Dominar el vocabulario basico.

METODOLOGIA

El objetivo de nuestra investigacion es: Valorar el
conocimiento que tiene el alumnado de 2 de
sobre la funcion y cualidades de diferentes
nutrientes comunes en nuestra dieta cotidiana.

La utilidad educativa que le podemos dar a esta in-
formacion seria dotar de conocimientos a los futuros
ciudadanos para su cuidado y asi defender su propia
salud, colaborando en la construccion de un medio
social mds saludable.

Nuestro método de investigacion es descriptivo,
puesto que trata de recoger informacidn de manera
sistemitica sobre lo que ocurre en un momento
determinado y en una situacion determinada, es de-
cir, pretendemos analizar los fenémenos tal como
aparecen. Concretamente hemos realizado un estu-
dio de campo yu que recogemos informacion en una
al. Por otra parte. nuestro estudio tie-
Gn evaluativa puesto que se trata de
valorar si el conocimiento del alumnado es o no co-
rrecto.

ne una orienty

Para llevar a cabo la eleccion de la muestra, hemos
rerencias de Fox (1981), segin el cual
existen dos acciones en el proceso de muestreo:

seguido las su
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* Prep : hemos definido el yvia

poblacion partir de la cual se va s extraer o
muestra. Asi tenemos:

o Universo: wdos los LES. de Milaga ca-
pital.

0 Poblacion: wdo ¢l alumnado que curse 2*

curso del primer ciclo de s
un LE.S. de Mdlaga capital.

* Muestreo: hemos optado por una técnica
probabilistica ¢ al azar, utilizado un tipo de
muestreo aleatorio simple.

© Muestra: 75 alumnosfas de 2% curso de
primer ciclo de secundaria de un LE.S. de
Milaga capital. Estos 75 alumnos/as es-
taban distribuidos en tres aulas.

Caon respecto al contexto, donde se ubica ¢l LES.,
del cual se ha extraido la muestra, podemos decir
que el centro educativo se encuentra situado en un
barrio obrera de clase econdmica media, al cual se
puede acceder ficilmente debido a su ubicacion en
la zona céntrica. En €] podemos encontrar una am-
plia variedad de alumnado en cuanto a culturas y
etnias. Con respecto 4 las instalaciones del centro y
sus reeursos materiales y personales, serfa importante
senalar su buen nivel de calidad.

La téenica de recogida de datos ha consistido en un
cuestionario que consta de dos partes, La primera
parte tenfa como finalidad conocer si realmente los
alumnos/as tienen los conceptos claros acerca de la
nutricion. Por ello, 1os aspectos que tuyimos en cuenta
a la hora de realizar nuestro cuestionario fueron: las
vitaminas, los minerales, ete

En la segunda parte tenfamos como objetivo cono-
cersilos al /as sabian clasificar los
segin el tipo de nutriente.  Para ello. los aspectos
que tuvimos en cuenta a la hora de realzar nuestro

10 fueron los dift nutrientes: hidratos
de carbonn, proteinas, grasas v vitaminas.

RESULTADOS Y
CONCLUSIONES

A continuacitn vamos a comentar una de las dos ta-
blas de Ttad; les, la que deala
correcta o incorrecta clasificacion que hizo el
alumnado sobre los principales nutrientes que com-
ponian los alimentos. Hemos organizado los resulta-
dos por porcentajes de aciertos.

Tabla de resultados:
Prote. | Vitam. | Hidears. | Grasas
.-
1. Garbanzos 8.7 o 36 53
2. Yoghurt 293 53 wr 2.7
daria en
3. Carne 293 (N 6.7 73
4 Aricar 23 4 83 28
£ Naranjas 17 84 13,3 L]
6. Margaring 93 6,7 12 66,7
7. Pan 20 27 8.7 187
8. Macarcones 347 27 w7 s
9. Carnmelos 4 4 “ 53
10, Areor 47 12 133 4
11, Leche 26,7 613 6.7 4
12, Lechuga 213 50,7 24 L3
13 Pescado 493 26,7 23 27
14, Aceite 12 4 187 653

A continuacion analizaremos algunos de estos resul-
tados

Garbanzos,

El 58,7 % de los alumnos/as los colocaron en i co-
lumna de las proteinas, el 36 % en la de los hidratos
de carbono, el 5,3 % en las grasas y ninguno en las
vitaminas. Por lo tanto podemos observar que es
mayor el porcentaje de niftos/as que lo sitian en las
proteinas de forma Incorrecta ya que, aungue tam-
bién muy ricos en proteinas, lo que aportan funda-
mentalmente son hidratos de carbono, que solo lo
han senalado un 36 %.

Naranjas.

E12.7 % de los al /s Ja sitdan en fus |

el 84 G las sitia en las vitaminas, el 13.3 % en los

hidratos de carbono y ninguno en las grasas. Por lo

tanto observamos que ln mayoria de los ninos/as la
iben como un ali lador caracterizado

por su aporte vitaminico con un 84 % y obteniendo

porcentajes muy bajos en el resto de los nutrientes.
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EI 20 % de los alumnos/as lo sitdan en las proteinas,
¢l 2.7 % en las vitaminas, el 58,7 % en los hidratos
de carbono y el 18,7 % en las grasas. Por lo tanto
observamos que ¢l mayor porcentaje lo obtienen los
que To sitdan, de forma correcta, en los hidratos de
carbonw; sin embargo son poco mis de lu mitad de
los nifios/as ya que la otra mitad lo sitda de forma
errinea en otros nutrientes.

Arroz.

Un 54,7 % lo sitda en las proteinas, un 12 % en las
yitaminas, un 13,3 % en los hidratos de carbono y un
4 % en las grasas. Por [o tanto observamos gue el
mayor porcentaje 1o obtienen los que lo sitdan de
forma incorrecta en las proteinas, con un 54,7 %,
mientras que en los hidrutos de carbono sélo lo hace
un 13.3%

Leche.

El 26,7 % la sitda en las proteinas, ¢l 61.3 % en las
vitaminas, el 6,7 % en los hidratos de carbono y el
4% en las grasas. Por lo tanto vemos un claro predo-
minio de los alumnos/as que la sitdan, de forma in-
correcta, en las vitaminas (61,3 %) sobre aquellps
que Lo hacen correctamente en las proteinas, que s6lo
son el 26,7 %. Es decir, para ellos/as la leche es mds
importante por las vitaminas que por Tas proteinas.

Accite.

Un 12 % de los alumnos/fas lo sitdan en las protei-
nas, un4 % en las vitaminas, un 18,7 % enlos hidratos
de carbono y el mayor porcentaje, un 65.3 %, lo si-
1 de forma correcta en las grasas. Sin embargo, no
deja de ser curioso que haya alumnos/as que no ten-
gan ¢laro el aporte en grasas del aceite y lo sittien en
las proteinas o en los hidratos de carbono.

Funciones de los nutrientes.

En cuanto a los resultados obtenidos sobre el cono-
cimiento que el alumnado tiene de las funciones de
los diferentes nutnentes, podemos resaltar lo siguien-
te

En primer lugar, nosotros hemos observado que ¢l
conocimiento del alumnado de 2° curso de primer
ciclo de Secundaria sobre los alimentos y nutrientes
o8 erronen en general, puesto gue no tienen clara la
Tuncion de cada uno de 1os tipos de nutrientes bisi-
cos. La mayor parte del alumnado tiene un conoci-
miento correcto sobre la funcion de las grasas. En
cuanto i las proteinas, vemos que los resultados son

contradictonios. Por una pane. el 82.7% del alumnado
refleja que saben su funcion como alimentos plasti-
Cos, Mientris que en otra cuestion que también hace
alusion a la funcion de las proteinas, nos hemos en-
contrado con el 74, 7% que los consideran como
alimentos energéticos. Esto nos indica que no tienen
un conceplo suficientemente claro de la funcion de
las proteinas, pues las confunden con las grasas. En
relacion con los ghicidos, podemos observar que
ocurre algo similar, puesto que en una cuestion el
74,7% del alumnado los sefalan como nutrientes
energélicos, mientras que en otra el 58,7% también
les atribuye una funcion reguladora.

En segundo lugar. hemos podido observar que el
alumnado tiene suficientemente clara la importancia
del agua en la nutricion asi como el aporte de sales
minerales de fa misma. Por lo tanto, queda bastante
claro su correcto conocimiento acerca de su funcion
y necesidad. Seria preciso sefalar que no tienen muy
clara la limitacion de reservas de agua en el organis-
mo.

En tercer lugar, vemos que el al lono rel

Tos diferentes grupos de alimentos con los nutrientes
bisicos fundamentales sin aplicarlos a su alimenta-
cion diaria.

En cuarto lugar. debemos sefialar que nuestra mues-
tra no tiene un concepto claro sobre lo que es una
dieta equilibrada puesto que le da mas importancia a
unos nutrientes que a otros y no a todos por igual,
aunque paraddjicamente si sabe qué significa “una
dieta equilibrada”™ Nos explicamos. Segun los datos
que hemos obtenido y en contra de lo que esperaba-
mos, el alumnado sabe bastante bien qué significa
tener una dieta equilibrada puesto sabe qué son las
calorias. También sabe que una dieta equilibrada es
aquella que no debe aportar mds calorias de las que
gastamos y en un porcentaje muy alto (72%) tam-
bién comprende que es aquella que incluye variedad
de clementos en la nutricion y que aporta todo tipo
de nutrientes (70,7% - 85.3%), de forma que no ¢
duda de su adecuado aprendizaje tedrico acerca del
concepto de dicta equilibrada. Pero sorprendentemen-
te y en contradiceion con 1o anterior, un 58 % tam-
bién considera que dieta equilibrada es aquella rica
en vitaminas y baja en calorias

En quinto lugar, hemos comprobado que, quizds de-
bido 1 una publicidad enganosa, el alumnado de este
ciclo asocia Tas grasas con nutrientes nocivos que
solo hacen engordar, puesto que un 70% del
alumnado relaciona el hecho de engordar con los ali-
mentos grasos y no con la ingestion de mis calorias
de Tas que el organismo necesita
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Conclusion:

iclo en el que nos hemos centrado tie

nte aceptable sobre muchos

miento ba

relacionados con la o wcion, tal y como hemos

podido comprobar, ya que saben wdentificar el tipo
| I 1 I

de nutrientes que les aportan diferentes alimentos, a

excepeion de los ricos en proteinas mbicn son

conscientes del aporte del agua y su importancia para

el orgamsmo. Por otra pa

o concepto que tienen en cuanto a la dieta equili

brada, aunque habria que incidir un poco mds en clla
] ]

I

dicho aprendizaje consiguiendo asi su comprensidn

superar ese 80 % y lograr que todos asimilen

Sin embargo, un aspecto que seria necesario sefalar

€N este momento es que, aungue conocen gue fipx
de nutrientes son los que aporta cada alimento, no

saben cudl es la funcidn que cumplen en nuestro or

ganismo, lo que es bastante preocupante si tenemos
en cuenta que el Diseno Curricular de Educacion
Secundaria nos indica que los alumnos/as de primer
e limita

ciclo 1o han debido de adquirir, s decir, no
s6lo arelacionar los nutrientes con los alimentos sino
también con la funcion que Hevan a cabo y la inei

orga

dencia que tiene cada uno de ellos en nuestre
nismo ya que. como hemos sefialado, en los resulta
dos nos aparecen unos datos muy confusos al esta
blecerse una contradiceion entre los mismos que nos
pone de manifiesto la escasa nitidez que se tiene al

respecto.

@ algo posiny
consumismo. De

uno de los fines dltimaos de la edug

integ
ma participativa, equilibrada, cok

W

acion del sujeto en la sociedad de una for-

herente ¢ inde-

pendiente que le permita desenvolverse adecua

damente en la misma, evitando, ¢

enzo del trabajo, for

rezcan la adguisic

NOCIvos para a salt
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