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L;¡ inw..,liJ:,lll'ÍIIIl qu(· heme'' relllb:•do trma del conocimiento t~ue ltl'nt'n lo alumno'il~l 'l de 2" de E O 
iOCJhr~.: hl" runclonl"t dt' loo¡ distinto~ m1tricnh.'' ~el ngua en nue"itr:l fl limentnción. Para ello, hemo'> c~ído 
ruuu• ni l.'ult· ulili.r..ar dO\ r ucstíonurlos como instru mt' nlo de n ."Cugida de datos con el fm de obtener una 
nul~ ur inrornmciún de lo3o conucirnicnlo't íllll' manejan. 

¿POR QLI~ LA ALIMENTAC IÓN? 

lh:mu' c iC,I!IdU c .. tc h!lllil l)l:>rque ..:recmu .. que co, 
unpnrtanh! p:mt d \CI humnnu tener un conOl·muen 

lt l \Uih.: ICiliC Sl.tbre ]u, ahmcmo .. ya que i.!" to le [X!f· 

III IIIIÍUIUIIIIIrdCt.:l.,lllllC., ll)¡i_;. üCCI1.ll.dtl-" ~ubre que!- CO­
IIlCf y t¡ué IIU l:HIIll' f par;¡ g( l/llf t.ic Ull but·n dC,.ttTII· 

llull \lt.:u. P'h¡uicu y en defimll\a. mejorar su cali­
dad Jc 'ida htc cunucimicn lt> cnbm mayor uupnr 
t:u1C hl en In :tdulc...ccn..:ia puc,hJ que el ~cr humanu. 
en c't:l ct:l¡l; t, c~tá pu\.mdo pur una fohc de dcsarro­
llll que 'a~~ cmH.htinnar 'u .,itu:u.:ión y bienc.,utr en 
la cllitd ndullll. 1:.~ pur cll\1 por lo que~ rccom¡cnt.ht 
que e.,te h.: tna ""-' lt<tb<IJC ctt lth culcgl( t., dc,dc cdadc .. 
tc mpr.llla-" y por lo que c., un tcnm h:1bitual de ill\ c.,­
llgación t.' ll Mcdu.: ma Prt.'vctnh·a y Educación para 
la Salud Fl contK: imicnw prc,·i(tquc pueda tener el 
:1lmnnndu .. obtc lo., nluncntos y ~u~ nutriente~ ~cr;\ 
un buen pu llltJ de partida p:trtl fomentar luíhito.; nlt­

mcntiCIO\ adecuados que le lleven a una t,.hcH• e<.¡uili­
bmda 

J. L. Ncgrc y M B. Pcñu A~cncio t 1991 :60). de~ 
puc' de anal u:lf l u~ rc .. ullados de diferente" in vestí-
~ IUIIt olhtr \1• 1.1Ul' nllllJ'If•ln ) l.:oli!W/1 J¡¡, lll'i"\l 
n , .... tll. ¡, 1111!1\'dll'lll\', <Ju~· (~un¡'4m1.·n ~·'•" ul1 

lllt'llll' I'"'J'1411h!n un.1 "-'nt!' Jt· uh¡ctl\1" t¡u~ deht• 
u.m l\'lll"t ~·en ~u .. ·nt.t rn l.lt"\h..tch:lllll pat.tl.l ,,1lud " 
C'l '-l'li'\111111 tn \¡" \.t'lllhh~·,,of.:trc .. 

• C)tll' el llumnn.'.t hllllC t:unnt•n~,; l.t d,· \.¡ lf;t.,. 

u'll\l..·lll. l.ttk 'u l'·'f'14.'luml~tl.:tii1.,UIIUdnr 

• t,>ut' "~-' ¡...~ h.•h•tu .. · .t .mallt.tr 1,,., m~rr\.hC.:nt .. ·., 
d~· 1111 pttJtlu,·JI),IIIIIh'llll\.ltl 

• Que :..C ICCl'IOOCII liUC \ ;Ht :l CWl\UOl ir 

• Dominar el \ UC:tbulouo há!>iCu. 

f ~~~] METODOLOGÍA 

1:!1 objcti\•o de nuestrJ inve~tigad6n C.:!>. \'cllurar el 
c·m,ucimif'IIM que tiene el alumnado de 1"tle E.S.O. 
sobre la jund6n y cualidades de tlifereute:r: 
1wtrie111f'\ r,wuwcs etJ nuestra dieta cotidiana. 

La utilidad educativa que le podemo'i dar a c-.ta in­
rormacicin .. crfa dowr de conocunientú!'> a lo:- fUI uro, 

ciudadanos pMa '-U cui dado y a;;;í defender !-.I U propia 
.,alud. colahor:mdo en la construcción de un medio 
socml má.\. :-;al u dable . 

Nuc~t ro mélodo de io"estigación C!> de~cnpt i vo. 

pue~to que trata de rcco~er información de mane m 
-.; i!-.tcmáti ca .,obre lo que ocurre en un momento 
de1em11nado y en una l'i 1Uaci6n determinada. e~ de­
ni. ¡Ul' tl.' lltlcmu .. !malttar lo' fenómeno~ utl cumo 
.!p;uc..:cn. CuncrcltiJil l'nt~ h ... ·mo., rc:tli1:1dn un l'"IU· 
dlCI dt• t::trnpo yu que fl!ct\~emo .. mr,lrmatlón en unu 

~llua..:mn ll.!IUntJ. Pvr Ulf'..t pt~rtc. nuc~tnl C..,tudlu Ut:· 
nc urm ''ncnt.n:tc\n e\;.duai i\ U pue ... w que 'e trata Je 
\ ,¡ lnr.u .,, cl-.:umteunicmu 1.\d ulumn.1du e~ o nn cu­
ITL't:hl 

Par.tlk\ilf n r.:.t~~ la elccci6n de l;t muc"lra, tu:mc"' 
.... ·~u Hin\¡¡.., 'u!!cH'IKt:l.., de Fm. ( 19X 1 ). ~cgün el cual 
e''"tcn do .. an:l,mt·, en el pr<K'C"'-• dl.' muc,trcc• 



• Prf'pGITlri<'ff: lk-mc:•' Jdinidoe URH l!f \ 

J"-tlll 1 u J'-1Ttt1 &: la nuJ ..._, \ a a e\.~ 
ruustr.t \'ttC:tK"lll{•' 

, , {1/H('rj hÜ.h 1 "lli. ~k \tJ.loq,."';; .. 

rn.tl 

,,¡•,,bk,~ IQII. t.~'k1 t•l .~lumnaJlJQUt' t'"Ut'l! ~ ' 

L'Ur''' \Id rnrner ddu de.~ ....-.:unJ.ut.t ~·n 
un U. S tic \l.tl.t~.t f,..tptul. 

• .ltue5trro: hemt•-. tlpt •• d,) p<•r Utl.i tc.· .. -m .. ~ 

pwh,lhth,u~.:a ,, al Mar. uuJi¡.aJ~, un t•f'' d~~ 
lllUc'Htc d alf 11fort•• .\unpf, 

,, ;\/llc'tlld: 7) ..t.lumnthla:- d~ .!" t·ur'v d.: 
pumf•r (;tdu dt• "-'t·un.lan;.t\k un 1 U. S . ..k• 
\lalap,¡ capn.t l btlh 7S .~.Jumnu'-lt•q''· 
l.than th-.tnlluu.lt)' en tr"·' aula ... 

C'nn re'ptXIt) ¡ll~.;onlt' \tu. dundc 'e uhtla d 11 \ 
Ucl uwl '~ h:1 L'\ traidl) la mw.:'ira. pndt•mo-. de--.:tr 
que el cemro ec.lLIGII I\ U ~L' t.•nc.:uentrJ. 'IIUJtlu t·n un 
h:tniu llhtt'ru tk da""" t'C(llliiiUi l::t m~dia. al cual ~e 
pUL'liC acceder tactlmcmc debtdo a 'u uht~o. . ~~.: t unt•n 

1.1 tona l.!l~mri t.:.t 1--.n d ll\M.klllm t·n..:outr.tr unJ am 
plw \'Urkdad de :rlunmadn en cuanto <1 ~.:ulrun., )' 
cltli ll.-.. Cvn rc-. ¡x:~.:tu a tu., m-.t, tl aciune\ dd ccnt1 u ~ 
~u' rccun..u~ ma tcri :tlc, )' l)l!f~)fl:tlt•\, -.o.:r(a Importante 
"er,;;tlur :-.u buen 111\cl <.le ~.:altdnd. 

l..J tét·nint <.ll' reco~ida de datos ha con~l,ttd•>c lt un 
uc, ttonanv •¡uc cuu,ta de du" p:1rtc.:.. L.t pnmcr.1 

p;U1c tenia comu linalidad conoce r :-1 realmente 1m 

alumno:Joh 11cnen l u~ cum;cph>' da m~ al'cr~a de la 
nu1ricitin. P~trl'l l o. ¡. ,... a.<.pc~.: l u.<. t.¡uc IU\ 1m0!' en L'UCnt.l 

n la hor;l de rc.Jhtar nuc:-1ro c.ue ... tionantl luc•,m l:t' 
\ ttnmina,, (¡ ,, nmrcraiL' '· etc 

hn la ... cgunda parll' lcníamu:- como objet ivo cono· 
ccr~i lo-. :tlunrnoVa:- ... abfan d a:-1ficar lo" aluncflt(" 
:-.c¡;tín cltrpo de nutncntc . P:tra dio. 1<" :l "fiCCin~ 

íJU C IU\ imo:-. en cuenta;.¡ la hora de rcal1.ar nue.,tro 
cuc:- IH.>mu·to fueron lo\ di fe rente.., nutt tc ttl l~,. h•drato-. 
tl f· ~o:arbouu , proll'Íilil". gra!hls y vitamina:-.. 

~ RESU J; rA DOS Y WJLj CONCLUSIONES 

A conunu nc i6n \-amm a cmncnt:lr un:t de la' du~; t;t 
bl;t., de rc..,ultados gener:tlcs. la que corrc~ponde a 1.1 
correc ta ü incorrec l:l dn,iflc:Jci(m que h¡,,, el 
<tlurnnmlo 'vbrc lo'> principa.lc:-. nutriente~ que cum 
ponían l(h al1ment<J-.. llemn' Ufl!aJUl.ado In-. re,uJ ICt· 
du' por ¡xm:cntajc~ de ac icrlo"' 
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9.('a ••uwlt" H ''J 

"' \11 111 < ... - " IJ.J 

11.1 «hC' lb,"' bl.J ... 
1 ~. t """" ~· l i .. l :=.u.'" " 1..\ 

IJ. l,t~udn ~ ·J.J ;u,, l i .J .. 
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;\ nlllttnu.u.lll!l .umllt.ucnlll-. ;~lgm1v' Jl'l'''.,, H''ul 
tOd\h 

{;¡¡rb:lntu'i. 

Ll jM,7 '~ .. k l ~.l~ 01lumnu.JJ ... "" c.••lü~o..tn•n l'll (.te. u 
lumna tlr l:h puth'llla'. cll(i ('l.'!! la dL' lo' hah.un-. 
de c;tr~•IH'. d ~. \ q en l.h ~ra..,;t-. ~ ntn~Uiltl en 1,1, 
\ tl.mlina-. . Por In 1:\llht ~t't tl ll' uh"l'l \;u t¡~ll' e' 
ma~ur l'l pur¡;l•tu,ljc de mno.Jn, que lu ... ,IU.tll en l.t' 
prui i! I O.b de lurm.l lncmn.•t·ta ya ll tlt' <tUIHI II l' tau¡ 
hu:n IIIUY rin" L'll pmll.' ttm'. In qu e: .tport.m lundu 
mentalmente 'o!Jtl hrd rat'" de (;,uhnnu. qm· \{ilu lu 
han 'ciwladu un '\6 "k 

Nnntnjno;. 

IJ 2,7 t ( dt: lu'l IIIUillllll'-fll\l:t \ ltl.i:llll'll h1~ p!il(L'tn.t-., 

d X4 'i I;L, -.1tUa 1.'ll l<.h \ ll illlllll:t '>. d 1 '\ .. \ 1 ~ 1..'11 In' 
httlrahl' d.: 1.:01rhonu y mngunu en IJ" ~ra,o t -.. l'lll lu 
J;ltltll uh,l'l\..! 11111 ~ lJUC la m;¡ym1.1 de In' 11tti11Va' la 
~~mcJbcn Ctll thJ un <tlltllt'OIIJ rr~ul ador t: <tfJ l:tC rt t.ld~ ' 

por ' u :tp.lr1c Vllltlllinit•> 1.'n11 un fl:-1 <; y nhll'l11t·utlu 
pnn:C III:tJl'' 11111) hajCh 1..' 1! el fC\IV de lth IIUifll' lliC' 
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JI· n, 

112CJ' dch alurnnoV;tl• • rru nenia prulem.l' 
el 2 '1 '1: en 1 '1t.unuw ti "\,b,7 c:n lo~ h1•h<~h 
&:: e- rh .. nu ~ el 18 7 rn la en• :n Pur lo lank• 
oh~1111 lJUl'd III.I)Uf r"•fo.C'ni3JC Juoblit.""nt'flltl!o 

'1'"!' lu r.JtU.IIl. J~ l••tn~<t currclla t·n Jm, h1dmt•" dt• 

tarl'~<ttl<•. 111 c-mbJIFO u polo rna Jt• la mrlad dc: 
1"' 1111111\/ao; )'a lJUC l,t ttlr<~ Hlll.t.ll•• suu:t de hmnos 
t'lflllll',¡ C"ll Ulrll'• /IUifiCiliC\, 

\ rru1~ 

1 ·n ~.t.7 ~~ Jt, ~rouua en f;¡, prnh:uu .... un 12 (y t•n l<h 
\ 11anun.~ un ll,l ,., en In., h1dratu' !.k carhonu y un 
1 tt ~·n 1 •• !!ra lt\ P•)r lu t;mtn uh...:n..tmu.., lJUC el 
maynr pur¡;l'IIIUJC lu llh!Jcncn Jo, quC" In 'ltU;IIl lll! 

t.mua mcurrcdJ en \;!' prulcma ... l:un un ,';4. 7 < • 

lllll'lllr." lftl(' t•n "" hrdr.thl' de l:<lrhtllln ,,-,lt, h1 h:t~::e 
un J J,Y; 

Lt-t:he. 

f~l ~6.7 l.f la -..1 u.1 en J¡¡, pmrcma .... el 61 ,1 1;. en la-; 

\ llitmin,l\, el 6.7 r,; cu tu, hnln.to" tk (ilfbUOl.l y 1.:1 
4'.t en J,,, l)l.t':h Por In IJnlu H'lll•h un daru pr ... -do~ 

11 1111111 tic In" al u m noVa' LJUC l.t .. mí,m. de fonnu m~ 
ttl t n.:~.:lll. ('11 la" '1 1 :•m1na~ (6 1.1 (,f) '~1hre :l(¡uc ll o:­

lJlll'lu hact·ut:urrcLi amcnlt' en Ja, pro ldna~. que ,.,{l lu 

"111 d 26.7 'f h tlfo.·¡r p:.m clln:.Ja, la leche e" má' 
mlpmi:Ulh! por la:-.\ llillll i n:h que po1 Ja,., prntl!fna:-. 

Un 12 'ti de lu:-. aluuiiiO'-/ii,Jo , ¡luan en la' pnltc-í~ 

na ... , un -l ~~en Jaj.' !llllllllli.h, un 18,7 t.'f en Jo ... h idr:110." 

de t':trb...mu )' d n~a}or pon.:ent<~JC. un 65.3 ((. lo,¡_ 
ILÍn ti!! tonn.1 cc,rrecl:~ en !;.¡, yr:¡.,u:-. S m cmbaf'~o . nn 
<lt:ja de se¡ cunn-.o que hnyn alumnoV:ts que 1111 len­
~·~~~ dam el ap11nc en gr:•"a" dt•l ;\ct't lc y lo"núcn l' ll 
l:h prolcina" u en k•" h1dr.-uos de ~.: arbono. 

1-'uncione<, lh.• los nutrh:ntl's. 

1 , 1um>~ a¡,, ,. u/r. ''"~ nhr\·n;,¡,,.,_ "'hrl' d .:ono 
'111\h'fllll lJih d .tlll!llll.td\1 ll~lll' \k 1.1~ lun>.:llllli'' d-.• 
1 .... ,lth'IL'Illt nulr '"''"' · l~"'l,·nll-.,.1\''.llt.tr lu ''~Utl'n ... 
llll'llllil'l Ju¡.:.u. lhl"'ll''" ht"lllth llh"CI\OidtlljiiC t•J 
un<.,lilllt'llhltkl .llunm.tdo J\.' .:!' ..:ur"'~'tl-.' p11111cr 

~ •~ l••llt.' 'n un.l.uM ""''hH· tu ... iiUIIi.'llhl' y nutnt•nh:" 

t''i Ht'll''" t"ll gt·u·r.tl, puc,ln que 1111 lll"llt'll ":lnnt l:t 
httk.t<>ll t.l~ ~.td.l tllltl d,• 111" lt¡tu' dt'IIIIIIICntl"' 1"!,¡,¡ 

"m. I.IIJl.l\1'1 pul•' ~kl.tiUIIUIJo.l•llit'no.· Ullttlllt••.: t 

nm·ntu t.nl!t' In ~o,uhtc l.t lun ... nn \k l,¡, ¡;TII•a' l .n 
, u.uth• .tJ.t, ,,,.,,,., .. ,. , \ l'llhh que ¡¡.., r .. ·,ult.ttlt'" ,,m 

ra.h{(ufll,t\ r ... ,.. una pan ..... el ':<oi:! 1 dt•lalunmou.J,.¡ 

rdkJOilJUt' ow.hcn -su lUnch m ulfllllilltmt·'lfm pltHfl· 
¡ ''' · llll>.'lltld' \fUC t'll nlf,¡ 1.l!C"'IIItf1 4UC taml'H~Il ha.:t.' 
alu .. tun tia tun..:ton tk Ja, rr••tdn.t ... n,h hcmt"' t'n • 

COOUado ton d "'-l. ¡ r. · que '"' l:l'lll't&rJII l.l'lnt'l 

alu1!t II(Ut t'flt'f'Xt flt rH c, ... ¡u ""' 11ld1..:aquc nn ltl"nt'O 
un ;,;ou..:epln ... uti...:Jcntctnenlc darn de lfl lunuón tlt> 
Jo¡, prntcma ... puc ... la. .. t·unlumkn con Ja., pra';" f--.n 
rl'la~tún ~.:on )u, ¡(/w tdflt, ptkk'ltltl.., tlh-.crvar qul" 
ucurrt.' aJl!,, 'irmlar. pue .. tu que en una t.:m: .. tuin t•l 

7-t 1'~ dd .tlumn.tJ(l Jo, -.c-ñalan ~.:llmo nutriente ... 
~~r~.:lll"t". nuc-ntr.t' 4ue en utra d SK.71;. tamhten 
le .. a tnhu~ e una /lmt toJtt fl'l,!tllmlura. 

t~n "c~undtl lu~a.r. hcrnn' ptKITdo ob-.cn.ar <¡uc d 
;durnnadtlllr.:nc .. utu.;¡ememt:ntl" .:l:n-a la impon:ancia 
dd a~ua en la nutrid6n a"i nmw d <~ IXJn.: de ... ah:.., 
rlrin~ralc... de-la mi"m" Por lua:uuo, qucd.l ba,tanlc 
claro 'u t·vrrt·cto Cllflocimrcn tu acerc:1 de "u funciün 

y ne.;:c,.,.dJd. S.:-na pn:cr""' 't'i\alarquc no uenen mu) 
clarJ la htmt<u:n'in de rc .. cr\'i.l" de agua t' rt el organt ... -

mt' 

l.:n tercer lugar. vcmn" que el alumnatlu no rch\ciumr 
lu~ dt lcrcnte ... gru¡x1" de alirncnt(h con Ju, nutriente" 
bá.su.:m l"undalllCill:llc" ... m .tp licarlu" ;1 "" alimem.l­
ctún dtalia. 

En cuano lu)!ar. dcbcmm :oei't:tlar que nue-stra muc~­
tm nu tiene un concepro cl.tr<l '"bl\~ lu que Cfi una 
dicta equilibrad!\ puc,tu que le da má~ importarn;i :~ a 
uno~ nutnen te.; que " utro ... y no a tlldn..; por igual. 
aum¡u...: par:u.lójicmncntc "í '-abe qué '>igui lica '"un.t 
dicta <-quil lbr..tda" o' cxplictuno~. Scglín lo' da! o:-. 
que ht'lllt):-. uhrcn ido y en contr¡¡ de In que c"pcrába 
lll(h . clalumnad{) 'al~ h.:~ .s r antc bien qu¿ "ignilit.:il 
tener una d1c1a equil ibmda pue..,lu :..1hc qué ~~~ la.o;. 
c:aloria.\. Tumb1én \..tbc que Un:l dicta equ ilibrada e' 
nq uell a que no ddJI! uporun m:b ...:a t orra~ de las que 
ga,l:lmu:-. y en un port"cntaje muy ah o f72Ck) llun­

bién comprt'ndc qu..: l!'- ;1quclla que inclu:c variedad 
th! elementos en la nu1r it"16n y (jlll.! :tpona rodo trpo 
de nutriemt.:~ {70,7t~ ~ xs.1r;.r). de fonn;¡ que no r;¡¡hr; 
dull<t dt: ' U ndccuado aprendí .taje 1eóncu acerca de l 
'"IIOL't.'plcl ele-diera ('(fU11ihrtKL1. Pero o,;orprl'ndt·nknlt'n­

Tl' S en Cllntmdu.:ciún nm In tmtcnur. un 5N (.4 t:tm­

hiCII t:nn,nlcra tlUI.' diet'l ct1uíHbmda e' •" ludia riL.J 
en 'rtamrn.l" y h;l\a en t:.llurla" 

Ln4U11Uo IU!!<U ltl'tllo" L:ompmbadtlljUC. 4U11•b tk· 
htdo ¡¡una puhiKitl<.ld cngaño,.,a, el alumn:rdn de e~tc 
udu ,t,nt·¡;¡ la' !!l'.h<l' C<lll nurricntc' n~'\Ci\'11' que 
"''lin h:ll"l"ll cn)!unl:u. pue,tu que un 71}'.~ dd 
.. rhnnnadlllclacamol d ht..'Chn de cn~t,rdur l'llfl ilh all-

1111-'llllh J!r<t'O" ' nu t.:nn la mpc,uún de ma' n1 lnna" 
d-.· \,,, t¡ur.: d \'fF.IIll,monc¡;c,,t:l 
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Conclu;,ion . 

-\ho.•rn ~ue hcm•'' llnJliJ'.lJ~~nui.''IT".l. m c-... ,.. hln' 
rctll.."\l'-lOa.J,, '\.Ore hÜl l~l rn"'-· 1 qut' h~:nll:" ""'' 
f:UIJ,,. a.'' ~.:omo lu-. 1\''ull.~,k~ ... "~"" lk•IDI.)'<. •lllkmt.kl. 
llc.>f.ln~'' .1 l.t ú)ndu.,uln Jc." l.JUio.'),' ~lmnn''' ... Jd 
ci~o:ln t"n el que 11\h hc:mo,centr.lJ,,tu!nc-n un .. l•lh,. 

mu~mo h.I'I.IIIIL' .lú~r•-•hll" "'hh· mu .. ·fh, ;.¡ .. ~ .. ·~~,... 

n:la~o.·h,naJ...,, ~.·,m la ahm~nt~ .. ·l~o.ln. t.J.I ~ ú)mu he.·""'' 
r~:ll.i!J,, '-tllll(\fllb.u, )·' lJllt' '>ilht· n 1\.kllllll .. ;u d 111~' 

de nutncnh!' qul· le' olptlrtan Jill!r .... ntc' ahn~<·ntth .t 

c\ .. C(X:II.'IIl J(' h1' IK•'" en pwiL'IIl.h. Ta:rnh1cn '"'n 
cun~h:llll'' dcl.tpon..:l.ld ,agua~ .. utmpun.:ul..-IJ p.u.t 
d ur~Jm.,mn. Pvr vtra p:me . ......- ha .. c C\IJ~:nll' d dJ 
tu t:tHl\.:\'(lln t.(liL' lh.'lh."ll l'n ..:uanln a la. JtctJ C\~Uda 
brada. aunque hahna que •n~llhrun ptk:U m.d' t:n cll.t 
paru 'liPl'r;,tr l'~ HO t, ~ kl,!;r.lr que hldth J .. unllen 
Jh:h'-' ;tprcnJII .IJC C\lll.'t~u•cm.h' .hl .. u ~..:nmpren .. iun 
Sm cmtu.r,gH. un :t,pt:ch• \)UC ....:!n"a nccc'>Jri(l -..cñaiJr 
t.'ll c'Lc mt.,mcnto e' que. Junque ~.:onocen qut.• 11('1\' 

de ntllncntc' .. un Ju, q u~.~ .1p0 11J cada otlim~o.·nH'. nn 
.,:tll\.'11 \ Uül c, l;:t! UIK'lón qut.• cumplen en nue .. U\1 nr 
gam,mo. lu qUL' e' blbiJnt~ prcucupantc .,, tcncnllh 
en t:ucn t,t que d Di,cñl' Curricu lar tk Edut:.Kton 
Secundari a no:-. tnd tGI qu ~ ro, aiUIIIIll l'l:h de pri iiiCI 
~o.: ~o.: lulu han dc hidu dc :ldquinl'.l'' decir. nn ..... hrmtJ 
,<\lu a rc lac iun;tr lo., nut nente-. con Jo,al lml'lllus ,¡,H, 
tambtC n cnn In lund cin que llc\:lll ;t c:thn) la inci 
df..·nci:t que tit.·nc c:tda un" eJe cll us en OUI! 'i lf\1 nrgn 
ni,mo yn que. corno hcn11" !>.C il al:ulo. e.11 1 11~ re .. ultu· 
dt'!'. ~~~" aparcccu umh Ua tl" mu y con f'u :-;o' .11 c .. t.t 
blcc-cr'c una cmur.ldtc.:ión e m re ltl, m•,mu' qu t• nu .. 
po ne de m•mifi c,tn 1:• c'cn~;• ni l!dcT que 'C' ti ene :ti 
r..::-;pcchl 

u1 • \1.· 1\" lttk'' 'tlt·,., ,ic,• .tt•du, .t~··'l' •111. la 

intt.)11"'Ac-ion dt·l 't.Ut10 t'n ¡,, 'O( Íf.'d .,d di' un1t for· 
m;a part icip.tli\a , rqulhhrnda. t·ohrn·nh· t• itH.h'"' 
¡M'ndit•nll• t¡m• h• pt·m •it.t dt,t:m oh er-t.• otdt•n•.t­
d:uneut e en la rnl,lll:t C\ u.'t"" H ' pl.tt ·,¡tl;t 

t'lflltlt',¡., '{ot' \P'I /l,lll 14ll.JUI\ll"l<lll \ m.tll\t'lll 

m•c:n~t•,k' h.ihth" n•..:t\\''r·n.¡,, ... tha.l.!.·lu,J,,"¡,¡,, 
lUIIhl,lfl\11\' \1 , N.ihtlll~ t'h-

llihliugrufí:o . 

'\ J (,~Il \l{\\1)1 11 ~1'1 '\\ \'\I'\\I0, \1 1\tl•¡o.lll 

1 t.,lu~'uiRIO:IU•" ( ¡¡.¡,ft'f1 ,,¡, P,./, 1. llJ' 
p.1!' NI-to\ 

RO!l~lfil 1./ PRWlO. 1' \ IORJ.!f.:.. 1'" \. 1 tli»9ll 
•·1\,nn<J••II ~ ,,,lu o. l e ,,,,,ff"'''' ,,, ¡• ... ,.,.: ]:1<1 

~11(1_ p.!): l.! t 

A l \'·\RL/M \ Rll\ \t '\ 1 I'Nfl) I~Hdu •. t,II•Otkl<~'l\ 
'>UIIl!o.l•lll'll\t'\U!lll.tthl \¡¡/,¡<l<J 

l l'II' I Z~I)\11 ) 1 ·1>1-1 (. .1\'1'::2):/. .. utlfmou,,,.,,,, ¡.,,, 
,/¡·/a ,,,1u1l ~ l .lflntl ' .rl'\ .. '11 
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