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¿Qué piensan los adolescentes sobre la 
sexualidad? 
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El lema de: estn lnH~Iigac:ión !te centra en la'i concepcion~ o Ideas t¡ue tient!n los adolescentes en torno a 
ta -.e~unlidod. r,t1t~ ldeu~ ~e um influidns, en gmn medjdn. ¡>Or el contexto sociocultural en el que están 
lnmcro,o.,, y rt:percuten u w l't"Z en ~1 tipo de vh·encla. sentimientos) :tctilUdes <¡ue se desarrollan hacia 
ella. Paru upro\iltl:tniOS u e.lil conce¡Jción de la se~mtlidad se ha reali1..ado un t!!.tudio exploratorio em­
pl~1tndo como ln'i'trumento d1• n ,'1.'0gida de infornwción un cuestionario)' un dibujo, re:tlizados por un 
gru¡ll)dt: 4" de F.~O ~,otro de 2• de Jluchillerato del mismo instiluto en el cu¡¡l se intcnicnc a trm•és de un 
¡,rognuna de Eclucuclón Afe<"lho Sexual. En líneas gener.tlcs. muestran un concepto más maduro o am· 
JliiO o;.ohrt ht bCX"Uit lidud los álunmrn. de :r' de nachillcrato. La diferencia fundamental entre chicos y 
dtic:t\ l'S l¡ue. aum¡uc la m:tyoría del aJumnndo prefiere la fórmuht del ~xo con nmor>t. casi toda~ las 
chica..'i tie nen má~ jlrestntc el plano ttfectho .:n ht sexualidad. 

l. Introducción 

El tnforrne de in.,CMtgación que 'ie pre~nta e n co;,tc 
lrubaJO .. e .., ¡IIÍIIlm (.'1 ámbito de Iu sex ualid~td adoles 
ccnt,;. Un temo a¡>nrentemcmc lratado y conocido 
que. sin emhargo. nu tiene , iempre la considcmción 
y rch!vant:m que rcc¡ucnrfa en el contex to escolar. 
(\)rno rumo de panidn. me gu~tarfa destacar lo ~~­
l!:uicmc c itJ de Viv innnc lltnnn que nos permite ha­
cemos unn idea de la presencut de la !>C:tua lidad en 
nuco;, tr ll\ \'idas y la tmpot1ancia que debe darse a este 
ámbito: 

«Ln "CXUnhdad es una p:tlabra de la qllc Ltxfo, uímn~ 

hablar. Constnnrcmente e,ltmlO\ cxptk! o;,tn ~ a mensa­
JCS que al uden,, ~1111.. '-t:Tllll~ pn1pagnnda. revi~ ta.s, JI\!· 
llcuJ,¡¡, y /11 vh imos d(a a dfa sm tomar concientJa de 
cll ll. TL'nt:mo~ dud.a!' y preocllpacinm:.~¡, pero muy ram 
'-CZ ;tbnmo:. J(Y.o. C\¡>aCIO'i pant trmar elote tema de una 
IIIAJlo.-~' l<'ll>l\'4.l,Ud l .a"'"\IJ.Ihl.bdt,UIIIC'Inal.l\1o 
l••i.~Uo tw J'""'"-•....J•l ~~ •t' \rt:.m y m;~nkn~an nUh•'> 
a&:nc-a ._te t-"tl!' •'- f't':hl tli.lt tiiiP'-Iflalll<!' en l.t \JJ:a de 
¡,~oto>\¡,., tnJntJuu \ '"'-1.: -.t pn:ti\'tt nn hahlw JI! 
t<ll.t .¡utlil p•n¡ut< \C' J"R"II'I.t ~1uc de~ 1'\lt' mudo d ('lnl­

!\lnn~ 1'"'-~C' pt.:r..k rmpt•ruuk.t.ll• ~" nn "C ma 
nti!C'\t" m cmh.u¡:u, llt' "u..:C'tk ,¡,¡ ltll.k• k1 u•ntra 
fh' ... u.tndnJIIL'TtniUtc\:Ct'll ,¡ll'nl:\fl. '<"1\t' unaw\tm 

hol.t,j ft'JllllfliJ;t, lo: ¡r¡_..J.s dliCIUUIC'.._, tlliJ'3'-) UlllJUL:• 

l.l IW"'II•....; 1.1111.: f'l~kn Hmolu~tr 4 ntoll.u cXpl'nt.'n 

\ •>~:oo. • ~mbou..t!u\ !k' lk' .. c-Mi. . .l, u • ct•nii~K"r ~nlcm~c­
d.kk·· lk u.m .. mt,tun '-'=\ual. JIIW' mtll<:tlm;u al~un~ 
..J,rf, dt"\.h- •• lltn.lll . 1'-I'N 111. 



E\JJ.!nttmente. e'\utcn JI\(Th.t" ~o.-uth:rp..-~ en 
wn., .ala ,C"\U.Jiid.ld ('tltn.:tJo ülll la .. ,gwcniC' de 
fmtdón ..k ~nunJ,.1 B~an t IQ!Ql l ~.J t. 'lU<' 'Lf 

\C' de punte\ tk- retcren.:u para Pf''lundu.ar. r-.• .. t.: • 
nvrmentc. en l.:b J"e"'' ~ .. 'n'-'e(X-Icll\c' que r: .. ten 
'llbft' ello& •Ll...C'(U;thdaJ C!!o la fURl'IOD Jt 1'\:'l •. h ... l\la 

... l,n h.'' dema:. ..:antC"IC:n7.l.da Jl(\r l.J hu:-qu~,_'\1.1 1k nl­
munu.:m.:llm, af~u' idad ) placer_ Cl'mrkmcma 
nan~ntc: pu<..-dc amphcJ.r reprodu~cic"m. b un.t ...-,m,. 
t.lnte del :.er humano dc,de el nncinu~nto h~t.J ~u 
muc:nl' . Su e~tructuracaón e~ fundament3l~mc ""'" .. 
ctal \ cultural. mol-. que btnlógica .... Enttl~lkJo que la 
.. c::,u-ul1d.td nue:o; ..,Oil' un elemento e nc1ill de nue.' 
tm de .. arnlllo: l'Othtltu}e una torma de C\Prt"t\m de 
nuc:\tnl \er ) nuc .. tru" -.enlHIUcnlo' nkb inumo~. ) 
una fom1a ) un proc.·c.;.o de comunict~l'lon U "er 
humano e' un tO<.klCU) n_.., parto mfcr'3<.:túan; la ..C'(U3 
lldnd e\ una de: ell!l.) )'. porc!IO. c-. ne~.x·,ano enten­
derla de una n\nncm globJ.l y como dSpeclo •nhctcn­
te de la per\t.lDJ 

L<h autoJ-e'l ..,e¡,alan que In adoleM:enci-. periodo óc 
tro•"icn·m entre 111 mi\e.t }' I.J vtda adul!a- es una NJ· 

PJ fundamental para la configuración dt! la :te~ual t 

dlld En c.., te periodo. se dan una ..ene de camhms > 
t.r.m~fonniiC IO I IC') fis:iológic::t!o (pc.'IO, e._..,uttunt. madu­
mci6n de los órganos genitales J y p~ícosociale~ (apa 
ricit'!n tlt> nueva:-. capo.CICiodcs oogniliva:-.. In nccc.'li­
dad de bú~quOOa de ~u idcntitlud ¡x:rsunul. despla1.a 
nm:nh.> de ill oricnmctón .. ocia! prim:.ria h.JCt.l el gru­
po de iguale:-. y rt.'c~ t ructumción de la~ relrtcitmc' entre 
familia y el :ldole')('cntc) que tienen repcrcusione._, 
impnnonte~ en la sexualidad del adolcsccme. 

Adcm:h de t:~ICI~ f:tCIMC') que mnuycn <1 nn•el pcr­
MJnal cn la fom1ación de ideas. sentimientO" y ~om· 
portanuento~ <.,c:xuale,, hay que destacar la sexunll­
d:id como una con ~trucción sociaJ puc~to que tam 
bh~n \e jll!rt:lbe y aprende en mteraccJón con los 
denui.<:., que on!'.ti tuycn el wnbienrt' sucia/, d..: d•· 
vcNI\ muncra dentro de un contexto sociocultural 
general y otros más o menos especfficos. EMe am­
biente \OCm l e~ muy rdc;v;)nte pon¡u~:: puede fumen· 
tar 1,1 represión de la sexua li dad. que se exa lte. que 
~e cxpre),c con naturalidad, etc. y e.\tO innuyc en l<t 

formu en que e l ádolcSliCntc pe rcibe y vivencia su 
propia 'icxualidad. 

Las conce¡>Ctones !mdicionales cxi:.lcn tes sobre lu 
\C>.uol idad en nuestro uomexto socio-cultural. lus 
concentro Oliveira ( 1998: 137) en los s tguien te~ p..!­
re .. de •dent¡ficnción:1 

...,; \ hJaJ • prt\.~IÓO 
~' h..l J • uttto 

,u.;¡J,d3Ja ('nJU~ 
....:\U.IIHLi~1 D f't'""\M~ ... Julu_ .. 
o,('\U:JhJ.....t"' hC't('1'"0<o.("\UJ.hJ.ad 
'-C\U.J.hd.tJ • .,.·,~ u~ h't1 r.k·ll'~"''"l\' 
'I<:W31iJ..J • m~urirtli'nl~' 
...C\u:thd.ld • ~JJ,,, 1mpun' ... u.;lt' 

Mucho .. 3Uhlre' e ... tJ.n Je .Kul'rdo ent¡ue lt.xl.t' '-''la' 
conc.:cp...-iunc' n JXII'C' de tdcntttica.;nln -.tm 'olltJu, 
en ,¡ lllNn<h. pero no como úmca<.: tdc.t-. dentm de 
lJda uno Llc lo' a:-rc(!tO" -.ohfl' '>t!Mtilltd;,ld a lt" lJlll' 
'e rcfictl!n E'to!!> a .. pcctos a ltb que .duden I.L" ~l'll 
CCpt:!OnC~ rCSLnng¡d:b 11lCIICU)I1Dd;¡.., Sdll hl" MgUit'll• 
tC" ; flnn li dad pliuril:ll'l~• de In 'exu;~lidad. nMiu.:nl' 

dccxprc!it6n de la 'cl;ualidnd. .,Jocull/tKión .... ¡>crtll· 

dn tcmpoml llc: 'n-enci~•. lonna-. que pucJc ndopt.1r 
(!Himen.:~ y ')C:<u ¡Jc lo" implil·ado .. l.l'Oil\.hdnne' ~ 
qucrid••~ para Jt.,frutnr l<~ M:,unhdnJ con lo~ dcmob 
y 'alnrncionc' que !->C lc :unbuycn T(xli.\), cllu~ ~ 
,1lxn'dartin en C!ola in'c"uguct n JX&m CflllOI.Cr hh tdt!J:­
quc ucnen lo!i ndol~~c~n t c ... e:n h)rllO .1 l:1 -.e\ualuJ,¡d 
y ... é'ltl\ -.on rc,tnngida'> 

F.n re ladón con lajuwlldttd de la ,e_,unlldad. nu ~r 
dcmo\ reducir la \C'I(Ufl lidnd u 1:·1 prHl.Tt:.tt,."tt\n, pm 

t¡ut\ como <tpun tu lltrmn ( 1999. p.15~). •·en nue .... 
tro!!> día.!!. las relacione' !'.ex u ale:. co11ale.' tlo ..,¡·\Jo "'e 
pmctiC:ln cuanck1 -.e dt\C:t pr(~~,.· , ~a~. En el ca\o de 
lo"' -.ere., humanos. no ..e puede negar t .. parte h1ol6 

gaca e lllStintiva. pero tam poco -.e pucdedCJ<~rdc ludu 
loi. IAc t ore~ afectivo, y 'ocia.l~~- L:1 au tvr.t httnpocu 
con~idcra que la met..t unpresctndll>lc de toda rela­
ción sexuul es lo hthqucclo del OT'J;a"n1o Aunque nu 
c~t bt.: dm.la 1,lt; su impunanc1a pun1 obtener placer. re 
saltu la cxis tcnciu de rdacinnc~ J'le:<uuk.., 111U y pla­
ccntc:.m., en l u~ que M: di~fn•ta ~¡j n llc~ur ul org:"mo. 

En cuunto al periodo temporal tlt! viw·m ia de é<ilfl, 
enltcndo que la capJcidad de -.cnt ir c.,t;'i en nu,.utrO\ 
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cksdr que RIL<IDD' hMUI ~LJC munnii)S E:.so t, la 
te.1uahdad ambLt en rdaaón ton l,a o.b:t. por lo 
'4ue no podemos b,¡hJar de dl.a en rencral. IJJW) que 
h.t~ que rcfacrom&rla con t.:ada una de ht .. t·upa con· 
t·n·1·· de la \lliJ .Jc lol!. •nJJ'ttduos. En et.te "'iC:nUdo. 
~ahc de totLar que cJesdto la P u.:ulufla cvolu1iu ..e 
h.J pu~ tu de mostufle~tt• qw: la \C.luahiliaJ c..., dmami · 
lil. ~ ta prc-!tenlr>.aunc.¡uehC" mod•fk:;s.a lnlart!l)de l.t 
v1dJ, al ·~ual que \:amblan nut:",tr.t\ ¡'k!rccpc.·¡one.., )' 
't.tlnrc!o I . .J cd.wl no C\ en f OlhlllO un condi~U)nllnte 
"''J.!nlfi .tll\41 para !<.U ~ i\cncia ~au\fa~..tunll. 

r 
1 

O• bu ¡o dfl un Chtco de 4Q de E.S.O 

Rc.\pccto n lm, mu11eras de e.rpresi6n de la scxuali­
llad. la ídcnlillc:&eión de la sexuo.hdad con el coito 
~ragmal. t•CS una de las n..-duct'ionc..c; que impera toda· 
\fa hoy en mucho:- medios de comunicación: M: ha­
bl:t de llaca e/ t1mor, de relaciones sexuales comple­
'"so de acto H!X/1{1/ p.'lnl indicar el coito vaginaL cuan· 
ck1é!itees tan sólo una fomJa m. de expresión sexual: 
nlllnún ictl. ni la líllimn. ni In mcJor.>o (ú liveir.t. 1998. 
p. 138). En primer lugar, hay que aclnmrque lns rcln· 
d1mcs 'iCXunlcs colta lcs no son sólo de tipo vagina l. 
ll;¡~ ttln IIJlC"" JI.' c.:tmn t:t)tllO el .tna..l y el nrnl 1-:.n 
'<.Run..k• lu¡.:.lr. e' prtt..: '"' dar ~.-ucnt.J tiC' t){r.L.'> mJilC­

r.htkt"'\J'"··""hn de]¡¡ -.c-cualu.l~ que nn>;<m counlt='> 
1 ~·ntr\1 \k- ~·"''•' l"-llt'l!ttn.l o.t• •nduye ci.JulrlC.ml•'>mo o 
nt.J,IUrtl.k '''" M.: m idaJ 'lUC -..e mcremcnt.t en In ado­
k ·e•"-·••· •hl, '"'"• d hc>ri• ,. lo.~ (.:olnt: l lb C\tlrnulnn· 

le • t¡uc f''ll'kn '>t"l ~~~-.... ..C"<ndlc"' en"' ñll'>llltl'-, y no 
"mrh.""' nJO.IIIn ~ .d~o.&nJMd fin dl':l cono. c'>pccinl­
uw.-ntc c11 ht t"l;tp;t jdtl le~cnlc 

Kc"Jll"."'" 1.1"'/llmun ("11 e¡ u¡;- puede tlurc.c la .. cxunh­
tl • ...t • ...._. h.t puc .. tu dio!' nutmfJC.SIO qu.: M.lfiiMU.liUd l\"1 

duales como entre pc:n.oniSS. ~\ l'•t1endo multJplt!, 
oomhmac:inne de ;teuerdo al númen.• ) 'iC'O de los 
mlphcacJ~. btá pre~mc culluralmtnle la con..:cp­
c•ón de que la '\4:.\ualid.td e' al~o entre un hombre)' 
unn muJer. se~uramenl.e. porque la finalidad hlológt­
ca co;; la de procrear Ll htte~Auahdad se ha con­
~rcnido en una úmca fonna) um\·ersal. t:On'liN)"Cn­

do una impo!>ICIÓn en \¡¡ \-tda ~'ual de )a<¡. perwnal) 
Al m.trgcn de la ~r·a\ora.ci6n que se le den a otras for­
ma., de v1vir la se:-:ualidad en parcp. no se puede 
negar la existenl;l:l de relacione~ humosexua.les. Asi­
miMno. cabe reconocer otra.' prácUC"'.L!> ..cxualcs. mi ­
nontari:b. que unplican a\ arias personas. 

Haciendo referencia a la •locatí¡¡¡ciótl" de la sexua­
lidad. re.s<~ lta OJi..,eira ( 19<>8) que la !lexualidad no se 
puede reduc1r a unos órganos o funciones concre1as 
porque -,omuo, o,crc) sexuados. Todo el cuerpo es 
"-Cx uado. por lo que todo el coerpo es sust.-ept.ible de 
s.er estunulado y acariciado. to ob~rame. es cieno. 
por otro lado. que los genitales asf como otnN 10na~ 
corpora les pueden ser más fácilmente est imulantes 
(zonas er6gcn:ts del cuerpo) que Olm'i. Yendo más 
allá todavía. pollemos. incluso. afinnar que <I<SOJllOS 
se,;:uados ps¡cológica y social mente. pues nuestra 
irlemidatl. lol' mies. los deseos. la [antasra, los pen· 
samic11tOS y las conductas son. de algún modo. 
sexuados» (Oiiveira, 1998. p. l38). 

Hasta rchuivamcnte poco nempo. la sexualidad es­
taba mal \'isla fuera del marco del matrimonio o de l 
compromiso. Actualmente.. cal)j todos los autores 
c~ tfín de :~eut::rdo ~n que las condiciones más rele­
vantes para poderdisfruwrde lo sexualidad se re la· 
cionan con el senttrse atraído sexual y afectivamente 
por otra persona, aunque aquí también hay diferen­
cias mterindividualcs. Según HotTman. Paris y Hall 
(ci1ado en De Gispert. 1997: 113). O(cx istcn di feren­
cias en las o¡x:ionc...:; sexuales entre chicos y clúcas. 
Las chicas consideran la relación intcrpersonal den­
tro de la scxualidnd como algo mucho m:ís impoi'­
tante. que los chicos. Reservan la intimidad sexm.tl 
para las relaciones en las que sit:J ttcn que aman a sus 
compnñcro.s. Sinembargo.loschicosson mucho más 
pennisivos sexualmenteen las primeras fases de una 
rc lucu)ll.l"onsldcrnn que t ... J el amor no e' un rc4111-
'> il u imprc'it.:mthhle". 

Rc:tpet.:to a la~ va/(lmdrmes y con:..ecuentes actitu 
de.., hncia la !.CXUal tdad, hay que hacer hincapié en el 
gran componente sociocultural que poseen. Las más 
extendidas soctalmentl.! pro\ ienen de concepciones 
rc ... tringida~ Feliz. López (citado en Oltveim. 1998. 
p .. l."\7) comento• lJlll! 1!1 pcn!-.nmicnt n JUdeocnstiano. 
dommante en nue .. tra culturJ. M: hu cncargudo de 
.biX:iar In \C'(U;thdad con la impurc1.a y la peligrosi­
dad. ,\unquc un voy a profundizar en e.<;te ámbitO. 



O bu¡ o de un chico de 2Ct de Bachtllerato 

decir que, bujo el pri~ma cristiano, la sexualidad en 
su vertiente re lacional no debe darse fue ra del matri­
monio y. den tro de éste., desde una perspecti va fun­
damentalmente reproducti va. Tampoco se ad1nite la 
se ~ualidad en la vertiente mdividual en ninguna e ta­
pa de la vida. Olivcira (1998) resalta que estas creen­
cias han legitim:JdO la sexualidad como algo sucio. 
impuro. De.Wc una perspecti va b i ológi~;ll. las con­
ccpcione~ cambian hacia el polo opuesto: es algo 
naturol. aunque tambié n aquf hay múltiples opinio­
nc' y valoraciones r~pectu u cuándo. paru qué y bajo 
qué fomtas de expres ión. 

En la adolescencia, nfimta Rma ri o Altablc (2000: 
160- 16 1 ), basándose en un estudio realizado. uel 
concepto que tienen de sexualidad es como algo no 
globaJ . genitali7.adn, ruproductom. hetcrosexuaJ,_ Por 
e llo, cund uye diciendo que el concep10 de sexuali­
dad que 1icncn está basado en la reproducción. la 
heterosexualidad y la penetración y dice que mues­
tr:ln ambiglicdad y confusión emre los tén ninos 
''amor" y "sexuali dad". 
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l "'' nh'"\h\ "-=u -u)tUI.;d J('fl('tK.k 
rin. en Jr.lll n:X'\hJa. Je 14 a.:~,,"\11 Jt ~o, J.i.,Unlt 
J~~me .. Nu~,·J\k,rC',. ~t..~.nuhm ... ,J.nng'"· ('lf''k"•n" 
td<'''''l'tn ) Htndft (19'N\ 11\" di~,""t" que ru•tcn . .;~l 
111<:00.,, ~1:, ('-llltk de Jhl."'r\\.lf' 1.1 aJUC4ll~ll Jt' ~.1 

.. e,ualuh,t: una qut' uhh/J.IllO" c:-n 1,, 'tOa \."'\11iJ ¡an.t. 
~~ \(¡;(,, 'ln d:Jm,h CUt'nl;t aa t:duca,•ltllf IJIIf)ntkll); 

) otru m;b . ¡,temaur .• u1a) c:_-.,tnk.~lumdJ. <.:on l~Jl'll · 

'u-., t''J.'I('-"fteu"· que ~ li t" '- a a caht1 en un c.."'nl(', tO 
m<b prtct~'- el e..cvl.tr(l3 t<Ju, <ltlllnJ••rmu{) A )a, 
aruen\'1\:'"'lonna. .. de edlk:ar. ~,•ahc arttd1rotra que Ul." 

nc lu~ar fuerd del Ctlntc\lo e~olar C\.ln 1.mula~ cJ 
rJctl."n ,IIC3.' que la educncu\n f(lftnal la ,-,/u,·lletl'" 
n<•fimmzl 

Bá.,acameme. ~ 1 p.1nornm de lacl\ftfigurn..:tt~ de la-., 
ideJ.-., en torno a la 'iC\u:thd~d durante la adotc -.,,·c n 
cia queda reducido a lo stgwentc: l o!~ padR.; no o,uc::­
lc::n pmpon..-r;e educar en IOITh.) u la "c w nlld;ld ~. "' 
lo h~ccn,l! .. de mnner'J in fomlJ.l y de r(.lnnJ general 
Por su pune. el prof(!sorndo ... ude pcn~ar que c .. ta .. 
cu~t ione!<. cnrrc.,pnnden a lm familm.rr!-.: aUn l'On 
todo. suelen educar ya ~a mformalme111c (a tm\ 6 
de Cienos comemano-!1. -.,¡tuacione!\ e-.ponlt'i nc.t-. (! li t' 

... e plantean e u cl:t!o>e. cte. que dejan cntrt' cr tdeits. 
actit ude!> y vuloraclones en tonto n In scxunliclad) n 

D·bu¡o de un chiCO de 20 do Bachnowto 
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f mcmC' nonnaJmcne dc:Jdc: Ull.;& pcnpc:CII'I'I 

UIO!ógJQ ~·> ~lpn:>-lle 
embanv nu ~ )' cufc:rrnrd3deJ ~ tt'IIWni­

IÓn lCJ.Il:.lll, lo que ~hlcra lllSUfh.;Jcnlc conNJ 

Educación ~exual Paralelamente. por un lado. se 
n:~UITt" o "!comparte mlorma~..·tún con el grupo de 
Iguale-. !tal y (.:on'lu -.< pnoe <k m:tmfic.,tu en la m­
., .. e ugacióo reahl..lJo por el MECen 1m. "escoln· 

CONWCIONES O 
IOW SOBRE EL CONCEPTO SEXU.WDAD 

•cono 
• GINrTALQ: 

• rot10NA1 ADUlTAS 
• ~ROSIXUAUDAD 

• COMSI!CUCION OltG.UIIIO 
• MATRIMONto 

Flfii.H• 1 M¡tp~~ conc:epfl.ef que~ tu consJdetucf()nfJS t601'1C8s alrededor oe la sexuslldad. 
~y educaciÓn qu&han onentado la lf'rlfiShg8CI()n 



re -. ~ud•. ¡;omentaJ.a e-n ()lJ\e"lf3., 1 p 1 L 
Pl.-..r .{"ltrU lddo. ll' meJi, . de romuru" ~ll'\n C'Ff':'C'U 
~u mtluJOcne-.!etcmaalr<.1\~tkpohlk....:HJOC .. pn>­

¡;r.liiLh Je T\". une. et(;. predl,miD;Ull~te , Jr 
m-'nero~ mtoonal. CU)OS rlX'ru.Jjb !>oelen ,-atir ;tl."Qil)· 

p.ma..ta' de mlll\~ ) d1,1{.'1r.siOnc' Finalnl<'m~. L.tmf"' 
\."0 hJ~ que "" ai.Ltr 1.1:• mcohert:oci~ eo~ loe. fuen­
te' de IOÍI.)OllXIOO i:hKkl'> lO'\ Ül\'c!,...,O!> \ a)Qre,_ Cl'ttO 
\."13:.) aclitude., "-"Kiales cxi!'tcntes de DO;ti a Otroi_' o 
cntreellru.. 

E.. .. te panorJnu da cuenw Jc la ne~ .. :e:-u..lad de: mter · 
\em:1ón en c;.,le terreno donde todos. pe:ro nmEUIH.•. 
pa.rece tJc¡,:¡~.,hr.c a adentr..I\C. IX-.de d t:lmte\to e' 
colar. la Rcfomta Educnu,-a- propicia la oponum· 
dad. pue.;;to que fa\Ot\.'Ce la denommru.Ll E.Ju,·t4·i•m 
~- ,un/3 tra\f!> de d1'e"~ 'ias.. con el prop.l,HO de 
promo' er el tk .... mollo mtegml del alumnado. 'm 
ol\ldru el com~xto en el que 'h en. Una de lru. op· 
done::. ...e cnn'-reta a tra\ és de las matena.s opt:U.I' .t ... 
Otra. mJ~ relc , ;uue. a tra\éS de los llamndo~ ('JC!-.. 

CIN:ñan7..ílll o mate na~ trun~\' Cn.ale~. entre los que se 
encuentro IJ Educación Sexual y mms CJC~ en reJa. 
l"tón con ella. que adoptan un modelo de mfii.ÜC)II 
n1rril·ulm por c~tar presentes en todas tu~ reos 
curricu l:trC') y en todO\ los nneles educa 11~0s. A,¡. 
mJSmo, aparece La fig ura dciMient:tdor t!U los cen· 
lnh de Sccundruia. que funcionan como estímulo para 
que l."n c~1a labor )¡e incorplli'C n lodo el proce~o edu· 
cntivo. A todo lo anterior. hay que destacar la'\ (es­
CU..'W.\) experiencias reahznda~ en colaborJci 11 con 
lo<.: padre~ y madres que han ~;ido bastamc sati....,faclo­
rias como ~on los talleres de padres y madre:.. lru. 
chnrhl:) mfornlati\'as. I!IC. De este modo. la<;; fnmili:h 
~convienen en l:u. mejores to:a lialla~» de ese proce· 
so de fnnnac1ón que preocupa e interesa tarnb1én a 
laeM:ucla 

No me cabe duda que :;erá un re1o para educadores y 
orientadores dar lugar a In renexión. a la d iscu~ ión , 

al inlcrcumbic.1 de idea.-, y a la profundi Utc16n sobre 
aspectos afectivos estrechamente li gados a la sexun· 
lldad, asf como ahordar los tema ele i nt cré,<.: y resol· 
ver la" dudtiS que les surgen a los adolescentes en 
tomo a e lla . La educac ión en In esc uela puede ser LU1 

elemento lundament!l.l de transfonnación de las ba· 
se'> de nuestm ~ociedad. porque la educación es Cil· 

paz de añadir unos componen tes crfticos que some­
tan a an !\li~ i ., y a dcpur..tc ión critica todos los valo­
re~. pautas y modos de actuar de la sociedad. En es-te 
e!>pacio se puede, como defiende Fcmando Suvatcr. 
lleva r a cabo una Educación Sexual en la que :,e re 
visen e. incluso, de')Carten ideas y valore.., en rcla-

~· 

.. tóa~. b""' 1d.W)' xp.~a~nentredi.:ho.: 
L1tUr.k.. rll\.~ \k . a l.t luz & una ~.~-n .. cr-
"'' 'l'lll de b 'u.alid3J nu" ~ ablcrt.t 

1. \hiiOdo 

El ob)ttil'o ~ok t:'ta tn\(''ll~<l\.,On ~ .. n:p/c1rar ff'''"' 
nmnh<n /<1 \t"Wdll,f~¡J llcitl/nrnlff'.l clt' .J" J, f~lu · 

,·aót•n \t'tlmJatin \. dr :··de- &1chlllf'rcltt'tlc' 1111 m\ 
1111411' de• t'nUtian.::., dt' Src"utufc~rw 

Lo hip6ttsis grm•ral plantc-;ui:J e,Ja "1gu•cntt" f \H 
un J¡(,·n:nád'f t'n fclmt1 a la mtlnt'f'l1 J,· c 'otl~ dnr Id 

snmllidud {\ J.riablt' dt'pendlenlc:!) t·n junn011 dd "' 
wl ~·tlltolll\'ct ( ' arint'lk im.kpc:mhcntc l 1 (11 d qur .w 
rnnlf'lllmn ln.f ctdllll'.Rt:lllt'\ e/,• 4" dr Fdm ddrSIJ _.,.,. 

curularia y ,¡,. 2" di' Bac·hitf¡·rutt• dr r!lt' úotlllflrt 

\ ' 01 fiml"i(>tl clt>f ~c'.tt1 (' ariablc mdcpcndu:nte 2) di' 
clldw alumnacln 

Lo' ~1\J)CClO!! que...: han uhortl~1do en c~tc C'tudf(l · ). 
bre In intcrpretudón qul! lo!- ado l e..,cente~ htKen de la 
.. e\ul\hdnd se fundamentan en d mnrco 1coricn de la 
inv~tig:~<.: i n. Con:,titU)Cn la~dimttnsior•t>~ má, re le 
vantes n parur de las cun le~ se hn e lahorndo el cuc~­
ti ounrio )' 'e han plnmcndo hL'> catq;vrl;.~., :mal u u::.•~ 
cn los dibujo:; de sexualidad . on las ,.¡gUtcllles: 

• Lafirmlülnd pnonmrin a la que \ a ~ncunu n:l · 

da la \CXU~Iidud . 

• r eriodo temporal de nuestro \' ido en In que 
está presente. 

• Mwumu de t>\fUl' \i6n de f(l St"Xua/ulad. 

• Formas en que puede v;¡·,.nciaru {1Hlmero y 
~e~o de l o~ unphcado:,). 

• l..ncaliztwión de la se~ ual iduU . 

• Arpecto.~ que inj111yt:n ~ i g11ífica twamcme en 
" U l'il't'!ICÍa ~llti.ifactoria. 

• Cmulu:imtu requeri das p~1 ra dJsfnnur de la 
10exuali dnd con lo<.: demás 

• Qmsideractones ¡·aloraiims sobre la scxuaJKiad. 

Sertr..:ftaiiii..OC .. CiF,. noalaLOCEtm~Ohm:~aoo~~klloepullemtilrll.'lli\~.~anquc.lfeon~npi•.....J¡flll]q~~eiiU)O~I:.- c:ldercd~o•• 
o.p't"llll~u.:dumnattdbaiiUfllmJ,.IIOÓaUIIII:gniQIIII(:(IIIInbu)'lalplcmdturrollodewpt~•hd.od)quellllillfiO.•Llndlfallllnitl"'-'dc~ilnbl lul'!11• -· 
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• fut'ntr IÚ m omtae:1fln fundamrntsles y mú 
apro¡nad de 1 que K re.:Jbe mtoonac16n 
)' cdu.t' tn rlimb110 de 1 te-.u.alu.bd 

• f·l nn~>ldl't"ilt&Otrmw"towhn' ~,¡,uahdadquc 
se auttMlrlbu) e e1 aJummwJo. 

l.a Jup6tf' U d~,rriplr Ya.s de: ~.:ara\."tcr m<i c-.pcdfi­
cn qu~ ~ pli!ntcan 1!11 la tn\e'lt lgw.:•on wn 

• ll..t)' thl erenLhl'i en d l lpo tle repreltentauón 
gráfil:a fVO) rc:ah.Jad<t ~brc la ~xuahdad en 
funca)n al-.cxufVI) y ..J m\ el educau\·o(VJ) 
..ti qu~ pc.nenc(.;t e l alu mnado de r de Bach• ~ 

llc r<.~lU y de ·t• de ESO. 

• f:.x i, lell dliei"C ilCiil\C:II el gmdodc COOOClffi.ICO 
to que \e uuwatrihu ye el uhnnnarlo ~;ohre 

lie.Jtualldad CVO¡ en función ;.~l sexo (VI) y al 
01 \'CI edu..:.ttl\10 (VI¡ al que pe rte nece el 
alumnado dc 2• de BachillcrJtO y c:l de 4° de 
F.SO 

• JI ay diVergencia entre la fuente de info~ma­
ción fundamental de donde procede la ínfo r­
mru.: i t~n ~obre ~xuahdad (VD) y la ruente de 
miOnnacJÓn que les parece más apropiada 
(VI)) ,¡¡ alu mn••do, en función de su ni vd edu­
cat ivoC VI). 

• Existen di ferencia.<; en In Importanc ia que con­
ceden al plano nfcc1ivocn la \Cxualidad (VD) 
cnll e l o~ chico-. y lus chi ca.\ de 2° de Bac hi­
llerato y 4" de ESO {VI J. 

Di.'leíio de investigación 

E,,l e c•a udio ¡¡e cmn arua dunlro Je los métodos de 
inve.;;t igación descn ptivos porque pretende recoger 
la Información de manem 1\ÍJ;tcmfit ic:J en su contexto 
natural (en e..>; tc c:J.;;o, escue la) con el propós ito de 

2" Bachll leru to 

lulo~! fl'•bl.ll'll\tl 510 

( 'hk:a.-. 11 

( ' ht~ll'l 

l ~)t.ll 20 

aprm.unarmc: a.J ttma que~ m\ e u~a.. Se: tr3ta.. pue!o. 
de un urudio d~ campo.lk cará ... ·tc:r c:tplonuono) 
en O)rK-n:to. de un dis~ñb por encutsra respecto al 
t1po de t~nt~a de rec:ogada de dJ!ll~ empleado. Res­
jle\:11) a la manera en que~ rea.J¡zJ la an\iestigación 
en función de la ~lect:Jtin de lo:-. gru~ de su~to!. a 
lo-. que se e. ... mdia. e!l un diseño evoluth•o Irans,·er­
sal Se va a estudtarlb po-.1ble:, d1f~n:ncias que e.us­
ten en la forma de conceb1r la ~Aualld3d de acue!'dll 
a un fa(,; tor temporaL el ni" cl educati' o. que Implica 
d1 ferentes edade\ ( 15·1 baño .... en 4" de ESO: 17- 18 
años. en 2" de Bach• ll eralo. c:~;c;:epto en aquc llo3 ca­
c;os en lm 4ue ~ ha repelido curso). 

Descripci611 de la muestra 

Ame la l !ll(KI~lbi hdad de 3barcar a todo d alumnado 
de -!." de. Secundaria y de 2" de Bachil lera lo del insti­
tuto (= población). como se hubiera deseado. se han 
se leccionado dos grupos de eslo!. diferemes njveles 
educat ivos: uno de 4" de ESO y otro de 2° de Bachi­
llerato (= muc..<;; lra). &te último e~ un gmpo ¡x:.nene­
cienlc a mm asignalura opt.ativa. Una diferencia rcle· 
vante entre los grupos es que el de 4" de ESO no ha 
particip3do todavía en e l prognnnu de Ed ul·ación 
Afectiva-Sexual del instiluto, a diferencia de algu­
nos alumnos de 2" de Bachillermo, circunstanc ia que 
deberá tenerse en cuenta en la interpre1ación de los 
dato.~. 

La manera en que ha ~¡ido seleccionada la mu l!stra es 
110 prob(l/Jilísnca. puesto qul! la elccd ón de los gru· 
pos no ha sido al a1.ar. Se han escog1do aque llos gru­
pos-clase cuyo profesorado no ha ten ido inconve· 
niente en que se rccogierJ información durante su 
clase y resultab;¡ 3decuado por el horario. 

En la tabla que vemos :"l colll inuación, se refleja la 
re lación cnln; c l número de alumnos/as muestreados 
y el total ex is1ente en el lES, y se señala e l sexo de 
los componentes muestreados. 

4' FSO 14 Bachillerato 4"ESU 

90 6 10 

1~ 27 

17 

2·1 44 



\ur\O al l'OlllfHJ 

IJ a..·~.-cv..1 ,,¡, w,1ptl o al .:entro ai\K:xtt\\"1 J~Jilde "" 
ha n::nl~tdttl.l lnf,•rnl.u.l''" de la mul.' ... r.1 ·1 • .. ¡o.. 

naJa h.1 rr ... uh.iJ~o.\ hot.'"la.nte fonorablt". ~IU:Ic '""'' 
mt'lll\11', JXIfQUC: ~ h.J. pi.J.ntelJ(.).;(\fl \l,t:h.J.C\iUf4' 

d"nunmr lo' print:IJ':tk·, inl.'-'"'Cnll.~ntl'' qu~ ~ ~~ 
-.c:r\aJo q111.' ...e d.an en l!'h! llf"-l Jc: 111\C..,tiF....:h'~~" d 
prtmc:ttl. lJ ne~JU' '' ¡"tOr p;tnt• lie Jlguno .. .:cnuw .. 
t"dOC.tlt\\1' t:U.iJKkl "t" 'li(Klt:t U11b.ij.ll' ~re l.;~ ~\\1.1 4 

hdJd. un tem.:~ hwii' l:l t.1bLI en •l12ul'\\.'-' t.k di(\',; el 
'C.'@UndiJ,l;t J<:tuUJ de rc..en.n de~~~ propiO' t:CnU\1'\ 
ant~ la-. imc..,ug;¡'-t<'ne' qu~ reahlJ.ffi\l' hl:!> alumll\'' 
de la.l·a..:ultaJ ck Cicn~.:t.t' t.k la &lu .. ·a .. ·llln parJ Jt· 
'c:n.a .. m:ttt":rt.1~. 

Por e"-'" mOU\0\. lu prunern que ht,~ fue ...-omactar 
~.:cm cloncntador del lES. c.:omcntarle qul! tha a rea­
li¡ar uno ttl\e,ttgat:n.)n y C\phcarll! el t.:mol c.:n d 
que qu~na trnh.tjar Confiaha en que el pmblema 
de in\ 1":-.tiuc•ón no ... l!rf:t rechULado en C!o.U~ 1FS 
p<.1rquc ,e in ter' tcnc lormalmcntc \i)brc él. Pn-ei­
~amente. c\0 moti\'O que lo elig1cnt: no~ bcneficu1 
ríu } c.:nnqucccrla mutuamcmc. El prop~tl mic.:nt;l· 
dor fue el que me .acun'CJÓ rcu1iaar una t·ana de 
pn: ... cntact\\n al directo r. a!>Í como a los prole:.nrc .. 
c¡uc iban a partic tpar. Lo Cierto co; que el director 
dd lES ¡¡ceptó muy amablemente. Po.!- tCntlrmcme, 
no., pu:.imos en contacto con profesores de lo.., cur· 
..,{1) t¡m.• no te nían inconveniente cu colaborar) acor­
dnm\'IS el día)' hora de rcr.:ogid01 más adecuada pnr:t 

tndo .... Ptlr ú ll imo. otra medida uc se tomó fue en· 
~ñttr el in-,t rmncnto de rt.-cug•d;t de iol'omlación al 
oncntador a meo; de !>U aplicación para va lorar con­
JUntamente .. , cr.a adecuado. 

ltulrumeulwt tle recogida de información 

Los m~lftlmcmos de recogida que me han parecido 
upropindo:-n la.., cli \ot!l'hlt\ c irc:un ~tancia~ que .!-C plan­
teilhotn en el ''ettmpo)) y a lo que se iba estudiar. han 
sido el dibujo y el cuest tonario. I~SIOS pcnnitínn oh­
tener rnformadón-,ohrccl lcnw a invc~¡ligarquc po 
díu t"()mplcmcnUll"ie. 

Por una panc.los autores centrado.-. en el ~tudin del 
dibujo han dcmoMrado que &te pem1itc a las pcn.o 
na' expresar o dar cuema. gráficamente, de :,u!'. idea~ 
e. mclu..,o, de su.., ~;en timiento~. a vece-, de fomt:l m~h 

rica que vcrb..1lmentc. Considerando lo antcnor. ~e 
pedía :al alumnado que hiciera un dibujo w hn.: la 
sexualtdad y un comen tario breve del mismo. Se ha 

opuOO f"" a.nilirar ~~ c:fibu)l' sq n ww 
J~ , npln • qUt." lk"' \.:aku. <'n temU .. 
J ¡,, ~uc ~ ('f'r .. Jt'<'" llll;~ ,, ... ,..~ l-~ l lk Jud.1." 

J r l1fT1&, ,,ll-....:-.m..rlbrw r-~:tlu:kk• f'l.ll' d P'-'J'IIó 
,¡Uhlf 0 .J.Uh.'lf<l dtJ dti'!UI\-

Ptlf' t.'olr.t p.anc d ('tU.~,tionario cr.1 Wl.J tt: ·m~\• o~.Jf' 

.. -ua..L p.arot\."tlf}('r...:c.'r ~e:. "'~lK' pll'n'-tn ,,lt\1-r '~'\t1.1 
lld.ltll,,.. .~,1\lk· .. ,-cnh·, \ \'tlll'l"~uu t'lr., :nh,rma .. ·u'n 
aw .. ·t.>...,tn.t poua l,trmc,tt~.t''''"'~· l .. ¡(' tU(' dt:.~n.ul\l .1 
p.uttr de la.-. ~lm~n .. lt."~ne:- ~l \ tl.t~la., fo)l' lrJia "k un 
\.·u,· .. tu'H.IIlt) dt: rc'¡'tllt''l:t um .. ·a ~ tk ''J"l(H'Il mult1 
pk. lfKNJ'('I(';l!l<.kl UIIJ tlP..,:tt-111 Jc rC'J'Ul''1iS ,lh1CI1.1 
en lt.h th."lll' t"n lü' qu~o• t.l!ltt:ilmcnh· \.(' f'l~hJn Jl'lt 

mit.tr h'IJJ, hh '-'f'll:i\'llt'' d( re:-puc ... ta. Su ~ .. 1m.. tUI.i 
ha ,teJo la :.t~utente. pramcnl. un ~·tHill'J1tarhl 

mln~t.lut:hmn; 't'~i,md~' . lt" J.llt.'' ti~ tdcntlfl .. ·.t .. l\lll 
t.ld 'UJI!l~l ~ da. ... tli~.ll't(ln; )·en tl!l(et' lug.u , ln' •h:tn.., 

.agrup.tdu' .. egun \U ,·~mtcmd\l. "''nl(nTar~tlll pvr 1'" 
mcm•,dch..:aJu-. de ..:ontc..,t;.lr. l,a n."\ilü'\\111 h.ltr.lt.l 
¡J._, dt" ., r lt.l m.h d.tra ) ... ~n~.:tll.l (liN~k .\d~·nlJ, , 

Jo, h:flllll1tl\ que fiot.li.tn -..crd~-...:utu"t..kh 'C h,lll C\ 

piK;Idtl en !:1-. propra ... <•(l(tOOC\ de r~ .. puc .. t.t hnnl· 
mcntc.lJ111h1r::n -.e tuvierun l'll cucnt<l (\t i••' -''1)(.,;11" 
fonnaJ..:, (t lp(l de lctr.t ~ 'u t.un11ñ~'- c .. p.1(1th. l'tt.•.l 

E~ prcc i...o :-ei'Jalar ~¡uc :-.e re.tl llllnHl ;.tlgunn .. nuldtli 
c;tcr<'tlC' en el cu~\t itmnrio ;¡ parur tle una pi'Uch;l 
piloto qu..: 'C I!C\'U 11 ca\:lo 1.:011 Ull:l chtC;t de..(" dt• 
ESO. 1-::...;w prueba fue rc:llnwnlc 'alln..,a pnrt¡uc pc1 
mitto mcjur..1rlu. tt"-Í ·umo tener en cucn tll la!- !)lN 
blc:. rcacctones y tomar mc<hd:a' que hl\ lol\un.:uc· 
ran a In hnra de pa:-ar d cuc .. tJonano dchmtn o. 

Finalmente. rc!>!p<:t:ltl a la manero~ tle <tplkactóntle lol\ 
técmcas de recogu.IJ. de J ... tn .... h:1y c¡uc re ... thar t¡ut• 
lrall\CUtTió de f(lnllfl lllU) 'J.mll l;t.r en lt'' dt'"' 1!-nlf'O'· 
Se pru.<tron por In mañana ) tU\'Íemn lu~ ar dur:uue 
unm trcmtn mmuto-,. Lo pnt))eJ ~) t¡uc \C lu1o ul en· 
tmr fue prc..,cntar !u investigación bre' cmc111c: Se ex 
plicó el mntivo de \U claboracióu. c(mto ...e Clmh.:,lu· 
hu y 'e p1d16 ... inccridad en "U" rC\fiUC\Ia\ para que 
tuviera va lor. J!.aran tll:tndo lapn\;K1dod. P<.~ru fnl'il1 
t;_tr la ~onccntmción. liC 'iC:p.l1raron hu. rnc .. ;l!>! ctr (¡ p.¡ 

do!>! cur"c"'. Sf hu bu. 11l l ()bstantc. durante su de!>.nrro· 
llo ;~lguna ., ,;sita» e mtcntos de c:chut u u vist1110 u In 
que dthUJUhnn lw, dcm:h. pcru, en general, el clnna 
dcluul;.t fue lmstamc adccu:1do. f-.s te fue prnpKtado 
t ambJt~ll por la prc"oencia del profCMlf y el nncntatlor, 
que acuwhan de nHxlcrat.lorc!'l. Um1 ve¡ rca lil.tdo el 
dibuj u, -.e le!>. pa:-6 el cut!.!. ttonario. Al cntregnrlo!>! . \e 
graparon COilJUili.Jillcntc el cu~tum¡mn y el dibUJO 

de la 111i,ma 1>erwna. Por ulumo. se agmdcc tó ni 
alumnado y al pmfCM>I del ~ 1'Up0 MI coluhor.n:tón 
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J . .\ruili ;, d• ...,..ultado; 

Proadmri,llo para la organl:JJculu) 
amili ;, drdtliU\ 

1 a tnf••rm»ll''" 11htt>T11d.t iJ patt•r de le~ .n .. trullk:ntu~ 
de rcc:ugJJ.s se ., "' •kó• en hoJas. tk \.u; iadu de= tnr n\.J 

lltend )' CU¡!aOII.Jda ~·-.puC<i., ~ p.J'Ii> .JI unJii"''' rlc: 
los datm. 1 At n:!opUt'>lil abtcna de algunn' uem' lle 
\o u ~.:<&tcgttnntr é't•• , crt"ando nuc"'a' orcionc\ de 
r~pue!-1<~ l...c'' dotlth dclL:tu.~ .. hunano fueron lllt.:('lr· 
pttrndo~ c:n mcuric:e~ di! Juu,,. Fn di..'J\0 del dibUJO. 
e l otnal! .. t ta.rnh1~n fue din~1do a cuanllfkotr lu\ da· 
tu .. t. u.thl<ill\oU,. Se dcluml<tmn In\ dJ\IIntth aspec· 
tu' \.fUC mtere,alla e'11Ud1ar )' ..e elahc.uó un WIIJUiliO 

dt> t.:.tteg;urf,,, uno~líti<..-a., que en~lobaran lu infonna· 
dún u an11litar. 1~\t:l fue incorporad;t. luego. en ma 
tn~o.c\ de dJIO\ L>u.:hos datos se plao:maron a tnt\é!l 

de: dc~npciunt: numén~;:a~ (tablas tle frecuencia y 

lmciaclón a la lnvestJg.aclón ps;coeducatJva 

L:ontmgend.u ~ gr.if1 ... ~ rd•<~g~ J( barra. ... fl'.'' 
~r m u~ ilu tr•Hi\a ... , 

Resrtltados 

Puesto lJtk! la información unahzada c::n esta invesu­
~ación ha sido mu) elilCn5a. se \-an a re.;;altar lo' rc­
o¡ultado'i má~ de\itncad~ en relación con el objell\'0 
e hipótc'ii'> d.: la investigación. Por otro lado. ha) 
que ~eña l ar que la~ tablas de re~ullados que apare­
cen a cominunci6n inclu)'en. ademib de l:t' opcione" 
de rc.'ipuC\ta cerrad~ en el ca!>O del tuestionano.la..~; 
nuevas opdone)l o categorías eJabormJa!> a pan ir de 
lac, rt!\J>UC!>Ia!t abJert~ aportllda.'i por el alu mnado. 
ya que en algunos ir.ems se pcdia que <:ontestnran li­
bremente..,, MI respu~ta no comcidfa con umt o va­
ria"' de las OJX:iones contempladru; 

Fur~~tes tle in/fJrmaci&u .ff)br e se;rmrli</a(/ 

1 ihru!i TV Pelícu la.' r criúdico Radio Experien-
cia~ 

20 

-1" 1 so ll1.M 12.5 )7,, R,33 8,33 4.16 ~.16 

l ot11l l.l.6l 9.09 45.45 ó,RI 13 .61 2.27 2.27 2.27 

TABLA 1 Fuenle mas Importante de donde procede su informaciÓn acerca de la seKuahdad. según el n¡vel educatiVO 
(expresado en %) Se resalta en tono gns la '"moda'" en cada agrupamcenlo en todas las tablas. 

Como ~e puede \'eren la Tabla / .la rucnte de infor­
nución má" tmportan te de la que rec1ben mronn:. 
cióu M'!hre 'c~u:tlid:1d los do,.. grupos son los amigos 
~ lWII80S (~5.45(~ dd alumnado muestreado: Un 55% 
en 2" Bnchille rmo y un 37.5% en 4" ESO). En segun-

do lugar. los de 2" de Bachillt:r<ttu (2" B) ~>CTiala • • que 
la telc!' isi6n es la fuente de inrom1ación más impor­
tante (el 20% frente a l 8.33% en 4° ESO), mientras 
que para lo!> de 4co de ESO es la familia (el 16.66% 
(rente ul 10% en 2° B). 

Libros T V t'elicu las Periódico Rad io Expericn~ 
cias 

lfl.67 4,17 ~.1 7 

11 '" 11 ~ó 11 1h 2.11 2.27 2.27 

TABLA 2 F nle que oonsK:Iemn mas adecuada pa1a saber de seJCuahdad segun el nivel educatiVO {en%) 



La nu·nlt' qtk' 1~ ~en:~ m.L ,¡,/t'CluldtJ paran:'\:. 
bn mfortn!k·t(ln "-m '4:""\U.t.lklAJ \ Ta.bltt J · r:-. la .. 
lfflllil 1 ;;~ de-l alun\Jl.ldo mue.D't'.hl..l l n 
l'n !" B ) un. 1' en -l" ESOJ. E-.to -.e -;,lDtr.l¡'l('l\C 

d.t.r.tnl('Oil' cPn l\h re-... uh.1d..l:i de la fcJ,..l. 1 SJ,"l.'llll 
r;.~r.uno" amhl..l~ rt"ultad~o)~ (TuNcJ /. harm(' real 
Tahla ~; furntea~'U3dBI. ÑN.'r"\amll!'l.JUC l( ,,mu 

~lh:l ttfU~,;JU\0 ~ 

1" U.h:hiller.1to 

Chicos 

Ha:oota.nt.: locho 

!O 

11.11 

1:'.41 

TABLA 3 Grado de cooocim10nlo que el alumnado conSidera que llene sobre sexualidad 
segun el ntvel educaltvo y el sexo (en ') 

Vemo)¡ en In Thbla J que la gran mayorfJ con:.~dt!ru 
que sube hasUmlt•<.;ohre ~exualidud (63.6-l%). \Cgui· 
da. <1 dt~tanci¡¡ con<;idcmblc, de los que COO\Jdera.n 
saher ptJc:o (20.451l) y de los que snben 11111d1o 

( 15.91 t:f) Ningun:t ¡lCro;;onn picn10aque no~1bcnlldtl 
Se encuemmn difercncius emre el número de pcrso· 
n;.t <.; de?' B lJUCConsidera que !\abe tm1chock: ~l'atall· 

dnd (20.XVl)) ..¡"ESO. (!Qt:f) Pm utm l:u.ltl, .,~. 

ob'>Cf'\ a t¡uc l:h chica., d1ccn 'hlber mil' de ~c\uuh 
dnd respecto J lo¡, chtcos; Un 7.t.06~ de lu~ chi~ll\ 
dice :-.:thcr Jm,\ltml(• .. obre "t:xuulidad. rrcntc •• un 
47.06 ,_ de los ch1cos: un 2tJ...JI'l de lo!\ ducn' lllu: 
:-..1hcr poc-o !\nhre ~;c-.;ual•dml. frente a un 14.61 Cf llc 
ltt!> ChJc;l.." · 

D•buJO rcahta<lo poc un a urnno de 4' E S O 



Iniciación a la Inve.stJg•CIÓn pslcoedu~uva 

( onttpnmu·t 'obrt' lo ,t·xu.o/idad 

Finaildod d~ ÚJ 'ítxualillad 

61.36 4.5~ 

1 
\ 1\ 1r fdit con 

la ¡'lan!J3. 

4.17 

TABLA 4 f1nahdad fundamental ala que va encam,nada ,a saxuahdítd a lo largo de talllda segun el ntvet educatrvo 

La rmalu.lad fundamenll•l que atribuye el alumnado 
t-'l.l'CIInu queda rcflcJwJncn la Tabla .J. dis{rumrtml 

la {J(tf'l'Jtl ((JI.J6f~ J. Le \tguc la finulidnd de jtlllsfu· 

(('t t/d,·.\tmutua/1 22,7YI) y t<!n(·rhiJm ( 11.16t:f-). 
"ie~ún d flt'tlcl cdu¡,:ntl\tl, 'e nbscrvan cil:.'na ... thfc-

rcncia~. aunque no rclcvant(!)o.. l!O la con:.idcrac i6n 
de que la:.exua.lidad \':t encaminada priontariumeme 
a lf'tll'r hijo.\ (un 16,tl7CX de lo~ de .¡o ESO. y un 5% 
de los de 21J O) y drsjrmarnm !tt pareja (65%: en 'JO 
By 58.33% en 4" ESO). 

Periodo rempurtll de •'iYt ll cia de la sexualitlad 

l\m:l 
cduc.tlt\'11 

2" 
Bac.htllcr 

4' l so 

Total 

Cuamlu 

45 

I6,M 

29,55 

Cuando se 
illlhleSUntUJ3 

4.17 

2.27 

Cuando 
alcanza la 
pubertad 

45 

62.5 

54.55 

Cuando t1cnc Cuando te Cuando s.<~b..:' 
el 1,-, coito gu~ta alguien orienHtción 
\·<~gmdl por 1" \CZ sexual 

12.5 4.17 

9.09 1.2i 2.27 

TABLA S. Comlenzo de la sexualidad d~ una persona según el aivel educativo (en %) 

1...1 m:tymirl del alumnado cun<..idcm que la ~ex u aJ i ­

daal cmpiczr1 {ver Tabla 5) cuando la pcn.ona alean­
tu la p116errrul o madnr c1. l'>Cxunl (54.55%). Por c.:ur­
'0S. !tC observa que l'n 2° 13 cJt tste una distribución 
bimm.lal emrc los que consideran que la sexualidad 
!>C inicia cuamlo .H.'alc:tmzalo ,uulun'Z,Sf'XIItll y CIWII­

dose mtCI' {un 45% en ambos casos). En cslc úllllll(t 
pñ:lt) t'll-.I>IIUIHI~l\ ~11(11.'11\Ü\ l'ltll 4" ESO, CIIIH: 

quiene~ sólo el 16.66% considera que comien73 al 
nacer. L.n mayoria del alumnado muestreado de 4° 
de ESO pi~:nsa que 1:\ sexua li dad se in1cio cuando se 
alcanza lu madurez sexual (62. 5%). Es1a di ferencia 
cn1re los grupos. como algunas otras. podrían expl i­
carse por el h~cho de quc4°dc E..<:iO no ha participa­
do todavía en el programa de Educac1611 JVectii'(I­
St·uwll..uguultUI.Jo en d ill"titllh1 

1 ·•trc llh _,U·-111 
olÓll'\ 

fntr.: loc.;-'I·S9 
año' 

·\ pan1r de los 60 

1 

Cuando mucre 
llilm. 

15 RS 

::!9.17 

1 ~\f'JI 70.45 

TABLA 6 F111 dfJ la ,ff!JCOOI.ded en la YJd,;1 de una pet80il8 en cm:uasrsnclas nonnai&S segun el nrve/ edttcatJI.IO (en%) 



1\.lC'"tlln.,lt..k"''.la~nm 1na~on.1 <.¡tú:J.d 1111 Jt ..,.•,ua­
hJ.:Jd 1\Cf Tnblll 61 cut~NÚ1 mUen OO.J' 1 am· 
hu:n _.t..¡w ~ontr.JITh."- dlt~ren..:•.:c. -e:mre ltb grul-"1 
,,e:Jldo e ... ta \•ptmón .,i~~tftC.UÍ\ .lll'l\~nte m.h alta en 
!" B (X5 frente a:' .3~ Je ..$,) tk ESO \1~th'r 

1\Co lndl\tdual Emn: IK\mbre" 1 
cdtk..itll\0 nrutcr 

B:tCIIIIIcrniO .l!! 

4 ESO {-.(¡ ~; 

Toml -9.09 

_7 

numen'..kpl"r "'Jtc .. ~Ut.:fin ll.ttlp;rrr .riJ.S 
(I()Wim (.22.~~· \ ·'" ntcdt- -4 de "t-..:urkl.m.t 
fh" Jh.."'t" que: tlcl\1." ~o hn ca partir dt' 14. ~ ()() c;•#<H 
(!Q.I tn·ntt'.lll"-' dt• .. R~ 

lndntdual' llt,:o.lk"'m~n.·~t) lu bom~n:' 
hombrc-mut..:r do UIUil'l\:s \<..~na.-.mmcn:'> 

'ti 15 

·n.:n 4.1' 

"0.91 9.09 2,2'7 

TABLA. 7 Formas de V!\•eooa reconocidas en la sexuaiiCiad segun el n!Vel eaucawo 1en "-l 

Como qu~o"Cla rcnejHdO en la Tabla 7. la fonnn de \'i­
' cn<.·i;t dt' la. :.cxuaUdad má11. ro<."Oni)Cid.t por lo!:>alum· 
I\\'}S y alumna<; e<; entrt' rm hombre .\' twa mttJf'r 
(59.091'1) :.cg:uida th: la vncncia t:uuo imlil·itltml 

fuma t'ltlre un hombre\' utUJ mujer {-10.9 1 ). Por 
cur..o~. se oh~cn a que la mayoría del nlumnad() de 
-1" de ESO conlesta que la &cx.uu lidad C!' una \i,cn­
cia cJtclu,iva nllrt! w1 l!ombn? '' una mu;er(66.67<:f. ). 
m•entra!)que cn 2"B existe una di~lrihución bim()(lul 

cn11e 1m que cons1denm que se trulu de UlHI vivencia 
emre un hnmúrr ·" una mujet· y los que señalan que 

e:-. una vn cnc1a wdil'lúuul ,. l'mn· tm Jwmhrr ' ww 
mu;t>r (un 50't- ~n amb..l" c:\"'hl. 01r:t' f,llm:l' dt 
' ,,·ená1 de la -.cxmtht.laJ ~eilalm.Jas por elalunm.•do 
c:nla~lrx.: ión de lt!'lpuc..,ru ahtt.'JtJ ••ldnttlu en c,tc tlcm 

han sido la" !.>igllicmc'l: r.·mn· dox homhrt·, <' dm 
tlmJl'l'r'.\ t..:nn!:<>lde da por un 151.l en l" By un 4.17ct 
en 4CI úc ESO) } cmrc w1 lwmh" y wrim mujrfl'' 
(contemplado por un 5 en.::!" B y jl<lr n:tJu! t'll•l'~ dt: 
Sccumlnria). Ninglín alumno ni ahunnn de un~1 y otm 
cuf'lo o;cñtt ló qu~ h\ ~c\ualu.lud pvdia "'-'runa\ ncft 
cin l!ntrc unJ nlUJCf y variu, hombre~. 

1-:.rpresió, de la sexualidad 

N tn::l 
~.X] UCHU\'t) 

Uesar Autousti 111 U· I Jar ~ ree~brr Rc.t hn tr t'ualqwcr Atracckm l·ntrcgft 

~'Ull l ,/n 
ufoclt\.a 

Hp.!IXit>na- lar;c can ciu:-¡ que l."'itO tiJX' r!.! lilc ión 
damcntc cstimubm "agmal sexual 

2·' Buch. 35 25 65 50 

.¡<" F.SO 29.17 ~ . 1 7 3J,33 87,5 

11.R2 U .Cl4 47.73 70.45 2,27 6.H2 

TABLA 6. Formas de poner en práchca la seKUalidad segUn el mvel educativo ten%) 

Vemos en la Tabla 8 que la mayoría de las {>l!r:,on;t;; 
'Ocñala que poner en pn1c lica In sex:ualidad supone 
n::aliLar d cofto vogmal (70,45%), y. a má~ diMan­
cia. dtlr ,. rec1hir carfCI(iS csrimu lfmrt•.~ (47.73%) o 
J:w.wr ~apwirmudamenfe» (3 1 ,82%). La mayoña de 
los alumnos de 4" ESO considera que el (.'fÚIO es la 
fom1a m:'is repre~ent;tliva de expre...,o r la !!>CX:ualidnd 

t87,YA. frente al50t;l de lo'l de 2° Bl y. dc:,pué~.do,· 
y 1'/'cilúr cYII'idm (33.33%), que et. bnMnntc ~upcrior 
en 2" B (65'Jf). Otra difcrcnci¡¡ l..lcMuc;~ h lc entre lno; 
curso~ es que müs gcmc de 2° H considera que unu 
fúrma de cxprc~!Óil de é."la e~ lt• fm lm' 'timu /of' ;t¡,, 
(251Jr. fre nte al 4.17% de ESO). 



!8 lnte:J.Kion a la Jnve•tfgaclón psieoeducatlva 

1 t¡HcUJt qut tnflu.rtn f'll /JJ aü:tncro satisfactoria de la sexua/Jdad 

1\cl ' cduo:al"o 

2"DacluUcmto 211 

lol.il 

TABLA 9 Aspectos Que •nftiJYen bastante para VMt aa1·slactonameme la seJWaltdad segun el nNel educatiVO {en 'l 

IJ fadC)f má .. \:UII\itlef;U)II f'OI' e) íliUmnado COillO 

(l>fld lclonantc eJe la v in:ll(."t;l \<tl i-.f;u.:toria de la ~:<ua 
lid.td (\-cr Tabla 9 ) l!!t la t•dtJd -~r jo"en o m.ayor 
r47.7J'; J, \cguido del H'.'W de lo. persona \cr 
hl<liÓio!ICWnentt! hombre u mujer- (un 2Y.55% 1 y. ama 
)'Uf dl\lll11CI3 IC)(I,I\ ra. la refi,!( l6tl tener l..'fCCilCill'• '/ 

pr.1cw .. ·¡¡, rcligiu~a.'u no-(lS.<)<J). Mayornllmcrodc 

aJumnos y alumnas de 4" de ESO que de 1:' de Badu­
llcmto dice que la t•dad. el sexn y la reh~uf11 son as­
pectos que m fluyen de forma signiflcati\o·u en la viven­
cia '\..1ti ~factor ia de la <.,ex ualldnd. Adem:h, a m!Í<: per­
sonas de~ D les parece que nmgútl aspecw i11j1uye 
b(UW.nte en la Vl\-·encia sausfactori tt de la ..,cxu:llidnd 
(un 25%- t:.n :!" Badullcr.llO y un 16.67111: en 4° ESO). 

Loca/izpción de la sexualidad 

Ni,·el 
cd u~tl1vo 

Enlo!l 
gcuualcs 

En los gcnnalcs 
) en el pecho 

Ge nitales, pecho y En lodo su En su En su 
otrJS .t.ouas del cuerpo mcmc cuerpo y en 

cuerpo su mente 

2'' Hnch. 25 15 o 55 

4 t:SO 12,5 20.83 12.5 4.17 50 

Toml 9.09 22.73 13.64 2,27 52.27 

TABLA 10. LocaUzacl6n de la sexualidad en las chicas según el nivel educativo (en %) 

omo se aprecia en la TC1blt1 10. la gran umyc)l·(a de 
las chicas d•ce que la sexua lidad está tanto en s11 
mentt! como e11 UJlln .w C'11erpa (52.27%). Tamb1én 
es 1mportanh: el nUmero de pcn.omt.'i que considero 

que se locali7.a en !>US ~'! ellitales. el pecho y otras :::o~ 
nas corporales (22.73%). Se puede observar que las 
direrencias entre un ni vel y otro no suu muy ~ign i fi ~ 

cati vns en In mayoria de las categorías. 

Ni,·cl En los gcnitu lcs En ''a nas t.O n.'lS de l En todo su En su mente En su cuerpo 
cduc.1U' o cuerpo ackmá. de cuerpo y en su mente 

en los ~cmtrtlcs 

• ll.t<,h "' 20 15 

4 1 so 2il.81 8.JJ <.17 4 1,67 

Toul 11,.16 2.27 

TABLA 11 LocQhzaaon do la se~tualldud en los chicos segun el nivel educatwo (en%) 



Por our' ~" JJ. ..e'uahd=k1 r ;¡ ma' 
Jc 1~ chteos 1 \~Tabla 11' Qllt~Jcn ~!'>k....: 
z....U ú11Thl pnm~ra "'P...'Il'lfl m rl 1 wrp. y tn 

kJ ll'k U(' , _lN.f>.t' ) • ....e'J:UIJ de la de 01 l -' C 
C!""flli•J!n (~/';~) ~ t'n mru.s .:•"kU n 1'J"f.truf,-_, 
adt:'r'kU dt h1~ t.:outak{ ¡~0 . .1Mll \ia~or nu- J\ 
mr:rn d~ pen.• . .ln.t..' de::' B h:,·.:~hLa la ~"'ualt· 
Jad en lo" ~.:h1..:.~ en "u t"ll('rpo' rn lo '""ltlt' 

¡~ t.b'J(t, de caru.JI '\Sct de4"ES0t. '1<.\..' per­
-.omb de 4" ESO c.·(ln\td~:r.ln que e.' en Jv, 
.f.:cnitt~kt Jtmdt• ..e localizn la ~xualid..td 125'1.. 
!rente al Jl)t .. de 2" 13). C'ompar.mdo wnh ... , 
IJbt~ tchtl'J.') chu.:u,\. \C con,lat:\ que tt tn· 
tcrpretJcton mtl'gt.:tl de la. se \UJ.hdad en 1 !i 
chica.., e" ll.tgmlicall\'llrnl'nH~ mn~or que en k~o,., 
chK(I<... e .. pc...:¡;\lmcnte en elc.·~o de 2"' B (el 
55t;. Je la..\ chil.:~ ) el 35G- de lo~ chu:os). 
A .. imi-.mo.l.s rcducctón gcmtal de la '.inuah-
tJad .. olo ,e contempla en Jo.o; chlcm tanlo en 
2'" B (lW)comocn ~'"de ESO t'!5ll-l. 

.} 
1 

Condicion~s requeridas ptlra l"i••ir {a srxualidad t.'ll part.'ja 

Nt\ el cduc:.Ht\ o) sexo 2' Baclt ~· e o Cluca Chtoos Total 

L:.wr elll.tm~'M"&dolu NO ~.(11 85.1 S2.\J~ 1'~.71 

Qlk! le atrn~¡_.to listcamcnto ·10 B,H 1~ 52 1>171 lto .. l(') 

rcncr ~ICM."O ~'ual'\..'JlccndJ.do• lo b 18.5:! 15 • .::!0 '\ 

ll.alx-r estado N~licndl'l durunrc bllSUI.ntc tiempo 20 :n.H n.n4 11 76 27.27 

FsW" Cbado ll comprometida wn esa persona 15 R.H 1111 11 76 11 "\6 

htat com cocido/a 11 7 q 17 4,5"i 

Rcc!Jln.)Ctdlld afccll\-ll 8.J.l 7.41 o 1 55 

Rclt~cwn ·'lt.'nir• 4,17 1.7 o .:!.27 

TABLA 12. Condlc,ones que se ponen o pondrfan para temw relaclonea sexuales segun el nNel educativo y el sexo (en%) 

Las condiciones más marcadas parJ tener relaciones 
\c:wnlcs con una pen.orlfl (ver Tt1h111 J 2 ) por amhos 
cun.o~ son. en primer lugar. y de fonna muy sob~<r­
liente. l'.lttJrenomortuiflltt de lt1 parr)a (72,731/f ). 1 fay 
difercucin<> nlgo notables en el nUmero de pcrwnu.,~o 
que con'i iderJ condición necesaria eswr eutmwra­
do/a (un MOCX de los de 2u By (>6,67% en 4u ESO) y 
en la Llc f'\ltlr \(1/iendo con h1 (Hifeja dumnlf' h(l\­
tallte Tiempo (en 4<;1 ESO. un 33.33% y un 20% en 2'" 
8). Es importante rc~nltarque para las chica ... la con-

dici6n de e \lar enamoradas c..: mucho mñ<; rrnpor· 
tantcquc p3r:~ losclw;:os: Un X5 .1 91Jf de cllus lu ¡xmc 
como ..:undi1.a6n. frente u !Linlgo 1nñr.; de In mitnd Jc 
l o~ chico~ (el 52.94%). Dc<;pués. la {lpción m:h iru 
ponnnte p<~ra ellas C.\ la de e.1wr Julll'ltdo nm w 
¡wreja dtmmlt' ba.l"ltllllt' lwm¡m (17.041J-) Pum lu .. 
chacos. en camb•o. ~u opc ión m:b unponunte es la 
de que le r~traigll/fü"t·mm•m,• otrn pcn.on.:.~ (64.7 1 ~ ), 
dcjamlo en un ~gundo puesto a 1:~ de eswr enomo· 
mdo de ella C.52.'.>4%) 



o 

Tot:tl 

70.46 

9.U') 

l:.s algo rrct.·ucntcmente dai\mo O pcr]Udu;¡al por di\ CI'SOS RlOII\ O" +.17 2).7 

Aleo nouur.t.l <tuc K' da f:Uandu C'\l~lc uuplx.:<IC.tón :úccuva 10 8.31 11.6-l 

Algo tl.Jiural (1110: haccniQ' ctwndo qucmnlO!t o podamos +.17 1.17 

A l~o tutuml pero tah1.1 +.17 1.17 

TABlA 13 ValoraciÓn QúO posee el alumnado en torno a la sexuahdad segun el mvel educativo (en%) 

l ·.n ,gencml,la nm-.i&:rJc.: icin \·a.lur1111va del alumnado 
de 2"de Bachtller.JIC) y4"1.:SOquc m~~ 01pro~1mu 
u la que licue en torno a ¡._, 'exualidad e~ In de algo 
muuml qu~ pmltmm r~uli:::.ar cucmdo qtwrumo\ 
170.46'1 ). Con~.: reL..trncnte, un 75~ del alumnado de 
-l" PSO y un fl6.(l7tW del de 2" B Unn diferencia 
notable e~ la ~.:llll''lid cr..~~.: • 6n de la !>CXualidnd como 
llif;o Tltllll ral qtu• u da nwndf1 st• esuf ennmm·ado 

(un 2U% en 2" H y un 8,33~{ en 4" de ESO). En el 
grupo de Secundaria. hay mayor número de per<-o­
na~ que: opma que es msatisf;lctorio cuando no o;e 
reúnen la!i condiCIOne" ( 12.51Ji. fre nte: al Sil de 2° 
R) y <htñino o perjudicial por dh•er$OS mouvos 
(4 .1 7'it en Secundari:t y nadie en Bachillcr:tlo) . Otnb, 
\la lor<~c ionc' en torno a 1:1 o;exun lidad quedan refle­
jadas en la tab\:1 1 J . 

RcprcscnJación gráfica sobre In sexualidad 

Ntvcl cdu~.!ati\·o) sexo 2" Bach ••Eso Chicas Chicos Total 

Afcctt\ O 25 25 33.33 11.76 25 

AfCCII\ 0 SC'\Ik11 25 12.5 1+.8 1 23.53 18.18 

Scx!k11 con o sin afecto 3.7 2,27 

Sexual co ila! 10 X,33 35.29 1.1.6+ 

Figurus SC\OS X.33 11, 11 6.82 

F tg llr.:t SC \OS rcprodttelivo o X.ll 3.7 5.88 4.55 

Sexual a nticonccpt i, os u 4.17 3.7 2.27 

Rcproducli\ o 4.17 3.7 1.27 

.~mh(Nico ~ rn• 5 }6,67 !4.~ } 5.88 ll.J6 

Stu;i;oT.1,;.oCu~ IU + 17 7+1 5.~~ 6.82 

"•u.hdl~o 'MlO\ M15 '.7 1 1.76 6.82 

TABI..At" ~~•epr tactOnes grA!IC8S de as seJCua!tdad según ol mvcl educativo y el sexo (en %) 

't..-t~hcl".t. en la fabla I.J lfUe th repreo,cn tactone' 
Jr.tlt~.,, nw' ("mpk.td.,, 1 2..~411-·) -.<ln l..t' de ttpo pura­
mt:nll' cl(t·a•wlreprc"-'n l.u.:Lon afL'CII\..t ,¡n rdcr~·n · 

U,l" .1 hlt.''lri~4UIIl'nl~ .,._.\lhlll: de .. puc~o, i..t-, de llpo 
uf,·~rn·t• 1c-tutll (t·,t.c pcc,cntc ttullu 1 ~1 duncn .. i(m 

afccti\..t como la '..::o.ual). rcpn.:sc utud:t"> por un 
IM.Itltt:, y.c n 1erccr lugJr.la.-. del líponmbáhcoM'.lOS 
(el 13.6 t q. recurren lo' ~oimbotm. del scxn mnscu l i ~ 

no)' femcuino p;.LrJ tCpn;..,cntar la <.;Cxu alidad ). SI!~ 

gún el "'"el cduc;Ut\n. el grupo dt: 2° B l:>l!di:.tnbuyt: 



Esperai1LI S.manlego Ga~'C'a 

de 1~ lotnt~,J.¡J ~ntrc la C'\¡:tn!"Jt.\n k."\lnh.:.t Je 
upoaf~~._mtt~ a(~dn·,l-Sc.tlHJit:!5 c:n:unh.1. .. } 
\ en cgundo luí!ar. de ll\fllla M uwl-c01&.1l 

;!O<l-J. La e\.pre ... tón 1cóntc.1 de l3 ~xua.ltd.ld 
en el grupo tk 4° ESO e~ ¡¡Jgudtferente: ~..:•'U"Kl~ 
den en que d 25q. realiza dibuJO" Je upoq_fl'c 
ti, o, pero en ~gunJo lugM.Io luc-en de l('ttln.! 
wnb<illct'· c.tm ( 16,67fl) y. en tcm:rlugar. d~ 
lorma uft'cln"fl-'ít'tJU.Il ( 1 .1.511: ). Las d1fe~n..:ia~ 
cnuc se'os son miD. ~igmfic-:ttl\a. ... Se ob~r\a 
que lil.~ ~:hicas ~prescnum la mayor1a Je "u.:. dt 
bUJOS de tormaaf"t'ctim (33, 3'*'1 a thfere.nCJa 
de 1~ chi 01. (11.76%-l. Ao;imismd. l:1" chh:a~ 
no hacen mnguna repre:!>entacion de upo .H'.t•w/ 
cou,,[ (35,2911_.1. mtentr:•' que l o~ chiCO!. la~ 
emplean en d ~5.19<1t- de los caso.:.. tal como 
pO<knH>S 1.er en la Tablo J.l. 

~· 

Ni' el educauvo Uni6n Abraoo CorBJ.ónlcs Cog1doS Oum,fonn~ No so 
~ sc~o grdlica mano n:prcscntn 

2'' Baclullcr 10 10 4~ 20 ~ 20 

4'ESO U 7 U 7 41.67 ~ . .13 4.17 41,61 

Chicas ll ,ll 1.7 ó5,56 IUI 1,7 22.22 

Chicos o 11.7() 23.51 11.76 5. H~ b.tl(l 

Total 6.82 6.82 43,18 13,64 4.55 31.82 

TABlA 15. Formas de manffestar la atecrMdad en las represenraclones gréhcas de la sexva/JdBd 
según el nN9l educattvO y el saxo (en %) 

Mucho~ de eslOS chbujo.s manifies tan la afel"'ii•Ü/ad 
al represe mar la scxua.lidad (cl68.l %). En la Tabla 
15. pueden verse las di.stinms fonnas que se emplenn 
para nutnifcstar la aiCc[iVidad en los dibujo~ . En ge· 
oeral, se observa que más personas de 2() 13 expresan 
afccli vidad en sus dibujos (el 41.67%) y que e l re­
~,;un,o gráfit.:u más empJeado pant dar cueut<i de e lla 
ese! cora::ón (45%. en 2° B, yel41.67%.en 4g ESO). 
Scg1ín el scx•J. muchas nuis chicas que chicos repre­
sentan la afectividad entre las figums que aparecen 
~n <:.us dibuJOS {no la reprcseman el 46,06% de los 
t•hico¡, y e l 22,22% de la.-; chicas). 

4. Conclusiones 

A connnuación. se simeti z..""l.n lns conclusion e:~ que se 
hall oh tenido u partir del análisis: 

Existe Llivergencia emre la fuente de la que rec ibe 
más infonnación sobre sc~u<tlid;td la gn111 mayoría 

del alummu.lotrultod~ 2"c.lc Bnchillcntt•.tcúllh>dc4" 
ESO (los amigos y amigas) y la fuente que pn:'ic ticn· 
memela totalidad de é.\ tO!. con ... tdemn mi' adecuuda 
(la familia ). 

La mayoría del a lumnado con!>idera que -.abe bas­
tilUU! sobre sexualidod y nadie dice tlO sohel' nadn. 
En gene mi. lo¡, alumno¡.. de 2" Buchillemtu di~.:en M.t· 

ber algo mtl.s respecto a los de Secundaria y. l.l :,u 
VC7., IOS chic~ de C\IIS Cll!1'0:-. rcncjnn CjllC \liben Hlgu 
meno¡, en relación con lali chicas. 

Puede nfirmar;e que exi<iten difeH!nlcS couccpc¡n­
nes sobre la scx.uu lidad entre el alumnado de 4° de 
ESO y el de 2o Bachillerato. & tos ti enen, en gene· 
rnl, unas idea:-. en torno uln scx unlidnd más abicna~ 
y/o maduras. M~s concretamente. se puede decir en 
cuanto a los aspectos annli¡.ados que: 

• La linalidad fumhunenWI de In :.cx.uahdad en 
ambos cursos es disfrutar con la pareja, c;e" 
gLnda de la de snri -. fnccr e l deM:o !oé.X\1111. Puc-
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de a rmane. roro e . que no posccm una 
CmK-rpClÓR frJ"fodocll\ a de Ja ieXualubJ 

a El ptnod•• t.mlpon.l de t\end:.~que jt~J'jbuyc 

l.~t m.t)'""~•l.a~t:\u.tlk.J.ad 11han.'"B ,lt,.."\lk la pu­
bcnad h&,l.t lól utucrte. \m cm~o. C'll Ra· 
dull< r-ato e., nutuno el numcm pcrwna..\ que 
la .u tll"mpLt dndc el nactmlc.-nt('t ha,la la 
mume l"orclltt.la ~xu.dJdad noe.pantcllth 
¡¡Jn cu~ de per.ona~ ;Wulta\. 

• La ma)'uñu cunc1bc l.t \UUahdad tOm<llllgo 
c:ntre un hombre > una muJer (concepción 
helem'c~Uill) }. de,~~- comu algo indivi· 
du.d y entre un homhrc y una mu¡er. Nuob'· 
wnte, ~mucho mayor el alurnmtdo de r de 
Bacluller.ttn :tpttntaotras ronmb de "h·encia; 
enue pcrwna.\delmii'Jnl{) -.c~o y pJrej35 múl· 
ltplt:\. 

• (_.a, maneras de exprestón mib rcp~ntlltÍ· 
va'> de Ir. ')C'u;tlidad pantlO!o ndolescentes son 
el cuth> vagmal .la~ carletas mutua.' y el beso. 
E.l ,t lurrmado de Bnchlllerato uene en cuenta 
má.' formas d~ c¡o;prc!<.ión. ~icndo la más im­
port.tnte paru este grupo las C<trici:l '\ mutuas. 
mientn•~ que para el de Secundanae~ el coito 
vagtnal. 

• L.a mayor pane del alumnado opina que la 
scxmtlldud e,,¡Jt prc<>ente en d cuerpo y en la 
meme de lo~> dos ~>e'os {concepción global). 
E., m:h amplw la localiza~.:rón de 1:-. sexuafi . 
dad en las ~.:hicns que en lns chi cos. En ge;:ne· 
ral, el al umnado de 2° B:.tchi llenuo señala una 
umplitud mayor en e l sexo femenino y nH1.~· 

culino que el de 4° ESO. 

• La mayorfa opma qut= iuflu)'Cil de forma stg· 
uifi cati vn en la vivencia satisfactoria dt! In 
sexualidad lá edad y. en segundo lugar. el 
sexo. Equ reducción es menor en Bachillera· 
to, en donde más gen te piensa que ningún al)· 
pccto infl uye ba:;,tantc. 

~ 1 .1 ¡,und~t.tun lunUamcnt;tl 'Ctlllhl(lu pc1r el 
.!IUtlllhlliu p.1ra m.uuencr relaciones \C;(Uak"' 
c .. e_,tar rnam~•mdll/11 H orden de priondad 
(k 1.1tl!J cutldltt~\n e" t~u.tl en un grupo que 
t'n ~>tru Pnt.~.:th..tn'ICnt~ tud.t~o la.\ t:htca.\ rcquie 
rcn C\1.11' enlllllür.ul;l,. nucmra~;. tiUC paraell(l~ 

e .. Olá. .. lntpcliUnte ..eOUJ'e itliUi~ ff ICilmCil· 

te que ~lar cnamv~. 

• La gran mayorfa conr.al::w! la ~x.ualidad l.'On\0 
algo natural que pOdemo)o di,fnnar cuando 
que~ Las difere01.:i.ao en~ 1~ cu~ son 
pequeñas_ La pnnctpal es que en 4° dc ESO 
!')f:ñala má.\ gente la \ aJoraeión de la .!leXuaiJ­
dü.d como a.Jgo msatt~f-actono )' dailino. 

Lo .. tipOc. de reprc¡,e_ntactone~ gráficas '\Obre sexua­
lidad ~ fret.:uente\ son los que la expresan de ma­
nero. afectiva con o ~m relacione.' 'exuales entre las 
figuru.~. lo\ qu~ dan cuenta de ella mediante el COitO 

sm expre!tiones afectivou. y, finalmente. los que em­
plean los ~ímbolos de sexo femenino y mascuhno. 
En el grupo de Bachillt!rato. el tipo de rcp~cnta­
ción nt.is empleado es el afccU\'O y el arectivo..sexual 
~guido del scxuaJ.coital. mientras qut= en Secunda­
na predominan el afectivo. el simbólico--sexos y t!l 
afecti"wcrsexua l. Las chic~ han dibujado m.i.~ según 
la forma afccti"wu, en donde las figum<: no interactúan 
sexual mente. mtentras que In mayorfa de los chicos 
pln:-. 1m1n relaciones sexuales de ti po coital en varie· 
dad de poslurds. Ello coucucrda con el es tud io rcali· 
zado por A hable (2000). 

La mnyorí:J del alumnado tiene presente el nspccto 
afectivo en l~t ~>Cxualiclad. lo que se pone de mani­
fiesto tanto en los dibujo!> l~Omo en l:1s condiciones 
prioritarias requcrida.s para tener re lac iones scxua· 
les. El plano afectivo en la sexualidad es algo más 
destacable en e l alumnado de 2° de Rachillerato que 
en el de 4" ESO. y mucho más relevante para tus chi· 
cas que pam los chicos.3 

D•bu)O de una chica de 20 Bachillerato 

• • .,_,.,.,.....,..iltld ,..,...., ~'~•~ur..C.tktlll'1ro¡ .. , ¡"«'Nen .. -.~~~.wu~la!.I.ITJCUIKiu!nltkiN,..h.a~.a.odu. Ol)litl\llpododllabord.vdan!Uuude 
"'"•"Ot'tW•·~•Io•dlllu,...illtiC>Ifli'IIIUWnl4dllnkuloulloe"~pre..e04tlC'umn(J"nll'lo.rlcoron.IW\Qquclwctlll~lu..-di¡_Uc!1:-'ltl!tf'ldol)u)O 
'f'l' ltw.u·~~ ,O,......,..of.'l''!.l ,.., .. ltJ..,J"''"' .. ~"-"" rlllll..,..totluUapcNJC~A Con 111 ..nu.dldad ul'l(>~tw:nelf\M'!Ik""ubrit,Pfll' uohc 
..,.,... ... ,......_ .. 11- • t....pl'f"ttii!W uaiiiMbeQia(ndorrpK..c--que la..:\WOWid ~ plltdtdc-.:ubntJIU'I~ pmJ)i m uniÓ!!., rompe 
....,.,.u_..,_.,..,,¡ft.o.ldrr-lo• . ...,JIIIDX'-n~-P.•ti'Dio" 



Toma de decisiones en relación ~on las 
conclusiones de la in' ~tigoción 

L.,.o.. ~sull~~ ~ o:ooclw.•c.\flt'. ~'lhlenKk"' nw: Uc' m a 
l'e'-.l!Llr b ot.,;.td.ld de que 1~ ~ ~ ~ .. 
unphqu.en nti,c;. en lit EJU~'l\.'n ~xu.tl de.· 'lb hi)(.t.... 
p.~ é~O" "uelen a...--udtr a 10!) wuigt.\:<. .. CU) .t lnl\Y1N­

t:ión '.e~ JOOmp.t.ñJd de Ll~cooione ... ) m11o-. E...ta 
tuenre cucstiNiablemenle fiable no fít\t~"'!. en mu­
~h.h oca..,iom: .... uro ~ión ) \"1\'encut de la o,e'\UJ­

ltdad ..:U1-.tactona. sana ) re'p..)f)-..1t'lk Pi.lf dio. ~a 
lCOJl~jabl~ piúiOOYer la imef'\·eoción s.>.~ ~'\U.Jii-

S. Valoración de los resultados 

Los proced.1mie.mos utilizados en esca im escignción 
pueden rcvisar!)c y meJOrar:;.e. En todo ca.(,o .. lu vali­
dez exlema se pone claramc nlc en entrcdi..::ho. La 
rnancrn de :\elecc ión de la muestra (no probabtlú;uca). 
su tamaño trcducido rcspccLo n In poblución) e, i n­
cluso. su esm~cruro (h<ty muclms más l·hicas que chi­
cos) llevan ;) concluir que no es rcprcsentntl\ a. por 
lo que los resuh~dos obtcnido:s no pueden ser gene­
rali zados n toda la población .. aunque sf ucne valor 
para apro:t imamos, «explornr», el ámbito estudrado. 

En lineas geneídles. diría que lo& s uj etos muestrales 
han interpretado correctamente las pruebas y que el 
clima para su realit.ación fue bastante favorab le No 
obstan te, es preciso señalar la posibilidad de que el 
alumnado pudiera haber falseado ;;us conteslOCIOne.ll 
y/o no se hayan esmerJdo lo sufic iente en la reali zn­
ctón de ~u s d1bujos porque el tema les imimidan1 o 
no tuvieran <o.dotes anJsticas». Éstas no ernu ni mu­
cho meno.s determinantes. puesto qu e se conwba con 
el comentario real izado sobre qué habían querido 
rcpresemar. La pccul iaridud de cada uno y In di ver­
s idad de tipos de representaciones .. as f como la 
pnvnctdad mostrada ni entregar l o~ d.ibujo~. me ha­
cen pensar que se lo han tomado en serio. 

Aludie ndo a otros aspec tos que pueden afectar a la 
fiab1lidad de lo;; re.-, ultados. cun:s idero que el di~ciio 
de la encuesta puetle mejorarse, aunque ha cumplido 
su:: propósitos. Si volviera a emplearla otra vez, cam­
btaña la fommlación de alguno.!. itcms. c~pJiciumdo 

que \6lo se pueden marcar una o vanas respuestas 

J.lJ J.:o<,.X 1 ~~-uc:b Jirt'l.:tlml:n~ .. .-on el ~ 
"''"'k) '-t' h;k."l.· 3..:tu: bnen a rnnt". ,kJ JWn~·;u-na 

&tu.; ::1\."Cl AJ('o.11W--· \ual. ) t.stlhtt.'nrt~~o."\ILihr..'W" :ión 
... x.1 t. r.muh.11 4P,'4' ~_~t:mpkl. ., tD'~' de un Ltlkr ~.k 

~ ... ~ m....tn-<- \' durll' 1." "' d fin~ que ,u,nl(."lt· 
-.J.te' 0\""~ ...eal1 1.."'\.lfllrJdK1\"'f'1l~J-J ~o."\lllte!'\ll.'' ~"'\,(M pll(' 

Jc:- otl1xt:t' la ~""' ''h•h~L-kt \k 11Mt un <"'-t'· ·•u c:n d ~¡ur.• 

v:. pueda h.ll'ltar. re.tlC':U\'IOM. dt...cuur \ pn:~unL.tr ~m 
la -.t \ uol.11 .. bJ .... llf• podru h1 1l~t.u- lJ h"Mna.:11~n , ,lf 
manera ~.:o,-a ~ L'1l.Ur.."3... \k un c."\.'10\."Cptc.' de ..C: \ UaliJ.iJ 

m.i,;unpiK..'~ P.,)),.lll\nddt:¡ue~ah.lf':tt"l.llumn.dt""~. 

~.-·ontri\li.I) C"oJo lt\Í J 'u .. ~...am.\llo J:, l~ll 

en cadn enunciado. Tn.rnbtén podrla cnnqucccN t• l 
co ntcmdo del cuc:-.llonaril) Pl\'{:u rit ll.ndl' acerl.!n de 
otras ideas que pudkrJn cnnuu·c-ar-.c dcntn> de l con 
cepto Oe In ~xualldad pnrn f1bordurlo de 1\lmla m;l<: 
amplia )- complcla A'íimbmo. hnbtem ,icJil mu) en­
nquecedor haber renli 7.ado un anáh.,i\ de ln urfllr 
mnción ohtenidn segun In ntrinhle dt!l ~c_,o que .. J")' 
del1ti!l cin:unM;.mciu !'l l l" mpor..tlc~ y de e'\terP., tllll. no 

:;e hn ttbordndo en lodO\ lo!! ttem:-.. A lin así. se hnn 
rnmlU I~ (! I} h i pót~o.;j , Cll runCÍOII dd ~CXU 1!11 \U:o. I( Cill' 

en IO'i que ;;e han ob ... cn:ado lh fercm.: itL" -.ignificati­
vn<; :-.cgún e:-.u \'al mblc. 

Dc.Mic el ptuu,, de H~ta prore., i ~ma l . la hi v<·,tigal"iun 
puede destacarse en el marco de la Edu..::actón Sexual.. 
de gr:Jn impon::mclit pnro el nlblto de de . .'ou rrollo 
soc iopcn,onal del alumnadn. En éste ámbito. intervie­
ne e amo el orient;td r como lo::. profe!!OfC'!! de es! e y 
ouu!l institutO!>. con el propó~ilo de conlríhu ir al dc.. .... n­
ITOIIo ~l oba! del alumnado. Está muy ju ~; tificado ceó­
ri camentc l::.t necesidad de po:-;e.er unas 1deas no 
tli ¡,torsion~u.l:~ y p4'))>!1Iv:lS w brc h• sex ualidnd llilli111 tl 
vivencia sausrnccori:l. Enconcc!>. ¿qu~ mejor pun to de 
pan ida p;'lni mt.crvcni r:-.ohn:e.~c thllhiiU, Iilnl<l de fo r­
ma rcactivacomo prcvemivu , que co•mccr ..::ómo con­
ciben lm. alumno¡,. In M!x ual1 d:1d'1 

Por tíhimo, bnjn el pun to de v l ~ t u pcrsnnal , tcugo 
que d~lacar lo mucho que he aprendido sobre eMe 
ámbito y ~u tntcrvcnción. en co1nboracJ6n con el 
orientador del in o;¡Lituto. Juun Manuel. 1 Je aprendido 
1amb1én mucho sobre In irwestigaci6n ps.icoeducmi vo, 
!>U presencia real en el mundo educalivo y ln unpor­
tancia que cobra en él.. O ajo eMe pris-ma .. he percibi 



do que: uccdc:n l;l muy di\nYS. :- con nqufst· 
mo II!RifKadu m lt~ re~hliki de W.. aula' que 
pueclr:n ~r muy interesan ) COft"l"mentes de C"t~ 
OnCt"r.C\fliH .... f.lnk"rpretarU ck$Cnhrrpara la priCll• 

~~~pro fe aun01L Ea trahaJO que-, por uerto. ex1~e ~•er­
ln eo¡fucrJu. pero que b.i ''do muy rtcC1mperu.ante 'J 
iilr.lt.."1.1\·o pdfa mi La (;hnc ha ,,Jo ID'\-t"\IJgar ...obre 
"IKfUtllcJ que me: mou~ru.ra.tenía o,enudo en nu pr;lc­
U<:J prufc,umal 'i pcxHu re~ultar u tila otra" personas 
u m'utucrone~· Me llena ¡)l!rt\af que la dedicauón 
que he temdo haua eMe e .. tudio puede ser mteresan· 
te y úul. )'ó.l \t•t n nivel profesional como pcrwnal. en 
algtln \CRUdo, a lo!! lectorc' y lectora:.. l:.ntonce\, M: 

habrá Vl\10 rccnmpen!.ado todo el c::,fuer.1o. 

lflk:laclón a la lrwesrlgaclón pslcoeduatlva 
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