¢ Qué piensan los adolescentes sobre la
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El tema de esta investigacion se centra en las concepciones o ideas que tienen los adolescentes en torno a
la sexualidad. Estas ideas se ven influidas, en gran medida, por el contexto sociocultural en el que estdn
inmersos, y repercuten a su vez en el tipo de cia, sentimi ¥ que se desarrollan hacia
ella. Para aproximarnos a esta peion de la lidad se ha realizado un estudio exp i0 em-
pleando como instrumento de recogida de informacion un cuestionario y un dibujo, realizados por un
grupo de 4" de ESO y otro de 2° de Bachillerato del mismo instituto en el cual se interviene a través de un
programa de Educacion Afectivo Sexual. En lineas generales, muestran un concepto miis maduro o am-
plio sobre la sexualidad los alumnos de 2° de Bachillerato. La diferencia fundamental entre chicos y
chicas es que, aunque la mayoria del alumnado prefiere la formula del «sexo con amors, casi todas las

chicas tienen més presente el plano afectivo en la sexualidad.

1. Introduccion

El informe de investigacién que se presenta en este
trabajo se sitiu en ol dmbito de la sexualidad adoles
cente. Un tema af tratado y conocids
que, sin embargo, no tiene siempre la consideracion
y relevancia que requeriria en el contexto escolar.
Como punto de partida, me gustaria destacar la si-
guiente cita de Vivianne Hiriart que nos permite ha-
cernos una idea de la presencia de la sexualidad en
nuestras vidas y la importancia que debe darse a este
dmbito:

«La sexualidad es una palabra de la que todos oimos
hablar. Constantemente estamos expuestos a mensa-
Jjes que aluden a ella, vemos propaganda, revistas, pe-
liculas y la vivimos dis a dfa sin tomar conciencia de
ella. Tenemos dudas y preocupaciones, pero muy rara
vez abrimos los espacios para tratar este tema de una
manera abierta y clara. La sexualidad es un tema tabi,
lo que ha provocado gque se crean y mantengan mitos
acercs de este aspecto tan importante en la vida de
todos los individuos. A veces se prefiere no hablar de
ella guizd porque se piensa que de este modo el pro-
blema desaparece, pierde importancia o ya no se ma

nifiesta; sin embargo, no sucede asi. Todo 1o contra-
rior cuando permanece en silencio. se vive una sexud-
lidad reprimida, cargada de temores, culpas y condug-
Las nesgosas gue pueden conducir a malas experien-
Clas, & embarszos no deseados o a contraer enferme-
dades de transmisidn sexual, por mencionar algunos
de los efectos.» (Hiriart, 1999; 23) Dibujo de un chico de 29 de Bachillerato
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Evidentemente, existen diversas concepeiones en sexualidad = procreacion

torno 2 la sexuatidad. Coincido con la siguiente de- sexuvalidad = coito

finicién de Fernando Barragdn (1991:154), que sir- sexualidad = genitales

ve de punto de refe ia para p poste- lidad = p adultas

T enlasd que existen sexualidad = Ietm\sexuahdad
sobre ella: «La sexualidad es la I'uncuon de relacion lidad = G del

con los demas caracterizada por la bisqueda de co- sexualidad = matrimonio
municacion, afectividad y placer. Complementa- sexualidad = pecado, impuro, sucio

riamente puede implicar reproduccion. Es una cons-
tante del ser humano desde cI naxummnln hasta su
muerte, Su ion es fi S0-
cial y cultural, més que bioldgicas. Entiendo que la
sexualidad no es s6lo un elemento esencial de nues-
tro desarrollo: constituye una forma de expresion de
NUESLTo ser y nuestros sentimientos mds intimos, y
una forma y un proceso de comunicacion. El ser
b s un todk partes i :la sexua-
lidad es una de ellas ¥. POr €50, es necesario enten-
derla de una manera global y como aspecto inheren-
te de la persona.

Los autores sefialan que la adolescencia -periodo de
transicion entre la nifiez y la vida adulta— es una eta-
pa fund. | para la de la sexuali-
dad. En este periodo, se dan una serie de cambios y
transformaciones fisiologicas (peso, estatura, madu-
racion de los drganos genitales) y psicosociales (apa-
ricion de nuevas capacidades cognitivas, la necesi-
dad de bisqueda de su identidad personal, despl

Muchos autores estdn de acuerdo en que todas estas
concepeiones o pares de identificacion son vilidos
en sf mismos, pero no como tnicas ideas dentro de
cada uno de los aspectos sobre sexualidad a los que
se refieren. Estos aspectos af los que aluden las con-

i restringidas las son los siguien-
tes; finalidad prioritaria de la sexualidad, maneras
de expresion de la lidad, «localizaciony, perio-

miento de la orientacién social primaria hacia el gru-
pode iguales y reestructuracion de las relaciones entre

do temporal de vivencia, formas que puede adoptar
(ndmero y sexo de los implicados), condiciones re
queridas para disfrutar la sexualidad con los demds

famllm y el adolescente) que tienen rep
enla lidad del adol:

Ademds de estos factores que influyen a nivel per-
sonal en la formacién de ideas. sentimientos y com-
portami 5 les, hay que d la sexuali-
dad como una construccion social puesto que tam-
bién se percibe y aprende en interaccion con los
demis, que constituyen el ambiente soci ml de di-

y valoraci que se le atribuyen. Todos ellos se
abordarin en esta investigacion para conocer lus ideas
que tienen los adolescentes en tomo a la sexualidad
y 81 éstas son restringidas.

En relacion con la finalidad de la sexualidad, no po-
demos reducir la sexualidad a la procreacion, por-
que, como apunta Hirart (1999, p.159), «en nues-
tros dias, las relaciones sexuales coitales no s6lo se

versas dentro de un ¢ al
general y otros mds o menos especificos. Este am-
biente social es muy relevante porque puede fomen-
tar la represion de la sexualidad, que se exalte, que
se exprese con naturalidad, ete. y esto influye en la
forma en que ¢l adolescente percibe y vivencia su
propia sexualidad.

Las concepciones tradicionales existentes sobre la
sexualidad en nuestro contexto socio-cultural, las
concentra Oliveira (1998: 137) en los siguientes pa-
res de identificacion:!

I cuando se desea procrears. En el caso de
los seres humanos, no se puede negar la parte biolo-
gicae instintiva, pero tampoco se puede dejar de lado
los factores afectivos y sociales. La autora tampoco
considera que la meta imprescindible de toda rela-
ci6n sexual es la bisqueda del orgasmo. Aunque no
cabe duda de su |mpunancm para obtener placer, re-
salta la exi de rel les muy pla-
centeras en las que se distruta sin legar al orgasmo.

En cuanto al periodo temporal de vivencia de ésta,
entiendo que la capacidad de sentir estd en nosotros

! El dibujo que ilustrs Ja pagina ha sido realizado par una alumna de 2° Bachillersto
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desde que nacemos hasta que morimos. Eso si, la
sexualidad cambia en relacion con la edad. por lo
que no podemos hablar de elia en general. sino que
hay que relacionarla con cada una de las etapas con-
cretas de la vida de los individuos. En este sentido,
cabe destacar que desde la Psicologfa evolutiva se
ha puesto de manifiesto que la sexualidad es dindmi-
. estd presente, aunque se modifica, a lo largo de la
vida, al igual que cambian nuestras percepciones y
valores. La edad no es en sf mismo un condicionante
significativo para su vivencia satisfactoria.

\

Dibujo de un chico de 4% de E.S.O.

Respecto a las maneras de expresion de la sexuali-
dad, la identificacién de la sexualidad con el coito
vaginal, «es una de las reducciones que impera toda-
via hoy en muchos medios de comunicacion; se ha-
bla de hacer el amor, de relaciones sexuales comple-
tas 0 de acto sexual para indicar ¢l coito vaginal, cuan-
do éste es tan s6lo una forma més de expresion sexual;
10 L tnica, ni ka dltima, ni la mejor» (Oliveira, 1998,
p. 138). En primer lugar, hay que aclarar que las rela-
ciones sexuales coitales no son sélo de tipo vaginal,
Hay otros tipos de coito como el anal y el oral. En
segundo lugar, es preciso dar cuenta de otras mane-
s de expresion de la sexualidad que no son coitales.
Dentro de esta categorfa se incluye el autoerotismo o
masturbacion. actividad que se incrementa en la ado-
fescencia, asi comao ¢l beso v las cancias estimulan-
tes, que pueden ser actos sexuales en si mismos, y no
simples medios de alcanzar el fin del coito, especial-
mente, en la etapa sdolescente.

Respecto a lus formas en que puede darse la sexuali-
dad, se ha puesto de manifiesto que son tanto indivi-

duales como entre personas, revistiendo miltiples
combinaciones de acuerdo al nimero y sexo de los
licados. Esté p ‘ la concep-
c|6n de que la scxuuhdad es algo entre un hombre y
una mujer, porque la finalidad biologi-
caes la de procrear. La heterosexualidad se ha con-
vertido en una tinica forma y universal, constituyen-
do una imposicion en la vida sexual de las personas.
Al margen de la valoracién que se le den a otras for-
mas de vivir la wxuahdad en pareja. na se puede
negar la exi de rel; les. Asi-
mismo, cabe reconocer otras pricticas sexuales, mi-
noritarias, que implican a varias personas.

Haciendo referencia a la «localizacién» de la sexua-
lidad. resalta Oliveira (1998) que la sexualidad no se
puede reducir a unos 6rganos o funciones concretas
porque somos seres sexuados. Todo el cuerpo es
sexuado, por lo que todo el cuerpo es susceptible de
ser estimulado y acariciado. No obstante, es cierto,
por otro lado, que los genitales asf como otras zonas
corporales pueden ser mas facilmente estimulantes
(zonas erdgenas del cuerpo) que otras. Yendo mis
alld ludaw¢ pudemos. incluso. afirmar que «somos

y I pues nuestra
identidad, los roles, los deseos, la fantasia, los pen-
samientos y las conductas son, de algin modo,
sexuados» (Oliveira, 1998. p.138).

Hasta relativamente poco tiempo, la sexualidad es-
taba mal vista fuera del marco del matrimonio o del
compromiso. Actualmente, casi todos los autores
estan de acuerdo en que las condiciones mas rele-
vantes para poder disfrutar de la sexualidad se rela-
cionan con el sentirse atraido sexual y afectivamente
por oftra persona, aunque aqui también hay diferen-
cias interindividuales. Segiin Hoffman, Paris y Hall
(citado en De Gispert, 1997: 113), «existen diferen-
cias en las opciones sexuales entre chicos y chicas.
Las chicas an la relacion interp I den-
tro de la sexualidad como algo mucho mds impor-
tante que los chicos. Reservan la intimidad sexual
para las relaciones en las que sienten que aman a sus
compaiieros. Sin embargo. los chicos son mucho mas

permisivos sexualmente en las primeras fases de una
relacion. Consideran que (...) €l amor no es un requi-

sito imprescindibles.

Respecto a las valoraciones y consecuentes actitu-
des hacia la sexualidad, hay que hacer hincapié en el
gran componente sociocultural que poseen. Las mds
extendidas socialmente provienen de concepeiones
restringidas. Feliz Lépez (citado en Oliveira, 1998,
p-137) comenta gue el pensamiento judeocristiano,
dominante en nuestra cultura, se ha encargado de
asociar la lidad con la imp y la peligrosi
dad. Aunque no voy a profundizar en este dmbito,

R N
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decir que, bajo el prisma cristiano, la sexualidad en
su vertiente relacional no debe darse fuera del matri-
monio y, dentro de éste, desde una perspectiva fun-
damentalmente reproductiva. Tampoco se admite la
sexualidad en la vertiente individual en ninguna eta-
pade la vida. Oliveira (1998) resalta que estas creen-
cias han legitimado la sexualidad como algo sucio,
impuro. Desde una perspectiva biolégica, las con-
cepeiones cambian hacia el polo opuesto: es algo
natural, aunque también aqui hay miltiples opinio-
nes y valoraciones respecto a cudndo, para qué y bajo
qué formas de expresion.

En la adolescencia, afirma Rosario Altable (2000:
160-161), basdndose en un estudio realizado, «el
concepto que tienen de sexualidad es como algo no
global, genitalizada, reprod I I». Por
ello, concluye diciendo que el concepto de sexuali-
dad que tienen estd basado en la reproduccion, la
heterosexualidad y la penetracitn y dice que mues-
tran ambigiedad y confusién entre los términos
“amor” y “sexualidad”.

Como se ha dejado entrever, las diversas concepcio-
nes o ideas sobre la lidad que se van frag
en un determinado contexto sociocultural depende-
rin, en gran medida, de la accién de los distintos
agentes educad (famil amigos, profi s,
television,..). Hirian (1999) nos dice que existen, al
menos, dos formas de abordar la educacién de la
una que utili en la vida cotidi

a veces, sin darmos cuenta (la educacion informal);
¥ otra mds sistematizada y estructurada, con objeti-
vos especificos, que se lleva a cabo en un contexto
mis preciso: el escolar (la educacion formal). A las
anteriores formas de educar, cabe afadir otra que tie-
ne lugar fuera del contexto escolar con similares ca-
racteristicas que la educacion formal: la educacion
no formal.

Biésicamente, el panorama de la configuracion de las
ideas en torno & la sexualidad durante la adolescen
cia queda reducido a lo siguiente: los padres no sue-
len proponerse educar en torno a la sexuvalidad y, si
lo hacen, es de manera informal y de forma general.
Por su parte, el profesorado suele pensar que estas
i ponden a los i atn con
todo, suelen educar ya sea informalmente (a través
de ciertos comentarios, situaciones espontineas que
se plantean en clase, ete. que dejan entrever ideas,
actitudes y valoraciones en toro a la sexualidad) o

0
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Figura 1. Mapa conceptual que resume las consideraciones ledricas alrededor de la sexualitad,
adolescencia y educacion que han orientado la investigacion,
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res y saluds, comentada en Oliveira, 1998, p.115).
Por otro lado, los medios de comunicacitn ejercen
su influjo en este tema a través de publicacionces, pro-
gramas de TV, cine, etc., predominantemente, de
manera informal, cuyos mensajes suelen venir acom-
panadas de mitos y distorsiones. Finalmente, tampo-
co hay que olvidar las incoherencias entre las fuen-
tes de informacion dados los diversos valores, creen-
cias y actitudes sociales existentes de unas a otras o
entre ellas.

Este panorama da cuenta de la necesidad de inter-
vencion en este terreno donde todos. pero ninguno,
parece decidirse a ad Desde ¢l es-
colar, la Reforma Educativa® propicia la oportuni-
dad. puesto que favorece la denominada Educacion
Sexual a través de diversas vias, con el proposito de
promover ¢l desarrollo integral del alumnado, sin
olvidar el contexto en ¢l que viven. Una de Ias op-
ciones se através de las
Otra, mds relevante, a través de los Ilamndm qcs.
O materias les, entre los que se
encuentra la Educacion Sexual y otros ejes en rela-
cién con ella, que adoptan un modelo de infusidn
curricular por estar presentes en todas las dreas
curriculares y en todos los niveles educativos. Asi-
mismo, aparece la figura del orientador en los cen-
tros de Secundaria, que i €O

cion con la d y se pongaen ac-
ttudes y modos de actuar, a la luz de una concep-
cion de la sexualidad mds sana y abierta.

2. Método
Objetivo e hipotesis de investigacion

El objetivo de esta investigacion es explorar como
conciben la sexualidad adolescentes de 4° de Edu-
cacidn Secundaria v de 2° de Bachillerato de un ins-
tituto de ensefianza de Secundaria.

La is general | es la sigui Exis-
ten diferencias en torno a la manera de concebir la

lidad (variable depend ) en funcion del ni-
vel educativo (vaniable independiente 1) en el gue se
encuentran los adolescentes de 4° de Educacion Se-
cundaria y de 2° de Bachillerato de este instituto
v en funcion del sexo (variable independiente 2) de

dicho alumnado.

Los aspectos que se han abordado en este estudio so-
bre la interpretacion que los adolescentes hacen de la
w,cxm\hdud se fnndamcnum en el marco tedrico de la

que en esta labor se incorpore a todo el proceso edu-
cativo. A todo lo anterior, hay que destacar las (es-
casas) experiencias realizadas en colaboracién con
los padres y madres que han sido bastante satisfacto-
rias como son los talleres de padres y madres, las
charlas informativas, etc. De este modo, las familias
se convierten en las mejores «aliadas» de ese proce-
so de formacién que preocupa e interesa también a
la escuela.

No me cabe duda que serd un reto para educadores y
orientadores dar lugar a la reflexion,  la discusion,
al intercambio de ideas y a la profundizacion sobre
P afectivos ligados a la sexua-
lidad, asi como abordar los tema de interés y resol-
ver las dudas que les surgen a los adolescentes en
lnmo aella. La educacion en la escuela puede ser un
fund: | de i i6n de las ba-

ses de nuestra sociedad, porque la educacion es ca-
paz de afiadir unos componentes criticos que some-
tan a andlisis y a depuracion critica todos los valo-
res, pautas y modos de actuar de la sociedad. En este
espacio se puede, como defiende Fernando Savater.
llevar a cabo una Educacién Sexual en la que se re-
visen e, incluso, descarten ideas y valores en rela-

investigacion, Ct las di i mis rele-
vantes a partir de las cuales se ha elaborado el cues-
tionario y se han planteado las categorfas analiticas

en los dibujos de sexualidad. Son las siguientes:

* La finalidad prioritaria a la que va encamina-
da la sexualidad.

* Periodo temporal de nuestra vida en la que
estd presente.

+ Maneras de expresion de la sexualidad.

* Formas en que puede vivenciarse (nimero y
sexo de los implicados).

* Localizacion de la sexualidad,

* Aspectos que influyen significativamente en
Su vivencia satisfactoria.

* Condiciones requeridas para disfrutar de la
sexualidad con los demds.

W . (s o Aot d
. iones sobre la
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* Fuentes de ion it ymés
apropiadas de las que se recibe informacion
y se educa cn el &mbito de la sexvalidad.

» El nivel de conocimiento sobre sexualidad que
se autoatribuye el alumnado.

Las hipétesis descriptivas de carficter mis especifi-
©o que se plantean en la investigacién son:

i al tema que se ga. Se trata, pues,
de un estudio de campo. de caricter exploratorio y,
en concreto, de un disefio por encuesta respecto al
tipo de técnica de recogida de datos empleado. Res-
pecto a la manera en que se realiza la investigacion
en funcién de la seleccién de los grupos de sujetos a
los que se estudia, es un disefio evolutivo transver-
sal. Se va a estudiar las posibles diferencias que exis-
ten en la forma de concebir la sexualidad de acuerdo
aun factor temporal: el nivel educativo, que implica
dife edades (15-16 afios, en 4° de ESO; 17-18

+ Hay difi en el tipo de rep
‘ grifica (VD) realizada sobre la sexualidad en
funcion al sexo (V1) y al nivel educativo (V1)
al que pertenece el alumnado de 2° de Bachi-
llerato y de 4° de ESO.

« Existen diferencias en el grado de conocimien-
\ 10 que se autoatribuye el alumnado sobre
‘ sexualidad (VD) en funcién al sexo (VD) y al
nivel educativo (V1) al que pertenece el
alumnado de 2° de Bachillerato y el de 4° de

ESO.

« Hay divergencia entre la fuente de informa-
¢ién fundamental de donde procede la infor-
macion sobre sexualidad (VD) y la fuente de
informacién que les parece mas apropiada
(VD) al alumnado, en funcién de su nivel edu-
cativo (VI).

* Existen diferencias en la importancia que con-
ceden al plano afectivo en la sexualidad (VD)
entre los chicos y las chicas de 2° de Bachi-
llerato y 4° de ESO (VI).

Diserio de investigacion

Este estudio se enmarca dentro de los métodos de
investigacion descriptivos porque pretende recoger
lainf i6n de manera si: ica en su ¢

natural (en este caso, escuela) con el propésito de

anios. en 2° de Bachillerato, excepto en aquellos ca-
s0s en los que se ha repetido curso).

Descripcion de la muestra

Ante la imposibilidad de abarcar a todo el alumnado
de 4° de Secundaria y de 2° de Bachillerato del insti-
tuto (= poblacién), como se hubiera deseado, se han
seleccionado dos grupos de estos diferentes niveles
educativos: uno de 4° de ESO y otro de 2° de Bachi-
llerato (= muestra). Este dltimo es un grupo pertene-
ciente a una asignatura optativa. Una diferencia rele-
vante entre los grupos es que el de 4° de ESO no ha
participado todavia en el programa de Educacién
Afectiva-Sexual del instituto, a diferencia de algu-
nos alumnos de 2° de Bachillerato, circunstancia que
deberd tenerse en cuenta en la interpretacion de los
datos.

La manera en que ha sido seleccionada la muestra es
no probabilistica. puesto gue la eleccién de los gru-
pos no ha sido al azar. Se han escogido aquellos gru-
pos-clase cuyo profesorado no ha tenido inconve-
niente en que se recogiera informacion durante su
clase y resultaba adecuado por el horario.

En la tabla que vemos a continuacion, se refleja la
relacién entre el nimero de alumnos/as muestreados
v el total existente en el IES, y se sefala el sexo de
los componentes muestreados.

T
520

Chicas 12 15 27

Chicos 8 9 17

Total 20 24 44
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Acceso al campo

El acceso al campo o al centro educativo donde se
ha recogido la informacitn de la muestra seleccio-
nada ha resultado bastante favorable, entre otros
motivos, porque se ha planteado con vistas a evitar o
disminuir los principales inconvenientes que he ob-
servado que se dan en este tipo de investigacion: el
primero, la negativa por parie de algunos centros
educativos cuando se solicita trabajar sobre la sexua-
lidad, un tema todavia tabt en algunos de ellos: el
segundo, la m:mud de reserva de los propios centros
ante las i que realt Tos al

optado por analizar el dibujo segiin unas categoriay
descriptivas que no exceden, en términos gencrales,
1 lo que se percibe con la vista. En caso de duda, s¢
ha recurrido al comentanio realizado por el propio
autor o autora del dibujo,

Por otra parte, ¢l cuestionario cra una técnica ade-
mndnpuamquueeﬂoqmpmmmmemum
lidad los adol y QUi Ofra § i0n
necesaria para la i igacion. Este fue disefiado a
partir de las dimensiones ya citadas, Se trata de un
cuestionario de respuesta tnica y de opeidn mult-
ple., incory do una opeidn de respuesta abierts

de la Facultad de Ciencias de la Educacion para di-
versas materias.

Por esos motivos, lo primero que hice fue contactar
con el orientadar del [ES. comentarle que iba a rea-
lizar una investigacion y explicarle el tema en el
que queria trabajar. Confiaba en que el problema
de investigacion no serfa rechazado en este 1ES
porque se interviene formalmente sobre €l. Preci-
samente, eso motiva que lo eligiera: nos beneficia-
ria y enriquecerfa mutuamente. El propio orienta-
dor fue el que me aconsejé realizar una carta de
presentacion al director, asi como a los profesores
que iban a participar. Lo cierto es que ¢l director
del [ES aceptd muy amablemente. Posteriormente,
nos pusimos en contacto con profesores de los cur-
508 que no tenian inconveniente en colaborar y acor-
damos el dia y hora de recogida més adecuada para
todos. Por tiltimo, otra medida que se tomd fue en-
senar el instrumento de recogida de informacion al
orientador antes de su aplicacién para valorar con-
Juntamente si era adecuado.

Instr de recogida de infor
Los instr de que me han p id

apropiados a las diversas circunstancias que se plan-
teaban en el «campo» y a lo que se iba estudiar, han
sido el dibujo y el cuestionario. Estos permitian ob-
tener informacion sobre el tema a investigar que po-
diu complementarse,

Por una parte, los autores centrados en el estudio del
dibujo han demostrado que éste permite a las perso-
nas expresar o dar cuenta, graficamente, de sus ideas
e, incluso, de sus sentimientos, a veces de forma mas
rica que verbalmente. Considerando lo anterior, se
pedia al alumnado que hiciera un dibujo sobre la
sexualidad y un comentario breve del mismo. Se ha

en los items en los que dificiimente se podian deli-
mitar todas las opciones de respuesta. Su estructura
ha »ldo la siguiente: primero, un comentario
iy segundo, los datos de identificacion
del sujeto y clasificacion; ¥ en tercer lugar, los items
grupados segiin su di do por los
menos delicados de contestar. La redaccion ha trata-
do de ser lo més clara y sencilla posible. Ademds,
Tos términos que podian ser desconocidos se han ex-
plicado en las propias opciones de respuesta. Final-
mente, también se tuvieron en cuenta otros aspectos
formales (tipo de letra y su tamafio, espacios, etc. ).

Es preciso sefalar que se realizaron algunas modifi-
caciones en el cuestionario a partir de una prueba
piloto que se llevd a cabo con una chica de 4° de
ESO. Esta prueba fue realmente valiosa porgue per-
mitié mejorarlo, asi como tener en cuenta las posi-
bles reacciones y tomar medidas que las favorecie-
ran & la hora de pasar ¢l cuestionario definitivo.

Finalmente, respecto a la manera de aplicacion de las
técnicas de recogida de datos, hay que resaltar que
transcurrid de forma muy similar en los dos grupos.
Se pasaron por la manana y tuvieron lugar durante
unos treinta minutos. Lo primero quc se hizo al en-
trar fue lai gacion b :Seex-
plicé el nmlivu de su elaboracion, como se contesta-
ba y se pidi6 sinceridad en sus respuestas para que
tuviera valor, garantizando la privacidad. Para facili-
tar la concentracion, se separaron las mesas en los
dos cursos. Sihubo, no obstante, durante su desarro-
1o alguna «risita» e intentos de echar un vistazo a lo
que dibujaban los demds, pero, en general, el &llm.ﬂ
del aula fue b decuado, Este fue propiciad
mmhxén por la presencia del profesor y el uncnladur.
que actuaban de moderadores. Una vez realizado el
dlbllj() se les p.s.sé el cuestionario. Al entregarlos, se
el ionario y el dibujo
dc Iu misma persona. Por dltimo, se agradecié al
alumnado y al profesor del grupo su colaboracion.
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3. Aniilisis de resultados ingencia) y grificas (diag de barras, por
ser muy ilustrativas)

Provedian La organizacitny

andlisis de datos

La informacidén obtenida a partir de los
de recogida se «voleér en hojas de vaciado de forma
litera! y organizada. Después, se pasd al andlisis de
los dutos. La respuesta abierta de algunos items lle-

Puesto que la informacion analizada en esta investi-
gacion ha sido muy extensa, se van a resaltar los re-

v a categonizar éstas, creando nuevas opeiones de
respuesta. Los datos del cuestionario fueron incor-
porados en matrices de datos. En el caso del dibujo,
el amﬂlsu umbwn fue dirigido a cuannﬁc.ur Tos da-

fos . Se delimi los disti aspec-
o8 que imcmubn csmdmr y se elabord un conjunto
de que englobaran la informa-

cion & analizar, Esta fue incorporada, luego, en ma-
trices de datos. Dichos datos se plasmaron a través
de descripciones numéricas (tablas de frecuencia y

Itados més dos en relacién con el objetivo
¢ hipdtesis de la investigacion. Por otro lado, hay
que sefalar que las tablas de resultados que apare-
cen a continuacion incluyen, ademds de las opciones
de respuesta cerradas en el caw del cuestionario, las

nuevas opei 0 categs Jas « partir de

las respuestas abiertas aportadas por el al

yaqueen algunos items se pedla que contestaran li-
si su resp no idfa con una o va-

rias de las opciones contempladas.

Fuentes de informacion sobre sexualidad

acerca de la i segun &l nivel

TABLA 1. Fuente mas importante de donde

(expresado en %). Se resalta en tono gris Ia *moda” en cada agrupamiento en todas las tablas.

Como se puede ver en la Tabla 1. 1a fuente de infor-
macion mis importante de la que reciben informa-
ci6n sobre sexualidad los dos grupos son los amigos

igas (45.45% del al d do; Un 55%
en2° Bachillerato yun 37,5% en4° ESQ). En segun-

e

do lugar, los de 2° de Bachillerato (2° B) seiialan que
la television es la fuente de informacién més impor-
tante (el 20% frente al 8.33% en 4° ESO), mientras
que para los de 4° de ESO es la familia (el 16,66%
frente al 10% en 2° B).

0 0 0 0 3
16,67 | 4,17 833 0 417 0
54,55 11,36 11,36 1136 | 227 4,55 0 227 v vk

TABLA 2 Fuente que consideran mas adecuada para saber de sexualidad segun el nivel educativo (en %)
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La fuente que les pareceria mids adecuada para reci-
bir informacién sobre sexualidad (Tabla 2) es 1s fa-
milia (55,54% del alumnado muestreado: Un 60%
en 2° B y un 50% en 4° ESO). Esto se contrapone
claramente con los resultados de la Tabla 1. Si com-
paramos ambos resultados (Tabla 1: Fuente real -
Tabla 2: Fuente adecuada), observamos gue los ami-

Grado de imi

Rrosfas descienden significativamente como fuente
adecuada de informacidn, al igeal que la TV, fuente
de informacion de hecho para el 20% del alumnado
de 2° B. Por el contrario, el colegio asciende en la
consideracitn de adecuacion por parte de °B y “los
libros™ en el caso de 4% ESO.

2045

63.64

TABLA 3. Grado de

que el

que tiene sobre

segun el mvel educativo y el sexo (en %)

Vemos en la Tabla 3 que la gran mayoria considera
que sabe ba.vlunle aohre sexualidad (63,64%), segui-
da, a ble, de los que i

dad (20.83%) y 4° ESO. (10%). Por ouo lado, se
observa que las chicas dicen saber mas de sexuali-
p a los chicos: Un 74.00% de las chicas

saber paco (20,45%) y de los que saben mucho
(15,91%). Ninguna persona piensa que no sabe nada.
Se encuentran diferencias entre el nimero de perso-
nas de 2 B que considera que sabe mucho de sexuali-

dice saber bastante sobre sexualidad, frente a un
47.06% de los chicos; un 29.41% de los chicos dice
saber poce sobre sexualidad, frente a un 14.61% de
las chicas.

Dibujo reallzado por un aiumno de 49 £.8.0
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Conc i sobre la sexualidad
Finalidad de la sexualidad
Ty 1.._"“ Satisfacerel | Disfrutar conla | Expresion | Vivir feliz con
vel e 3 1 2 () o pareja
5 25 65 5 0
16,67 2083 5833 0 4,17
1136 22,73 61,36 4,55 227
TABLA 4. Finalidad ala queva fa sexualidad a lo largo de la vida segun el nivel educativo

La finalidad fundamental que atribuye el alumnado
s, como queda reflejado en 1a Tabla 4. disfrutar con
la pareja (61,36% ). Le sigue la finalidad de sarisfa-
cer el deseo sexual (22,73%) y tener hijos (11,36%).
Segiin el nivel educativo, se observan cientas dife-

rencias, aunque no relevantes, en la consideracién
de que la sexualidad va encaminada prioritariamente
atener hijos (un 16,67% de los de 4° ESO, y un 5%
de los de 2° B) y disfrutar con la pareja (65% en 2°
B v 58,33% en 4° ESO).

Periodo tempaoral de vivencia de la sexualidad

Cuando | Cuando tiene | Cuandote | Cyando sabes
’Hi“.l N Cw .:‘umdo se’ alcanzala | el " coito | gustaalguien | grientacian
613 ! pubertad vaginal por 1* vez sexual
r {
Bachiller, 45 0 45 5 5 0
4 ESO 16,66 4,17 625 12,5 0 417
" Total 29,55 227 54,55 9.09 2,27 227

TABLA 5. Comienzo de la sexualidad de una persona segun el nivel educativo (en %)

La mayoria del alumnado considera que la sexuali-
dad empieza (ver Tabla 5) cuando la persona alcan-
za la pubertad o madurez sexual (54,55%). Por cur-
508, se observa que en 2° B existe una distribucion
bimodal entre los que consideran que la sexualidad
se inicia cuando se alcanza la madurez sexual y cuan-
do se nace (un 45% en ambos casos). En este dltimo
aspecto encontramos diferencias con 4° ESO, entie

quienes s6lo el 16.66% considera que comienza al
nacer. La mayoria del alumnado muestreado de 4°
de ESO piensa que la sexualidad se inicia cuando se
alcanza la madurez sexual (62, 5%). Esta diferencia
entre los grupos, como algunas otras, podrian expli-
carse por el hecho de que 4° de ESO no ha participa-
do todavia en el programa de Educacion Afectiva-
Sexwal organizado en el instituto.

| Nivel educativo | Entre los30-40 | Entre los 41-59 Apastir delosD | Cuando swiere
afios. afios anos
2* Buchillerato 0 0 15 85
j 4 ESO l" 2 I 771:5 A : 2;.17 i 75;.35 |
Total 0 | 6.82 | 273 70,45

TABLA 6 Fin de la sexualicad en la vida de una persona en circunstancias normales segun el nivel educativo (en %)
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Por otro lado, la gran mayoria sitda el fin de la sexus-
lidad (ver Tabla 6) cuando muere (70,45%). Tam-
bién aqui encontramos diferencias entre los grupos,
siendo esta opinién significativamente mas alta en
2° B (85% frente a 58,33% de 4° de ESO). Menor

niimero de personas dice que finaliza a partir de los
60 asios (22,73%), y més gente de 4° de Secundaria
nos dice que tiene su fin a partir de los 60 aros
(29.17%, frente al 15% de 2°B).

Formas en que se vivencia la sexualidad: nimero y sexo de los implicados

Nivel Individin! | Eatre hombrey | - Individualy | Doshombres o | Un bombrey
cducative mujer | bombre-mujer | dos mujeres | varias mujeres
‘rwnmua;a 0 50 50 15 5
et 0 66,67 3333 417 0
Total 0 59.09 40,91 9.09 227

TABLA 7. Formas de vivencia reconocidas en la sexualidad segun el nivel educativo (en %)

Como queda reflejado en la Tabla 7, la forma de vi-
vencia de la sexualidad més reconocida por los alum-
nos y alumnas es entre un hombre y una mujer
(59.09%) seguida de la vivencia tanto individual
como entre un hombre y una mujer (40,91%). Por
cursos, se observa que la mayoria del alumnado de
4° de ESO contesta que la sexualidad es una viven-
ciaexclusiva entre un hombre y una mujer (66,67%),
mientras que en 2° B existe una distribucién bimodal
entre los que consideran que se trata de una vivencia
entre un hombre v una mujer y los que sefialan que

es una vivencia individual y entre un hombre y una
mujer (un 50% en ambos casos). Otras formas de
vivencia de la sexualidad senaladas por el alumnado
en la opeidn de respuesta abierta incluida en este item
han sido las siguientes: entre dos hombres o dos
mujeres (considerada porun 15% en 2°B yun 4,17%
en 4° de ESO) y entre un hombre v varias mujeres
(contemplado porun 5% en 2° B y por nadie en 4% de
Secundaria). Ningtin alumno ni alumna de uno y otro
curso sefald que la sexualidad podia ser una viven-
cia entre una mujer y varios hombres.

Expresion de la sexualidad

Nivel Besar Autoestimu-~ | Dar y recibir | Realizar | Cualquier | Atraceion
educativo | apasiona- larse | caricias que coito | tipo relacion sexual y/o
damente estimulan vagmal sexual afectiva
2° Bach. 35 25 65 50 10 5 5
4° ESO 29,17 417 3333 875 0 0 833
Total 31.82 13.64 4773 70,45 455 227 6,82

TABLA B. Formas de poner en practica la sexualidad segun el nivel educativo (en %)

Vemos en la Tabla § que la mayoria de las personas
sefiala que poner en préctica la sexualidad supone
ar el coito vaginal (70,45%), y, a mas distan-
cia, dar y recibir caricias estimulantes (47,73%) o
besar «apasionadamente» (31,82%). La mayoria de
los alumnos de 4° ESO considera que el coifo es la
forma mds representativa de expresar la sexualidad

(87.5%, frente al 50% de los de 2° B) y, después, dar
y recibir cariciay (33,33%), que es bastante superior
en 2° B (65%). Otra diferencia destacable entre los
cursos es que mas gente de 2° B considera que una
forma de expresion de ésta es la awtoestimulaciin
(25%, frente al 4,17% de ESO).
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Aspectos que influyen en la vivencia satisfactoria de la sexualidad
Nivel Sexo Edad Religion Ninguno de los | Ningun aspecto
educativo anteriores influye bastante
2° Bachillerato 20 35 5 15 25
4 ESO | 37.5 58,33 8.33 12,5 16,67
Total | 2955 47,13 15.9 13,64 2045

TABLA 9. Aspectos que influyan bastante para vivir satisfactoriamente la sexualidad segGn el nivel educativo (en %)

El factor més considerado por el alumnado como
condicionante de la vivencia satisfactoria de la sexua
lidad (ver Tabla 9) es la edad -ser joven o mayor—
(47.73%). seguido del sexe de la persona -ser
bioldgicamente hombre o mujer- (un 29,55%) y.a ma-
yor distancia todavia, la religidn ~tener creencias y
précticas religiosas 0 no- (15,9%). Mayor niimero de

alumnos y alumnas de 4" de ESO que de 2° de Bachi-
Hlerato dice que la edad, el sexo y la religion son as-
pectos que influyen de forma significativa en la viven-
cia satisfactoria de la sexualidad. Ademds, a mds per-
sonas de 2° B les parece que ningiin aspecto influye
bastante en la vivencia satisfactoria de la sexualidad
(un 25% en 2° Bachillerato y un 16,67% en 4° ESO).

Localizacion de la sexualidad

‘Nivel Enlos | Enlosgenitales | Genitales, pechoy | Entodosu| Ensu Ensu
educativo | genitales | yenclpecho | otras zomasdel | cuerpo | mente | cuerpoy en
i | cuerpo su mente
2" Bach. 0 5 25 15 0 55
4 ESO 0 125 20.83 125 4.17 50
Total 0 9.09 2.73 13.64 227 5227

TABLA 10. Localizacion de la sexualidad en las chicas segin el nivel educativo (en %)

Como se aprecia en la Tabla 10, la gran mayoria de
las chicas dice que la sexualidad estd tanto en su
mente como en todo su cuerpo (52,27%). También
es importante el nimero de personas que considera

que se localiza en sus genitales, el pecho y otras zo-
nas corparales (22,73%). Se puede observar que las
diferencias entre un nivel y otro no son muy signifi-
cativas en la mayoria de las categorias.

Nivel | Enlos genitales | En varias zonas del | Entodosu | Ensumente | Ensucuerpo
educativo | cuerpo ademas do cuerpo ¥y en su mente
cn los genitales
2 Buch, 0 20 15 0 3
FESO 25 2083 8.33 417 4167
- Total 77 20,46 1136 227 38,64

TABLA 11. Localizacion de la sexualidad en los chicos segun el nivel aducativo (en %)
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Por otro lado, la sexualidad para la mayoria
de los chicos (ver Tabla 11) también es locali-
zada camo primera opcion en el cuerpo v en
la mente (38.64%), seguida de la de en los
genitales (25%) y en otras zonas corporales
ademds de los genitales (20.46%). Mayor ni-
mero de personas de 2° B localiza la sexuali-
dad en los chicos en su cuerpo v en la mente
(41,67%, de cara al 35% de 4° ESO). Mis per-
sonas de 4° ESO consideran que es en los
genitales dande se localiza la sexualidad (25%.
frente al 30% de 2° B). Comparando ambas
tablas (chicas y chicos), se constata gue la in-
terpretacion integral de la sexualidad en las
chicas es significativamente mayor que en los
chicos, especialmente en el caso de 2° B (el
55% de las chicas y ¢l 35% de los chicos).
Asimismo. la reduccion genital de la sexuali-
dad solo se contempla en los chicos tanto en
2° B (30%) como en 4° de ESO (25%).

<

Dibwjo realizado por una alumna de 4°E SO,

Condiciones requeridas para vivir la sexualidad en pareja

Nivel educativo y sexo | >°Bach | 4°ESO | Chicas | Chicos | Towal
WWWM 80 66,67 8519 5294 | 273
m«mmm 40 3333 18.52 6471 36,36
dedomusl"mdm - 7 25 25 18,52 3529 25
mwmmmww ) 20 2333 37.04 11,76 27,21
| Estar casada o comprometida con esa persona 15 833 11,11 11,76 11,36
VBmequeﬁull 5 117 3.7 37 455
iprocidad afectiva : ! 0 833 741 0 4,55
Relacion "sena” ] 0 4,17 37 0 2,27

TABLA 12. Condiciones que se ponen o pondrian para tener relaciones sexuales segun el nivel educativo y el sexo (en %)

Las condiciones mas marcadas para tener relaciones
sexuales con una persona (ver Tabla 12) por ambos
cursos son, en primer lugar, y de forma muy sobresa-
liente, estar enamorado/a de la pareja (72,73%). Hay
diferencias algo notables en ¢l nimero de personas
que considera condicion necesaria estar enamora-
do/a (un 80% de los de 2° B y 66,67% en 4° ESO) y
en la de estar saliendo con la pareja durante bas-
tante tiempo (en 4° ESO, un 33,33% y un 20% en 2°
B). Es importante resaltar que para las chicas la con-

dicién de estar enamoradas es mucho mds impor-
tante que para los chicos; Un 85,19% de ellas lo pone
comao condicion, frente a al algo mas de la mitad de
los chicos (el 52,94%). Después, la opcidn mis im-
portante para ellas es la de estar saliendo con su
pareja durante bastante tiempo (37,04%). Para los
chicos, en cambio, su opcion mds importante es la
de que le atraiga fisicamente otra persona (64,71%),
dejando en un segundo puesto a la de estar enamo-
rado de ella (52.94%).
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Consideraciones valorativay sobre la sexualidad
Nivel educativo 2°Bach. | 4°ESO | Total
Es algo natural que podemos disfrutar cuando queramos 75 6667 | 7046
s algo insatisfactorio cuando no se rednen las condiciones oportunas 5 12.5 9.09
Es algo frecuentemente dafino o perjudicial por otiv 0 417 227
Algo natural que se da cuando existe implicacion afectiva 20 8.33 13.64
Algo natural que hacemos cuando queramos o podamos 0 417 227
Algo natural pero tabi 0 417 227

TABLA 13. Valoracion que posee el alumnado en tomo a la sexualidad segun el nivel educativo (en %)

En general, la consideracion valorativa del alumnado
de 2° de Bachillerato y 4° ESO gue mds se aproxima
a la que tiene en tormo a la sexuvalidad es la de algo
natural que podemos realizar cuando queramos
(70.46%). Conc un 75% del al jo de
42 ESO y un 66,67% del de 2° B. Una diferencia
notable es la consideracion de xualidad como
alge natural que se da cuando se estd enamorado

(un 20% en 2° B y un 8,33% en 4° de ESO). En ¢l
grupo de Secundaria, hay mayor nimero de perso-
nas que opina que es insatisfactorio cuando no se
retinen las condiciones (12.5%, frente al 5% de 2°
B) y danino o perjudicial por diversos motivos
(4,17% en Secundaria y nadie en Bachillerato). Otras
valoraci en tormo a la lidad quedan refle-
Jjadas en la tabla 13.

Representacion grdfica sobre la sexualidad

[Nivel cducativo y sexo 7 Bach FESO Chicas Chicos Total
Afcctivo 5 3333 .76 %
[ Afectivo sexual 2 1581 33,53 18,18
Sexual con o sin afecto &8 0 3.7 0 227
Sexual coital 20 833 0 3529 3.6
5 833 LI 0 682
0 833 37 588 155
[0 HE] 37 0 227
0 IR 37 0 227
5 1667 1481 598 11.36
10 FNE] 7 588 .82
5 835 37 1176 682

TABLA 14. Tipos de rep

graficas de las

segun el nivel educativo y el sexo (en %)

Se observa, en la Tabla 14, que las representaciones
grificas mas empleadas (25%) son las de tipo pura-
mente afectivo (represen

on afectiva sin referen-
clas a lo estrictamente sexual); después, las de tipo
afectivo sexual (esth presente tanto la dimension

afectiva como la sexual), representadas por un
18,18%: y, en tercer lugar, las del tipo simbdlico sexos
(el 13.61% recurre a los simbolos del sexo masculi-
no y femenino para representar la sexualidad), Se-
guin el nivel educativo, el grupo de 2° B se distribuye
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de forma bimodal entre la expresion iconica de
tipo afective y afectivo-sexual (25% en ambas)
y, en segundo lugar, de forma sexual-coital
(20%). La expresion iconica de la lidad
en ¢l grupo de 47 ESO es algo diferente: coinci-
den en que ¢l 25% realiza dibujos de tipo afec
tive, pero en segundo lugar, lo hacen de forma
simbalico-sexos (16,67%) y, en tercer lugar. de
forma afectivo-sexual (12,5%). Las diferencias
entre sexos son mds significativas, Se observa
que las chicas representan la mayoria de sus di-
bujos de forma afectiva (33,33%) a diferencia
de los chicos (11,76%). Asimismo, las chicas
no hacen ninguna representacion de tipo sexwal
coital (35,29%), mientras que los chicos las
emplean en el 35.29% de los casos, tal como
podemos ver en la Tabla 14.

1481 3.7 2.22
0 11.76 23,53 11.76 5.88 46,06
6.82 6.82 4318 13.64 4.55 31,82
TABLA 15. Formas de ia en las graficas de la

segun el nivel educativo y el sexo (en %)

Muchos de estos dibujos manifiestan la afectividad del alumnado tanto de 2° de Bachillerato como de 4°
al representar la sexualidad (el 68.18%). En la Tabla ESO (los amigos y amigas) y la fuente que practica-
I35, pueden verse las distintas formas que se emplean mente la totalidad de éstos consideran mis adecuada
para manifestar la afectividad en los dibujos. En ge- (la familia).

neral, se observa que mds personas de 2° B expresan

afectividad en sus dibujos (el 41.67%) y que el re- La mayoria del alumnado considera que sabe bas-
curso grifico mids empleado para dar cuenta de ella tante sobre sexualidad y nadie dice no saber nada.
es el corazon (45%, en 2° B, y el 41,67%, en 4° ESO). En general, los alumnos de 2° Bachillerato dicen sa-
Segiin el sexo, muchas mas chicas que chicos repre- ber algo mas respecto a los de Secundaria v, a su
sentan la afectividad entre las figuras que aparecen vez, los chicos de esos cursos reflejan que saben algo
en sus dibujos (no la representan el 46,06% de los menos en relacion con las chicas,

chicos y el 22,22% de las chicas).
Puede afirmarse que existen diferentes concepcio-
nes sobre la sexualidad entre ¢l alumnado de 4° de
ESO y el de 2° Bachillerato, Estos tienen, en gene-

4. Conclusiones ral, unas ideas en torno a la sexualidad més abiertas
y/o maduras. Mis concretamente, se puede decir en
A continuacién, se sintetizan las conclusiones que se cuanto a los aspectos analizados que:

han obtenido a partir del anélisis:

* La finalidad fundamental de la sexualidad en
Existe divergencia entre la fuente de la que recibe ambos cursos es disfrutar con la pareja, se-
mis informacién sobre sexualidad la gran mayoria guida de la de satisfacer el deseo sexual. Pue-
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de afirmurse, entonces, que no poseen una
concepeibn reproductiva de la sexualidad

« El periodo temporal de vivencia que atribuye
la mayoris & la sexualidad abarca desde la pu-
bertad hasta la muerte. Sin embargo, ¢n Ba-
chillerato es notorio el niimero personas que
Ia desde el naci hasta la
muerte. Por ello, ls sexualidad no es para ellos
s6lo cosa de personas adultas.

* La mayorfa concibe la sexualidad como algo
entre un hombre y una mujer (concepeitn
heterosexual) y, después, como algo indivi-
dual y entre un hombre y una mujer. No obs-
tunte, es mucho mayor el alumnado de 2° de
Bachillerato apunta otras formas de vivencia:
entre personas del mismo sexo y parejas mil-
tiples,

es mds importante sentirse atraidos fisicamen-
te que estar enamorados.

* La gran mayoria concibe la sexualidad como
algo natural que podemos disfrutar cuando
queramos. Las diferencias entre los cursos son
pequeiias. La principal es que en 4° de ESO
sefiala mds gente la valoracion de la sexuali-
dad como algo insatisfactorio y dafino.

Los tipos de representaciones grificas sobre sexua-
lidad més frecuentes son los que la expresan de ma-
nera afectiva con o sin relaciones sexuales entre las
figuras, los que dan cuenta de ella mediante el coito
sin expresi afectivas y, los que em-
plean los simbolos de sexo femenino y masculino,
En el grupo de Bachillerato, el tipo de representa-
cién méds empleado es el afectivo y el afectivo-sexual
seguido del sexual-coital, mientras que en Secunda-
ria predominan el afectivo, el simbélico-sexos y el

= Las de expresion mas rep

vas de la sexualidad para los adolescentes son
el coito vaginal, las caricias mutuas y el beso.
El alumnado de Bachillerato tiene en cuenta
mds formas de expresion. siendo la mds im-
portante para este grupo las caricias mutuas,
mientras que para el de Secundaria es el coito
vaginal.

* La mayor parte del alumnado opina que la
sexualidad estd presente en el cuerpo y en la
mente de los dos sexos (concepeion global).
Es mds amplia la localizacién de la sexuvali-
dad en las chicas que en los chicos. En gene-
ral, el alumnado de 2° Bachillerato sefiala una
amplitud mayor en el sexo femenina y mas-
culino que el de 4° ESO.

* La mayorfa opina que influyen de forma sig-
nificativa en la vivencia satisfactoria de la
sexualidad la edad y, en segundo lugar, el
sexo, Esta reduceién es menor en Bachillera-
to, en donde mds gente piensa que ningiin as-
pecto influye bastante.

* La condicién fundamental sefialada por ¢l
alumnado para mantener relaciones sexuales
es estar enamorado/a, El orden de prioridad
de cada condicién es igual en un grupo que
en otro. Pricticamente todas las chicas requie-
ren estar enamoradas, mientras que para ellos

afectivo-s 1. Las chicas han dibujado mds segin
la forma afectiva, en donde las figuras no interactian
sexualmente, mientras que la mayoria de los chicos
plasman relaciones sexuales de tipo coital en varie-
dad de posturas. Ello concuerda con el estudio reali-
zado por Altable (2000).

La mayorfa del alumnado tiene presente el aspecto
afectivo en la sexualidad, lo que se pone de mani-
fiesto tanto en los dibujos como en las condiciones
prioritarias requeridas para tener relaciones sexuna-
les. El plano afectivo en la sexualidad es algo mds
destacable en el alumnado de 2° de Bachillerato que
enel de 4” ESO, y mucho més relevante para las chi-
cas que para los chicos.”

Dibuje de una chica de 2° Bachillerato

* Nt de b Direccion de b revinn Por cuestion de tiempo, problema acuciante en la tarea cotidiana del estudiantsdo, no se ha podido abordar el andlisis de
10s WeATON e acomypaiatian & Jos ditsuios (k0 que 1a suton del articulo tiene presente). Como ejemplo, el comentario que hace ks chica Gue realiza e dibujo
e Whustrn exta pgins. “Yo pleaso que W verualidad 10 es 46k hacer € amor con otra persons, Con 14 sexuatidad uno se ticne que descubrir, por eso he
dibupadi s porsonss desmitn. Al poner 4 las persoass unidas he quendo ropreseatar que ks sexualidad se puede descubrit juntos; pero si esa union se rompe

tannpos neme que ser el fin el mundo: uno pucde hacer cosas por sf solo”



Tnmadedecmmenrehdénmnhs
concl de la investigacion

Los yo me llevan a
mlwhmﬂadd:qmlmpadr:s\ madres se
impliquen mds en la Educacién Sexual de sus hijos,
porque &stos suelen acudir a los amigos, cuya informa-
cifn viene ammpanada de dxslomoncs y mitos. Esta
fuente fiable no faws en mu-
chas ocasiones, una percepeion y vivencia de la sexus-
lidad sanisfactoria, sana y responsable. Por ello, serfa
aconsejable promover la intervencion sobre sexuali-
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dad desde la escuela directamente con el alumnado,
como se hace imente 3 través del progr de
Educacion Afectivo-Sexual, y tambiéa en colaboracién
con la familia (por ejemplo, a través de un talier de
padres y madres o charlas), con el fin de que sus men-
sajes no sean contradictonios. El contexto escolar pue-
de ofrecer la posibilidad de abrir un espacio en el que
se pueda hablar, reflexi discutiry preg sobre
la lidad. Ello podria la ion, de
manera activa y critica, de un concepto de sexualidad
mis amplio y positivo del que posee ahora el alumnado,
contribuyendo asi a su desarrollo global.

7%

Dibujo de una alumna de 2° Bachillerato

5. Valoracién de los resultados

Los procedimientos utilizados en esta investigacion
pueden revisarse y mejorarse. En todo caso, la vali-
dez externa se pone claramente en entredicho. La
manera de seleccion de la muestra (no probabilistica),
su tamano (reducido respecto a la poblacion) e, in-
cluso. su estructura (hay muchas mas chicas que chi-
cos) llevan a concluir que no es representativa, por
lo que los resultados obtenidos no pueden ser gene-
ralizados a toda la poblacion, aunque si tiene valor
para aproximarmos, «explorar», el ambito estudiado.

En lineas generales, dirfa que los sujetos muestrales
han interpretado correctamente las pruebas y que el
clima para su realizacion fue bastante favorable. No
obstante, es preciso sefialar la posibilidad de que el
pudiera haber falseado sus nes
y/0 no se hayan esmerado lo suficiente en la realiza-
cion de sus dibujos porque el tema les intimidara o
no tvieran «dotes artfsticas». Estas no eran ni mu-
cho menos determinantes, puesto que se contaba con
¢l comentario realizado sobre qué habian querido
representar. La peculiaridad de cada uno y la diver-
sidad de tipos de representaciones, asi como la
privacidad mostrada al entregar los dibujos. me ha-
cen pensar que se lo han tomado en serio.

Aludiendo a otros aspectos que pueden afectar a la
fiabilidad de los resultados, considero que el disefio
de fa puede aunque ha i

sus propdsitos. Si volviera a emplearla otra vez, cam-
biaria la formulacion de algunos items, explicitando
que s6lo se pueden marcar una o varias respuestas

en cada enunciado. También podria enriquecerse el

ido del cuesti i0 p do acerca de
otras ideas que pudieran cnmmar\e dentro del con-
cepto de la sexualidad para abordarlo de forma mds
amplia y completa. Asimismo, hubiera sido muy en-
riquecedor haber realizado un analisis de la infor-
macién obtenida segiin la variable del sexo que, por
ciertas circunstancias temporales y de extension, no
se ha abordado en todos los items. Aun asi, se han
formulado hipdtesis en funcion del sexo en los items
en los que se han observado diferencias significati-
vas seglin esa variable,

Desde el punto de vista profesional, la investigacion
puede destacarse en el marco de la Educacién Sexual,
de gran importancia para el dmbito de desarrollo
sociopersonal del alumnado, En éste mbito, infervie-
ne tanto el orientador como los profesores de este y
otros institutos, con el propésito de contribuir al desa-
rrollo global del alumnado. Estd muy justificado ted-
ricamente la necesidad de poseer unas ideas no
distorsionadas y positivas sobre la sexualidad para su
vivencia satisfactoria. Entonces, ;jqué mejor punto de
partida para intervenir sobre ese dmbito, tanto de for-
ma reactiva como pﬂ!VCnliVﬂ, que conocer cOmo con-
ciben los alumnos la sexualidad?

Por iltimo, bajo ¢l punto de vista personal, tengo
que destacar lo mucho que he aprendido sobre este
ambito y su intervencién, en colaboracién con el
orientador del instituto, Juan Manuel. He aprendido
también mucho sobre la investigacion psicoeducativa,
su presencia real en el mundo educativo y la impor-
tancia que cobra en ¢él. Bajo este prisma, he percibi-
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do que suceden cosas muy diversas, y con riquisi-
mos significados, en la realidad de las aulas, que
pueden ser muy interesantes y convenientes de co-
nocer, explicar, interpretar o describir para la practi-
ca profesional. Es trabajo que, por cierto, exige cier-
10 esfuerzo, pero que ha sido muy recompensante y
atractivo para mi. La clave ha sido investigar sobre
«aquello que me motivara, tenia sentido en mi pric-
tica profesional y podia resultar dtil a olras personas
o instituciones». Me llena pensar que la dedicacion
que he tenido hacia este estudio puede ser interesan-
te y (til, ya sea a nivel profesional como personal, en
algdn sentido, a los lectores y lectoras. Entonces, se
habré visto recompensado todo el esfuerzo.
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