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1. INTRODUCCION
El presente Trabajo de Fin de Master aborda la tematica del desarrollo de las
habilidades sociales a través de la educacion emocional en el alumnado con

discapacidad intelectual leve, perteneciente a la clasificacion de Necesidades

Educativas Especiales (NEE).

Las carencias emocionales y sociales no s6lo se ven reflejadas en un colectivo
concreto como puede ser el alumnado con necesidades educativas, ni a una determinada
edad, sino que pueden acaecer en cualquier momento de la vida del ser humano,

reflejandose durante los inicios escolares en el ambito educativo.

Hoy en dia, superar ambos aspectos es fundamental para desenvolverse
correctamente en la sociedad cambiante en la que se desarrollan los discentes, y mas
aun en las personas con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo, pues se debe
potenciar el dmbito socioemocional para promover la inclusiéon y la autonomia,

favoreciendo asi las relaciones interpersonales de los menores.

En el contexto educativo estas carencias suponen una dificultad no
exclusivamente para el estudiante con discapacidad intelectual, sino también, para el
equipo docente, ya que en ocasiones no disponen de una capacitacion especializada

para ayudarlos, siempre dentro de las posibilidades de ambos agentes educativos.

Es por ello que se propone un proyecto de intervencion cuyos destinatarios seran
los alumnos del primer ciclo de Educacion Primaria, pertenecientes al segundo curso
de un colegio de la provincia de Coérdoba, particularmente aquellos que presentan
discapacidad intelectual leve, pues, tras el andlisis de necesidades, se ha detectado la
obligacion de trabajar aspectos sociales y emocionales para lograr un proceso de
ensefianza-aprendizaje fructifero, contribuyendo asi tanto a su desarrollo integral como

al vinculo con las personas de su entorno.

En cuanto al proyecto que se detalla a continuacion cabe mencionar que se

desarrollara durante un curso académico. En el primer trimestre, el personal docente



implicado adquirird formacion orientada a habilidades sociales y educacién emocional.
A comienzos del segundo trimestre, se desarrollaran dentro del aula ordinaria, con el
grupo — clase, doce sesiones ajustadas a las caracteristicas del alumnado NEE, donde
se trabajaran las diferentes competencias y habilidades que se detallan en apartados
posteriores. Por ultimo, en el tercer trimestre, se cumplimentara una lista de control

para verificar si se han logrado los objetivos establecidos.

En definitiva, conviene enfatizar que, mediante la ejecucion de dicho proyecto,
se pretende potenciar la superacion de carencias sociales y emocionales del alumnado
con discapacidad intelectual leve, favoreciendo asi la interaccion con sus iguales. De
manera simultanea, se persigue promover tanto la formacion del equipo docente
implicado como de los educandos del 2° curso proporcionandole una atencion

personalizada e individualizada.

2. MARCO TEORICO
2.1 Conceptualizacion de habilidades sociales.
Las habilidades sociales son un aspecto de interés que influyen en varias facetas

vitales del sujeto.

Definir lo que se entiende por habilidad social supone un desafio complejo
debido a su relacidon con otros conceptos y a su propia naturaleza. A menudo, la
habilidad social se designa como “competencia social e interpersonal, la inteligencia

social y las habilidades adaptativas” (Betina y Gonzalez, 2011, p.162).

Las habilidades sociales promueven una comunicacion efectiva y contribuyen
al desarrollo personal y social de cada individuo en su devenir existencial. Los centros
educativos son esenciales, ya que pueden favorecer la adquisicion de habilidades y, por
ende, condicionan la posibilidad de mejorar o disminuir éstas (Jaramillo y Guzman,

2019).

Cuando se menciona el término “habilidades sociales™, se hace referencia a
diferentes formas de comportamiento que se manifiestan en las relaciones
interpersonales y que permiten a las personas expresarse, adaptandose al contexto,

mostrando respeto a los demas. El desarrollo de estas contribuye a disminuir



comportamientos problematicos que pueden surgir en el entorno educativo y mejorar
en el individuo la autoestima y comprension, para evitar realidades existentes en los

centros educativos, como el acoso (Garaigordobil y Pefia, 2014).

La habilidad social se considera relevante tanto en la formacion integral del ser
humano como en la preparacion del individuo para asumir situaciones en la sociedad

en la que se desenvuelve (Valiente y Hernandez, 2020).

Del mismo modo, Milicic y Lopez de Lérida (2003) indican que el aprendizaje
no se centra solo en aspectos cognitivos, sino que también se desarrolla en destrezas
socioemocionales, dado que los estudiantes con dificultades en el proceso de ensefianza
experimentan un impacto negativo que dificulta la interaccion con sus iguales y merma
su valia personal. Por ello, se podria decir que la habilidad analizada estd muy presente
en la realidad educativa, por lo que los docentes, deben propiciarla y desarrollarla

(Valiente y Hernandez, 2020).

2.1.1 ;Qué implican las habilidades sociales y como pueden adquirirse?
Segun Tortosa (2018), algunas destrezas fundamentales involucradas en la

interaccion social relacionadas con las habilidades interpersonales son:

e Empatia: habilidad de comprender y sentir lo que otra persona esta

experimentando, conectar con ella y actuar de manera adecuada y respetuosa.

e Asertividad, definida por Morera y Franco (2004) como una destreza
individual que nos permite interactuar y expresar emociones, ideas... sin interceptar los

derechos de los demas.

¢ Comunicacion: Es intercambio de informacion, elemento complementario

para desarrollar las habilidades sociales.

e Autoestima: Es la forma en que una persona se percibe a si misma y se
valora, sobre la base de experiencias, actitudes, emociones... experimentadas a lo largo

de su vida.

e Inteligencia emocional: Segun Mayer y Salovey (2007) como se citd en

Tortosa Jiménez (2018) es la capacidad de gestionar las emociones y los sentimientos,



diferenciarlos y usar esos conocimientos para guiar nuestras propias ideas y

comportamientos.

Asimismo, Monjas y de la Paz (2000) manifiestan que las habilidades sociales
se desarrollan a medida que socializamos e interactuamos con otros individuos,
promoviéndose a través de “aprendizaje por experiencia directa, aprendizaje por
observacion, aprendizaje verbal o instruccional y aprendizaje por feedback

interpersonal” (p. 27-28).

2.1.2 Clasificacion de las habilidades sociales
Goldstein (1978, p. 7-8) menciona que es posible identificar varias conductas
que estan relacionadas con la evaluacion de las habilidades sociales. Diferencia 6

grupos:

e “Habilidades sociales basicas™: es la capacidad de escuchar activamente,
expresarse de manera adecuada al iniciar y continuar una conversacion, usar preguntas

apropiadas, expresar gratitud y mantener relaciones positivas con el resto.

e  “Habilidades sociales avanzadas”: es pedir ayuda cuando se necesita,
proporcionar y seguir instrucciones, pedir perdéon cuando es necesario y ser capaz de

persuadir a los demds cuando proceda.

e “Habilidades relacionadas con los sentimientos”: es identificar,
entender, manifestar y gestionar las emociones propias y ajenas, controlando la ira,

superando el temor y encontrando equilibrio emocional.

e “Habilidades alternativas a la agresion™: es la capacidad para solicitar
autorizacion, compartir recursos, dialogar para llegar a un acuerdo, autorregulacion,

velar los derechos individuales, reaccionar con humor y evitar conflictos.

e “Habilidades para hacer frente al estrés”: fomentar la superacion al fracaso

con mentalizacion positiva.

e  “Habilidades de planificacién”: ejecutar previo andlisis de forma positiva
ante los problemas que surjan, priorizando los problemas segiin su importancia y la

solucion a estos.



Conforme a lo expresado por Moya et al (2006), los infantes con necesidades
de aprendizaje estan presentes en la clase, pero no mantienen vinculos de amistad con
sus compaifieros, puesto que suelen pasar desapercibidos, aunque en ocasiones se
pueden manifestar debido a los problemas conductuales que exterioricen. Concluyen
los autores en la necesidad de colaboracion de los docentes para que prime ausencia de
discriminacion.

2.2 Conceptualizacion educacion emocional

Con caracter previo se define la emocidon como la sensacion de excitacion o

alteracion que prepara al cuerpo para generar una respuesta coordinada. Un suceso que

ocurre dentro o fuera del individuo provoca una respuesta, basada en las emociones

(Bisquerra, 2003).

El mismo autor indica que la educacidon emocional se refiere a un proceso
educativo que busca promover el conocimiento y la comprension tanto de las
emociones propias y como las de los demas. Su objetivo es dotar al ser humano de
competencias y habilidades, basadas en los principios de prevencion y desarrollo

personal (Bisquerra, 2000).

2.2.1 Objetivos de la educacion emocional.
Alvarez et al (2000) sefialan que los objetivos generales de la educacion

emocional giran en torno a:
e Potenciar la comprension y la consciencia de las propias emociones.

e Reconocer las emociones ajenas, empatizando y potenciando la interaccion

social.
e Facilitar herramientas para controlar y expresar las propias emociones.
e Evitar posibles consecuencias de sentimientos desagradables.

e Aprender a cultivar y controlar conscientemente las emociones positivas.

Desarrollar la inteligencia emocional y las habilidades relacionadas con

ella.



e Fomentar la motivacion intrinseca.

e Generar una perspectiva optimista y constructiva frente a las situaciones de

la vida.

2.2.2 Educacion emocional en la escuela
Goleman (2008) indica que existe un analfabetismo emocional en los

estudiantes.

En primer lugar, De Andrés (2005) redacta que, en los primeros afios escolares
es vital la inclusion de una educacion emocional que promueva el crecimiento personal

en los estudiantes.

En segundo lugar, Fernandez-Berrocal et al (2017) menciona que es posible
mejorar y enseflar las emociones, y para ello es clave implementar un programa
cientifico y fundamentado sobre las mismas. El programa debe ajustarse al contexto
educativo, los medios materiales de los que se disponen, asi como la programacion del
propio centro escolar. La formacién del docente y la profesionalidad frente a la

educacion emocional también debe potenciarse para garantizar mayor éxito.

Concluyendo lo anterior, Bisquerra (2003) indica que el proposito fundamental
de la educacidn es promover el desarrollo integral de cada individuo, abarcando tanto

su desarrollo intelectual como emocional.

A su vez, Sanchez (2001) indica que es imprescindible proporcionar a los
infantes que presentan necesidades educativas una instruccion adaptada a sus

caracteristicas para cultivar habilidades relativas al &mbito emocional.

Raimilla y Morales (2014) resaltan que, los principales desafios a los que se
enfrentan los discentes se focalizan en el campo actitudinal y emocional. Asimismo, de
acuerdo con Sanchez (2001) hoy dia atin hay miembros del equipo docente encargados
de trabajar con el alumnado que presenta NEE que centran su proceso de instruccion
meramente en competencias fundamentales de caracter instrumental, olvidando

habilidades sociales o de autorregulacion, entre otros.
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No obstante, Mineduc (2008) citado en Raimilla y Morales (2014), afiade que,
este colectivo de discentes experimenta reiteradamente situaciones donde el fracaso
esta presente, acompafiado de criticas ajenas, lo que repercute en la autoestima y el
rendimiento del individuo, expresado a través del rechazo, comportamientos
inapropiados.... Por ello, Pan (2011) recalca la importancia del campo afectivo en el
caso de estudiantes con necesidades educativas, ya que sus habilidades en este ambito
suelen verse mermadas, lo que repercute y acota en su sociabilidad, las destrezas
lingliisticas o el autocontrol, conduciendo asi al menor al aislamiento social o

autoaislamiento.

En consonancia con lo mencionado anteriormente, Pan (2011) alude que sera
crucial implementar en los centros educativos programas que promuevan “hdbitos de
expresion y comprension de emociones y habilidades sociales, ademas de técnicas de

autocontrol y comportamiento” (p.2).

Para ello, Sanchez (2001) afirma que, su capacidad para adaptarse y
desenvolverse de manera satisfactoria en la sociedad cambiante en la que se desarrolla
estard mas influencia por destrezas relacionadas con lo emocional y no con lo

académico.

2.2.3 Competencias emocionales
Una vez delimitado el concepto de educacion emocional y contextualizado lo
anterior, otro elemento importante en la educacion de los infantes para conseguir un
buen equilibrio emocional son las competencias emocionales, definidas por Bisquerra
y Pérez (2007) como “conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes
necesarias para comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendémenos

emocionales” (p.69). Dichos autores identifican cinco competencias:

e Conciencia emocional: capacidad de comprender, analizar y aplicar las

emociones, adaptandose al contexto y mostrando empatia.

e Regulacion emocional: expresion y gestion de las emociones, incluyendo

el reconocimiento, control y generacion de emociones de cualquier indole.
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e Autonomia emocional: conjunto de componentes interrelacionados que se
conectan en la practica de la autogestion personal. Abarca, entre otros, la autoestima,
motivacion, actitud positiva, responsabilidad y solucion, todo mediante un analisis y

pensamiento critico previo.

e Competencia social: habilidad de poder establecer vinculos afectivos, lo
que implica tratar a las personas con respeto, comunicarse de
manera efectiva, compartir emociones, conversar, evitar y solucionar conflictos,

preservar la estabilidad emocional y gestionar las emociones.

e Competencias para la vida y el bienestar: facultad para adoptar
comportamientos frente a los desafios diarios de cualquier tipo, definiendo propositos,
tomando decisiones informadas y éticas, hallando alternativas, involucrandose en las

normas sociales y promoviendo el bienestar en la comunidad.

2.3 Conceptualizacion y clasificacion del alumnado con Necesidades Especificas de

Apoyo Educativo.

De acuerdo con las Instrucciones del 8 de marzo de 2017 de la Direccion
General de Participacion y Equidad, por las que se actualiza el protocolo de deteccion,
identificacion del alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo y
organizacion de la respuesta educativa, se entiende por alumnado con Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) aquel que “requiere, por un periodo de su
escolarizacidon o a lo largo de toda ella, una atencion educativa diferente a la ordinaria
por presentar Necesidades Educativas Especiales; dificultades de aprendizaje; altas

capacidades intelectuales; o precisar de acciones de caracter compensatorio” (p. 30).

Asimismo, siguiendo las instrucciones mencionadas anteriormente, cabe
sefialar que el alumnado con NEAE abarca los individuos con Necesidades Educativas
Especiales (NEE), los cuales demandan una atencidon precisa durante su trayectoria
escolar o parte de ella, abordando trastornos graves en el desarrollo, la comunicaciéon y
la conducta, asi como el trastorno del espectro autista, el trastorno por déficit de
atencion con o sin hiperactividad y las discapacidades visuales, auditivas, intelectuales

o fisicas.
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Milicic y Lopez de Lérida (2003) manifiestan que el alumnado con necesidades
educativas suele presentar dificultades académicas y socioemocionales que requieren

la adopcidon de medidas que se adecuien a sus caracteristicas y favorezcan su integracion.

En relacion con lo anterior y contextualizando la discapacidad intelectual, pilar
fundamental de este trabajo, la Guia de consulta de los criterios diagnosticos del DSM-
5 de la Asociacion Americana de Psiquiatria (2014) la define como “trastorno que
comienza durante el periodo de desarrollo y que incluye limitaciones del
funcionamiento intelectual como también del comportamiento adaptativo en los
dominios conceptual, social y practico” (P.17). En funcién de la gravedad y siguiendo
el criterio tradicional basado en el cociente intelectual, se clasifica en: leve (70-50),

moderado (50-35), grave (35-20) y profundo (por debajo de 20) (Verdugo et al,2015).

Centrandonos en la discapacidad intelectual leve y haciendo referencia al
ambito social cabe sefialar que las personas que presentan este trastorno muestran falta
de madurez en cuanto a las habilidades sociales, pues las dificultades en el d&mbito
lingiiistico que pueden manifestar merman el contexto social en el que se desenvuelven.
También, es posible que presenten problema en cuanto al control de las propias
emociones y actitudes acordes a su edad cronoldgica, lo que puede influir en las

relaciones con sus iguales.

A lo anterior se afiade que no perciben el riesgo y hay probabilidades de que
puedan ser manipulados. No obstante, es conveniente destacar que “las habilidades
recreativas son similares a la de los grupos de la misma edad, aunque el juico
relacionado con el bienestar y la organizacion del ocio se necesita ayuda” (Asociacion

Americana de Psiquiatria, 2014, p.19).

Arechavaleta (2019) indica que las personas con discapacidad intelectual
poseen mayor dificultad en cuanto a la adquisicion o desarrollo de las “habilidades
sociales basicas, practicas y adaptativas” y aconseja promover un mejor aprendizaje

social a través de actividades que potencien el aprendizaje significativo (p.95)

Asimismo, Garcia (2011) como se citd en Arechavaleta (2019) redacta que los

individuos con el trastorno contextualizado previamente se caracterizan por presentar
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carencias emocionales, pues muestran dificultad para manifestar y controlar sus
emociones, asi como desconocimiento de como deben actuar en funcion del contexto.
Dicha autora concreta de manera mas especifica las dificultades que pueden presentar
en el ambito social. Respecto a la comunicacion verbal poseen poca variedad de
vocabulario, lo que va acompafiado de complicaciones en el inicio de conversaciones
debido a la escasez semantica y expresiva que le caracterizan. En cuanto al campo
emocional, suelen frustrarse facilmente, presentar inseguridad, lo que les impide
quererse tal y como son, justificado también por la vision del colectivo social ante dicho

trastorno.

A lo anterior, Antequera et al (2008) afiade que los menores con este trastorno
presentan barreras en cuanto al desarrollo emocional, falta de autorregulacion ante
impulsos, actitudes desadaptativas propias, y desinterés por las relaciones

interpersonales.

Como conclusion de este apartado y de acuerdo con Muntaner (2009) el
contexto educativo puede contribuir tanto a la potenciacidon de la autonomia como a la
integracion de las personas con discapacidad, considerando sus potencialidades y

otorgandole las oportunidades pertinentes.

3. DIAGNOSTICO DE NECESIDADES
3.1 Caracteristicas generales del escenario.

El colegio en cuestion es un centro concertado, perteneciente a una institucion
religiosa. Se encuentra ubicado en Cordoba. Cuenta con un gran numero de alumnos,
de nivel sociocultural medio — alto, ofertando por ello varias lineas para cada una de las
etapas educativas (Educacion Infantil, Educacién Primaria, Educacién Secundaria y
Bachillerato), ademas de una amplia variedad de espacios y materiales, asi como una

extensa plantilla docente.

Al ser un centro con un gran numero de alumnos, cuenta con varios
departamentos y representantes del equipo directivo que facilitan y agilizan la
comunicacion fluida entre las familias, el profesorado y el alumnado, asi como la

organizacion interna del centro.
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En lo concerniente a la participacion del entorno familiar de los alumnos, cabe
seflalar que no so6lo existe una relacidn de comunicacion, sino también de participacion,
pues se proponen actividades que requieren la involucracion del nicleo familiar para

complementar el aprendizaje de los menores y garantizar el éxito escolar.

Haciendo referencia a lo anterior, se ha constatado un didlogo permanente entre
los agentes educativos en el dia a dia, con el fin de atender las demandas de las familias
y poder darle respuesta, siempre dentro de sus posibilidades. Para ello, el colegio posee
una plataforma propia, donde se especifica lo que se trabaja cada dia en las diferentes
areas, a través de la cual, los profesores también pueden comunicarse o especificar
alguna observacion, en cualquier momento con el ntcleo familiar (padres o tutores).
Asimismo, la agenda también es otro instrumento de comunicacidén que ha estado a la
orden del dia (citar para tutorias, dar a conocer las notas de las pruebas, informar sobre

la no realizacion de las tareas asignadas...).

Se advierte un axioma claro de nexo entre la familia-docentes-discentes, con
unos valores religiosos destinados a mejorar la formacion intelectiva de los alumnos
usando para ello, como medios, la implicacion en las oraciones (reflexiones) que de

forma habitual se realizan.

En ocasiones, esa relacion mencionada anteriormente tiene un trasfondo, que no
es otro que la coordinacion entre el tutor/a, el docente especialista de PT o AL y la
familia, para establecer criterios y pautas de actuacion que contribuyan a la superacion

de las dificultades que el menor pueda encontrar durante su aprendizaje.

El colegio se caracteriza por ser un espacio que favorece el crecimiento y
formacion completa de los individuos, permitiendo el desarrollo pleno de sus

capacidades en términos tanto personales como sociales.

En relacion con el estilo pedagdgico, se menciona un aspecto que se considera
fundamental, que no es otro que fomentar una educacion integral centrada en el

alumnado, con una misién evangelizadora.
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3.2 Descripcion del colectivo destinatario.

Atendiendo al escenario de practicas, se ha trabajado con diversidad de
educandos, pues como se ha descrito en el marco tedrico, dentro del alumnado con
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo se engloba pluralidad de trastornos. De
manera mas concreta, la mayoria de los discentes con los que se ha compartido este
periodo de practicas han sido alumnos de Educacidn infantil, con un diagnostico de
precocidad realizado previamente, en el que se detectaban las necesidades a nivel
individual y grupal, con el fin de facilitar asi la implementacién de medidas acordes a
estas carencias. También acudian discentes de Educacion Primaria, algunos con
dictamen de escolarizacion y otros con programas especificos para reforzar aquellas

destrezas que inferian en su proceso de aprendizaje.

En ocasiones, tras analizar la interaccion de un alumno con discapacidad
intelectual leve en el aula de apoyo a la integracion, se observaron ciertas conductas
exteriorizadas por el infante en los espacios de recreo y dentro del aula ordinaria, lo que

llevé a detectar la necesidad desarrollada en este proyecto.

3.3 Programas educativos y planes de accion desarrollados.

Desde el Departamento de Orientacion (Orientadores, profesorado de
Pedagogia Terapéutica y Audicién y Lenguaje) se identifican las necesidades del
alumnado y se disefian y desarrollan programas de atencion al alumnado con
Necesidades Especificas de Apoyo Educativas (NEAE), potenciando, en funcion del
diagnostico que presentan, una intervencion ajustada e individualizada, para promover
el desarrollo de habilidades, destrezas y actitudes de toda indole: conductuales,
cognitivas, académicas, emocionales y neuropsicologicas (sensoriales y motrices). Su
finalidad no es otra que garantizar el rendimiento Optimo de los infantes,

proporcionandoles metodologias y actividades ajustadas a su competencia curricular.

Los programas educativos que se han trabajado giran en torno a la comunicacion
verbal y la expresion oral de manera transversal, ya que los infantes poseen una carencia
en el ambito lingliistico, con el fin de promover la articulacion y pronunciaciéon de
palabras, complementando la comunicacién verbal con lenguaje corporal y visual la

mayoria de las veces.
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También se han puesto en practica programas donde algunos de los fines
fundamentales han sido la importancia del movimiento sacddico, asi como la
percepcion y la coordinacion visomotora, como medios necesarios para contribuir al
aprendizaje de la lectura y a la consecucion de prerrequisitos basicos, iniciados en la

etapa de Educacion Infantil.

Asimismo, otros programas que se han llevado a cabo en esta aula se han basado
en la lectura, para encaminar al alumnado hacia una lectura higiénica, acompafado de
una buena comprension lectora, usando diferentes metodologias que se adapten a las

caracteristicas del alumnado.

En muchos de los programas llevados a cabo se ha hecho hincapié en el &mbito
de la atencion, tanto en la focalizada como en la sostenida, como entrenamiento y
preparacion para cursos superiores, sin necesidad de trabajarla directamente, si no de
manera transversal a través de actividades que potenciaban contenidos meramente

académicos.

En relacion con el dmbito motriz, se ha trabajado en edades tempranas,
proponiendo actividades cuyo grado de dificultad aumentaba de manera progresiva y
les permitia descubrir sus posibilidades motrices, enfocando el trabajo tanto en la
motricidad gruesa como en la fina, importantes para el éxito académico, el bienestar

fisico y emocional, y el desarrollo cognitivo y social del alumnado NEAE.
3.4 Recursos materiales.

Si analizamos la infraestructura del centro educativo, es oportuno sefialar que
este se divide en varios espacios diferenciados. Por un lado, los edificios de infantil y
primer ciclo de primaria. Por otro lado, un gran edificio en el que se ubican los alumnos
que abarcan desde 3° de Primaria hasta 2° de Bachillerato y un distrito en el que se
encuentran las instalaciones deportivas. Debido a la cantidad de alumnos matriculados,
cuentan con un numero de aulas ordinarias adecuadas a la demanda, dos aulas de apoyo
a la integracién, una de audiciébn y lenguaje, asi como laboratorio, sala de

psicomotricidad, biblioteca, comedor, entre otras.

3.5 Equipo humano.
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El colegio dispone de gran variedad de recursos humanos y materiales
necesarios para atender y satisfacer las necesidades del alumnado, pues el centro se
compone de un amplio nimero de docentes, asi como varios miembros del PAS
capacitados y formados para atender a la multitud de alumnos que lo constituyen. Por
tanto, para facilitar la coordinacion docente, alcanzar el logro de los objetivos y metas
propuestas, y mejorar la comunicacion y la ensefianza que se imparte, el colegio es
dirigido por un director, y dos jefes de estudios (uno de infantil y primaria y otro de

secundaria), y se organiza en diversos departamentos.

3.6 Necesidades detectadas
3.6.1 Evaluacion Inicial
Para desarrollar esta propuesta y poder contextualizarla de manera real, se ha
ejecutado previamente un diagnostico de necesidades, para detectar y analizar datos
relevantes al respecto. Para ello, se han disefiado dos instrumentos y se han considerado
otros aspectos necesarios como son la atencion a la diversidad y la integracion dentro
del aula ordinaria, lo que supone una oportunidad para mejorar la situacidon social y

emocional de los menores.

Durante el periodo de practicas, se ha tenido la oportunidad de detectar una
posible necesidad en un discente con discapacidad intelectual leve a través de la
observacion directa, lo que ha sido corroborado mediante la cumplimentacion, por parte
de los expertos de la educacion, de dos técnicas complementarias, de las que se han
obtenido informacion relevante que conlleva a deducir que un discente del primer ciclo
de Educacion Primaria, con discapacidad intelectual, tiene carencias dentro del &mbito
socioemocional. La afirmacion anterior se justifica a través de ciertas conductas en su
dia a dia, pues juega solo en el recreo, muestra dificultad para interactuar con sus
compaferos fuera del aula, no refleja su estado emocional, carece de empatia en la
mayoria de las situaciones y necesita potenciar destrezas y habilidades comunicativas

esenciales en el aspecto socioemocional.

Todo ello sustenta la necesidad de una intervencion educativa ajustada a sus
caracteristicas y dificultades para potenciar lo mencionado previamente y con ello

evitar problemas que pueden desencadenar.
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Contextualizando las técnicas empleadas, se sefiala la lista de control, la cual se
ha cumplimentado después de la observacion directa por parte de docentes y
especialistas que trabajan con el menor que presenta este trastorno, lo que ha permitido
recopilar informacion relevante donde se detalla la frecuencia con la cual los discentes
con discapacidad intelectual leve reproducen conductas puntuales relativas al campo

social y emocional, sin necesidad de inferir en el trabajo de los infantes.

Asimismo, la otra técnica que se ha utilizado ha sido la entrevista
semiestructurada, pues ofrece una ventaja prioritaria, la flexibilidad. También permite
recopilar informacion mas detallada sobre la opinion y percepcion de diferentes
profesionales del ambito educativo que trabajan con el educando que presenta estas

caracteristicas.

3.6.2 Reconocimiento
En consonancia con los instrumentos, concretando mas cada uno de ellos, cabe
sefalar que, la lista de control esta dividida en dos grandes bloques: habilidades sociales
y educacion emocional, con seis items cada uno de ellos, que ha sido cumplimentada
por tres especialistas del equipo de orientacion, concretamente dos profesoras de
Pedagogia Terapéutica y una de Audicion y Lenguaje, asi como la docente de primaria

que tutoriza al alumnado con discapacidad intelectual.

Una vez recopilada toda la informacidn, se han obtenido resultados relacionados
con las necesidades que posee y que, por tanto, pretenden satisfacerse o mejorarse con

la implementacidn de esta propuesta.

Lo anterior se ha complementado mediante la ejecucion de entrevistas a todos
los profesionales mencionados en el parrafo previo. Esta técnica ha permitido la
recogida de informacion clara, concisa y detallada, considerando la opinidén personal y
la realidad educativa en el dia a dia del aula respecto a los dos ejes fundamentales a
analizar, vivenciados desde diferentes perspectivas y partiendo siempre de la
experiencia de los participantes en su proceso de instruccion. Con ello se pretende
detectar la presencia de las emociones y las habilidades sociales a lo largo del proceso

pedagogico, la valoracion personal de profesionales de la educacion sobre la influencia
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de estos aspectos en el aula, la variedad de estrategias y recursos que utilizan para

trabajarlo y la integracion de estos pilares en el curriculo escolar.

Como se ha expuesto anteriormente, el equipo docente que ha permitido la
recogida de datos es muy diverso y heterogéneo, en cuanto a experiencia, especialidad,
comportamientos y actitudes reflejados en diferentes contextos por parte del alumnado,

entre otros.

Antes de concluir el apartado en cuestion, se resalta que durante la realizacion
de las entrevistas al equipo docente pertinente, todos reconocen y enfatizan en la
importancia de trabajar ambos aspectos, considerandolos prioritarios en el proceso de
enseflanza de los alumnos, pues la educacion se concibe como un todo y el
conocimiento de sus emociones, siendo necesario gestionarlas, identificarlas y
relacionarlas con su vida, para saber transmitir estas emociones, contextualizarlas y

comunicarse de forma correcta. Son los pilares de una educacion integral de la persona.

3.6.3 Toma de decisiones
Una vez analizados los resultados, queda manifiesta la necesidad de desarrollar
estrategias relativas a las habilidades sociales en el alumnado con discapacidad
intelectual, pues se han obtenido resultados desfavorables en este &mbito, percibiéndose
asi una gran carencia en el campo social. De esta manera se favorecera tanto las
relaciones interpersonales con su grupo de iguales como su proceso de ensefianza-
aprendizaje, con la finalidad de conseguir un resultado fructifero y significativo que se

refleje en todos los &mbitos que lo conforman como ser humano.

Nos encontramos ante discentes que muestran una gran dificultad para
identificar, manifestar sus emociones y empatizar con las personas de su entorno, por
lo que es necesario resaltar su importancia dentro de la formacion integral, aspecto
fundamental que puede favorecer o mermar las habilidades sociales y, por tanto, incidir

en el proceso de aprendizaje.

Por todo ello, una vez identificadas las necesidades detalladas con anticipacion
y habiendo hecho una revision literaria sobre el concepto, caracteristicas,

clasificacion...de los pilares reiterados durante el desarrollo del analisis, se decide
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implementar varias dinamicas acompafiadas de una metodologia activa, participativa y
motivadora, que se adecue a las caracteristicas y ritmos de aprendizaje del alumnado,
centrada en el saber hacer y saber actuar, con el propdsito de potenciar las habilidades
socio-emocionales en el alumnado, favoreciendo asi su integracion. Requiere favorecer
la variedad de agrupamientos del alumnado para desarrollar y poner en practica
estrategias y habilidades que potencien las relaciones interpersonales y emocionales.
Asimismo, se exige impulsar la coordinacion y formacion del equipo docente implicado
para disefiar materiales y actividades que se ajusten a los destinatarios del proyecto de

intervencion.

4. OBJETIVOS
Objetivo general:
e 0.G.1.- Promover el desarrollo de las habilidades sociales en el alumnado

con discapacidad intelectual leve, a través de la educacion emocional.

Objetivos especificos:
e O.E.1.- Fortalecer las relaciones interpersonales de los educandos,
mediante la implementacion de estrategias de educacion emocional, como via para

conocer y comprender las emociones de los demas.

e 0O.E.2.- Impulsar la interaccion dentro del grupo — clase, favoreciendo el

desarrollo de habilidades sociales y emocionales.

e O.E.3.- Incrementar en el alumnado la capacidad de percibir, controlar e
identificar sus emociones y la de las personas de su entorno, promoviendo su

autorregulacion emocional.

e O.E.4.- Capacitar al equipo docente en el campo de las habilidades sociales
y emocionales, a través de formacion en la que se adquiera estrategias al respecto para

aplicarlas en el aula.

e O.E.5.- Contribuir a la integracion de los alumnos que presentan
discapacidad intelectual leve mediante el desarrollo de habilidades que favorezcan el

trato y la relacion con sus iguales.
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e 0.E.6.- Cumplir los objetivos especificos de cada una de las actividades

propuestas para la intervencion.

5. DISENO DEL PROYECTO
5.1 Beneficiarios-as
Este proyecto de intervencién educativa tendrd beneficiarios directos e

indirectos.

Los beneficiarios directos seran, por un lado, los alumnos de 2° de Educacion
Primaria pertenecientes al primer ciclo, concretamente el alumnado que presenta
discapacidad intelectual leve, a los que va dirigido esta intervencion, puesto que
fortaleceran sus habilidades sociales, adquiriendo destrezas en las relaciones
interpersonales, asi como competencias relativas a la faceta emocional, con el fin de
conocerse mejor tanto a si mismo como a las personas de su entorno proximo , logrando
asi aptitudes que contribuyan a identificar sus emociones, lo que influird positivamente

en las interacciones que surjan.

Por otro lado, se beneficiara el profesorado, puesto que para llevar a cabo la
intervencion requieren de una formacidon previa relativa a habilidades sociales y
educaciéon emocional con el proposito de obtener pautas y orientaciones que favorezcan
su quehacer, lo que derivara en una relacidon mas cercana y empatica con el alumnado,

favoreciendo asi la consecucion de los objetivos propuestos previamente.

De manera indirecta este beneficio se extiende también a las familias, ya que la
integracion y, por tanto, buena relacion del estudiante con sus iguales originara el
bienestar emocional del individuo, lo que repercutira positivamente en sus
progenitores, ya que son uno de los pilares esenciales en el proceso formativo de sus
hijos.

5.2 Metodologia

Para llevar a cabo la implementacion del proyecto y lograr los objetivos
propuestos, necesito dar respuesta a la diversidad de necesidades que presentan los
infantes implicados en el proyecto. Para ello voy a utilizar una metodologia que se

adecue a las caracteristicas y ritmos de aprendizaje de cada uno de los menores. Por
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tanto, se llevara a cabo una metodologia activa, participativa y motivadora, que se
centre en el saber hacer y saber actuar, promoviendo la implicacion del alumnado.
Asimismo, se potenciara tanto el trabajo individual, como el cooperativo, partiendo

siempre del nivel de desarrollo y los conocimientos que posea el alumnado al respecto.

Dicho proyecto de intervencion se divide en tres fases bien diferenciadas: fase
de planificacion e informacion, fase de intervencion y fase de evaluacion, detalladas en

el apartado de temporalizacion.

5.3 Actividades

5.3.1 “Los cubos socioafectivos”

e Contenidos: habilidades sociales basicas, habilidades relacionadas con los
sentimientos, conciencia emocional y competencia social.

e QObjetivos:

o Favorecer el autoconocimiento mediante la expresion oral, intercambiando
sentimientos, emociones y gustos.

o Promover la interaccion con el grupo de iguales, estimulando el respeto, la
asertividad, la comunicacién y la escucha activa.

e Descripcion: Los educandos se dividirdn en pequefios grupos y tendran un dado para
todos. De manera ordenada, lo lanzaran y responderan a lo solicitado. Esta actividad
se desarrollara durante dos sesiones. En la primera se trabajaran aspectos relacionados
con gustos y aficiones y en la segunda, cuestiones relativas al ambito emocional para
favorecer las relaciones interpersonales (véase anexo 1).

e Materiales: cubos socioafectivos.

5.3.2 “Mi mundo emocional”

e (Contenidos: habilidades sociales basicas, habilidades relacionadas con los
sentimientos y conciencia emocional.

e Objetivos:

o Reconocer las emociones propias y ajenas, mostrando respeto hacia ellas.
o Fomentar la capacidad de expresar emociones ante situaciones cotidianas.
e Descripcion: Cada alumno disefiara su propio libro de emociones. Para ello, tendran

que representar a través de su expresion facial las emociones propuestas por el
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docente (alegria, miedo, tristeza, enfado y sorpresa) y fotografiarlas. Después, dentro
del aula, las imprimiran y las clasificaran. Por ultimo, cada discente expresard
verbalmente una vivencia en la que haya experimentado alguna de las emociones
planteadas y respondera a preguntas que le cuestionen sus iguales al respecto.

Materiales: cartulina de colores y fotografias.

5.3.3 “Relevos expresivos”

Contenidos: habilidades sociales basicas, habilidades relacionadas con los
sentimientos, habilidades de planificacién, conciencia emocional y competencia
social.
Objetivos:

o Favorecer la cooperacion, el didlogo y la escucha activa.

o Asociar emociones y sentimientos a situaciones reales y cotidianas.

o Impulsar la importancia de la comunicaciéon para la consecuciéon de un

objetivo comun.

Descripcion: Contextualizadas las emociones, el profesor meterd en una caja cinco
testigos de colores (alegria - amarillo, enfado - rojo, miedo - negro, tristeza - azul, y
sorpresa - verde). El alumnado se dividird en pequefios grupos siguiendo el criterio
que establezca el docente para la formacion de los mismos con el fin de que sean lo
mas heterogéneos posibles. A continuacion, elegird un representante en cada equipo
y cogera un testigo. Dependiendo del color de este, entre todo el grupo pensaran una
situacion donde se experimente esa emocion y la plasmaran en un dibujo. El profesor
establecera 3 minutos por persona para iniciar o proseguir con la tarea y cuando se
acabe el tiempo, el primer participante de cada grupo tendra que correr hacia su
equipo y entregarle testigo al siguiente de la fila para que continiie. Se hara asi de
manera sucesiva. Por ultimo, realizaran una exposicion del dibujo al grupo clase sobre
su trabajo, explicando las emociones que han vivenciado.

Materiales: testigos de colores, caja de carton, pintura de manos y papel continuo.

5.3.4 “Termometros de colores”

Contenidos: habilidades sociales avanzadas, habilidades relacionadas con los
sentimientos, habilidades de planificacion, conciencia emocional y regulacion

emocional.
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Objetivos:

o Promover la escucha activa y las relaciones con sus iguales a través del
intercambio y la percepcion de emociones ajenas, basado siempre en el
respeto.

o Potenciar la expresion de sentimientos ante diversas situaciones propuestas,
empatizando con ellas.

o Mejorar la comunicacion verbal como medio para expresar emociones.
Descripcion: De manera individual, el profesor mostrard fotos que muestran
diferentes situaciones, acompafadas de apoyo visual a través de varios dibujos donde
aparece una persona de su mismo sexo reflejando en su rostro varias emociones. El
docente, de manera guiada, ird lanzando preguntas al grupo-clase encaminando a los
menores a ponerse en el lugar representado en la imagen. Irdn analizando cada una
de ellas y colorearan del color correspondiente la emocion que sientan en un
termometro. Tras finalizar, se hara una puesta en comun con el grupo — clase para
hacerle ver a los infantes que a pesar de que son situaciones idénticas, las emociones
individuales y la manera de percibir las cosas varian.

Materiales: Fotocopia con dibujo de termémetro y lapices de colores.

5.3.5 “Compaiiero anénimo”

Contenidos: habilidades sociales basicas.
Objetivos:
o Promover la autoestima, el respeto, la tolerancia y la confianza en si mismo.
o Propiciar la cohesion del grupo-clase, asi como un clima de bienestar en el
aula.
o Favorecer la integracion y la aceptacion de la diversidad.
Descripcion: El docente entregara a cada participante un corazon con el nombre de
un compatfiero. A continuacidn, los menores cogeran un globo inflado, le pintaran una
cara y escribiran el nombre del corazén. El profesor pondra musica, y los educandos
iran pegando en el globo pictogramas que representen cualidades positivas de la
persona asignada (véase anexo 2). Luego, soltaran los globos en la clase y cada uno

tendra que buscar el suyo. Formaran un circulo entre todos e irdn comentando en voz
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alta como se han sentido con los aspectos que han puesto en su globo, con la finalidad
de hacerles ver que todos tenemos cosas buenas que aportar a los demas.
Materiales: corazén con nombre, globo, rotuladores permanentes, pictograma y

musica.

5.3.6 “Panuelito emocionante”

Contenidos: habilidades sociales bdasicas, habilidades relacionadas con los
sentimientos, habilidades para hacer frente al estrés, habilidades de planificacion,
conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional y competencia
social.
Objetivos:

o Estimular la comunicacién y expresion de emociones, mejorando la

comunicacion verbal y no verbal a través de habilidades de interaccion.
o Favorecer la empatia, la tolerancia y el respeto ante la diversidad emocional.
o Propiciar un ambiente en el aula que favorezca la apertura y la libertad de
expresion.

Descripcion: Simulando el tradicional juego del “pafiuelito”, los educandos trabajaran
aspectos relacionados con las habilidades sociales y la educaciéon emocional. Para
ello, cada menor, en casa, imaginard y reflejara, a través de 4-5 dibujos, una pequefa
historia, donde se manifiesten diversas emociones trabajadas. Posteriormente, en el
patio del colegio podran contar la historia al resto de sus compaifieros con el apoyo
visual de las ilustraciones realizadas. Tras la intervencion del participante, en el lugar
mencionado habra variedad de pafiuelos de colores con emoticonos que reflejen
alegria, miedo, tristeza, enfado y sorpresa. En funcion de lo que hayan sentido y
experimentado durante la narracion, cada infante cogera el pafiuelo con el que se
sienta mas identificado, y acudird al rincén del patio que represente el color
pertinente. Tras contar hasta 10 el “protagonista” en ese momento, hardn una puesta
en comun los integrantes de cada color, reflejando en una cartulina el porqué de esa
emocion sentida, a través de dibujos, palabras, simbolos, emojis...Se hard asi
sucesivamente, por lo que se requerird de varias sesiones.

Materiales: pafiuelos de colores con emoticonos, cartulinas y dibujos.

5.3.7 “Me gusta como actias”
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Contenidos: habilidades sociales basicas, habilidades sociales avanzadas, habilidades
relacionadas con los sentimientos, conciencia emocional, regulacion emocional,
competencia social y competencias para la vida y el bienestar.
Objetivos:

o Expresar y representar emociones, a través de la empatia.

o Promover el trabajo cooperativo y la toma de decisiones para lograr un trabajo

fructifero.
o Impulsar habilidades de comunicacion verbal y no verbal, asi como la
capacidad de escuchar e interactuar.

o Potenciar la habilidad expresiva y la confianza ante un publico.
Descripcion: Se visualizaran cinco escenas de la pelicula del Rey Leon que
representen las emociones trabajadas (alegria, cuando Simba aparece jugando con
otros animales; miedo, cuando va con Nala al cementerio y las hienas los atacan; la
tristeza, muerte de Mufasa, el padre de Simba; enfado, cuando Scar estd enfadado
porque Simba recupera el territorio y sorpresa, cuando Scar parece tener una relacion
muy buena con Simba, sin saber el trasfondo de la misma: manipularle y convencerle
de que ha sido responsable del fallecimiento de su padre), escenas seleccionadas
previamente por el docente. El alumnado se agrupara en pequefios grupos y
representaran una de las escenas, llegando a consenso la misma entre todos los
componentes. A continuacion, se les dejara un tiempo para preparar la escenificacion
y el didlogo que sea pertinente, en funcion de la escena que teatralicen. Finalmente,
procederan a la puesta en escena, asumiendo cada uno la caracterizacion y el vestuario
correspondiente.

Materiales: disfraces.

5.3.8 “El brinco expresivo”

Contenidos: habilidades sociales basicas, habilidades sociales avanzadas, habilidades
relacionadas con los sentimientos, habilidades alternativas a la agresion, habilidades
de planificacion, conciencia emocional, regulacion emocional, competencia social y
competencia para la vida y el bienestar.

Objetivos:
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o Aprender técnicas de resolucion de conflictos o estrategias para afrontar
situaciones frustrantes basadas en el respeto, el didlogo, la escucha activa, la
comprension y la empatia.

o Identificar la problematica y las posibles causas para solventar la situacion.

o Ser consciente de las propias emociones y saber controlarlas en situaciones
negativas del devenir.

o Promover el intercambio de conocimientos y opiniones para derivar en el
enriquecimiento mutuo.

Descripcion: El grupo—clase propondra situaciones conflictivas de su dia a dia. A
continuacion, entre todos tendran que llegar a un acuerdo y seleccionar cuatro de
ellas, las mas cercanas y cotidianas. Después, el alumnado se dividird en cuatro
grupos, los cuales tendran asignado un color cada uno y plasmaran en varios dibujos
(uno por situacidon) una posible soluciéon para cada una de las propuestas
seleccionadas previamente. Una vez concluido lo anterior, el docente pegara el dibujo
que representa la solucién determinada del primer planteamiento por cada uno de los
grupos y expondran la propuesta en voz alta. Por altimo, tras escuchar las distintas
exposiciones de la primera situacion, cada participante dibujara un circulo del color
que represente la solucidn que mas le haya llamado la atencion y, por tanto, que
pondria en practica. Cada voto le permitira al equipo representante avanzar la bola.
Se ird haciendo asi de manera sucesiva con la finalidad de promover el
enriquecimiento entre iguales y la no competitividad.

Materiales: cuatro balones suizos, folios en blanco y lapices de colores.

5.4 Temporalizacion

En relacién con la temporalizacidon, cabe reiterar que este proyecto se llevara a cabo de

manera anual. Consta de tres fases bien diferenciadas necesarias para lograr la

implementacion del mismo: fase de informacion y planificacion, fase de intervencion y fase

de evaluacion. A continuacion, se refleja cada una de ellas de manera clara y concisa.

L

Fase de Planificacion e informacién.

Tabla 1.

Actividades de planificacion y temporalizacion.

Actividades

Coordinador Temporalizacion
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Reunion del orientador con la junta

directiva  para  transmitirle la

necesidad detectada, proponiéndole la

ejecucion del proyecto y los

beneficios que se esperan obtener.

Orientador del

centro.

Primera semana de julio.

Exposicion concisa y detallada del

proyecto al personal del centro.

Orientador del

centro.

Durante el mes de septiembre.

Sesion informativa con las familias de
2° de Primaria para exponer el
proyecto que se va a implementar, asi

como los beneficios del mismo.

Orientador del centro
y equipo docente

involucrado.

Primer trimestre: primera semana de

octubre.

Seminarios para los tutores de 2° de
Primaria en habilidades sociales y
educacion emocional, para adquirir
estrategias/  recursos y  poder
aplicarlos en el aula, con el fin de
contribuir a su bienestar emocional y
favorecer la interaccion con su grupo

de iguales.

Orientador del centro
y experto

habilidades

en
sociales
y educacion

emocional.

Primer trimestre: una hora semanal

todos los lunes de noviembre.

Nota: Elaboracion Propia

II.  Fase de intervencion

Este proyecto de intervencion se divide en dos bloques fundamentales. El

primero de ellos son las habilidades sociales y el segundo bloque, la educacion

emocional.

En la siguiente tabla se exponen algunas actividades a modo ejemplificador para

trabajar los contenidos mencionados con anterioridad, detallando el agrupamiento que

se va a llevar a cabo en cada una de ellas y la temporalizacién establecida para la

implementacion y el desarrollo de cada actividad propuesta, teniendo en consideracion

que cada sesion tendra una duracion de una hora y que se desarrollard semanalmente,

en el segundo trimestre.
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Tabla 2.

Programacion de las sesiones.

ACTIVIDAD CONTENIDO AGRUPACION TEMPORALIZACION
Los cubos Educacion emocional y Pequefios grupos Dos sesiones
socioafectivos habilidades sociales 12 y 19 de enero
Mi mundo emocional ~ Educacién emocional y Individual,  pequefios Una sesion

habilidades sociales grupos 26 de enero
Relevos expresivos Educacion emocional y Pequefios grupos, Una sesion

habilidades sociales grupo-clase 2 de febrero
Termometros de Educacion emocional y Individual, grupo-clase = Una sesion
colores habilidades sociales 9 de febrero

Compaifiero anénimo

Educacion emocional y

habilidades sociales

Individual, grupo-clase

Dos sesiones

16 y 23 de febrero

Pafiuelito emocionante

Educacion emocional y

habilidades sociales

Pequefios grupos

Dos sesiones

1 y 8 de marzo

Me gusta como actias

Educacion emocional y

habilidades sociales

Grupo-clase, pequefios

grupos

Dos sesiones

15 y 22 de marzo

El brinco expresivo

Educacién emocional y

habilidades sociales

Grupo-clase, pequefios

grupos

Una sesion

29 de marzo

Nota: Elaboracion Propia

III.

Fase de evaluacion

Véase lo especificado en el apartado 5.7, “Evaluacion del proyecto (criterios,

instrumentos y planificacion)”, donde se encuentra el desarrollo de este aspecto de

manera clara y concisa.

5.5 Recursos materiales

Los materiales requeridos para el desarrollo de las diferentes actividades

propuestas en esta intervencion se pueden clasificar en tres grupos diferenciados:

e Material impreso: cubos socioafectivos, fotografias, termdmetro, corazon.
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e Material de ejecucion: cartulinas, lapices de colores, folios, cubos, testigos
de colores, caja de carton, pintura de manos, papel continuo, corazon con nombre,
globos, rotuladores permanentes, pafiuelos de colores con emoticonos, disfraces,

balones suizos, Internet.
e  Material audiovisual: musica.

5.6 Equipo profesional

El equipo profesional que se necesita para llevar a cabo el proyecto es, por un
lado, el orientador, que se encargard de una serie de pasos previos mencionados con
anterioridad. Por otro lado, se requerira la aprobacidn por parte del equipo directivo del
proyecto y la implicacién y formacion de los tutores de 2° de Educacion Primaria,
responsables de la ejecucion de las sesiones planteadas. No obstante, no se puede
olvidar la presencia de expertos en habilidades sociales y educacion emocional para

impulsar y desarrollar las sesiones formativas del profesorado.

5.7 Evaluacion del proyecto (criterios, instrumentos y planificacion)

La evaluacion sera del alumnado, del proceso y del docente.

En relacion con la evaluacion de los infantes, con el propdsito de lograr los
objetivos establecidos y para evaluar el cumplimiento de estos, se llevara a cabo, previa
la implementacion del proyecto, una evaluacion inicial para conocer tanto el nivel de
competencia emocional como de habilidades sociales que poseen, utilizdindola como
punto de partida para el desarrollo de la intervencidon, con el fin de generar un
aprendizaje significativo, fructifero e individualizado. Para ello, cada discente
cumplimentard una lista de control que le proporcionard el profesorado antes y después
de la puesta en practica de la propuesta, con la finalidad de evaluar si las actividades
desarrolladas les han ayudado a potenciar las carencias sociales y emocionales que
poseian inicialmente. Todo ello se complementara a través de la observacion directa
por parte del docente para verificar la adquisicion de conocimientos, habilidades y

destrezas, asi como la implicacion en las diferentes actividades propuestas.
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La evaluacion del proceso se realizara a través del registro anecdético, para
recoger datos significativos. También se utilizard una lista de cotejo para analizar la

consecucion de los diferentes elementos propuestos.

En cuanto a la evaluacion del docente, se evaluara la implicacion y participacion
del equipo docente involucrado en la propuesta, la coordinacion con los demas
miembros del colectivo educativo inmersos, la valoracion de las actividades planteadas
y la temporalizacion establecida por medio de una autoevaluacion, utilizando como

instrumento una escala Likert.

En relacion con los criterios que se van a evaluar a través los instrumentos

detallados previamente, cabe sefialar los siguientes:

e Desarrollar estrategias de educacion emocional que permitan al alumnado
conocer y comprender las emociones ajenas para fortalecer asi las relaciones

interpersonales.

e Utilizar habilidades sociales y emocionales para interaccionar con sus

iguales.
e Percibir e identificar tanto las emociones propias como ajenas.

e Controlar las propias emociones para promover la capacidad de

autorregulacion.
e Aplicar estrategias socioemocionales en el aula.

e Obtener habilidades sociales que favorezcan el buen trato entre iguales,
adquiriendo actitudes sociales que permitan el correcto funcionamiento del aula,

previniendo la desigualdad.

e Analizar el grado de cumplimiento de los objetivos especificos de las

dinamicas.

Una vez ejecutadas las evaluaciones mencionadas con anterioridad, se
analizaran los resultados obtenidos mediante la misma lista de control que fue rellenada

al inicio del proyecto, para mejorar aquellas carencias que incidan en la intervencion y
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preserven los aspectos que han favorecido el desarrollo de esta, para que nos permitan

ejecutar el proyecto de intervencion en cursos futuros.

6. RESULTADOS ESPERADOS DEL PROYECTO DE INTERVENCION
Los resultados que se esperan obtener tras implementar la propuesta de

intervencidn son:

Por un lado, considerando el objetivo general, se pretende conseguir que los
educandos con discapacidad intelectual leve mejoren sus habilidades sociales mediante
la educacion emocional. En relacion con este objetivo, cabe destacar que se espera un
grado de cumplimiento alto, a pesar de que las habilidades sociales dependen mucho
del estado emocional del ser humano, de ahi que también se trabajen aspectos

relacionados con las emociones a través de las diferentes actividades.

Por otro lado, en relacion con los objetivos especificos, las expectativas a

conseguir a través de las diferentes sesiones propuestas son:

e Enrelacion con el primer objetivo, se espera que los educandos fortalezcan
las relaciones interpersonales mediante la implementacion de estrategias de educacion
emocional como via para conocer y comprender las emociones ajenas, considerando
que se va a cumplir facilmente, debido a la variedad de agrupamientos propuestos en
las actividades y la presencia tanto del campo emocional como de habilidades
comunicativas ( escucha activa, toma de decisiones, puestas en comun..), enfocadas

desde distintas perspectivas.

e En lo que respecta al segundo objetivo, se prevé impulsar la interaccion
dentro del aula ordinaria y favorecer el desarrollo de las habilidades socioemocionales,
objetivo que se espera cumplir debido a que todas las dinamicas estan enfocadas a
potenciar el ambito socioemocional, desarrollando las propuestas dentro del grupo-

clase.

e Haciendo referencia al tercer objetivo, se pretende incrementar en el
alumnado la capacidad de percibir, controlar e identificar sus emociones y la de las
personas de su entorno, promoviendo su autorregulacion emocional. El objetivo es su

cumplimiento pleno, aunque supone un gran reto, puesto que es una de las carencias
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mas complejas que posee el alumnado en cuestion y esta condicionado por diversos
factores que pueden variar en funcidon del contexto (complejidad del procesamiento de
la informacién que se esta vivenciando para comprender y/o empatizar, limitaciones en

las habilidades comunicativas al expresarse...)

e En cuanto al cuarto objetivo, este no es otro que proporcionar al
profesorado formacion sobre los dos pilares fundamentales del proyecto, para que
adquieran estrategias, lo que tendra un grado de cumplimiento medio, pues pese a que
los docentes estan dispuestos a recibir instruccion para poder orientar al alumnado con
discapacidad intelectual en el dia a dia y potenciar sus limitaciones socioemocionales

con la implementacion del proyecto, requiere de instruccion fuera de su horario lectivo.

e Refiriéndose al quinto objetivo, se pretende contribuir a la integracion de
los alumnos que presentan discapacidad intelectual leve mediante el desarrollo de
habilidades que favorezcan el trato y la relacion con sus iguales, objetivo del que no se
puede especificar con exactitud el grado de cumplimiento, ya que a pesar de la
presencia de aprendizaje cooperativo en algunas de las dinamicas y la variedad de
agrupamientos (cambiantes en cada actividad), hay alumnos que intentan liderar y no

saben trabajar de forma corporativa.

e Por tultimo, en cuanto al sexto objetivo, se prevé parcialmente o en mayor
parte cumplir los objetivos especificos de cada una de las actividades propuestas para
la intervencion, ya que la temporalizacion establecida y el desarrollo fructifero de las
mismas puede verse condicionado y modificado por la disposicion y el rendimiento del

menor.

7. CONCLUSIONES
El ambito escolar es muy oscilante, tanto a nivel legislativo como a nivel
practico, pues el sistema educativo tiene que ajustarse a las necesidades y caracteristicas

de los educandos.

La presencia de alumnado con necesidades educativas es una realidad cada vez

mas frecuente, por lo que los docentes deben proporcionarles una respuesta educativa
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ajustada a sus limitaciones y potencialidades, pues tienen el mismo derecho a la
educacion que cualquier individuo. Por tanto, debe primar la igualdad de
oportunidades, potenciando asi la integracion. Diversidad es igual a enriquecimiento

dentro del aula.

En cuanto a la discapacidad intelectual, el concepto mas general que se tiene al
respecto se asocia, mayoritariamente a dificultades cognitivas, pero como se ha
especificado a lo largo del marco tedrico, también pueden surgir carencias sociales,

emocionales, entre otras.

Por ello, se ha disefiado esta propuesta de intervencion con la cual se pretende
obtener resultados favorables, mejorando en los discentes con este trastorno diferentes
facetas que lo constituyen como persona y que pueden mermar su proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Asimismo, conviene enfatizar algunas limitaciones que pueden encontrarse al
implementar el proyecto, como son: la falta de formacion por parte del profesorado, lo
que justifica la importancia de recibir instruccidon previa; el trato del educador hacia el
educando, ya que en ocasiones “florece” un sentimiento de afliccidn hacia estas
personas que impide potenciar las capacidades del alumno. Ademas, el clima y las
relaciones interpersonales dentro del aula pueden favorecer la inclusion o exclusion.
También, un aspecto prioritario sera la predisposicion del alumnado, que podra variar

en funcion de diversos factores.
A continuacidn, se describe las conclusiones mas relevantes del proyecto:

e Repercute en las habilidades sociales los aspectos cotidianos que suelen
pasar desapercibidos en el aula, como son las dificultades lingiiisticas o el control de

las emociones.

e El contexto educativo puede ser un lugar propicio para proporcionar

oportunidades a los menores y favorecer la integracion.

e Situaciones como el fracaso y/o las criticas influyen en el individuo y se

refleja en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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e Dentro del desarrollo integral, se incluyen las habilidades sociales.

e La formacion especializada de los docentes en educacion emocional debe

potenciarse para contribuir al €xito.
e Las habilidades sociales pueden aprenderse.

El proyecto se puede continuar en cursos posteriores, analizando previamente
las carencias socioemocionales que poseen, modificando y adaptando el contenido de
las actividades propuestas a sus caracteristicas y dificultades. Ademas, no tiene por qué
ir dirigido al alumnado NEE o NEAE para su implementacion, puesto que se
promueven destrezas, habilidades y actitudes fundamentales para desenvolverse con

éxito en la sociedad futura.
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ANEXOS
Anexo 1. Cubos sesion “Los cubos socioafectivos”

EL CUBO SOCICAFECTIVO 1

/ \

Mi familia es...

\ L \

~ Me gusta ... Mi deporte |Mi libro favorit =N

e g favorito es... es...

T JIER

\ _ " = — |
Se me da bien... '

v

Mi asignatura
favorita es...

@72
E‘ﬁrﬁ j'e

b T
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EL CUBO SOCICAFECTIVO 2

/ \

Dos cualidades
que tengo son...

®
S
{Qué te hace | Cuando estas |Me preocupa... |-

feliz? triste .... @

AL

~

Cuando sea
mayor quiero...

Nota: Elaboracion Propia
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Anexo 2. Pictogramas sesion “Compaiiero anénimo”

| CUALIDADES
’ VALIENTE SIMPA ICO AMABLE
l\‘

5

CURIOSO CARINOSO

. OPTIMISTA RESPONSABLE RESPETUOSA

Nota: Elaboracion Propia
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