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Summary

The authors have studied the tannin concentration in the fruilts
of six different varieties of Quercus ilex L. It shows that geographical
area have little influence on the concentration, the variety being the
main determining factor according to its flesh/shell proportion.

When this propertion increases the hidrolizable tannins and conse-
quently the total of tannins present go up, whilst the presence of con-
densed tannins diminishes, thus the relation hidrolizable/non hidroliza-
hle tannins reaches 1ts highest level.

The significance of these data 1s discussed bearing in mind that
the maximun amount of tannins do not exceed 8,3 per cent of dry matter,
of which only a small quantity, 0,6 per cent of the dry matter, at the
most, 1s diue to non hidroiilzable tannisns.

Resumen

La desificacidén de taninos en frutos de seis variedades de Quercus
ilex pone de manifiesto que la zona gecgréfica de obtencién influye esca-
samente en su concentracién. La variedad es el principal factor determi-
nante, posiblemente a través del distinto tamafio de los frutos, que a
su vez condiciona la relacidn pulpafcéscara. Al aumentar los valores
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de esta relacidn se incrementa el nivel de taninos hidrolizables y, con-
secuentemente, el total de taninos presentes, aunque tiende a bajar la
concentracidén de taninos concentrados, con lo gue la relacién taninos
hidrolizables/no hidrolizables alcanza sus valores maximos.

Se discute la significacidn de estos datos en funcién de que las
cifras méximas de taninos no superan el B,3 p.100 de la materia seca,
de los que sélo una muy pequefia proporcién {0,6 p.100 como méximc) co-
rresponde a los taninos no hidrolizables.

tEn pastos arbustives Rodriguez Berrocal vy col. (15) mostraban la
“existencia de concentraciones de taninos suficientemente altas para pro-
vocar alteraciones, al menos de orden nutricio, en los animales que de
modo coyuntural pudieran consumir este recurso come componente basico
de la dieta. Los frutos de Quercus, y en particular los de Quercus ilex,
son en buena parte del afic, consumidos de modo importante por los anima-
les explotados en régimen extensivo en gran parte de las tierras espafio-
las correspondientes. Por ello, en el presente trabajo se pretende deter-
minar en qué medida los taninos presentes en frutos de distintas varieda-
des de Quercus ilex pueden ser determinantes de algdn tipo de alteracién
en 1os animales consumidores.

Material y métodos

Se trabaja sobre frutos de Q. ilex procedentes de tres términos
municipales (Nogales, Morera y Salvaledén) de la provincia de Badajoz,
obtenidos entre el 20 de diciembre y el 10 de enero de 1379. Las muestras
se han agrupado por tamafios del fruto (grandes: 18,3 x 42,1 nn; mediancs:
15,7 x 35,1 mm y pequefios: 12,1 x 29,5 am, como pronmedio de cada una
de las clases) y por variedades (parvifolia, ballota, obovatifolia, gran-
difolia, macrocarpa y rotundifolia) de acuerdo con la sistemdtica de
Viciose {20).

Los taninos se han determinado con arreglo a la técnica descrita

por Burns (3}.
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Resultados y discusidn

{65 resultados obtenidos para las nuestras de las distintas zonas
y agrupadas segun tamafios se exponen en la tabla I. De su examen, se
infiere escasa variacién entre zonas; efectivamente, no existen entre
Nogales y Morera, aunque se apreclan algunas con respecto a los frutos
de la zona de Salvaledn, de mas bajo nivel de taninos, especialmente
en. la pulpa, y cuyas diferencias significativas se reflejan tanto en
el conjunto del fruto como en el total de sustancias tanicas presentes,
consecuencia de la mayor proporcién que representan la pulpa y taninos
hidrolizables sobre sus respectivos totales. 5in embargo, las diferencias
apreciadas podrian atribuirse, finalmente, a las diversas proporciones
de tamafios y variedades presentes en cada una de las zonas anteriormente
registradas {14) vy, por tanto, a las caracteristicas de los frutos res-
ponsables del nivel de las distintas clases de taninos. Y aunque Maxson
y col. (11) admiten el efecto de factores externos que determinan dispa-
ridad entre afios y localidades, entre los que Buras (3} apunta los climé-
ticos {temperatura, luminosidad, sequia, etc.) sin aceptar los derivados
de la presencia en el suelo de ciertos nutrientes aminerales, no parece
probable la influencia de dichos factores, en este caso, si se tiene
en cuenta la proximidad de las zonas nuestreadas y el corto perfodo de
tiempo en gue se realizd el muestreo. :

Con respecto a los tamafios no se registran diferencias significati-
vas en lo que se refiere al nivel de taninos hidrolizables, en cascara,
mientras que sus niveles en pulpa aumentan significativamente al hacerlo
el tamafio del fruto. De iqual modo, para los taninos condensados, las
mayores cantidades se registran en céscara de frutos grandes, con signi-
ficacién estadistica en algqunos casos. Este parece contraponerse a lo
que se indicari posteriormente referente a las variedades, ardenadas
en funcidén a la relacién pulpa/cascara de sus frutos, pero no debe olvi-
-darse gue en un trabajo anterior (l&) se ha detectado un comportamiento
anémalo de la variedad cbovatifolia con respecte a su tamafic aparente
y la relacién pulpa-céscara.

Cuando se considera el total de taninos presentes, sélo se aprecian
estas diferencias en el caso de la pulpa y, en general, del fruto Inte-
gro, al menos en lo gue a significacidn estadistica se refiere. De todas
formas, queda algo oscuro el hecho de que los valores minimos de taninos
condensados se hayan registrado en los frutos de tamafio mediano en cdsca-
ra y frute Integro, y de modo estadisticamente significativo, sin embargo,

~3.
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en esta categoria se encuentran principalmente variedades cuyos frutos,
ademas de pertenecer a ella, aparecen en la de grandes o en la de peque-
ios, en altas proporciones (cercanas al 50 0.100) (14}, por lo que posi-
blemente habria que buscar la explicacidn en base al papel que los tani-
nos juegan en la regulacién de los fendmenos controlades por las gibere-
linas {5), y en definitiva, puede ser reflejo de condicionantes de tipo
genético que como determinantes de primer orden influyan a través de
la variedad sobre el contenido de taninos en los frutos, comoc admiten
Gourley v Lusk (7} y se deduce de los trabajos de Maxson y col. (11)
y Cope y Burns (4). ‘

fn la tabla I se indica la distribucién de los taninos en las va-
riedades analizadas. S5e aprecian algunas diferencias entre las mismas,
con diverso grado de significacidn ectadistica, pers deben menclonarse
concretamente las correspondientes a la variedad macrocarpa, con las
restantes, con respecto a las concentraciones de uno u otro grupo de
taninos, y puesto que presenta la mencr concentracién de taninos conden-
sados y méxima de hidrolizables, en el total del conjunto estudiado,
la relacién entre uno y otro grupo de taninos es claramente favorable
a éstos, por lo gque, aungque la variedad aludida en conjunto contiene
mayor cantidad de taninos que cualguier otra, u significacidn es ninima.

La variedad ballota presenta diferencias r.tadisticamente significa-
tivas con las restantes estudiadas, salve parvifolia y rotundifolia,

en lo- que se refiere a taninos hidrolizables, principalmente, pero tam-
bién en el caso de los condensades. ‘

Del examen general de estes resultados se desprende la apreciacidn
de concentraciones tgtales de taninos alrededor de 5,2 p.10G, de cuya
cantidad sélo una peguefia proporcidn (0,4 p.100 de la materia seca) co-
rresponde a los taninos no hidrolizables; vy el resto, a los hidroliza-
bles; lo que concuerda con lo indicade por MclLeod {12} de que como norma
general los taninos condensados predominan en las plantas herbdceas y
los hidrolozables, en las plantas lefiosas; y coincide con lo comprobado
por Rodriguez Berrocal y col. {15), en ramones de diversas especies arbd-
reas y arbustivas. Ambos tipes de taninos son mas abundantes en céscara
que en pulpa, aunque la relacidn entre taninos hidrelizables y taninos
condensados es considerablemente més peguefia en céscara que en pulpa
(tabl@ I11), lo que es indicativo del menor interés de aquella fraccién
y responsable en buena medida de su inferior valor nutritivo.

Conviene sefalar gue en cualquiera de las variedades estudiadas
el total de taninos del fruto Integro no superaz el 8,3 p.10Q de la nate-
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ria seca; cifra que se reduce como méximo al 5 p.100 de la materia seca
en la pulpa. ECstas cifras deben ser ponderadas en el sentide de que,
por un lado, no toda la dieta de los animales estd constituida por bello-
ta; de otro, hay especies animales que aprovechan la bellota eliminando
la cdscara; y finalmente, los faninos condensados suponen una concentra-
cidn minima con respecte al total de taninos presentes.

Bajo esta idea se minimizan los posibles efectos de tales sustancias
de la bellota, sobre todo en los animales que eliminan la cdscara, tanto
en lo que se refiere a las modificacionesde la apetecibilidad (los taninos
condensados son fundamentalmente los responsables del efecto astringente
o sabor amargo (1 y 2)Jcomo en trastorncs de tipe nutricional, entre
los que la reduccidn de la ingestidn puede ir acompafiada de disminucién
de la eficacia alimentaria, especialmente de las proteinas, y reduccidn
del crecimiento o, incluso, pérdida de peso (12}. Estos efectos han sido
sefialados en conejos, ovinas y bovines, entre otros, aunque, en general,
los rumiantes suelen ser mds resistentes estiméndose, para ello, .que
concentraciones dietéticas del 5 p.100 apenas producen una reduccién
ligera de la digestibilidad, nlentras que cifras del orden del § p.100
manifiestan ya, ademds, disminucién de la ingestidn, que puede intensi-
ficarse a mayores concentraclones.

Naturalmente, el tipo de tanino c¢ondiciona de modo importante la
presentacién de tales sintomas. Asi, se atribuye en mayor medicda a los
taninos condensados, porque su grado de reactividad es mis permanente
gque el de los hidrolizables, que pueden, en condiciones de pH alcaling,
presentar reacciones reversibles {16 y 17). Ademas, los taninos hidroli-
zables pueden ser degradades en el tubo digestivo y, finalmente, detoxi-
ficados (8) por diversos wmecanismos, mientras que los condensados no
sufren esta accién (13), por lo que su accién sobre los alimentos resulta
mis estable. Normalmente los taninos no son absorbides, debido 2 su gran
tamafio molecular, perc la irritacidén de la mucosa digestiva como conse-
cuencia de su ingestidn excesiva (18 y 19}, puede provocar la absorcidn
y consecuentemente la presentacidén de efectos téxicos. También es nds
facil la absorcién a mis bajo peso melecular, lo gue explicaria la mayor
toxicidad de los taninos de algunas especies de Quercus (21) y podria
determinar gque en algunos cases la actuacién sobre el valor alimenticic
de ia racién fuera mas intenso de lo que podria deducirse de su concen-
tracién,

$1 se consideran conjuntamente la concentracidén de taninos y la
realizacién pulpajcdscara de las variedades, pueden deducirse ciertas




Archivos de zootecnia, veol. 32, niGm. 122, 1983, p.B.
RAMIREZ LOZANO Y COL.: FRUTOS QUERCUS Y CONCENTRACION TANINOS.

conclusiones. Por ejemplo: el incremento de la relacidn menclonada, en
cierta medida sindnimo de mayor tamafio de fruto, se fraduce en mis altas
cifras totales dé taninos, que en buena medida refleja el incremento
de taniros hidrolizables {figura 1). Por el contraric, la fraccidén de
taninos condensados disminuye (figura 2), bisicamente como consecuencia
de que al aumentar la relacién pulpafcdscara su presencia en la pulpa
se hace menor. Por ello, el incremento de la proporcidn de pulpa,o del
tamafio, origina valores notablemente mds altos para la relacidn taninos
hidrolizables/taninos condensados, que es especlalmente aparente cuando
ce considera el fruto Integro y que, expresado en otros términos, signi-
fica un mejoramiento de sus caracteristicas alimenticias, aunque también
se acreciente en general el porcentaje de taninos {figura 3). Esta carac-
teristica deberd tenerse en cuenta en el sentido en que puede suponer
yna proteccién de la proteina, que es favorable en el intento de aminorar
la amoniogénesis en el rumen, lo gque podria disminuir las pérdidas de
nitrégeno en base a los trabajos {9, 10y 22) que demuestran la formacidn
de complejos insolubles entre la proteina y sustancias ténicas. £l incre-
mento de la relacién taninos hidrolizables/taninos condensados es espe-
cialmente importante a este respecto, ya que para gque la proteccidn de
la proteina, frente a la amoniogénesis ruminal, sea efectiva es necesario
gue el complejo tanino-proteina sea estable en el rumen pero pueda ser
liberado en el abomaso y duodeno, mediante las correspondientes enzimas;
destruccidén a la que se resisten los taninos condensados (23}, Natural-
mente, la eficacia de esta funcidn depende de que el ahorro de nitrdgeno
conseguido compense la pérdida de digestibilidad de ia préteina (6) v
posiblemente la abundancia de taninos hidrolizables, (Gtiles en el proce-
so, en estos frutoes, permite pensar en elles como protectores de la pro-
teina dietética.
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Tabla I. Contenide de tanines en los frutos de las distintas zonas® y
tamafios®¥.
Zonas tamaifios
Nogales Morera  Salva-
leon Grandes Medianos Pegquefios
Taninos hidroli-
zables
b
Pulos 4,807 ks 3.060 | 4.90%  4.2¢® 3.58
Cascara 6.96 6.25 5.57 .89  6.510  6.04
ab X a ab b
Fruto infegro 5.31 4,91 3.81 5.36 4.84 4,25
Tarinos no hidrg
lizables
a
Pulpa 0.11 0.07°  0.07 0.07°  0.06°  0.12°
b “ab
Cascara 1.13 1.37 st | 1.s0® 0 0.93 1.32°
a b b
Fruto integro 0.36°  0.42 044 0.40""  0.27°  0.48
Taninos totales
a b a b b
Pulpa 590 b.48 3.11 k.97 4.30%0 3,70
Ciscara §.09 757 7.20 5.30° 7.4 7.36
' a b : b ]
Fruto Integro 5670 5.3300 4.2 5,767 5.13°°  4.73

* K

*y

tiene al otro.

Dentro de cada unc de estos grupos
estadisticamente diferentes cuando

dos valores de una linea son

el exponente de uno no con-
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Tebla III. Relacién taninos hidrolizables/no hidrolizables, en frutes

de seis variedades de Quercus ilex.

Variedades Pulpa Céscara Fruto Integro
Parvifolia 35. 3 5. 8 11.7
Ballota 47,8 5.5 15.7
Obovatifolia 74.8 3.0 6.0
Grandifolia 8.2 ' 6.0 7.1
Macrocarpa 245.1 7.5 23.3
Rotundifolia 107.3 4.6 i1.4
Poblacién general 47.1 5.1 12.4
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