Archivds de zootecnia, vol. 35, nim. 131, 1986, p.59.

VALORES- DE PROGESTERONA EN PLASMA DE YEGUAS .ES-
PANOLAS Y ARABES DURANTE EL CICLO REPRODUCTOR.

(PLASMATIC PROGESTERONE VALUES IN ANDALUSIAN AND ARABIAN MARES DURING
THE REPRODUCTIVE CYCLE).

por
Vivo, R.¥, R. Santisteban*, P. Tovar B.** y F. Castején M.*

* Departamento de fisiologia. Facultad de veterinaria. Cérdoba (Espaﬁa)
*% C4tedra de fisiologia. Facultad de ciencias. Cérdoba (Espafia) .

Palabras clave: Reproduccién. Equino. Hormonas.

Keywords: Reproduction. Hormones. Equus.

Summary

The plasmatic progesterone levels in Arabian and Andalusian mares
during the reproductive cycle have been studied. In the partum there
is a significant decrease in plasmatic progesterone levels. During the
heat these levels are.below 2 ng/ml. During the luteinic period, the
plasmatic progesterone levels are supefior in the Arabian mares, osc1la-
ting between 5.98 and 12.8 ng/ml in the Arabian and 4.58 and 8.3 ng/ml
in the Andalusian mares. In the prepartum and partum days there is also
significant diference between the two breeds. The length of estral aycle
and luteinic period are 51mllar'1n both breeds with average of 21 +
3 and 16.5 + 2.25 days respectively. The earlier gestacional test by
determ1nat1ons of plasmatic progesterone levels between 18th and 21th
days post breeding allow us detect the 100 % of non pregnant and the
95.6 % of pregnant mares.

Resumen

Se' han estudiado los niveles plasmdticos de progesterona de
yequas espafiolas y drabes en diferentes fases del ciclo reproductor.
En el dia del parto hay un descenso brusco de los niveles plasmiticos
de progesterona y éstos, durante el celo, son inferiores a 2 ng/ml.
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Los nivelés plasmdticos de progesterona son significativamente mis
altos para la raza 4rabe que para la espafiola, durante la fase lutefnica
y comienzo de - gestacién. Oscilan entre 4,58 y 8,3 ng/ml, en yegyas
éspaflolas; y entre 5,98 y 12,8 ng/ml, en }asndrabesc Fambién cdifteeen
'significativamente las dos razas en el prepartum y en el dfa del parto.
La duracién de la fase luteinica es similar en las dos razas (16,5 +
2,25 dias) y la duracién del ciclo estral puede cifrarse en 21 & 3
dias. El- diagnéstico precoz de gestacién, por determinacién de la proges-
terona plasmdtica entre los 18-21 dias postcubricidén, nos permite detec-
tar el 10 % de los animales vacfos y el 96,6 % de los gestantes. '

Introduccidn

La evaluacién del ciclo reproductor de la yegqua puede ser descrito
por estimacién de los niveles de progesterona plasmitica®. Estos estudios
han sido realizadoes por diversos autores en las distintas fases del
ciclo y en diferentes razas. Nosotros determinamos estos niveles para
nuestras razas autéctonas espafiola y &rabe.

‘ Durante el celo,.los-niveles de progestergpa son P@jos:'oscilan
entre 0,4 y 2 ng/ml, y se mantienen durante 7,5 + 2,7 dias

En la fase luteinica, los niveles de progesterona plasmitica se
incrementan progresivamente, oscilan entre y 14 ng/ml~’""7'"" |y alcan-
zan el pico maximo hacia la mitad de la fase luteinica ', para descender
bruscamente después del dia 15 postovulaciénﬁ.

Al comienzo de la gestacidén (14 primeros dias) los niveles plasmiti-
cos 4e progesterona se mantienén similares a los de la fase luteinica

Posteriormente declinan gradualmente hasta niveles de 1 6 2 ng/nl,
"desde los 180 a 300 dias . En los dltimos 30 dias se incrementan hasta
.alcanzar- niveles de 4,1 + 1,5 ng/ml, 5 dias antes del parto, y descien-
den a 1-2 ng/ml después del parto.

Material y métodos.

En 1981 se controlaron, desde marzo a junio, 37 yequas de raza
espafiola y 26 yeguas' de raza &rabe, en diferentes fases del ciclo repro-
ductor, y secdeterminaron los niveles plasmdticos de progesterona. Las
tomas de sangre se efectuaron todos los dias, entre las 10y 11 horas
de la mafiana, por puncién de la vena yugular y recogida en frascos
heparinizados (10 ml).Las muestras eran centrifugadas; y el plasma (5 ml)
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‘congelado. hasta su andlisis para determinacién de progesterona por
el método- descrito por Lépez Sebastidn’ . Cuantificada la progesterona
a los 19-20 dfas postcubricién, se consideran animales gestantes aquellos
cuya concentracién es superior a & ng/ml; dudosos, si la concentracién
es de 2 a & ng/ml; y-vacios, si es inferior a 2 ng/ml.

Resultados y discusién

Al determinar los niveles plasmiticos de progesterona en los 20
dLtimos dias antes del parto se encontré un progresivo aumento hasta
el dfa & prepartum. Esas cifras se mantienen durante esos cuatro dias
y ddn unas medias totales, para los 20 -dfas, de 3,75 + 2,3 ng/ml, en
yequas espafiolas; y de 6,8 + 3,3 ng/ml, en yeguas éraﬂzs; "~ similares
a las cifras de Holtan y Short™", 5 y 7 dias antes del parto, respecti-
vamente (figuras 1 y 2). '

En nuestro estudio, las cifras de progesterona plasmitica el dfia
del parto (después de producido éste) manifiestan un brusco descenso,
tanto en yeguas espafiolas como en é&rabes, como citan varios autores,
8,11 Estas cifras difieren significativamente de los valores medios
obtenidos el dia antes del parto. Durante el postparto, la progesterona
plasmdtica sigue descendiendo y, a las 72 horas, se sitda entre 0,8
y 1,6 ng/ml. Estas cifras son similares a las que manifiestan durante
el celo (figuras 1y 2).

Durante el celo, las cifras de progesterona plasmatica no manifies-
tan diferencias significativas entre yeguas espafiolas y 4rabes. Tampoco
se han encontrado entre los niveles pldsmiticos de progesterona en el
celo postparto y en los celos ciclicos.

£l tiempo que transcurre en las yeguas paridas desde el parto hzsta
un incremento brusco de los niveles de progesterona plasmitica, después
del celo postparto, es igual para'las dos razas (14,4 + 1,8 dias) y esté
de acuerdo con las medias del dia_del comienzo del celo postparto (7¢
dfa) y duracién del celo (6 dias) 17, con lo cual la ovulacién se produ-
cirfa entre el 112, 122 y 132 dia en la mayoria de las yeguas, con los
con51gu1entes incrementos de los niveles de progesterona entre 1 y 3 .
dias’ después de la ovulacién; lo cual coincide con el incredento brusco
registrado en nuestro estudlo después del Gltimo servicio.

A las 48 horas de finalizados los sintomas de celo, en las dos
razas, los niveles plasmiticos de progesterona han ascendido por encima
de 4 ng/ml. Se han encontrado diferencias muy significativas (**) entre
los niveles de las dos razas (4,8 + 2,2, y 8,6 + 4,1 ng/ml). Estas dife-
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fencias significativas se mantienen a lo largo de todo el ciclo, hasta
el dia 15 después del d(ltimo servicio; momento en el que las vyegquas
gestantes de las dos razas son similares, pero en las yeguas 4rabes
estos niveles se incrementan de nuevo. : '

En las yeguas -ciclicas, durante la fase luteinica, los niveles
son similares a los manifestados durante los 14 primeros dias de gesta-
cién, dentro de cada raza, y las cifras cochegdsnlgoPﬁlas citadas por
numerosos autores, para esta fase lutefnica '~ '°' 77, incremento
de progesterona plasmitica, desde el Gltimo servicio a las 72 horas,
es altamente significativo dentro de cada raza. Desde las 72 horas a
los 5 dias postcubricién el incremento es insignificante y estos niveles
se mantienen en yeguas gestantes, disminuye de nuevo significativamente
y se incrementa en los dias siquientes. Lo mismo lo cita Holtan® (figu-
ras 1y 2).

La duracién de la fase lutefnica, en yeguas ciclicas (tabla I),

ha sido determinada, en las dos razas, como el tiempo transcurrido desde
el dltimo servicio hasta que los niveles de progesterona sufren un brusco
descenso y ha sido cifrado en 16,83 + 2,25 dias, para las ye%#as érabes;'
y en 16,45 + 2,25 dias, para las espafiolas. Olson y Palmer'” consideran
como fase luteinica sélo el tiempo en que los niveles plasmiticos de
progesterona se mantienen por encima de 1 ng/ml; y la- mayorfa de los
autores fija el perfodo lutefnico alrededor de 15 dias; y este periodo
estéd menos sujeto a cambios estacionales due el periodo del estro.

La duracién del ciclo estral, puesto que la duracién del celo e
de 5,78 + 1,54 dias !’ » tanto para yeguas espafiolas como arabes, y la
fase luteinica de 16,5 + 2,25 dias, serfa de 31 + 3 dias.

Los niveles de progesterona plasmitica en yeguas espafiolas durante
los 108 primeros dias de gestacién se han mantenido entre 4,58 y 8,3
ng/ml. Holtan 4, en sus trabajos con Horses Large Saddle, da valores
similares para el mismo perfodo. En las yeguas &rabes, el periodo contro-
“lado ha sido los 70 primeros dias, con cifras superiores a las encontra-
das para las yeguas espafiolas.Han variado entre 5,98 y 12,8 ng/ml (tabla
1). '

En yeguas <linicas, tanto espafiolas como drabes, en el dia 19 post-
cubricién, los-niveles plasmiticos de progesterona son inferiores a
1 ng/ml; asi, para el diagnéstico de gestacién se extrae sanngre entre
los dfas 18-21 postcubricién; Y, en nuestros resultados, el 100 % de
las yegquas diagnosticadas vacias lo estaba. Esto mismo lo manifiesta
Espinosa3, mientras que la yegua que dio como dudosa resulté gestante;
y de las diagnosticadas como gestantes, sélo el 95,6 % fue positivo,
'similar a los descrito por Seamans L2 (tabla II).

b
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DIAGNOSTICO DE GESTACION

Tabla I.
Yequas espafiolas 'Ye uas &rabes Diferencias sig
9 P g nificativas
Antes del parto 3,75 + 2,3 6,8 + 3,3 *
(ng/ml) - -
Diferencias sig % %
nificativas
Parto (ng/nl) 1,8 + 1,1 2,18 + 1,47 -
0,36 * 0,25 0,17 * 0,06
Celo (ng/ml) : a -
0,68 i 0,39 1,82 * 1,4
Diferenciasssig- - .
nificativas
Fase 19te1nlca. Pun 7,26 * 0,74 11,06 * 0,7 ek
'mo méximo (ng/ml)
Comienzo de ges 4,58 5,98
tacién (ng/ml) a a *
8,3 12,8
Duracién fase lu- 16,45 * 2,25 16,83 * 2,25 -
tefnica (dias) - ,

Tabla II.
~ No de yeguas Nivel |Diagnéstico Conformlgad ®
: Llog 35 dias
L 5 é&rabes . .
‘ 1-2 ng/ml 10 espafiolas Negativo Negativo
de 2 a & ng/ml 1 espafiola 3,64 ng ? Positiva
13 érabes Positivo Positivo
+ de & ng/ml 10 espafiolas 9 positivas
Positivo 1 negativa
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Figura 1. Yeguas espafiolas: niveles de progesterona plasmética, antes del parto, parto, nomﬁnmvﬂo,

celo, fase luteinica y comienzo de gestacién.
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