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1. INTRODUCCION

El siguiente trabajo pretende ser un instrumento sintético de apro-
ximacion al panorama reciente de la investigacion sobre ocio en el
medio rural espaiiol. Estamos ante un tema de extraordinaria impor-
tancia en el momento actual, considerando que la vertiente estricta-
mente recreativa de algunos espacios rurales se ha visto complementa-
da por complejas derivaciones medioambientales y econdmicas, en
virtud, por ejemplo, del crecimiento de la demanda social de espacios
naturales de calidad y del turismo rural en sus diversas modalidades.
Hemos considerado de interés recoger aqui las principales lineas de la
investigacion espafiola en la materia, durante el periodo comprendido
entre 1960 y 1995, con el doble objetivo de destacar las aportaciones
mas significativas, y a la vez subrayar las profundas carencias que aiin
persisten en este campo, con el dnimo de que éstas puedan ser resuel-
tas sin dilacidn.

(*) Departamento de Geografia y Ciencias del Territorio. Universidad de Cdrdoba.

— Agricultura y Sociedad, n.° 83 (Mayo-Agosto 1997) (pp. 77-116).
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2. ANTECEDENTES SOBRE LOS ESTUDIOS
DE RECREACION RURAL EN ESPANA

En el perfodo 1960-1970 encontramos algunos antecedentes puntua-
les, pero significativos, del actual interés por la recreacién rural en Es-
paiia; sin embargo, éstos son eclipsados por la atencién que en ese mo-
mento despierta todo lo relacionado con el «turismo litoral». Lo anterior
se comprende perfectamente considerando el contexto social y politico
de la época, asi como las repercusiones econdémicas de esta actividad de
ocio. Es innecesario recordar que diversos e interesantes trabajos del
momento demuestran las consecuencias sociales, econémicas y territo-
riales de la expansion turistica en el litoral espafiol. Por citar algin
ejemplo significativo, en las aportaciones tempranas de Barcelé o Gar-
cia Manrique ya se analizan desde la génesis del turismo, hasta la evolu-
cion de Ja demanda y su distribucién, el origen de los turistas, y aspec-
tos diversos relacionados con la estancia y su estacionalidad, las infraes-
tructuras hoteleras y de transportes, etc.; unas lineas de investigacién y
analisis ain inéditas para la recreacion rural. En definitiva, el turismo de
sol y playa se convirti6 desde entonces en el objetivo prioritario de los
estudios relacionados con la recreacién y el ocio en Espafia.

En contraste con lo anterior, la investigacion sobre el recreo en el
medio rural espafiol se caracterizé durante el mismo periodo por su
débil desarrollo. Los trabajos publicados tuvieron en su gran mayoria
una finalidad divulgativa o propagandistica, ya que su intencién no era
otra que dar a conocer unos recursos de ocio verdaderamente ignotos
para la mayoria de la sociedad espaifiola. La atencidn cientifica fue es-
casa, aunque, en honor a la verdad, no existian razones de peso que la
estimularan, tales como una demanda social importante de actividades
rurales de ocio, que no se ha consolidado hasta los tltimos veinte
afios.

Entre los escasos trabajos publicados se abordan cuatro lineas tema-
ticas —en ocasiones muy tangenciales al tema que nos ocupa— que desta-
can sobre las demas:

a) La pesca fluvial y la caza, y su idoneidad en distintos dmbitos
hispanos (Elegido, 1958; Rada, 1965; Ferndndez y Jord4,
1963).
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b) El papel de los balnearios como espacios de ocio (Solsona,
1969), un tema de estudio tradicional en Espafia que se ira difu-
minando en décadas posteriores.

c) La génesis de las estaciones de esquf y su importancia como ni-
cleos de turismo invernal (CIT, 1964; Cuscu, 1965; Lapuente,
1969).

d) La potencialidad turistica de la red de espacios naturales protegi-
dos y protegibles, que a pesar de ser muy incompleta gozd de un
considerable interés y recibié una atencion constante durante los
afios sesenta (Broto, 1961; CIT, 1967; Fernandez Reyes, 1965;
Mufioz Goyanes, 1965 y 1967; Gaviria, 1969).

3. LA IRRUPCION DEL ESTUDIO DE LA RECREACION
RURAL (1970-1985): TENDENCIAS PRINCIPALES

Del estudio de las publicaciones existentes se desprende que hasta
los afios 70 no adquieren cierta solidez algunas lineas de investigacién
centradas en el uso recreativo de los espacios rurales espafioles. Sin
duda esta localizacion temporal no es casual y debe ser relacionada con
el desarrollo social y econdmico del decenio anterior, que posibilité la
confluencia en Espafia de las condiciones que —desde los afios cincuen-
ta~ habian provocado 1a eclosion de la recreacién rural en los paises oc-
cidentales desarrollados, tal y como nitidamente expuso Simmons
(1975). Factores como la urbanizacion acelerada, el aumento del nivel
de vida, la motorizacion, y otros encadenados a éstos, se tradujeron de
inmediato en un crecimiento de la demanda de actividades de ocio en el
medio rural espafiol, un proceso que tempranamente fue constatado por
Gaviria Labarta en dos de sus trabajos mds difundidos: «La ideologia
clorofila» (1969) y «Campo, urbe y espacios de ocio» (1971).

Pues bien, en este contexto comienzan a surgir aportaciones basicas
sobre la materia que nos ocupa, que podemos agrupar en una doble
perspectiva:

a) De una parte se acomete el estudio tedrico de la recreacion rural,
cuyos resultados por vez primera aparecen recogidos en mono-
grafias especificas, o formando parte de obras dedicadas al estu-
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dio genérico del ocio y de la recreacién, y no sélo a su vertiente
rural.

b) De otro lado se concluyen diversos trabajos dirigidos a profundi-
zar en el uso recreativo de espacios rurales concretos, atendiendo
a su especificidad y diversidad tipoldgica.

3.1. Obras generales y trabajos de sintesis

Entre las aportaciones de esta naturaleza nos encontramos con que
el interés ha estado centrado en un grupo no demasiado amplio de
temas, entre los cuales interesa destacar el siguiente quinteto: las conse-
cuencias sociales de 1a expansién de las actividades y los espacios recre-
ativos; la economia de la recreacion; la regulacion juridica y administra-
tiva de los espacios de ocio; la incidencia de estos nuevos usos en las
actividades agrarias tradicionales y, finalmente, las consecuencias nega-
tivas del uso recreativo sobre el medio natural.

En relacién con la primera de estas lineas de estudio los trabajos
consultados se centran en aspectos muy genéricos, tales como el proce-
so mediante el cual amplios segmentos de la sociedad espafiola han pa-
sado a disfrutar de un mayor tiempo libre, los nuevos comportamientos
del espafiol ante esta situacion, la aparicién de corrientes de turismo so-
cial que antes no existian, etc. Aportaciones como las de Sianchez Casas
(El tiempo de ocio en la sociedad actual, 1971) o Herniandez Martin (La
conquista del tiempo libre, 1974) reflejan bien los cambios operados en
la sociedad espafiola frente a la eclosién del ocio desde la década de los
sesenta.

Con notable profundidad se abordan las derivaciones economicas de
las actividades recreativas en el medio rural, magnificamente analizadas
en sus aspectos tedricos por Lopez de Sebastian en su Economia de los
espacios del ocio (1975). En esta obra se tratan temas practicamente vir-
genes en Espafia, partiendo de los resultados previos de la investigacion
anglosajona en la materia: andlisis de la demanda recreativa, sistemas de
evaluacién de viajes recreativos, medicién de los costes y beneficios de
la recreacion, etc., e incluso se anticipa una cuestién de enorme interés
en el momento actual, como es el papel que la recreacién rural puede
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jugar en dreas deprimidas socioeconémicamente, ilustrado con una pro-
puesta de metodologia aplicada a la regién noroeste de Guadalajara. Del
mismo afio que el anterior es el trabajo de Jane Sola sobre la Economia
del tiempo libre, y mds tardio el informe de Calatrava Requena (1981)
—que viene a continuar la linea iniciada por Lopez de Sebastidn—~ donde
se pondera la importancia de la recreacion rural como elemento de desa-
rrollo en dreas de montafia.

También la regulacion juridica y administrativa de los espacios rura-
les de ocio y el papel que éstos desempefian en la ordenacidn del territo-
rio, se asienta como eje de estudio en los afios 70. El pionero en este
campo fue Garcia Alvarez, uno de cuyos trabajos (Los espacios de ocio
en la ordenacién del territorio, 1981) supuso una magnifica aportacion
sobre un tema superficialmente tratado hasta ese momento. Entre sus lo-
gros destacan la sintesis comparada de las politicas de ordenacion de la
oferta de espacios rurales de ocio en Espafia, Francia, Gran Bretafia y
Suiza, y la metodologia de andlisis de la demanda recreativa a partir de
los modelos bdsicos empleados en el ambito anglosajon. No obstante, en
nuestra opinién, son especialmente ttiles los capitulos dedicados a estu-
diar el marco administrativo y juridico de los espacios de oclo, asunto
que hasta ese instante no habia sido expuesto de forma sistemadtica en
Espafia. Finalmente es también enriquecedor y complementario del
anterior el trabajo de Fuentes Bodelon (1980) sobre el Marco juridico
integrado de los espacios de ocio.

En buena légica el estudio de las interferencias que la recreacién im-
pone a las actividades agrarias tradicionales debiera ser un asunto priori-
tario, considerando el peso que las mismas tienen en Espafia. Sin embar-
go, este tedrico interés contrasta con la escasez de publicaciones y de re-
sultados obtenidos; los argumentos generales del problema aparecen ex-
puestos en algunos trabajos puntuales como el de Gaviria sobre La com-
petencia rural-urbana por el uso de la tierra (1978) o el de Caggiano y
otros (1981) titulado Las funciones del espacio rural en la civilizacion
del ocio. Esencialmente las conclusiones de la investigacion espafiola en
esta vertiente se han limitado a sefialar, a grandes rasgos, los problemas
bésicos de la nueva situacién derivada de un proceso intenso de urbani-
zacion del medio rural: la conversion de suelo rastico en urbano, el re-
troceso de cultivos y aprovechamientos agrarios de interés, invasion de
fincas privadas emplazadas en las proximidades de dreas de esparci-
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miento, dafios causados a especies ganaderas y a cultivos fragiles, etc.;
lamentablemente no disponemos de trabajos aplicados, dirigidos a eva-
luar en detalle los efectos de las actividades recreativas sobre los usos
agrarios en espacios concretos.

Cierra este quinteto de temas generales la preocupacién por los im-
pactos ambientales provocados por el uso masivo e incontrolado de es-
pacios rurales con fines de ocio. A comienzos de la década de los setenta
se detectaba ya una cierta inquietud por este asunto, a pesar de que sus
consecuencias no se habian manifestado en toda su extension. Pastor
Mateos (1971) en relacién con ello preconizaba tempranamente que
«hay un limite traspasado el cual la Naturaleza pierde todas sus virtua-
lidades y deja, por tanto, de existir»; unos afios mas tarde, desde el
campo de la Ecologia, se publican los primeros resultados sobre las con-
secuencias negativas del recreo en el medio natural. Un precursor fue
Garcia Novo (Efectos de los visitantes sobre los ecosistemas, 1974;
Efectos ecoldgicos del equipamiento turistico, 1982) cuyos trabajos tu-
vieron la virtualidad de demostrar fehacientemente algunas de las agre-
siones medioambientales que el recreo estaba provocando en el medio
rural. Desde entonces esta preocupacién se convertiria —como ha sefiala-
do Alvarado Corrales (1983)— en uno de los argumentos bdsicos esgri-
midos en defensa de las corrientes de proteccién de espacios naturales
que en los dltimos afios se han instalado en Espafa, y de las que nos
ocuparemos con posterioridad.

3.2. Los trabajos especificos sobre espacios rurales de ocio

En paralelo a las aportaciones generales y teéricas, ya comentadas,
la investigacidn espafiola se completa durante este periodo con un buen
nimero de publicaciones centradas bdsicamente en el estudio de exten-
sos espacios rurales que vienen actuando como soporte de muy diversas
actividades de ocio. Antes de pasar a exponer los principales logros de
esta perspectiva de estudio, es preciso matizar varias cuestiones:

1.° No debe confundirse recreacién rural con recreacion al aire
libre; el primer concepto es mas concreto y se refiere dnicamen-
te al grupo de actividades que se desarrollan en espacios que no
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han sido objeto de urbanizacién, y en los que la practica de la
recreacion cohabita con las actividades tradicionales de tales es-
pacios.

2.° Considerando lo anterior, la recreacién rural en Espafia tiene
como admbito de desarrollo un conjunto de espacios —que hemos
clasificado y catalogado en trabajos anteriores (Mulero, 1993 y
1995)— sometidos a gestion publica o privada, y cuyos tipos
principales, atendiendo a la extensién que ocupan en Espaiia,
son los siguientes: cotos de caza, montes publicos, rios y embal-
ses, y espacios naturales protegidos.

3.9 No ignoramos la existencia de otras modalidades de espacios de
ocio, como Jos complejos de segunda residencia, campos de
golf, estaciones de esqui, o clubes privados de diferente indole.
Estos, aunque han proliferado en el medio rural hispano, son —a
diferencia de los anteriores— el resultado de distintos procesos
de urbanizacién del suelo rdstico y, en consecuencia, han adqui-
rido un caricter urbano —a efectos juridicos y funcionales— que
los escinde sustancialmente de los espacios puramente rurales,
razén por la cual prescindimos de ellos en nuestro analisis pos-
terior.

4.° Entre los cuatro tipos basicos de espacios rurales de ocio desta-
can en Espafia los cotos de caza, tanto por su extension territo-
rial como por sus amplias repercusiones socioeconomicas, agra-
rias y medioambientales. Esta circunstancia los ha hecho mere-
- cedores de un tratamiento preferente y detallado en publicacio-
nes recientes que reflejan fielmente el estado actual de la inves-
tigacion espafiola en la materia (Lépez Ontiveros, 1991, 1992,
1994); en consecuencia renunciamos a abordar este tema y re-
mitimos al lector a los trabajos indicados.

3.2.1. El uso recreativo de los montes piiblicos

a) Origen y potencialidades de este uso

En la década de los setenta encontramos ¢l momento de maximo
inter€s cientifico y técnico por los montes piblicos como espa-
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cios de ocio. En ello inciden los factores generales que provocan
el auge de la recreacion rural en Espaifia, pero también otros es-
pecificos de los montes publicos: en primer lugar, la celebracion
del VI Congreso Forestal Mundial en Madrid en el afio 1966
—con 2.500 representantes de 89 paises— contribuy6 decisiva-
mente a que en Espafna se divulgaran las nuevas orientaciones
sobre el uso multiple de los montes, asumidas afios antes en Es-
tados Unidos y diversos pafses de Europa occidental (el concep-
to de uso multiple aboga por una ampliacién de las funciones
tradicionales de los montes —productiva y protectora—, de forma
que se consideren también nuevos usos como los recreativos); en
segundo término hemos de tener presente que Espafia contaba
con amplios recursos forestales (1), y de ahi la amplia repercu-
sién que estas innovadoras directrices tuvieron en un principio.
Por afiadidura, todo lo anterior resulté potenciado por el respal-
do de la administracién forestal espafiola a la utilizacién de los
montes piblicos como espacios de ocio. Asi, en 1970 el Ministe-
r1o de Agricultura publicé una Orden que supuso el primer reco-
nocimiento juridico de la funcidn recreativa de los montes y, un
afio mds tarde, se cred el ICONA, organismo al que se le enco-
mendd, entre otras funciones, la creacion de una red de dreas de
recreo en los montes del Estado conforme a una tipologia dise-
fiada al efecto.

b) Principales lineas de investigacion

En definitiva, la vasta extension del espacio forestal piblico, la
asimilacion de nuevos usos del monte en consonancia con las re-
cientes demandas sociales existentes y el respaldo administrativo
a estos usos, dieron paso conjuntamente a un renovado orden en
la gestion forestal, que desperté el interés de algunos investiga-

(1) La superficie forestal espafiola se aproxima a los 15,5 millones de hectdreas, de las cua-
les el 34% es de propiedad piblica (30% de entes locales y 4% del Estado), junto con unos
125.000 km de vias pecuarias (aproximadamente 425.000 Ha) que, mayoritariamente, han perdi-
do sus funciones tradicionales y pueden ser consideradas como espacios de ocio potenciales,
sobre lodo si tenemos en cuenta su implantacién en todo el pais y el cardcter juridico de bienes
demaniales que les corresponde.
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dores espafioles durante el periodo que nos ocupa. Las lineas ba-
sicas de la investigacion reciente se pueden concretar en 1o si-
guiente:

L

Trabajos introductorios y de enfoque muy general, motivados
por la necesidad de difundir en Espafia algunas experiencias
extranjeras de la instauracion recreativa en espacios foresta-
les. Algunas publicaciones pioneras divulgan el significado y
las repercusiones de la implantacion de las tesis sobre el uso
miultiple de los montes, tal y como hace Victory en 1971;
otras sistematizan diferentes «tipologias de dreas recreativas»
susceptibles de adaptacién a los montes espafioles, caso de
Rodriguez de la Zubia (1971) y Ruiz-Dana (1981). Finalmen-
te, también son interesantes los trabajos en la linea seguida
por Sanchez Palomares (1974). encaminados a valorar algu-
nos modelos concretos para medir el potencial recreativo del
monte, ya aplicados en otros paises.

2.° Andlisis de iniciativas puntuales de planificacion recreativa.

Esta directriz, al igual que la anterior, ha sido seguida mayo-
ritariamente por un sector de ingenieros de montes sensibili-
zado tempranamente con el uso social de los espacios foresta-
les. Su principal virtud ha consistido en evaluar la aplicacion
practica de presupuestos tedricos similares a los defendidos
por los autores arriba citados. Trabajos como los de Aboal
(1973) para los bosques del Espinar (Segovia), del ICONA
(1974) para Cercedilla y Navacerrada o de Melendo (1977)
para Cazorla y Segura, son buenos exponentes de esta ten-
dencia.

Valoracion de la potencialidad recreativa de los montes pii-
blicos a grandes escalas. Si los estudios anteriores, —con el
monte como unidad de andlisis— han sido objeto preferente de
atencion de los ingenieros de montes, los gedgrafos han pro-
tagonizado la investigacién centrada en escalas mayores. A
éstos ha interesado la potencialidad recreativa del espacio fo-
restal existente en grandes ambitos, y en la mayoria de Jos
casos su aportacion ha consistido en una evaluacién del terri-
torio seleccionado, al objeto de establecer las virtualidades y
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carencias del mismo de cara a su aprovechamiento recreativo.
La escala de andlisis es variada, y asi disponemos de trabajos
centrados en dreas metropolitanas —Fajardo y Mateos (1986)
para Sevilla—, en islas —Brunet (1983) para Mallorca— o en
comunidades auténomas —Valenzuela Rubio (1976, 1977)
para la Comunidad de Madrid y Marchena (1984) para Anda-
lucia—.

Evaluacion econémica del uso recreativo de los montes. Se
trata de una vertiente de la investigacién emprendida tem-
pranamente y sin continuidad posterior. Los autores que la
iniciaron pretendieron establecer algo tan esencial como las
derivaciones econdmicas que tendria el que se perfilaba
como «nuevo» aprovechamiento de los montes piblicos.
En este sentido fue primicia el articulo de Bourgau (1974)
con el expresivo titulo de Ensayo de evaluacion economica
de la funcion recreativa del bosque, ampliado por Victory
(Aspectos econdmicos del aprovechamiento recreativo de
montes y parques, 1976) y Luna Lorente (Funcion econd-
mica y social del monte, 1976). No obstante, la aportacién
de la investigacion hispana en esta materia no ha pasado de
un conjunto de ensayos breves e introductorios, como los
anteriores, que son el resultado coyuntural de un momento
de auge de las tesis sobre el uso miltiple de los montes en
Espafa.

Posibilidades de uso de las vias pecuarias con fines de espar-
cimiento. Mas reciente y continuado es el interés por vislum-
brar las posibilidades de transformacién de las antiguas vias
pecuarias en espacios recreativos, ya sea mediante su adapta-
cion para actividades de senderismo o de cara a la implanta-
cion de equipamientos recreativos de diversa indole. Por for-
tuna ya en esta primera etapa contamos con sugerentes traba-
jos sobre la situacion real y el régimen juridico de dichos ca-
minos del ganado en Espafia (Mangas Navas, 1984) e igual-
mente con algunos ensayos sobre las alternativas a potenciar
en Jos 125.000 km de vias existentes, bien expuestas en De
Miguel et al. (1982) y Parra (1980).
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3.2.2. El aprovechamiento recreativo de las aguas interiores

El estudio de 1a dimensién recreativa de los espacios acudticos inte-
riores surge, como en el caso de los montes publicos, en la década de los
setenta. Desde los afios inmediatamente anteriores la afluencia de pobla-
cion urbana a rios y embalses aumenta considerablemente, como una
manifestacion mas de la amplia demanda de esparcimiento que se gesta
en Espafia tras la etapa desarrollista.

Entre los espacios predilectos, 0 mds solicitados, se encuentran cen-
tenares de embalses que ofrecen en conjunto una extension de «costa in-
terior» —mas de 14.000 km—, superior a la maritima. El uso recreativo de
estos embalses y de innumerables tramos fluviales estuvo presidido en
su origen por una caracteristica comun: la espontaneidad de los usua-
rios, ya que aln no existia reconocimiento oficial de este aprovecha-
miento. Ante esta situacion de hecho la administracién hidrdulica no
tuvo otra opcién que regular lo que desde entonces ha venido califican-
do como «aprovechamientos secundarios recreativos de los embalses»,
siendo pieza clave de ello un Decreto de 1966 por el que se establecie-
ron las bases de ordenacion de zonas limitrofes a los embalses. Median-
te éste y posteriores Ordenes Ministeriales que lo complementaron
—emitidas entre 1970 y 1982— el Ministerio de Obras Publicas clasificé
los embalses espafioles segtn sus distintas posibilidades de aprovecha-
miento recreativo, siempre y cuando €ste fuera compatible con sus fun-
ciones principales. Las sucesivas clasificaciones contemplaron tnica-
mente cuatro grupos de actividades de oclo: caza y pesca; bafos y nata-
cidén; navegacion a vela y navegacion a motor. Sin embargo, en la prac-
tica, la verdadera finalidad de este proceso regulador ha consistido en
salvaguardar los intereses derivados de los usos principales de las aguas
interiores, y no la ordenacion de éstas para acoger la nueva demanda re-
creativa.

A la par que la actuacién administrativa surge un clerto interés entre
algunos cientificos y técnicos —bdsicamente ingenieros de caminos y
gedgrafos— por el tema del recreo en aguas interiores. Lamentablemente
los frutos de esta vertiente de estudio han sido muy escasos, tanto que
resulta forzado hablar de lineas de investigacién asentadas. Sin embar-
go, entre las aportaciones principales podemos destacar lo siguiente:
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Contamos con un conjunto de trabajos introductorios, orienta-
dos a divulgar la nueva demanda recreativa de las aguas interio-
res y, especificamente, de la red de embalses. Se coincide en
destacar la idoneidad de estos espacios para el recreo y su capa-
cidad potencial para contribuir a una cierta dinamizacién econé-

 mica de su entorno mediante el fomento de corrientes turisticas

a los mismos; esta postura es la defendida en aportaciones pio-
neras como la de Benjumea y otros (1978), o Urbistondo (1973).
Con esta misma pretension divulgativa Burdalo y Delgado
(1984) han publicado un informe mads reciente, dirigido a de-
mostrar que, a pesar del reconocimiento oficial del aprovecha-
miento recreativo, se ha realizado muy poco en adecuacién de
espacios acudticos interiores, de cara a poder desarrollar las acti-
vidades recreativas de mayor demanda (bafios, pesca y navega-
cién). Con tal fin apuntan algunas contradicciones existentes
como, por ejemplo, que la préctica de la navegacidn esté autori-
zada en 100 embalses del territorio espafiol pero sélo pueda
practicarse en 18 por carecer el resto de los equipamientos nece-
sarios.

De otra parte disponemos, para el perfodo de referencia, de algu-
nos andlisis concretos dirigidos a valorar las potencialidades de
las aguas interiores en dmbitos especificos con tradicion recrea-
tiva, en la linea de lo realizado por Palancar (1981) en el «Plan
indicativo de usos turisticos y recreativos del embalse de Izna-
jar», —el mayor de Andalucia—, o por Valenzuela Rubio (1976,
1977), destacado representante del escaso grupo de gedgrafos
espafioles que se ha ocupado del tema, y en cuyos trabajos —cen-
trados en Madrid— ha estudiado la situacién de este aprovecha-
miento recreativo, y ha constatado diversos intentos de ordena-
cidn y potenciacién recreativa de las margenes fluviales madrile-
fas desde la década de los veinte.

3.2.3. La funcion recreativa de los espacios naturales protegidos

Los espacios naturales sometidos a proteccién (en adelante ENP)
constituyen una categoria bien diferenciada en las clasificaciones exis-
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tentes de espacios de ocio. En Espafia, aunque la declaracién de los pri-
meros data de principios de siglo, por diversas y complejas razones que
hemos estudiado (Mulero, 1995) -a las que no podemos referirnos en
este contexto—, llegado 1970 unicamente se contabilizan 103.007 Ha
protegidas, equivalentes al 0,2% del territorio nacional (seis Parques
Nacionales, dieciseis Sitios Naturales y un Monumento Natural de Inte-
rés Nacional). Esta ineficaz politica protectora da muestras de cambio a
principios de los afios setenta, con dos hitos que marcan ¢l comienzo de
una nueva etapa: la creacion del ICONA (1971) —organismo destinado,
entre otras funciones, a gestionar correctamente los espacios protegidos
existentes y a impulsar otros que los complementaran— y la promulga-
cién de una ley especifica de «Espacios Naturales Protegidos» (1975)
para dotar al citado Instituto de un respaldo juridico imprescindible para
cumplir sus objetivos.

Laley de 1973, a pesar de las profundas criticas que recibié desde el
mismo momento de su entrada en vigor, supuso un avance sustancial en
la consideracion de los ENP como espacios de ocio, sobre todo porque
con ella se implanté en Espafia una nueva figura de clara vocacidn re-
creativa a la vez que protectora: el Parque Natural. Es incuestionable
que hasta mediados de los afios setenta la politica espaiiola de protec-
cién de espacios naturales no consideré de forma decidida la importan-
cia de éstos como lugares para la recreacion; s6lo desde esta fecha co-
mienzan a diseflarse acciones encaminadas a crear una oferta real de
dreas recreativas en el interior de los espacios protegidos —bdsicamente
en los Parques Naturales, aunque también en los Parques Nacionales y
en los Sitios Naturales, que en aquel momento constituian el trio basico
de figuras dotadas de proteccién y dirigidas a facilitar los contactos del
hombre con la naturaleza—.

Como consecuencia de lo anterior, los primeros resultados de la in-
vestigacion espaiiola sobre la dimensidn recreativa de los ENP se reco-
gen en publicaciones del periodo que nos ocupa. Estas responden a la
nueva politica protectora, pero también a la necesidad de estudiar la de-
manda creciente de espacios recreativos de calidad que el habitante de
las ciudades tiende a identificar con los espacios protegidos, como acer-
tadamente ha sefialado Valenzuela Rubio (1984). No ignoramos que los
espacios protegidos espafioles habian sido objeto de atencién cientifica
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desde sus inicios, plasmada en publicaciones diversas y vallosas, sin
embargo los esfuerzos estuvieron orientados mayoritariamente a otros
asuntos como la génesis y evolucion de estos espacios, sus caracteristi-
cas fisicas y bidticas, los problemas juridicos y administrativos plantea-
dos con la proteccidn, etc.; pero sélo muy excepcionalmente se publico
algo sobre el uso recreativo en los mismos. Esta situacion contrast6 du-
rante mucho tiempo con lo acaecido en el 4mbito anglosajén, donde la
investigacion sobre el uso publico de los ENP era ya profusa y variada
(Machado Carrillo, 1981).

Todo lo anterior justifica que hayamos acotado una primera etapa de
la investigacion espanola en la materia en el decenio 1975-1985, es
decir, entre la aparicién de la ley de 1975 y el comienzo del traspaso de
competencias medioambientales a las comunidades auténomas. Durante
€sta ven la luz los primeros trabajos generales sobre la implantacion del
recreo en los espacios protegidos, asi como algunos balances de la re-
creacion en espacios protegidos concretos; a ellos nos vamos a referir a
continuacion.

a) Las aportaciones de contenido genérico

Entre las primeras contribuciones de indole general sobresalen la
de Aboal Garcia-Tufion (1982) sobre los Aspectos turistico-re-
creativos de los espacios naturales, con una finalidad expositiva
y demostrativa de las posibilidades de esparcimiento que estos
espacios ofrecen, y la aportacién de Garcia Alvarez a un volumi-
noso Tratado sobre el Medio Natural (1981), donde se sintetizan
las diferentes formas de utilizacién recreativa que el espacio na-
tural puede soportar. También Valenzuela (1984) reflexiona sobre
la situacién del Uso recreativo de los espacios naturales de cali-
dad; un uso que comenzd a ganar terreno desde finales de los
afos sesenta, y cuyo previsible crecimiento conlleva riesgos muy
superiores a los detectados en otros espacios rurales de oclo.
Prueba de ello es la aparicién de un debate que hoy mantiene
toda su actualidad: el enfrentamiento entre los conservacionistas
a ultranza y los defensores del disfrute ptblico de los ENP, cuya
polémica se sitia en torno a los efectos degradantes del uso re-
creativo en estos espacios. -
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Finalmente, entre las aportaciones generales de esta primera etapa
disponemos de algunas que ya anticipan el protagonismo que de-
sempefiara la figura del Parque Natural entre el conjunto de cate-
gorias protectoras. Gurri Serra (1973) abogé tempranamente por
las posibilidades del excursionismo en la emergente red de Par-
ques Naturales, y desde entonces han sido numerosos los autores
que han otorgado a esta figura un papel central en la satisfaccion
de la demanda de recreo en espacios naturales de calidad.

b) Los trabajos especificos

En esta perfodo se elaboran también diversos trabajos que anali-
zan la situacion del recreo en espacios protegidos concretos. De
entre este conjunto hemos de destacar algunas de las aportacio-
nes presentadas al VIII Coloquio de Geografia (Barcelona,
1983), pues son una buena muestra del limitado alcance de la in-
vestigacion espafiola en aquel momento; de una parte dos comu-
nicaciones evaliian e] aprovechamiento recreativo de sendos par-
ques naturales murcianos: «El Valle» (Gil y Gdmez, 1983) y
«Sterra Espufa» (Guzman y Marcos, 1983); ambas comparten
un planteamiento similar: presentan una sintesis geografica del
territorio protegido, analizan la afluencia de visitantes a los mis-
mos mediante censos de usuarios y de vehiculos, valoran la si-
tuacién de los equipamientos existentes para la recreacién y con-
cluyen indicando algunas de las distorsiones que el uso recreati-
vo estd provocando como consecuencia de la carencia de planifi-
cacion y de equipamientos especificos. En el mismo foro y cen-
trado en el Pals Vasco, disponemos de un innovador estudio a
cargo de Ruiz Urrestarazu (1983), que analiza los planes que co-
mienzan a elaborarse en la década de los setenta como paso pre-
vio a la configuracion de una red de espacios protegidos que aiin
no existia en aquella region. Hemos de destacar como logro su
«diseccidn» de las figuras protectoras existentes y su explicacion
del proceso seguido para seleccionar las dreas a proteger, consis-
tente en la valoracion de cuatro variables muy interesantes: de-
manda social existente y focos que la generan; caracteristicas y
posibilidades de acceso; valores naturalisticos y capacidad re-
creativa estimada.
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Y concluimos esta seleccidn de ejemplos con una aportacion singu-
lar, en la que por vez primera se estudian las caracteristicas y el perfil de
los visitantes a un espacio protegido espafiol: «El Parque Regional de la
Cuenca Alta del Manzanares», una figura de proteccién asimilable a la
de Parque Natural. Este trabajo, realizado en la primera mitad de los
ochenta, supuso un paso importante en la investigacidn aplicada sobre
recreacion en ENP, y marcé el transito entre esta primera fase de aproxi-
macién y otra, posterior a 1985, en la que el recreo en estos espacios se
ha convertido en uno de los temas prioritarios de la investigacién hispa-
na. Los autores, Zamora y Nicolds (1986), elaboran su trabajo en fun-
cién de dos presupuestos basicos:

— Para lograr que el aprovechamiento recreativo de un espacio pro-
tegido sea satisfactorio es preciso que sus gestores conozcan toda
la informacién posible sobre las caracteristicas del visitante.

— El estudio de las caracteristicas de los usuarios debe ser previo a la
elaboracién del Plan Rector del espacio, ya que aquéllas han de ser
tenidas en cuenta a la hora de elaborar la zonificacién y la normati-
va de uso del espacio protegido. Se trata, en definitiva, de ofrecer a
los visitantes de los espacios protegidos lo que ellos realmente de-
mandan, siempre que esto sea compatible con los principios esen-
ciales que debe cumplir cada drea sometida a proteccion.

4. LA INVESTIGACION EN EL ULTIMO DECENIO
(1985-1995): BALANCE Y PERSPECTIVAS

Los resultados de la investigacién sobre recreacion rural en la tltima
década pueden resumirse en cuatro tendencias bédsicas que pasamos a
analizar:

— Estancamiento de los trabajos sobre el uso recreativo de los mon-
tes ptblicos.

— Exiguas aportaciones sobre el estado del aprovechamiento re-
creativo de rios y embalses.

— Avance considerable de los estudios sobre la dimensién recreativa
de los espacios naturales protegidos.
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— Auge de todo lo relacionado con el turismo rural como alternativa
de desarrollo.

4.1. Estancamiento de los trabajos sobre el uso recreativo
de los montes publicos

En el dltimo decenio se constata un abandono de la investigacidn
sobre la recreacion en los espacios forestales ptiblicos. En nuestra opi-
nion hay al menos dos causas bdsicas que explican este retroceso: de
una parte en los afios ochenta se configura el nuevo Estado autonémico,
que conlleva un traspaso de competencias en materia forestal desde la
administracion central a las autondmicas; ello ha supuesto el disefio de
renovados engranajes en la gestion forestal, asi como el establecimiento
de prioridades y actuaciones muy desiguales, de unas regiones a otras,
en materia de fomento del uso recreativo de los montes —dando lugar a
frecuentes abandonos de la linea seguida por el ICONA en la década
anterior—; sin embargo, la causa mayor se deriva de la gestacién de una
extensa red de espacios naturales protegidos —desequilibrada a favor del
Parque Natural y figuras asimilables con una funcion recreativa eviden-
te— cuya aparicion ha implicado un desvio de las tradicionales partidas
presupuestarias para la recreacion en montes hacia los nuevos espacios,
que hoy gozan de superior respaldo politico y mayor demanda social.
En definitiva, una dejacion politica y administrativa que ha tenido evi-
dentes consecuencias en el plano de la investigacion. En cierta forma
estas circunstancias recientes justifican las grandes carencias que hoy
manifiesta el conocimiento del ocio en los espacios forestales de un pafs
con unas potencialidades territoriales extraordinarias para el desarrollo
del mismo. Baste con recordar lo siguiente:

— No existen trabajos a escala estatal o autonémica que reflejen la
situacién de la oferta recretiva en los montes. Es decir, se desco-
noce el estado real de las areas recreativas y de los equipamientos
de recreo existentes, el tipo de gestion que se lleva a cabo, la ca-
pacidad de cabida de cada érea, etc.

— Carecemos de estudios sobre la demanda de recreacién en los es-
pacios forestales espafioles: caracteristicas y perfil de los usuarios,
motivaciones y actividades de recreo preferidas, estancia media,
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origen, percepcion de la experiencia recreativa, consumos y gas-
tos, etc.

— Abundando en lo anterior, son muy escasos los trabajos que valo-
ran el impacto ecoldgico del recreo en los espacios forestales, a
pesar de que se reconoce la multiplicacién de efectos negativos
(vertidos incontrolados de residuos, incendios forestales, estacio-
namiento masivo de vehiculos, destruccion de flora y fauna, etc.).

4.2. Exiguas aportaciones en materia de aprovechamiento
recreativo de rios y embalses

El estado de la investigacion sobre el recreo en cursos fluviales y
embalses no ha avanzado sustancialmente en la {ltima década, pese a
que la demanda social respecto de estos espacios ha aumentado de
forma considerable. No obstante, disponemos de un grupo de trabajos
recientes que estudian la situacion del ocio acuatico en d&mbitos interio-
res concretos, cuyos resultados —a falta de estudios a escala estatal—
estdn contribuyendo a la necesaria caracterizacion de este aprovecha-
miento de las aguas interiores. Estas aportaciones superan ya el enfoque
descriptivo de las primeras y manifiestan una preocupacién evidente por
valorar las implicaciones territoriales y medioambientales de los usos
recreativos, asi como su posible contribucién al desarrollo econdomico
de areas rurales desfavorecidas.

Para la Comunidad de Madrid Valenzuela (1989) esboza la situacién
de una oferta recreativa fruto de la imprevisién y la anarqufa. También
recoge las actuaciones politico-administrativas recientes en la materia,
mediante el andlisis de las directrices contenidas en los principales pla-
nes de ordenacion territorial. Entre sus conclusiones se felicita de que
los usos recreativos del agua vayan dejando atras su papel complemen-
tario 0 marginal, a pesar de que son numerosas las inercias del pasado
que se mantienen; de otro lado insiste en la necesidad de potenciar todo
lo relacionado con los equipamientos recreativos y, finalmente, alerta
sobre los riesgos medioambientales que estos usos conllevan en deter-
minados tramos de fragilidad ecolégica.

Una linea mads ligada a la ordenacion del territorio es la que sigue el
trabajo de Ereza et al. (1991) sobre las Potencialidades paisajisticas y
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recreativas del conjunto de embalses del Guadalhorce (Mdlaga); se
trata de un dmbito de estudio seleccionado merced a sus excelentes con-
diciones naturales y a la considerable presidn de usuarios que soporta,
cifrados en un minimo de 72.000 anuales. Su objetivo final —una vez
analizadas la potencialidad del medio, la oferta y la demanda de recreo
en la zona— no es otro que establecer, a modo de diagndstico, un conjun-
to de propuestas para la ordenacion futura de este espacio de ocio tradi-
cional.

Mais recientes son las aproximaciones a la situacion del recreo en los
embalses de Extremadura (Garcifa Gonzalez, 1993) y de la Sierra Morena
cordobesa (Mulero, 1995). En el primer caso se estudia la tradicidn turis-
tica de Jos grandes embalses extremefios, se establecen las causas por las
que esta actividad no se ha consolidado en la regién y se constata el inte-
rés reciente de la administracién regional por potenciar los usos recreati-
vos de los embalses, considerando que éstos pueden contribuir a medio
plazo al desarrollo de la zonas extremefias mds deprimidas. El trabajo de
Mulero aborda por vez primera la situacién de la red basica de espacios
acuaticos de ocio de la Sierra Morena cordobesa —integrada por una
quincena de ellos, entre embalses y tramos fluviales— que acoge a casi
200.000 visitantes anuales; entre sus conclusiones se destaca la intensa
presion de uso que mantienen algunos espacios acudticos y los graves
impactos ambientales derivados de la misma, todo ello como consecuen-
cia de una ausencia casi absoluta de ordenacién y planificacién de estos
us0s, asi como de equipamiento especifico para los mismos.

A modo de conclusién, los trabajos de investigacién recientes de-
muestran que el uso recreativo de las aguas interiores espafiolas presenta
en el momento actual un balance negativo, que no serd superado hasta
tanto no se corrijan las siguientes cuestiones:

[.* Los escollos de tipo legislativo y administrativo contindan pre-
sentes. Se ha pasado de una legislacion restrictiva, dirigida a sal-
vaguardar los intereses de los aprovechamientos principales del
agua, a una nueva etapa protagonizada por la promulgacién de la
reciente Ley de Aguas (1985) que apunta mejores intenciones
respecto de estos usos, pero poca efectividad en la préactica. Asf,
las nuevas directrices en la materia quedan a expensas de la re-
gulacidn establecida en el Plan Hidrol6gico Nacional y éste, a su
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vez, de los Planes Hidrol6gicos de cuenca. Entre otras cosas
aquél prevé la puesta en marcha de un programa especifico de
integracion social y ambiental de los embalses —con una inver-
si6n de 20.000 millones de pesetas en veinte afios— que incluye
la ordenacion de 135 embalses para uso social (Lépez Camacho,
1995). ‘

2.* Un punto de acuerdo entre los autores citados es la extrema es-
casez de dotaciones infraestructurales para llevar a cabo las mo-
dalidades basicas de recreo (baflos, natacién, navegacion, pesca,
acampada, etc.), tal y como se viene denunciando desde los afios
sctenta.

3.* La prictica de actividades de ocio se tolera con frecuencia en
tramos fluviales y sectores de embalses con un alto valor natura-
listico, provocando dafios irreparables. Esto es consecuencia de
las primeras y obsoletas clasificaciones de los usos recreativos
permitidos en las aguas interiores —en el marco de una politica
desarrollista—, que se establecieron sin atender a unas considera-
ciones ecoldgicas minimas.

4.2 Audn superando las anteriores carencias legislativas, infraestruc-
turales y ambientales, la ordenacién del aprovechamiento re-
creativo de las aguas interiores espafiolas se torna una misién
imposible a corto plazo, desde el momento en que no existen es-
tudios sobre la demanda y el uso recreativo real. Se desconocen
pardmetros tan esenciales como la cifra de usuarios y su perfil,
su procedencia y motivaciones, las actividades demandadas, etc.

4.3. Avance considerable de los estudios sobre la dimensién
recreativa de los espacios naturales protegidos

Durante los dltimos afios hemos asistido a la aparicién de un nota-
ble interés por los espacios naturales protegidos. Este se encuentra di-
rectamente relacionado con el vertiginoso aumento de la superficie na-
tural protegida en Espaiia, un pais que en 1980 tinicamente contaba
con algo mds de 200.000 Ha sometidas a proteccién y que quince afios
mas tarde ha logrado consolidar una red de espacios protegidos de casi
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3.100.000 Ha. Entre las causas aducidas a la hora de explicar este in-
cremento territorial destacan las siguientes: el impetu proteccionista
de la sociedad espafiola en el dltimo decenio, la consolidacion del Es-
tado de las Autonomias —con una considerable transferencia de com-
petencias medioambientales a las mismas— y la promulgacion de una
legislacién renovada sobre la materia, tanto de ambito autondmico
como estatal.

Ni que decir tiene que este singular proceso ha atraido la atencion de
investigadores y técnicos de formacidn diversa, entre los cuales los ged-
grafos han jugado un relevante papel. Tampoco es necesario insistir en
el sustancial aumento de publicaciones cientificas y divulgativas sobre
espacios protegidos, o en la proliferacién de jornadas, reuniones y con-
gresos especificos sobre la materia. En la dltima década se han multipli-
cado las guias de espacios protegidos, y en los nuevos periédicos, bole-
tines informativos y anuarios medioambientales aquéllos ocupan un
lugar preferente; asimismo la practica totalidad de las revistas geografi-
cas espafiolas se ha hecho eco de la investigacion sobre espacios prote-
gidos, de forma que hoy contamos con trabajos referidos a todas las co-
munidades auténomas donde la superficie protegida tiene cierta entidad.
Y finalmente las reuniones cientificas organizadas en torno a este tema
durante la dltima década han superado ampliamente a los precedentes
existentes desde comienzos de siglo, a modo de ejemplo baste citar las
siguientes:

— Primer Congreso Nacional de Parques Naturales (AMA, 1986).

— Coloquio Hispano-Francés sobre Espacios Naturales (MAPA,
1989).

— Curso Sobre Planificacién de Espacios Naturales Protegidos
(UIMP, 1991).

— Ponencia sobre Espacios Naturales Protegidos en el VII Coloquio
de Geografia Rural (AGE, 1993).

— Curso sobre Espacios Protegidos en Europa. Modelos y experien-
cias (Junta de Andalucia, 1996).

— Curso sobre Espacios Naturales Protegidos y desarrollo turistico
(Fundacién Cavanilles, 1996).
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En este contexto de auge, la investigacion especifica sobre la dimen-
s16n recreativa de los espacios protegidos ha conocido igualmente un
notable avance, presidido por los siguientes presupuestos:

1.° Los dmbitos urbanos estdn procediendo a lanzar flujos demogra-
ficos progresivamente mayores hacia los espacios naturales
mejor conservados. ‘

2.° La simple declaracién de un espacio como protegido provoca su
revalorizacién y convoca flujos turisticos y recreativos, como
defiende Cals (1988, 1989) en sus trabajos generales sobre el
tema.

3.° Como fendmeno socioecondémico significativo, el uso recreativo
de los espacios naturales protegidos debe ser objeto de una pla-
nificacion detallada, sin olvidar el impacto que puede ocasionar
sobre el medio fisico y sobre los valores socio-culturales del
drea receptora.

4.3.1. Las lineas de investigacion prioritarias

. La investigacion reciente y actual apunta hacia tres grandes campos
de estudio: las férmulas de regulacién y planificacidn de la recreacién
en los espacios naturales protegidos; el ecoturismo como modalidad tu-
ristica especifica de los espacios protegidos y el estudio de la recreacion
en ambitos protegidos concretos.

a) Regulacion y planificacion de la recreacion

Dentro de este campo de reflexion encontramos sensibilidades
distintas. De una parte Marchena (1995) se centra en la necesidad
de lograr un consenso sobre la regulacidn teérica de la recrea-
cion en los espacios protegidos y la estrategia que propone se
basa en tres pilares clave: que el uso recreativo sea biolégicamen-
te aceptable, econdmicamente posible e institucionalmente via-
ble. No obstante, advierte de la existencia de tres grandes proble-
mas que dificultan el cumplimiento de los anteriores requisitos:

— La planificacién territorial no estd coordinada entre las dife-
rentes administraciones, ni entre €stas y la iniciativa privada.
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— No existe una ordenacién turistica de los recursos y bienes na-
turales, ni en cuanto a los tipos de oferta existentes ni en cuan-
to a los canales de comercializacion adecuados.

— La capacidad de gestién y liderazgo de la cultura rural para
llevar a cabo procesos de economias del ocio en los espacios
protegidos es insuficiente.

Otros autores como Ferndndez de Tejada (1992) se han ocupado
de la dimensicn técnica del problema, es decir, de como debe lle-
varse a cabo la gestion del uso recreativo en el espacio protegido.
Una gestién que ha de estar basada en el conocimiento y manejo
de los siguientes aspectos —que €l analiza para los Parques Nacio-
nales canarios—:

— Motivaciones de la visita.
— Flujos de visitantes.

— Diversidad de objetivos que el espacio debe cumplir en mate-
ria de uso publico.

— Tratamiento diferenciado de la gestion en las siguientes sub-
dreas: visitas, interpretacion, educacién ambiental, informa-
cién y seguridad.

— Zonificacién del uso piblico.

Para otros especialistas el debate prioritario esta centrado en la
necesidad de que la iniciativa privada protagonice la gestion del
aprovechamiento recreativo en los espacios protegidos. Destaca
la postura de Martinez Salcedo (1993) cuando afirma que la pro-
mocion y gestion de equipamientos de uso publico debe recaer
sustancialmente en la iniciativa privada, de forma que el éxito del
desarrollo de la recreacion en los espacios protegidos dependera
de la capacidad de respuesta y rentabilidad de la industria del
oc1o vinculada al medio natural.

Finalmente otra via de reflexién insiste en un conjunto de proble-
mas estructurales detectados en la red espafiola de espacios natu-
rales protegidos que dificultan el normal desarrollo del uso re-
creativo. Autores como Gordi (1992) o Mulero (1993) han de-
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mostrado la existencia de graves carencias en este sentido: ine-
xistencia de planes de uso piblico, agudas limitaciones presu-
puestarias, ausencia de equipamientos adecuados, predominio de
la propiedad privada en muchos parques naturales, impactos am-
bientales de consideracién provocados por un uso recreativo ma-
sivo y descontrolado, etc.

b) El ecoturismo como modalidad turistica especifica de los espa-

cios naturales protegidos

El estudio del ecoturismo ha concitado mayor atencion que el
resto de las actividades recreativas y de ocio en su conjunto. Esto
es 16gico si tenemos presente la desmedida importancia que en
Jos ultimos afios se ha otorgado a todas las modalidades de turis-
mo rural como factor alternativo de desarrollo local. Esta linea de
trabajo parte de la especificidad del ecoturismo —turismo de la
naturaleza o turismo ecoldgico— respecto de las restantes varian-
tes turistico-rurales, aspecto éste en el que ha insistido, entre
otros, Machado Carrillo (1992), concluyendo que hoy existe cla-
ridad conceptual sobre esta modalidad pero una grave indefini-
cion juridica.

Es lamentable —aunque comprensible considerando lo que co-
mentdbamos arriba— que el turismo en los espaclos naturales pro-
tegidos se estudie escasamente como «actividad recreativa» en
sentido estricto y que la investigacion se haya volcado en sus de-
rivaciones econémicas: de un lado destacando el papel que puede
jugar en el desarrollo de dreas rurales y naturales en crisis (Diaz y
Molina, 1985; Troitifio, 1995), y, de otro, insistiendo en que el
ecoturismo debe potenciarse en lo posible, al objeto de que parte
de las rentas por él generadas reviertan en el reforzamiento de las
medidas protectoras del espacio (Marchena, 1995).

También, junto con las implicaciones econdmicas, preocupan
cada vez mas los impactos medioambientales del turismo en los
espacios protegidos (Machado, 1992; Gordi, 1992), aunque son
casi inexistentes los andlisis concretos de evaluacién y cuantifica-
ci6n de las alteraciones provocadas por los turistas sobre el
medio natural.
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c) Estudio de casos

Por ultimo, ha avanzado sustancialmente la investigacion sobre el
ocio en dmbitos concretos, desde la escala del propio espacio
protegido hasta la situacién de conjunto en diversas comunidades
auténomas. A este respecto los casos mejor estudiados han sido
los de Andalucia, Canarias y Catalufia, regiones todas ellas con
una superficie protegida considerable que en el caso del archipié-
lago alcanza el 40% de su extension. Las conclusiones de estos
trabajos resultan sumamente enjundiosas desde el momento que
recogen las virtualidades y carencias que la recreacion tiene hoy
en los espacios protegidos espafloles y, ademas, ponen de mani-
fiesto que las preocupaciones y los problemas que rodean al re-
creo en estos espacios son bien diferentes de unas comunidades a
otras, en funcién de factores como su grado de urbanizacion, su
nivel de renta o su potencialidad turistica.

La situacidon de Andalucia ha sido analizada por un equipo coordi-
nado por Marchena (1992) que ha demostrado el protagomismo de
la figura de «parque natural» en todo lo relacionado con la recrea-
cion. Ha estudiado la sitnacion de 1a oferta y la demanda de recreo
en los parques de Andalucia, confirmando que en esta comunidad
auténoma —dadas sus peculiaridades socioeconémicas— preocupa
especialmente el papel que las actividades recreativas puedan de-
sempefiar en el desarrollo econdémico de los ambitos rurales prote-
gidos. Trabajos més recientes han complementado las aportacio-
nes anteriores para el caso andaluz (Mulero, 1995; Arias, 1994).

El caso de Canarias es sustancialmente distinto como refleja el es-
tudio de Durban (1992). Este ha analizado la demanda recreativa
que soportan los Parques Nacionales canarios —la figura de mayor
uso publico en las islas—, asf como las estrategias puestas en mar-
cha para su ordenacién y gestién. De su aportacidn se desprende
que la atencién prioritaria se centra en contener los efectos ecologi-
cos negativos de la intensa presién turistica sobre el archipiélago;
un diagndstico en el que coincide también Gonzdlez Garcia (1994).

Por otra parte los trabajos de Gordi (1992 y 1993) muestran lo
esencial de Ia actividad recreativa en los espacios protegidos ca-
talanes. Frente a los casos anteriores, el maximo problema que
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éstos deben resolver en materia de uso publico se deriva de la
proximidad de un 4rea metropolitana muy potente, cuya demanda
creciente de recreacion estd provocando cambios masivos en el
uso del suelo, retroceso de las actividades agrarias e impactos
ecologicos de consideracion —estos temas también han sido par-
cialmente analizados por Castafier (1994) para el parque natural
de La Garrotxa—. Ademds, el fendmeno anterior se ve agravado
por una dispersion de las competencias en la gestion de espacios
naturales protegidos entre diversas instituciones: Generalitat, Di-
putacién de Barcelona y Mancomunidad de Municipios del Area
Metropolitana de Barcelona.

4.4. Auge de los estudios sobre turismo rural

Cerramos este apretado repaso a la investigacién sobre recreacién
rural con una referencia obligada al complejo mundo del turismo rural.
En la dltima década, y en paralelo al estudio especifico de los espacios
rurales que desempefian una funcién recreativa, la investigacién hispana
ha demostrado un inusitado interés por todo lo relacionado con lo que
genéricamente se conoce como «turismo rural». La profusién de estu-
dios y publicaciones sobre este tema concreto hace imposible que abor-
demos, en este contexto, un analisis detallado del estado de la investiga-
cion, asi que nos limitaremos a sefialar un conjunto de rasgos bdsicos
que la han caracterizado en los dltimos afios:

1.° Planea sobre este tema una considerable ambigiiedad conceptual,
desde el momento en que se estudian diversas modalidades tu-
risticas sin una diferenciacién nitida y consensuada: turismo in-
terior, turismo rural, turismo rural integrado, turismo rural soste-
nible, agroturismo, turismo verde, ecoturismo, turismo natural,
turismo ambiental, etc. La orientacién dada a trabajos recientes,
en la linea de Martin Gil (1994), es prueba evidente de la necesi-
dad acuciante de aportar claridad terminoldgica en este campo
de estudio.

2.° Es preocupante la escasez de estudios sobre el significado real
del turismo rural en espacios concretos, es decir, analisis empiri-
cos que demuestren entre otras cosas: la cuantificacién de la de-
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manda, los flujos de turistas y su procedencia, las caracteristicas
de su estancia en el medio rural, los gastos del turista, las rentas
generadas por el turismo rural y los sectores beneficiados con
ellas, etc. Desde los trabajos pioneros de Bote (1980, 1987,
1988) y Calatrava (1984), entre otros, es verdaderamente poco
lo que se ha avanzado en este terreno; razon por la cual aporta-
ciones recientes como las de Fuentes Garcia (1995a, 1995b) son
recibidas con verdadera expectacion.

3.° La atencién de la mayoria de los investigadores no ha estado
centrada en el estudio del turismo rural como actividad recreati-
va en sentido estricto, sino en una defensa teérica y apasionada
—y pocas veces fundamentada dado el reducido ndmero de estu-
dios concretos a que nos referiamos arriba— del turismo rural
como panacea para el desarrollo de dreas rurales desfavorecidas
0 en crisis. Por citar algunas aportaciones generales y recientes,
demostrativas de lo dicho, baste con recordar la monografia de
autoria compartida publicada por el MAPA en 1991 sobre EI ru-
rismo rural en el desarrollo local; el trabajo de Calatrava et al.
(1993) titulado EIl turismo, ;una oportunidad para las zonas ru-
rales desfavorecidas?; la reflexién de Ruiz Avilés et al. (1993)
sobre La interaccion Agricultura-Turismo-Medio Ambiente en el
desarrollo rural; la monografia de Cals (1995) sobre El furismo
en el desarrollo rural de Espaiia, o el reciente articulo de Antén
1 Clavé (1995).

No obstante, a partir de este planteamiento general, la investigacién
reciente se fragmenta en diversos enfoques de andlisis, aunque mayori-
tariamente presididos por una reflexion tedrica sin soporte cuantitativo
que establezca el significado real de la actividad:

a) Sugerencias de ordenacién, fomento y gestion del turismo rural,
en la linea de Bardon (1987), Leno (1993), Marchena (1993) o
Muiloz de Escalona (1994).

b) Valoracién del papel de los programas LEADER en el fomento
del turismo rural, caso de Candela er al. (1995) para Alicante;
Caro de la Barrera (1994) y Martinez (1996) para la Subbética
cordobesa; Lépez Monne (1995) para las sierras riojanas, o Bel-
tran (1995) para el conjunto de Espana.
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¢) Propuestas de fomento del turismo rural a escalas regionales y
subregionales concretas. Sin duda el grupo de aportaciones mas
abundante, con referencias a diversos dmbitos como La Rioja
(Barselo, 1989), Extremadura (Pérez Martin, 1993; Sanchez Mar-
tin, 1993), Andalucia (Marchena, 1993), Cérdoba (Mulero,
1989), Soria (Bachiller, 1994), Alicante (Matarredona e Ivars,
1995), Huesca (Lacambra, 1996; Gine, 1996; Lardies, 1996), Te-
ruel (Herndndez y Pueyo, 1989; Rubio, 1996), Alpujarras (Cala-
trava Requena, 1984), Sierra Morena (Silva Pérez, 1994), Sierra
Nevada (Ferrer y Urdiales, 1994), Montafa Prelitoral Alicantina
(Navalén, 1993), etc.

d) Evaluacién del papel que la mujer desempeiia en el desarrollo de
las actividades turistico-rurales (Garcia-Ramén et al., 1995).

e) Criticas a la demagogia latente en torno al significado del turismo
rural, en la linea de lo expuesto por Andrés Sarasa (1994) para la
regiéon de Murcia.
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RESUMEN
Siniesis de la investigacion reciente sobre recreacion rural en Espaia

El estudio de la recreacion rural en Espafia es relativamente reciente y evidencia una tardia
preocupacion de la comunidad geogrdfica por los nuevos usos del espacio rural. Hasta los afios
selenta no existen lineas de investigacion sobre tales aspectos, y sdlo desde entonces se acomete
el estudio tedrico de la recreacion rural (aspectos conceptuales, planificacion e implicaciones
territoriales. demanda social y consecuencias econdmicas), y se concluyen los primeros rraba-
Jos encaminados a estudiar el uso recreativo en espacios concretos del territoria espanol: cotos
de caza, cursos fluviales con sus embalses, montes piiblicos y espacios naturales protegidos. Fi-
nalmente en los iiltimos aflos interesa especialmente todo lo relacionado con el «turismo rural
como alternativa de desarrollo», una actividad de ocio gque muchos investigadores, técnicos y
politicos enarbolan como la mejor alternativa a la crisis de buena parte de los espacios de mon-
1aiia.

RESUME
Synthése de la recherche récente sur récréation rurale en Espagne

L’étude de la récréation rurale en Espagne est relativement récente et met en évidence une
lardive préoccupation de la communauté géographique pour les nouvelles utilisations de [’espa-
ce rural. Jusqu'aux années 70 il n'y a pas en de lignes de recherche sur ces aspects-ld, et ce
n'est qu'd partir de cette date gu’on entreprend ["étude théorique de la récréarion rurale (as-
pects conceptuels, planification el implications territoriales, demande sociale et conséquences
économiques) et on finit les premieres travaux orientés a étudier ['utilisation récréative dans
des lieux concrets du territoirve espagnol: terrains réservés pour la chasse, cours fluviaux avec
leurs barrages, monts publics et espaces naturels protégés. Finalement, dans les derniéres an-
nées on s'est spécialement intéressé & tout ce qué concerne le «turisme rural comme allernative
de développement», une activité de loisir que plusieurs chercheurs, techniciens et politigues
brandissent comme la meilleure alternative & la crise d'une grande partie des espaces montag-
1EUX.

MOTS-CLES: Nouvelles utilisations de I'espace rural, récréation rurale, espaces naturels
protégés, turisme rural.
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SUMMARY
A synthesis of the recenr research on rural recreation in Spain

The study of rural recreation in Spain is relatively recent and it shows a late concern on the
part of the geographic community about the new uses of rural space. No research had been
done on this subject before the seventies, and ir was then that the first theoretical study abour
rural recreation began (conceptual aspects, planning, territorial implications, social demand
and economical consequences) and the first attempts to study the recreational use of specific
spaces of the Spanish territory were started: hunting grounds, river courses with their dams, pu-
blic forests and protecred natural spaces. Finally, in the last years there is a growing interest in
anything related to «rural tourism as an alternative development» a pastime that many investi-
gators, technicians and politicians clain to be the best alternative to the crisis of a large part of
the mountain territory.

KEYWOQRDS: New uses of rural space, rural recreation, protected natural spaces, rural
tourism.





