Quiz4 hacia el precipicio

El tema “aborto”, dormido durante
poco tiempo, ha vuello a ocupar ult-
mamente los titulares de la prensa. La
propuesta de ampliacion a olros su-
puestos, hasta liberalizarlo, ha aviva-
do un fuego que quizd nunca estuvo
del todo sofocado. Podria afirmarse
que el problema de la interrupeidn
voluntaria del cmbarazo estd tildado
de una actualidad permanente, pucsto
que en €l estd en juego un valor funda-
mental: 1a vida. No s trata, por tanto,
de cuestiones sectoriales como puede
ocurrir, por gjemplo, con la construc-
c¢ion de un autovia o una determinada
polftica de subvenciones agrarias, que
interesan bisicamente a los afectados,
sino de un problema en el que estd
implicada toda la sociedad, ya que
cualquier persena con un minimo de
sensibilidad no puede entrar en ¢l y
solucionarlo con la socorrida frase,
propia de individuos sin criterio, de:
“que cada cual haga lo que quiera”,

Dentro del interés que despierta el
aborto, no puede dejar de seflalarse
como factor comin de las distintas
posturas laexcesivaintransigencia que
sucle apreciarse enlamayorfade ellas.
Mientras que algunas de las organiza-
ciones antiaborto condenan a los de-

fensores del mismo con la “perdicion
elerna”, estos tampoco suclen respetar
ninguno de los argumentos que aque-
llos propugnan. Es por tanto esta situa-
¢ién una constante pugna, una incom-
prensidn reciproca que hard siempre de
ambas posturas polos irreconciliables.
Ante esta perspectiva, la tolerancia
debe surgir como un valor necesario,
pero sin confundirla con una apatfa o
frialdad exagerada ala hora de abordar
el problema. Parece que muchas per-
sonas sienten vergiienza al expener
sus idcas, con lo que corren el riesgo
de que sélo se conozca la versién de
los que mds gritan. Asf estarfamos de
nuevo ante la disociacidn entre opi-
nién publica y opinién publicada.

Por cllo, estas lineas no pretenden
ser mds que una breve reflexidn -obje-
tiva, §i ¢l tema lo permite-, sobre el
problema legal del aborto, pero desde
¢l mds absoluto, completo y total res-
peto y comprension hacia aquellas
personas que opinan de diferente ma-
nera. Estamos seguros de que todos
aquellos que discrepen ticnen como
dltima fin una sociedad, a su juicio,
mis libre.

Uno de los principales tépicos que
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sale a la luz en este tipo de discusiones
es que ¢l aborto es “progresista y mo-
derno”. Pero como todos los tdpicos,
éstos no son mds que ideas que se han
hecho verdad a fuerza de repetirlas y
son producto de una gran simplifica-
cién mental, de quedarse ala puerta de
los problemas sin penctrar en ellos. En
este sentido semanifiesta Juliin Marjag
al afirmar que en muchos casos se
mantienen posturas abortistas “por
micdo a no estar al dia, a ser descalifi-
cados por los que hacen la opinién
superficial, a ser llamados reacciona-
rios lo cual ha venido a ser un pecado
nefando, poco importa que el aceptar
¢l aborto sea lo mds reaccionario que
puede imaginar, la regresion a formas
dc barbaric prehistoricas o de los albo-
res de la Historia en que la exposicion
de nifios (a veces las nifias solamenie)
era un uso aceptado”.

En nuestra legislacién penal, 1a in-
terrupcién voluntariadel embarazo habia
estado siempre tipificada de modo abso-
luto hasta la Ley Orgdnica 9/1985 de 5
de Julio, que introdujo en el Cddigo
Penal el articulo 417 bis, y porla que se
creaban (res causas que lo justificaban:

1) Aborto terapéutico: articulo 417
bis 1.*Que seanecesario paraevitarun
grave peligro paralavida o salud fisica
o psfquica de la embarazada...”.

2) Aborto €tico: artfcule £17 bis 2.
*Que el embarazo sea consccucnciade
un hecho constilutivo de delito de vio-
lacién del articulo 429, siempre que el
aborto se practique dentro de las doce
primeras semanas de gestacion y que
¢l mencionado hecho hubiese sido de-
nunciado”.

3) Aborto cugenésica 0
embriopético: articulo 417 bis 3. “Que
se presuma que el feto habrd de nacer
con graves laras [isicas o psiquicas
siecmpre que el aborto se practique
dentro de las veintidds primeras sema-
nas de gestacidn...”

Aun asf, se sigue oyendo en nuestra
sociedad voces, que no creyendo sufi-

cientemente satisfactorios estos tres
supuestos, claman, bien por un aborto
libre, o bien, al menos por la introduc-
cién de un cuarto supuesto que lo jus-
tificarfa pormotivos cconémicos. Micn-
tras que en el primer caso, se abogaria
por la interrupcién del embarazo sin
ninguna causa que lo sustentara, porla
libre voluntad de la gestante, porel ya
conocido “nosotras parimos, nosotras
decidimos...”, con el que ¢l Gnico cri-
terio de licitud serfa que sc realizase
dentro de un determinado plazo; en el
segundo se recogeria la posibilidad de
poner fin a la gestacidn ampardndose
en la precaria situacion ccondmica o
social de la madre, que le impedirfa,
por su falta de recursos 0 por su posi-
cién marginal en la sociedad, que su
hijo gozara de un hdbitat adecuado en
que desarrollarse.

Plantcada ya en lineas generales la
cuestion, la clave de todo el asunto
radica en determinar ¢l momento en
que se puede entender que hay vida,
Aquilas opiniones, como en la aficidn
tauring, se dividen. Mientras que unos
“cargan la sucrie” en el hecho de que
con la concepcion comienza la vida,
otros tienen cierta “querencia” a dife-
rir ésta a un momento posterior. Inclu-
50 dentro de estos dltimos existen gran
variedad de posturas. Si en una época
precientifica se crefa que el ser huma-
no surgfa con *“la animacién”, momen-
to en ¢l cual el cuerpo y ¢l alma se
unen, posieriormente en unaetapa pro-
piamente cientifica, surgieronatro tipo
de posturas como aquella que cree que
la vidacomienza conla actividad cere-
bral del feto o como la de 1a anidacion
enel dtero del Gvulo fecundado, lo que
normalmente ocurre a los catorce dias
de la fecundacion. Esta ultima teorfa
ha alcanzado no poco predicamento,
siendo su principal argument que sélo
a partir de la anidacién se produce una
vinculacién orgdnica entre ¢l embrién
y la madre. Sin embargo, parece que
cada dfa cobran més vigor las opinio-
nes que asocian la concepeidn y la
vida. En este senlido se ha manifesta-
do el profesor Erich Blechsmidt al
sefialar que “un hombre no se hace



sino que es hombre desde ¢l momento
delafecundacién”, y el doctor Lejaume
(profesor de Genética Fundamental,
de la Universidad René Descartes de
Paris) en un informe al Senado de los
Estados Unidos de 1981, en el que
afirmaba*Aceptarel hecho de que tras
la fenilizacién un nuevo ser humano
ha comenzado a existir, no es una
cuestién de opinidn, Es una evidencia
experimental”, Estasopiniones han tras-
cendido a nivel internacional, asf la
Primera Conferencia Internacional so-
bre el aborto, celebrada en Washing-
tony enlaque estaban presentes médi-
cos, juristas, bidlogos, socidlogos, y
demdgrafos, concluyd, que “no hay
ningun punto entre la concepcién y el
nacimiento en que se pudiera decir que
la vida no era humana”. También la
Asamblea del Consejo de Europa, en
su Resolucién 4,376, afirma que “la
ciencia y el sentido comiin pruchan
que la vida humana comicnza en el
momento de la concepcién”. Todas
estasideas han traspasado nuestras fron-
leras, calando incluso en nuestra més
altainstancia, el Tribunal Constitucio-
nal, que en su sentenciade 11 de Abril
de 1985 no hadudado en mantener que
“la vida es una realidad desde ¢l inicio
de la gestacion. El nasciturus, en cuan-
10 que encama un valor fundamental -
la vida humana garantizada en el arti-
culo 15 de la Constitucidn- conslituye
un bien juridico cuya proteccién en-
cuentra en dicho precepto fundamento
constitucienal”. Pero no son sélo los
grandes cstudiosos 1os que opinan de
estamanera, sino que también la cultu-
ra popular y con antelacién a ellos,
descubrié ese enigma, como lo de-
muestra el hecho anecdético de que en
cicrios pafses asidticos se celebran los
cumpleafios sumando nueve meses a
la fecha de nacimiento, como sfmbolo
de que la vida comienza con la unidn
del dvulo y del espermatozoide.

Ante unos argumentos de autoridad
tan implacables parece fuera de toda
duda que la existencia humana tiene
sus inicios con la fecundacioén. Este
dato debe ser, pues, el norte al que
acudamos para orienlarnos siempre que

analicemos el problema del aborto, ya
que al serla vida ¢l bicn mds preciado,
¢l nasciturus debe ser protegido desde
sus comicnzos con loda firmeza, y
sGlo en caso de conflicto con otros
intercses igualmente valiosos, podrd
sacrificarse aquél en beneficio de és-
tos. Asf lo entendid también el legisla-
dor espafiol que condena la interrup-
cidn voluntaria del embarazo de forma
general, admitiéndolo sélo en tres ca-
sos. Lalégicade nuestranormativa es,
por tanto, similar a la que sé ha expre-
sado en lineas anteriores, s decir, hay
un bien especialmente protegido: la
vida, que sélo queda relegada a un
segundo plano cuando choca con otros
bienes de, al menos, igual importan-
cia. El razonamiento es, pues, impeca-
ble. Sin embargo, en su aplicacién
legal cae en graves y evidentes contra-
dicciones, ya que los valores que en-
lran €n juego en los tres supuestos no
son, ni mucho menoes, equiparables.

En ¢l aborto terapéutico se contra-
pesan la vida del nasciturus y la salud
fisica o psiquica de la madre. El abani-
code posibilidades que se nos presenta
eneste caso es amplisimo, lo que hace
que haya supuestos de hecho de muy
distinta naturaleza que hacen necesa-
ria respuestas juridicas también dife-
rentes. Aun con todos los inconve-
nientes que trae consigo una clasifica-
cién, pues en ella se suclen perder los
matices tan necesarios en este lema, se
pueden distinguir dos situaciones. La
primera, serfa aquella en la que el
embarazo o parto pudieran poner en
peligro la vida de la madre o causarun
perjuicio a su salud fisica o psiquica
especialmente grave. Por otra parte,
tampoco hay que olvidarque los avan-
cesmédicos han hecho que estos casos
sean muy poco frecuentes en la reali-
dad, quedando prdcticamente reduci-
dos a las peliculas morales de los anos
cincuenta. A pesar de lo extravaganie
de estos supuestos, siguiendo la l6gica
antes indicada, el aborto en los mis-
mos estarfa justificado, puesto que se
contraponen bienes de igual valor, y
ademds, a nadie se le pueden exigir
posturasherdicas que impliquen la pér-
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dida de su salud a cambio de traer gl
mundo a un nuevo ser.

La segunda situacion de la clasifi-
cacion serfa aquella enla que el emby-
razo o parto no afecta a la salud fisica
o psiquica de la madre de un modo tan
intenso. Aqui, en la balanza de la Justi-
cia, se colocan medidas con pesos bicn
distintos; de un lado una vida, el feto, y
deotro, ciertosmalestares o desequilibrios
cn una persona, la madre.

Lacomparacionno se sostiene, pesa
mds la vida, por 1o que cstos casos de
aborto no deberfan estar justificados.

Por otra parte, no hay que olvidar
las conclusiones de la nueva psiquia-
tria respecto de la pérdida del equili-
brio psfquico de la embarazada. Esta
estima que la disyuntiva entre la posi-
ble alteracidn mental de la madre o el
nacimiento del bebé no es el método
adecuado, sino que propone otros mé-
todos terapéuticos allernativos. Antes
bien, un estudio de la Real Academia
de Obstetricia y Ginecologia de Ingla-
terra cree que las probabilidades de
Lrastomos psiquidlricos serios y perma-
nentes después de un aborto, van del
nueve al cincuenta y nueve por ciento,
por lo que en muchos casos el remedio
parece ser peor que la enfermedad.

Al tratar ¢l aborto cugenésico, lla-
ma la atencién un caso curioso acaeci-
do en ltalia, en la ciudad de Seveso,
donde caydunanube téxica de dioxina,
Las autoridades permiticron la inte-
ropncidndel embatazo alas myictesde
ese lugar con el fin de cvitar posibles
malformaciones en sus hijos. Sin em-
bargo, 1400 madres quisicron correrel
riesgo de dar a luz, naciendo todos sus
hijos perfectamente sanos, demostrdn-
dose asf que este tipo de diagndsticos
no son casi nunca seguros. Por otra
parte convicne apuntar que esta causa
de justificacion tiene ciertos tintes ra-
cistas, puesto que en el fondo, lo que
hace s6lo ¢s conceder el derecho a la

existencia a los bien dotados, dcjando
a un lado a todos aqucllos seres con
algunas minusvalfas o tara psiquica.

En este sentido han sido especialmen-
tc expresivas las palabras de Julidn
Marias, cuando sefiala que “concicrta
frecuenciase afirmalalicitud del aborto
cuando s¢ juzga que probablemente el
que va anacer (el que iba a nacer) serfa
anormal ffsica o psfquicamente. Pero
esto implica que el que es anormal no
debe vivir... Esta actitud no es nueva;
ya se ha aplicado y con gran amplitud
en la Alemania hitleriana”, Otro dato
que no deja de ser significativo es el
hecho de que no haya existido jamds
una organizacion de padres de nifios
minusvdlidos que haya propugnado ¢l
aborto, lo que demuestra que aquellos
que han pasado ya por la experiencia
de traer al mundo un nifto deficiente no
se sienten desgraciados por cllo, sino
que, por ¢l contrario, como ellos mis-
mos afirman, se trata de los hijos de los
que se sicnten mds orgullosos, De un
somero andlisis del entorno en que nos
movemos, s¢ deduce que la defensa
del aborto eugenésico, encuentra su
tltima causa cn ¢l hecho de que nos
movemos en una sociedad tipicamente
moderna, del capitalismo avanzado,
cnlaque el egoismo, el consumismo y
la comodidad, cstdn por delante de
otro tipo de valores que supongan algo
mds que sacrificio, entrega y, por qué
no, también de responsabilidad; en la
que sc busca lo perfecto, lo méximo,
vaseaen formade coches, detergentes,
personas...; en la que lo importante es
el resultado, no los medios con los que
s¢ consiga; en la que, en definitiva, la
persona cada vez importa menos. Por
todo ello, y ante tan contundentes ra-
.zonamicntos, ¢l.ahorlo eysenésico.no
tiene sentido en nuestro Ordenamicnto.

Poriiltimo, respecto del aborto 6ti-
o (supuestos de violacidn) existe un
presupuesto que no pucde obviarse. Es
el hecho de que es bastante diffcil que
la mujer violada conciba. Asf un estu-
dio llevado a cabo en St. Paul de
Minneapolis sobre 3500 casos de vio-
lacién durante un perfodo de dicz afios,
no s pudo registrar ni un sdlo caso de
embarazo, por la circunstancia de de-
rrame exterior, tension, violenciz, etc...
Eneste caso mds que en ningdn otro, la



Ley parcce hecha para favorecer la
trampa, puesto que la simple denuncia
de una violacién podria ser canta blan-
ca para llevar a cabo licitamentc un
aborto. Pero atin en ¢l caso remolo de
que la concepcidn se produjese, tam-
poco parecen existir razones convin-
centes para permitir la interrupcién de
la gestacion, puesto que los posibles
intereses que se pudieran contraponer
a la vida del feto, como el horror o la
vergiienza ante la sociedad, o como el
hecho de que la violada tenga que
cargar toda su vida con un hijo no
querido, que siempre le recordard la
accién de un barbaro, no son suficicn-
tes. De manera similar se ha manifes-
tado la Real Academia de Ciencias
Morales y Polfticas en 1983, al afirmar
que “la violacién no justifica el aborto
porque es un principio ¢lico funda-
mental que un mal no se corrige ni
compensa con otro que lo supere.
Despenalizar el aborto en tal caso no
serfa optar por el mal menor, sino
permitir el mayor mal”. Parece enton-
ces mds I6gico que en estos supucstos
se acudicsc a otra serie de figuras jurf-
dicas, como podria ser una posterior
adopcién. Por tanto, la conclusién no
puede ser otra que la desaparicion de

esta fereera causa de justificacion.

Tras este breve andlisis del panora-
mapenal espaiiol sobre ¢l aborto, pare-
ce que ¢l camino a seguir en csta ma-
teria puede y debe serotro. Nadie duda
que la situacidn de una persona que s¢
encuentra ante la posibilidad de abor-
tar es bastantc dificil. Sabemos que el
Derecho Penal es la “cirugfa del Dere-
cho”, pero también es cierto que la
Medicina recurre a todos los medios
posibles a su alcance antes de entrar al
quiréfano, por lo que la “médica” es la
que debe ocuparse prioritariamente de
este tema, promoviendo otras medidas
como la informacion y asistencia a las
[personds que se encuentren en esecom-
plicado trance, y sobre todo, modifi-
cando laley de adopcidn para que esta
institucién pueda tener mayor juego
en nuestra sociedad.

Poriltimo, no pueden acabarse es-
tas Ifneas sin recordar aquella frase de:
“si este no es tu siglo, otros lo serdn”,
pues no cabe duda de que las ideas
vertidas en esta reflexién van contra
corriente, ya que los vientos de la
Sociedad soplan para otro lado, no
sabemos si quizd hacia ¢l precipicio.
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