Salud y ambigiiedad

La abeja v el hombre ven mundos diversos,

pem todos son verdad (J. Ortega y Gasser)

;Qué es mis importante en asuntos
de salud? ;el espectacular quirGfano de
nuestros dias? jel progreso cada vez mis
audaz de laquimiofarmacia? ;la larea co-
tidiana del médico ordinario? ;la tecno-
logia? ;el respetuoso cuidado del cuerpo
con técnicas lo més naturales posible? ;la
consideracién de un modelo humanistico
que pone a la persona como protagonista
principal? jhasta dénde y como hay que
obedecer al médico? ;cémo relacionarse
con ¢l de una manera no paternalista y
sin embargo respetuosa? ;y con la medi-
cina? jqué papel debe tener todo esto en
nuestra vida?

;Cudl es el objeto de la medicina?
;Jaenfermedad? ;el enfermo? jel hom-
bre enfermo? ;Cudles son los rasgos
generales imprescindibles a que atener-
se en relacién con la medicina y el sa-
ber? ;Por qué enfermamos? ;Qué es
enfermar?, [ Qué se rompe, estropea o
destruye dentro cuando enfermamos?
1 C6mo se puede llegaral desequilibrio?
{Qué métodos se pueden emplear para
lograr el reequilibrio? ;Cuiles de entre
¢stos son vilidos? ; Cuiles desechables
por peligrosos?

¢ Puede acercarse cualquiera al fun-
cionamiento de la miquina del cuerpo
sin esfuerzo mental, sin aburrirse o hu-
millarse ante su complejidad? jcémo?
(de la mano de quién? ;Cémo puedo
saber lo necesario para no cometer erro-
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resen la administracion de este negocio
principal que es la salud? ;Qué es la
evolucion? ;qué sentido tiene esta idea
en la meditacién sobre la vida? El hom-
bre y el medio, ;pueden ser objeto de
consideracién por separado? ; Qué es la
adaptacion? (qué problemas plantea?
se puede vivir sin depender de un per-
manente proceso de adaptacion? (no
serd en el fondo la dindmica del enfer-
mar un intento del organismo de adap-
tarse a un nuevo equilibrio? ; No son los
sintomas precisamente la prueba de ese
intento de readaptacion?

(Tiene sentido la lucha por mante-
ner la salud y optimizar el rendimien-
to? ;Qué precio tiene? { Se puede mejo-
rar algo en nuestra vida, en nuestro
modo de comer. en nuestro modo de
hacer ejercicio. en nuestro modo de pen-
sar, para conseguir estar mds sanos y
optimizar nuestro rendimiento? ;Qué
debemos saber, en lineas generales, para
no perjudicar nuestra salud? ;y para
suscitarla? ;nos lo ensenan suficiente-
mente en laescuela? [y en la ensenanza
superior? ;¥ en los programas y cam-
panas sanitarias estatales? ;y en los
medios audiovisuales modernos?

i La salud es solamente una cuestién
médica o médico-veterinaria? En todo
caso, jcudl es la problemdtica médica
del urbanicola? ; Qué representan la con-
taminacion, la marginacién social, el
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rabioso estrés de la lucha por la super-
vivencia, la frustracién del modesto o
¢l indigente en medio de la opulencia?
A qué puede Namarse deshumaniza-
¢ién? ;es inicamente un problema
socioecondmico, de triunfo del capita-
lismo? ;es meramente un conflicto en-
tre lo que exhiben algunos congéneres
como patron de vida y lo que a la ma-
yorfa le es dado alcanzar? ;es. ademds
y sobre todo, un problema de desarrollo
espiritual insuficiente? En suma, ;hay
un derecho y un deber a la salud? Y si
lo hay, ;qué, quién, donde, como y cudn-
do se conculea ese derecho?

Todo el mundo ha desarrollado en
nuestros dias una gran sensibilidad a los
problemas de salud en tanto que admi-
nistracion de cuidados del cuerpo. La
preocupacion par estos temas es un he-
cho de gran trascendencia econdmica,
sociolégica y cultural. ; Por qué esto cs
asi? ;Cémo es posible que en la época
del triunfo de la medicina sobre tantas
dolencias. en la era de los trasplantes,
los antibiéticos, las vitaminas y la
genética, millones y millones de perso-
nas. hoy mis que nunca, parecen sen-
tirse mal y estar preocupados, insegu-
ros y hasta pesimistas en estas cuestio-
nes? jNo serd que la salud “es algo mds”
que la preservacian del cuerpo dentro
de unas cifras en los tests de sangre y
orina y por ello se intuye la insuficien-
cia de los actuales planteamientos, me-
ramente biologocistas, en los que, por
ejemplo, se supone gue puede curarse a
un enfermo pricticamente sin hablar con
¢l, ateniéndonos a los datos generales
de sus sintomas y las pruebas comple-
mentarias de rayos X v laboratorio?

Hay que distinguir lo que es funda-
mental de lo que parece accesorio en
este problema. La mayoria de personas
vivimos constantemente fuera de noso-
tros mismos, afanados en preocupacio-
nes espurias en vez de saber bien qué es
lo verdaderamente importante y cudl es
su precio, Lo verdaderamente importan-
te es el enfoque existencial de nuestro
actual modelo de vida. Con frecuencia
se nos hace creer que la posesion de un
automavil, la practica regular de viajes

turisticos o el vestir y aparentar como
las estrellas de los “stops” publicitarios
de TV s lo mds importante. Descono-
cemos qué tipo de carencias nos ame-
nazan realmente, qué necesidades lo son
de manera insoslayable, qué deseos pro-
fundos nos mantienen erguidos. ;Cémo
vamos a saber buscar, reclamar o susci-
tar salud en nuestros comportamientos,
si ni siquiera sabemos qué cosa sea la
salud profundamente entendida?

Actualmente las condiciones de vida
del ciudadano medio han cambiado radi-
calmente: vive, enferma y muere de ma-
nera muy diferente a como lo haciaen el
pasado. Mds que vivir la vida desde si
mismo, ha aprendido a vivir para, a alie-
narse en proyectos que no son realmente
suyos, que no puede controlar y en los
que su papel es casi siempre de compar-
sa. Al mismo tizmpo, el grado de infor-
macion por parte del entermo y la facili-
dad de acceso a la misma en todos los
aspectos es muy diferente que antano.

Ya no comemos. trabajamos o senti-
mos como antes, ni nos hacemos atender
por el médico como antes, ni morimos
como antes, ni los médicos son como
antes, ni el “volumen de negocio™ por-
centual ~traducido en una constelacion
de intereses sociales, politicos y econd-
micos- que maneja el mundo sanitario en
un determinado pais es como antes. Mé-
dico y enfermo han dejado de estar lim-
pios en st respectivo papel; amastran pro-
hlemas psicoldgicos, laborales, econdmi-
cos. socioldgicos. juridicos. téenicos v
metodoldgicos que alejan al acto médico
de lo que siempre fue de manera exclusi-
va y excluyente: una ayuda cualificada
al hombre sufriente en sus dificultades,
en sus miedos, en su dolor.

Como sucede con la aviacion o la
informitica, la medicina se ha tecno-
logizado en grado superlativo y su cre-
ciente «respetabilidad cientifica» des-
plaza y arrincona en la conciencia co-
lectiva aquellos otros aspectos mera-
mente emocionales, espirituales y psi-
coldgicos de la cuestion. El problema
de la salud se ha convertido en una acti-
vidad compleja y el hombre individual



ha sido distanciado y alienado progre-
sivamente del proceso sanitario, tanto
en sus aspectos meramente culturales y
humanisticos como en los biolégicos,
alimentarios, etc.. hasta ¢l punto de que
hoy ya no decide sobre casi nada a este
respecto, ni controla apenas nada, nien
lo personal se supone que podria oplar
por ésta o la otra modalidad de atencion
médica o de alimentacion, fuera de las
que se e ofertan ordinariamente, fragua-
das en centros de poder colectivos.

Por otra parte, los modelos de vida
de nuestros antepasados han quedado
obsoletos en lo que se refierc a las aspi-
raciones del ciudadano medio, a su gra-
do de estrés laboral y social, al patrén
alimentario que adopta y a los indices
de contaminacion y riesgo que tiene que
soportar. Junto a la seguridad que le pro-
porcionan los modernos recursos médi-
cos, el hombre de nuestros dias «sabes
que en cualquier momento algo en su
interior puede romperse, comenzar a
marchar mal e interrumpir gravemente
su espontaneo caminar. Culpamos de
elloal estrés excesivo. tabaco, abuso de
estimulantes, inadecuada alimentacion
y falta -o abuso- de ejercicio, pero difi-
cilmente nos vamos a parar a pensar en
las causas profundas de esas «causas».
La posible evolucién del hombre hacia
la armonia, la serenidad y la luz no se
considera parte de esa problemdtica.

El secuestro de la conciencia, su esci-
sién enreinos de Taifas, su alienacion, su
vinculacion a aspectos puramente racio-
nales-olocontrario- es. al mismo tiempo,
el secuestro de la salud. Como no hay ji-
nete sin caballo, ni ciclista sin bicicleta,
no hay salud sin conciencia. Ni concien-
cia sin compromiso con lo real. Ni reali-
dad sin compromiso con una conciencia.
Estar sano es, ante todo, tener una con-
ciencia armdnica, limpia de todo nega-
tivismo o intransigencia, sensible. equili-
brada, bien dispuesta, Como nos enseiiin
los maestros y fildsofos orientales, la ver-
dadera sabidurfa estd siempre al filo mis-
mo de la inaccidn. El compromiso «logi-
co» 0 «racional» notiene porqué ser,en si
mismo, saludable; puede resultar un arte-
facto, uninstrumento forjado por un esta-

dotransitorio de conciencia para manejar
hechos o situaciones, asi mismo transito-
rias y de importancia secundaria.

Es saludable lo que permite perma-
necer abiertos 4 nuestro espontineo des-
envolvimiento. 1o que sostiene el flujo
de los diferentes aspectos de nuestra
vida interior. El problema estd, precisa-
mente, en el flujo. en el dinamismo. No
permanecemos inmaéviles o estiticos. En
el irrenunciable compromiso con nues-
tros cambios internos y externos, atra-
vesamos situaciones oscilantes incesan-
temente. Sin descansar una sola fraceion
de segundo, en cualquier situacion de
nuestra vida venimos de y caminamos
hacia. Si bien se piensa. en definitiva lo
que importa es la orientacion de nues-
tros dinamismos, el compromiso inte-
grador que nuestra conciencia tome con
nuestro sistema de vida. nuestro régi-
men de comidas, nuestras ambiciones y
planes existenciales.

En tanto que miembro de un grupo
las condiciones de vida del ciudadano
medio se han endurecido; la ciudad, para
¢l al tiempo que superpoblada de mi-
llones de miembros equivalentes, se ha
desertizado. De la misma manera que
nunca podria permitirse dejar de respi-
rar mis alld de dos minutos, en un ni-
mero creciente de asuntos mundanos sus
respuestas no admiten absolutamente
ninguna libertad. Es un eslabén mds en
la cadena de propésitos del Sistema y
lo sabe. De manera imperceptiblemen-
te creciente, en cada cosa que compra
ha de pagar la voracidad del Sistema, el
cual no da sefiales claras de saber exac-
tamente adénde se dirige. En el dltimo
siglo y medio le han salido demasiados
acreedores al urbanicola.

El valor objetivo de la persona indi-
vidual ha descendido relativamente.
Puede llegarle una mala noticia, una cri-
sis aguda de salud y, si se indispone en
la calle de la gran ciudad a plena luz del
dia, puede suceder que nadie se pare a
socorrerle. Y i le transportan en una
ambulancia, puede «tocarle» tener que
esperar varias horas en un pasillo del
hospital, sobre su camilla, esperando ser
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recibido por no se sabe qué ni quién.
De entrada, aparentemente. una vida en
la gran urbe ya no vale tanto como an-
tafio. Depende siempre de la situacion
que ocupe el sujeto en la pirdmide so-
cial, de las personas que dependan de
ella en la lucha de cada dia v, en defini-
tiva, de su anterior manera de vivir; pero
ahora. de todos modos, tal dependencia
£s menor, tiene menos importancia.

Empobrecido en cuanto a valores
esenciales y sentimientos, posee mis
cosas, mis comodidades incluso que
poseyeron jamds sus antepasados en el
viejo hogar aldeano, pero, en general,
se siente menos querido, menos necesi-
tado y apreciado en tanto que ser irre-
petible y tinico que en todo caso es. Las
cosas han cambiado (si muere, por ejem-
plo, de accidente de tréfico en un fin de
semana o de un infarto por disgustos
economicos, esta muerte «es mds 1ogi-
car, menos draméticamente sorprenden-
te que de cualquier otra manera). En sus
apresuramientos, mecanicidad y aliena-
cién podemos 1ntuir la insignificancia
de su entierro.

En definitiva, cualquier ciudadano
sabe que el proximo fin de semana van
a morir cincuenta personas que en su
mayoria habian salido de casa a comer
una tortilla en el campo o algo parecido
y el tréfico segard sus vidas; la estadfs-
tica atribuye nueve decesos por trifico
a cada dia que pasa. Pero €l no puede
hacer nada; se supone gue son asuntos
worapios del Sistema. En la compleiidad
de sus molivaciones, el trifico -y los
automéviles, las fabricas, la industria,
etc.- no corresponden a la sensibilidad
y capacidad de decision de un indivi-
duo aislado. Se movilizard -con razon-
un ejército para localizar a un terroris-
ta, pero los cincuenta muertos del proxi-
mo fin de semana no merecen apenas
sino algunos tibios consejos de la Di-
reccion General de Trifico. Como las
ovejas de Panurgo o las ratitas del flau-
tista de Hamelin, se mueve y baila a otro
son que no es ¢l suyo,

Han crecido espectacularmente la tee-
nologia médica y los recursos para aten-

der -en casi todos los supuestos lécnicos-
atodo el mundo, incluidas las capas hu-
mildes de la poblacién, antes olvidadas.
Pero dificilmente encontraremos a al-
guien que no eche de menos el viejo sis-
tema sanitario del médico de cabecera.
los cuidados doméslicos, la personaliza-
cidn, en suma, en las crisis de salud. Hoy
todo el mundo viaja, disfruta de vacacio-
nes y de prestaciones y ayudas sociales
inconcebibles hace muy pocas décadas.
Pero, curiosamente, lodos pensamos -y
sobre todo, sentimos- que han debido
haber otras épocas mds felices para el
hombre, armdnicas, acordes con su na-
turaleza, sus suefios, su esperanza.

En nuestros dias, por su generaliza-
cion e intensidad, los sentimientos de
insalisfaccién, inseguridad o inestabili-
dad se han convertido en un signo ge-
neral de la existencia. Como el avaro
que muere de infarto entre montones de
monedas de oro, el hombre de hoy, mi-
mado por las vitaminas, los antibidticos,
el quirdfano y los viajes del INSERSO,
supuestamente protegido por la super-
tecnologia, vive sin embargo angustia-
do -psicolégicamente «moribundo»- a
causa del estrés por la dudosa calidad
de la comida, el trabajo, el estatus so-
cial, las relaciones amistosas y familia-
res. Y se sabe, ademds, estadisticamente
amenazado por el cincer, la diabetes, el
infarto o cualquier otra enfermedad
degenerativa. Sabe que vale muy poco,
en definitiva.

El valor de la vida humana indivi-
dual (algo similar a la Razén Vital, de
Ortega), desplazado por la Razén Eco-
némica, la Razén Social, la Razén Po-
litica y muchas otras razones, estd en
estos finales de siglo XX en un nivel de
muy baja cotizacion. Como individuos.
lenemos raz0n para sospechar que va-
lemos muy poco -jno digamos nada a
partir de la posibilidad técnica de nues-
tra clonacién!-, pese a que podemos re-
conocernos como formando parte de un
rehaiio bien alimentado y cuidado des-
de un punto de vista meramente veleri-
nario. No podemos estar seguros de que
los cuidadores del rebafio nos quieran a
nasotros precisamente por lo gite sonos



como personas individuales. Nos damos
cuenta de que, a lo mejor, la comida
buena para aumentar el peso del rebafio
puede ser, en cambio, mala para cada
uno de nosotros desde otros puntos de
vista mds abarcadores y ambiciosos
acerca de lo que se entiende por “salud”,

La salud es un asunto delicado, difi-
cil de definir, que se ensancha y pro-
fundiza con cada nueva época y con ¢l
nivel de conocimientos y sensibilidad de
cada individuo en los diferentes momen-
tos evolutivos de su existencia, Con la
aparicion de nuevos conocimientos y
NUevOs SUENos surgen nuevas necesida-
des para nuestro vivir. Se reclama, por
lo tanto, cada vez mas atencion y ad-
quisicion de sutiles conocimientos para
cada vez més gente, Cada periddico de
gran tirada dedica unas péginas de sa-
lud a sus lectores semanalmente. Por
ejemplo, la lucha contra el tabaguismo
se abre paso progresivamente y el con-
cepto de contaminacion ambiental estd
ya en la Escuela. Proliferan los restau-
rantes de «comida sana», «bioldgicar,
amacrobidtica», ete.

El movimiento ecolégico enardece a
la opinion al denunciar dramdticamente
¢l abuso de los cultivos artificiales, el
empleo a mansalva de inseeticidas, her-
bicidas, pesticidas que arruinan las tie-
rras de cultivo y la salubridad de los ali-
mentos, Hay un claro abuso de produc-
tos conservantes derivado de las necesi-
dades que plantea la comercializacion de
los alimentos. El valor dietético de éstos
es cada vez mis escaso. Apenas se pue-
de vivir en la gran urbe sin un programa
constante -y dudosamente inflacionario-
de vitaminas y principios inmediatos.

Como una mancha de aceite, se ex-
tiende cada vez mis la evidencia de que
el tipo de alimentacién modema. inspi-
rada en el modelo de los EEUU y basa-
daen los precocinados y las conservas,
conduce en pocos afios a la obesidad, la
diabetes, la arteriosclerosis, el infarto y
ofras dolencias degenerativas. La pre-
ocupacién por las condiciones de nues-
tra salud es creciente; se estd convirtien-
do en una «moda» que va mds alld de la

simple curiosidad intelectual o el habil
y astuto desarrollo de una gestién o tic-
tica peculiar para seleccionar, por ejem-
plo, «comida sana». Sabemos que nos
va en esta nueva sensibilidad la posibi-
lidad de supervivencia.

El hombre individual de nuestro
tiempo ha sido arrojado del Paraiso. Es
decir, de una ingenuat y blanda seguri-
dad en que se respetaban sus necesida-
des en cuanto al cuerpo y la salud por
encima de todo otro proposito. Ya no
cree estar en el centro de las preocupa-
ciones de la Civilizacion, sino que se ha
convertido en victima propiciatoria de
los inlereses y la explotacion comercial
de los grandes trust que dominan la so-
ciedad de consumo, la cual, en el mejor
de los casos (Europa, Norteamérica)
consigue tener a sus individuos gordos,
pero no felices. Por experiencia, toda
persona sensata sabe que las «razones»
de la economia de mercado son siem-
pre dudosas.

Esprecisoasumirque cuando un hom-
bre se pone enfermo, en tltima instancia
es la cultura misma en la que ha nacido la
que enferma, Laenfermedad es un hecho
cultural trascendente y no un mero desca-
labro biologico individual. La pretension
simplistadequelamedicina y lasalud sean
asuntos de contenido meramente técnico,
«para especialistas», es un agravio a la
Culturay al Espiritu, y un expolioal hom-
bre medio. cuya inica oportunidad de li-
bertad -por tanto de dignidad- esta en el
conocimientoy enel desarrollo espiritual.
Estos talleres mecénicos en los que se im-
parten servicios pretendidamente sanita-
riossoncomo lamisicade «bacalao»: po-
seen ritmo inicamente, pero no melodia.

Quizd piensen algunos que la tnica
posibilidad que tiene el Estado de la so-
ciedad de masas de impartir ayuda sis-
temética en los problemas de salud pasa
por esta uniformizacién y simplifica-
cién. En general, esto es bueno e inclu-
so necesario para elaborar un Plan de
Carreteras, controlar las Aduanas o tal
vez administrar el Patrimonio historico-
artistico. Pero un hombre es siempre
algo més; la complejidad de su esencia,
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de sus sentimientos, reclaman valores
espirituales, reconocimiento e inferac-
ciones de significado humano en la ta-
rea de ayudarle cuando estd atrapadoen
la enfermedad o el dolor. No sélo rit-
mo, sIno también y sobre todo melodia.

Como en tantos otros aspectos de
nuestra vida social, para simplificar el
proceso de ayuda sanitaria se estimula
al ciudadano a que delegue, a que con-
fie su cuerpo al hospital o al especialis-
ta sin mas, como hace con su automovil
en el taller de reparaciones. Ahora bien,
la salud es un bien esencial y con los
bienes esenciales no se puede adoptar
el mismo estilo administrativo que con
10s planes de carreteras. La uniformi-
dad es buena cuando estd indicada, pero
no en toda circunstancia, La idea
pretendidamente democritica de que,
como todos «iodos somos ignaless,
nuestras mentes y cuerpos también lo
san e igualmente las situaciones por las
que atravesamos, en medicina y en
asuntos de salud es una catdstrofe. Es la
ruina misma del proceso cientifico, del
humanismo y hasta de la verdad como
posibilidad mis o menos circunstancial,

La salud -como la demoeraeia, la li-
hertad, la justicia, la paz, el saber o la
belleza- es mds que una esencia sus-
tantiva: es un camino; y un camino, ade-
mds, para el hombre concreto, para cada
hombre individual..., 0 no es nada. Un
peregrinaje en cuyo equipaje vamos a
encontrar otros conlenidos indisolu-
blemente lipados a ella. No se pueden
impartir caminos mediante la presenta-
cion de la correspondiente cartilla de la
seguridad social. Un camino para el
hombre es una instancia y posibilidad
de aprendizaje y descubrimiento conti-
nuos, al margen de cualesquiera otro
derecho. Y la investigacion -toda biis-
queda- entrafia una dcita aceplacion: la
de que aquello sobre lo que investiga-
mas es un campo abierto, una estructu-
ra progrediente, ain no acabada o ce-
rrada en si misma.

La sobreentendida obligacion de
crear un catilogo de enfermedades («ob-
jetos» sustantivos en el campo médico

ordinario) que coincidan con los datos
de laboratorio y radiologia y permitan
ser manipuladas y almacenadas por
médicos, enfermeras y hasta adminis-
tradores de los hospilales, es logica y
perfectamente previsible en los mane-
jos del sistema positivista. Pero implica
la supuesta -¢ inadmisible- aceptacion
de que la salud consiste exclusivamen-
te en no padecer ningiin sintoma que nos
haga tributarios de alguna de esas en-
fermedades «de la lista».

Cuando un hombre dice «estoy mal»
0 «no estoy bieny, hay en juego toda un
universo de cambios metabélicos, situa-
ciones dindmicas, sentimientos, ideas,
dinamismos espirituales, que no debe-
rian ser cuestionados o conculcados en
su posible abordaje y resolucidn por el
simple hecho de corresponder o no a «la
lista» oficial de enfermedades cataloga-
das por la Administracién. En la practi-
ca de cada dia se demuestra, ademds,
que esa «lista» es siempre insuficiente
y que con una frecuencia escandalosa
la medicina oficial resulta igualmente
insuficiente para una mayoria crecienle
de poblacion,

Inevilablemente, se crea desde esta
perspectiva la falsa conviceién de que
cuantos mds medicamentos figuren en
el baremo a recetar por el médico de la
Seguridad Social, mucho mejor.... sin
pensar para nada en la posible validez
real yio peligro potencial de esos medi-
camentos autorizados y catalogados, Al
_parecer. el recurso primordial para gue
un médico ayude al enfermo es el me-
dicamento: cuanto mas potente firmaco-
lagicamente, mejor. Y los asegurados,
recelosos siempre de ser defraudados en
sus derechos, reclaman airada y escan-
dalosamente una lista lo mds amplia
posible de medicamentos disponibles,
cuanto mds caros, mejor,

Los tres minutos de que (inicamente
dispone ahora el médico para ver a sus
pacientes de ambulatorio. en cambio, no
horrorizan a nadie ni estimulan Ia huelga
0 la protesta de nadie, En esa dplica, la
atencion a loda diferencia o peculiaridad
se reconoce como algo inalcanzable, co-



mo un lujo o, lo que es peor: como falsa,
injusta ¢ innecesaria. Por lo visto, salo es
verdad lo que la estadistica nos ha pre-
sentado de antemano como cierto. Al pa-
recer, s6lo asi se puede manejar econd-
mica y politicamente desde el Estado ese
rebafio de millones de ovejas que es la
poblacién asistencial de un pais.

Pero un hombre, ademis de «todo lo
demds», es un remanso de cultura, una
memoria historica estructurada y viva,
un sistema de informacion cuya capaci-
dad y sensibilidad varian constantemen-
te al igual que las condiciones del me-
dio. Su circunstancialidad nunca s me-
ramente gregaria -como, por ejemplo,
puede entenderse la del perro o la de
cualquier otro animal-, sino que influ-
yen decisivamente en su individualidad
los sistemas de vigencia sociales, el es-
tilo de su alimentacion, los valores que
incorpora a lo largo de su vivir y que
muchas veces son [ruto de centenares
de miles de anos de evolucion cultural
o de avatares v crisis histéricas en las
que participaron miles de millones de
personas. Cuando esta enfermo. preci-
sa que le ayude otro hombre gue sea
solidario, que ejerza de hombre -no, por
tanto, de mero téenico «especialistan- y
que le ayude, alivie, consuele y dé con-
fianza lo mis sincera, amistosa y entra-
flablemente posible.

La enfermedad no es (inicamente un
proceso bioldgico: es un hecho cultural
trascendente y, por tanto, un motivo de
crecimiento espiritual. $iun sistema de
salud no puede verlo asi v atender ma-
tenalmente estas necesidades profundas
del ser humano -de todo ser humano-
puede, al menos, aceptar que exislen y
dar la opeidn a los usuarios de que ellos
mismos las busquen allf donde puedan
encontrarlas, aunque ello les suponga
una responsabilidad econdmica perso-
nal anadida. Todo es negociable si se
ésta de acuerdo en la existencia del pro-
blema concreto.

Siel Seguro de Enfermedad no pue-
de atender singularidades -no puede, por
ejemplo, considerar con la adecuada fi-
nura y eficacia los problemas que el

naturismo, la homeopatia, el psicoani-
lisis v otras medicinas abordan y resucl-
ven con una individualizada atencion a
cada individuo en cada caso concreto-
puede, al menos. considerar que exis-
ten realmente estas necesidades y con
el tiempo intentar satisfacerlas o, cuan-
do menos, facilitar a los afectados el
posible camino de su satisfaccién, tanto
desde el punto de vista clinico, concep-
tual y cultural, como en forma de ayu-
das parciales de la factura profesional
correspondiente si llegara el caso.

Esti bastante claro: el sistema «ofi-
cial» estd basado en la idea de que los
problemas de salud son meramente téc-
nicos y el ciudadano ticne que delegar
enun sistema y unos profesionales cua-
lificados, sin ctra colaboracion por su
parte que la disciplina y la obediencia.

Hay que delegar. si, pero no de cual-
quier manera, no en cualquier funcio-
nario que nos designe la Administra-
cidn: éstaes, precisamente. la ambigiie-
dad del enfoque habitual u ordinario. La
salud -ya lo hemos dicho- es un cami-
no, una constante reflexion sobre la pro-
pia vida y sobre la adecuacion que a este
respecto tiene nuestra actual existencia.
De la misma forma que el adagio po-
pular nos ensefa acerca de no deber
entrar «en la intimidad del bolsillo de
nadie», no deberiamos tener derecho -
ni siquiera el Estado- a meter nuestras
narices en el templo privado de la salud
de nadie. Todo hombre deberia poder
ejercitar suderecho a ser atendido en su
enfermedad v en su muerte precisamente
por el hombre y sistema que €l elija
consciente y libremente.

Los dirigentes politicos y controla-
dores de opinion tienen que aprender
antes 0 después que, sin degradarse pri-
mero, hay cosas que un hombre no pue-
de delegar -0 al menos, no totalmente-.
No se puede vivir en la ignorancia, sin
capacidad de eleccion, sin una concep-
cidn de lo que es el cuerpo, la salud y la
propia vida. Es evidente que necesita-
mos orientarnos ¥ tener una clara no-
cion de lo que hay que hacer respecto a
estos asuntos. En el proceso de escola-



rizacin, el Sistema deberia hacer un
esfuerzo educativo respecto a la salud
comparable al que ya hace para ensenar
fisica o matemiticas. Pero nuestra civi-
lizacion prueba hasta la saciedad que la
Medicina, el Cuerpo y la Salud son algo
ajeno al conocimiento critico -que es ¢l
verdadero conocimiento- del hombre
medio de nuestro tiempo. Como deci-
mos, se ha convertido en «algo a dele-
gar», como también lo es la Cosa Pibli-
ca, el Derecho, la Filosofia y tantos otros
¢ importantes asuntos.

El conocimiento del organismo asf
como una idea sobre la salud, la enfer-
medad, la medicina, los médicos y lo
ﬁue hay que hacer cuando uno estd mal
0 se siente enfermo, son asuntos funda-
mentales que ningin hombre debe elu-
dir. Si los evita -como habitualmente
sucede-, si por gjemplo los ponemos
frente a ¢len su pantalla de television y
apaga o busca otro canal. es porque no
hemos logrado el lenguaje adecuado
para poder interesarle. Porque, objeti-
vamente, en Television le deberfa inte-
resar mucho menos saber si dos novios
-que €l ni siquiera ha conocido ni le son
proximos en ninglin aspecto- se van a
reconciliar tras la pelea sentimental que
mantuvieron el mes pasado o ver como
se hacen crucigramas en concursos o
juegan unas personas mas 0 menos co-
nocidas al viejisimo juego de las adivi-
nanzas o las prendas.

Seguramente, parte de culpa de este
dpitemneeabiintred dbarams by e
dicos, farmacéuticos y trabajadores de
la salud, al expresarnos con un metalen-
guaje criptico, incomprensible, que blo-
quea los mecanismos de ficil atencidn
o interés de aquellas personas «corrien-
tes», que son la mayorfa y que no estin
en el ajo de nuestra jerga lingiiistica.
Igualmente, hay algo de antipedagogia
en el empecinamiento en explicar todo
con mensajes ansiogenos, dramatiza-
cién, manejo paternalista y autoritario
de los innumerables peligros que hay
detris de cada compertamiento, ete.. No
digames nada del efecto bloqueante que
producen ciertas ideas y movimientos
doctrinarios que intentan echar por tie-

rra las convicciones v vigencias socia-
les espontdneas que habitualmente se
tienen acerca de estos temas.

Pero la responsabilidad principal
recae sin la menor duda en los controla-
dores de opinion, que son los verdade-
ros duefios del poder. Al hombre se le
despoja de una verdadera cultura del
cuerpo y la salud porgue. en el fondo,
se piensi que no se podrian atender des-
pués sus exigencias de atenciones, una
vez suprimido el sistema gregario y
tecnologizado y reconvertida la relacion
de médico-paciente en una pura relacion
artesanal, sin csquemas prefijados de
tiempo o de recursos. Porque, ademds -
debe pensar la Administracion-, si ese
nuevo modelo atentase contra el consu-
mo masivo de medicamentos, ;como
soportar este desorden? jqué iba a ser
de nosotros? ;como se iba a sostener ¢l
sistema econdmico de la industria far-
macéutica (importante capitulo del pro-
ducto nacional bruto)? ; como vaciar los
bolsillos que ahora se llenan regular-
mente y poner en peligro impuestos y
puestos de trabajo? ;»adénde irfa a pa-
rar la Bolsa» -se dird, seguramente-?

Pensamos nosotros que la salud como
camino ¥ como bien inalienable del ser
humano individual estd secuestrada en el
actual momento de nuestra civilizacion.
Y como siempre, el secuestro de algo estd
basado y pervive gracias a la ignorancia
-por parte de quienes han sido robados-
del paradero ¢ identidad de los secues-
diietbites: i R Rt
secuestro es y serd siempre la ignoran-
cia. Y, en consecuencia, el arma princi-
pal para combatirlo es el conocimiento,
la reflexion, el compromiso con una pra-
xis cada vez mds iluminada, individua-
lizada y opuesta a todo gregarismo auto-
ritario o palernalista.

La salud es un bien esencial, atributo
inseparable de cualquier modelo de vida,
inherente a toda idea de disfrute y apro-
vechamiento dptimo de nuestras poten-
cialidades. Por eso, debe formar parte de
cualquicrrepertorio de derechos esencia-
les de la persona, por muy reducida que
queramos hacer la lista de estos derechos.



El desarrollo espiritual de los pueblos
debe traer como uno de los frutos mds
importantes la incorporacién activa, mi-
litante, de este valor al repertorio de me-
tas a alcanzar y para las que todo hombre
debe mostrarse intransigente,

En ¢l momento actual se puede me-
dir el alcance y la profundidad de las
preocupaciones humanisticas de una ci-
vilizacién con sélo evaluar el tipo de
atencion que presta a la salud y sus pro-
blemas concomitantes. Dime cémo cui-
das tu cuerpo y tu equilibrio espiritual y
te diré quién eres. Es un problema com-
plejo que tiene implicaciones politicas,
econdmicas, (éenicas, pedagdgicas v
hasta filosofico-religiosas, Como la es-
pontaneas ligazén de unas cerezas con
otras en el cesto, el aprecio 0 menos-
precio de la salud como problema esen-
cial del ser humano conlleva igualmen-
te a modelos opuestos de cultura, soli-
daridad, convivencia, respeto por dere-
chos fundamentales, etc.

Como bien esencial de nuestra natu-
raleza debe ser cultivado, protegido y
financiado en todos los miembros de la
sociedad. El embargo total ¢ parcial de
la salud en todo 0 en parte, en tales o
cuales grupos sociales, habla de una
gravisima renuncia a la justicia y a la
dignidad de los principios fundamenta-
les de esa comunidad. A menudo se en-
foca toda esta problematica de un modo
exclusivamente econémico. O exclusi-
vamente politico. O exclusivamente
cultural. O exclusivamente juridico. O
exclusivamente técnico. Pero la verdad
es que en este asunto no caben reduccio-
nismos. O el hombre -todos y cada uno
de los hombres nacidos de madre- es el
centro de este problema, o cualquier
abordaje parcial y mezquino arruinara
el sentido més profundo de la salud para
la Cultura Humana.

Si sobre todo esto podemos pensar
algo una vez cumplida la lectura de es-
tas piginas, doy por vilido el esfuerzo
de comunicacion realizado.
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