


























72 LA VETERINARIA CONTEMPORANEA.

bros la inervacidn, la actividad de la asimilacién, y, por
consecuencia, la nutricién. No verificindose ya esa especie
de irritacién fisioldgica producida por el movimiento, cesa
desde luego el aflujo de los elementos orgdnicos que oca-
sionaba. A la disminucién de la nutricion hay que agregar
la debilidad de las funciones, y se observa que los miem-
bros del caballo que ha permanecido por cierto tiempo en
descanso, no conservan las mismas fuerzas que antes tenian.

Asi es, que del mismo modo que el ejercicio activo
que pone en accién un cierto nimero de miisculos no limi-
ta sus efectos 4 los drganos locomotores, sino que influye
también sobre las visceras, asi también la falta de movi-
miento de todos los misculos del cuerpo ejerce de un
modo contrario su influencia en todos los drganos de la
vida de nutricién. Por esto se ve en los animales que estan
mds ¢ menos privados de hacer un ejercicio moderado,
que bien pronto se altera su salud; lo primero que se ob-
serva es que pierden el apetito, digieren mal, se ponen tris-
tes, las extremidades edematosas y el pelo erizado y
deslustrado; siendo la causa de todos estos trastornos, la
inaccién prolongada de los drganos locomotores, que refle-
jdndose en la digestién y la nutricién, funciones ambas inti-
mamente relacionadas, ocasiona el desequilibrio en todas
las funciones de la economia. .

Por el contrario, cuando el ejercicio es excesivo, sobre-
viene la extenuacién del sistema nervioso, la de los érganos
de relacién y de las visceras. Por esto es tan frecuente en
los animales la gastroenteritis producida por la influencia
de los alimentos ingeridos después de un gran trabajo, y
4 veces la inercia del estémago cuyas fibras musculares se
contraen de una manera imperfecta al tiempo de verificar-
se la digestidn.

Debido al exceso de trabajo, los individuos envejecen
prematuramente, sus miembros se deforman y les sobre-
vienen dolores articulares de dificil curacién. Esto es lo
que se observa diariamente con los caballos destinados 4
trabajos excesivos, aunque se les dé un alimento reparador
y abundante. Y
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