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Dr. D. Alejandro Garcia Brustenga

Autor del Proyecto de Exposicién Nacional Pro-Infancia en Valencia

A szmxado por el Consejo Superior de Proteccién a la Infancia, de Madrid.
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HEMOGLOBINA ASIMILABLE

= STENGRE =

TONICO DINAMOFORO
HEMOGLOBINA ASOCIADA A
Angostura, Condurango (Amargos) Nuez vémica y Hola (dinamoforas)

LA HEMOGLOBINA en este preparado estd en solucién completamente
estable; los materiales que integran su férmula, son escogidos, su prepara-
cién escrupulosa; por todo ello la clase Médica que lo ensayd, le da su
preferencia, formulandolo como excelente ténico reconstituyente y aperitivo

R. STENGRE - FARMACEUTICO

24, Cuatro Santos, 24.-CARTAGENA
DE VENTA EN TODAS LAS FARMACIAS DE ESPANA, NEXICO Y CUBA

Los Sres. Médicos que deseen hacer experimentacién-clinica de este preparado, sirvanse
pedir muestras, indicando Estacién de destino, y se les remitiran libre de todo gasto. La
carta qne no indigue Estacion, no seréd atendida. —————————
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EXTRACTO DE CEREALES Y

' Cereales Estrada [Taam—

SUERO TONICO

SIMPLE FERRUGINOSO
| Arrhenal . PR e;rhzn?l Hegean L TR 8.(1)2
i icerofosfato ico 5
Sipatolasiae Socken. 1y« SRS LA Glicerofostato hierro. . . . 0,05 :
I Sulfato de estricnina. . . . 0,001 Sulfato de estricnina. . . . 0,001 I
! Suero fisioldgico, ¢. s. para 2 ¢. ¢ Suero fisiolégico c.s. para2c.c. |
|

| A. ESTRADA MORALES, lmaiin-PUENTE GENIL. (liritha)

Primer Consultorio de Nifios de pecho.-Cérdoba

DrR. GOMEZ AGUADO
Médico de la Casa de Maternidad

Asistencia a nifios enfermos.—Vigilancia higiénica a nifios sanos.—Reconoci-
miento de nodrizas. 3

Remitimos gratuitamente Cartilla para las madres, y tubos de cristal para
muestras de leche para su andlisis.

Anaélisis corriente de leche, 10 pesetas.

Consulta Médica por correo, 25 pesetas

(Se despachan en carta certificada.)
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Médico dela Casa de Maternidad

CORDOBA (Espafa)

- Todo por y para el nino - Julio-1924.
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Proyecto de
Exposicion Nacional
Pro-Infancia

Honramos hoy nuestra portada con el retrato del Dr. D. Alejan-
d o Garcia Brustenga, Médico valenciano que ha tenido la feliz ini-
ciativa de proponer la magna y simpdtica idea de una Exposicién
Nacional Pro-Infancia, cuyo proyecto ha sido premiado por el Con-
sejo Superior de Proteccion a la Infancia, en un reciente concurso.

Con un amor intenso al tema, con un carifio sentido y con un
acierto genial—en nuestro concepto—el Dr. Garcia Brustenga ha
dado en un sucinto folleto las ideas para desarrollar su grandioso
pensamiento.

Para interesar a su ciudad natal—Valencia—en el proyecto que
¢l acaricia y para explicar su alcance y ventajas ha dado reciente-
mente en la Casa Ayuntamiento de aquella capital una interesante
conferencia que ha titulado ‘‘Por-Espafia—Para Valencia.”

Nosotros que sentimos en lo mas hondo la grandiosidad de la
idea propuesta—haciendo un verdadero contraste con el monton de
cosas pequefias que constantemente preocupan a los espatioles —fe-
licitamos de todo corazon al entusiasta companero y nos asociamos
a todo cuanto podamos hacer para la realizacién de la propuesta
empresa que nos satisfaria como espafioles, como padres y como
amantes de la infancia.
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Nuevo sistema de lactancia artificial y mixta

PROPUESTO POR EL MEDICG DE LA CASA DE MATERNIDAD DE CORDOBA,
DR. GOMEZ AGUADO, AL CONGRESO DE PEDIATRIA DE SAN SEBASTIAN (1923)

INSTRUCCIONES PRACTICAS

Hemos terminado el plan aconsejado
en los casos de lactancia mixta y lactan-
cia artiticial en el primer periodo de los
que dividiamos la primera infancia: los
nifios en los tres primeros meses de su
vida. Lo hemos hecho con una gran de-
tencion por que, atin sin querer, hemos
ido haciendo comentarios y explicando
los tundamentos del sistema.

Explicadas ya las suticientes aclara-
ciones, ahora ya ha de ser breve lo que
hemos de exponer para las restantes
edades en las que lo mds importante de
todo serdn las consiguientes variaciones
de cantidad en la alimentacion propuesta

Nifios de 4 a 9 meses

En esta edad, desde luego puede ocu-
rrir, lo mismo que en la tratada anterior-
mente, los dos casos de lactancia su-
puestos:

1.° Que la madre o ama tengan al-
guna cantidad de leche y por tanto se
pueda establecer con el nifio un procedi-
miento de lactancia mixta.

2.° Que no dispongamos de ninguna
leche de mujer, ni madre, ni nodriza y
nos veamos precisados por consiguiente
a usar la lactancia artificial exclusiva.

Menos peligro de la lac-
tancia mixta y artificial
en esta edad .- .- .-

A medida que avanza la edad del ni-
fio, indudablemente cada vez va reco.
brando fortaleza y resistencia aquella su
delicadeza estructural de los primeros

E S IR A

tiempos y naturalmente es de sentido co-
miin que cada vez ha de ser menos peli-
groso un sistema de lactancia artificial a
medida que el nifio va creciendo.

Es notable la diferencia entre los pe-
ligros reconocidos por.todos los médicos
entre una lactancia artificial establecida
durante los tres primeros meses de su
vida y los que corre cuando esa misma
lactancia se establece para un nifio de
cuatro meses en adelante.

Por esto insistiamos tanto en ello en
nameros pasados y animdbamos a las
madres a no hacerlo més que en el caso

Para el Congreso de Sevilla

Dr. D. Joaquin Hurtado Nuiiez

Médico Director del Hospital de Medina-Sidonia (Cadiz) que
ha presentado a la seccién de Medicina del Il Congreso
Nacional de Medicina que ha de celebrarse en Se-
villa en el préximo Octubre una comunica-
cién sobre El tratamiento de las fie-
bres tifoideas, para-titicas y coli-
bacilares por la leche anasérica.
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extremo de imposibilidad absoluta de
lactancia natural o siquiera mixta.

En esta edad en que estamos tratan-
do (de cuatro a nueve meses) hemos de
ser mucho mas tolerantes por su menor
peligro.

Lactancia normal en
nifos de esta edad

Como término medio entre las mu-

Racién segiin la edad

Un nifio de 4 meses debe mamar 600
5 650
700
750
800
850

O oo\ U

Para las nifias siempre se suponen
algunos gramos menos.

Insistimos otra vez mas en que estos
nimeros Son aproximaciones mas o me-
nos cercanas a la normalidad, pero nun-
ca exactitudes matemaéticas. Los hemos
puesto, no obstante, muy regulares y me-
tédicos en su escala ascendente, por ser
asi de més fécil recuerdo y biologica-
mente tan exactos,puesto que es imposi-
ble medir, por ejemplo, el que sean 780
gramos los aconsejados para unaedaden
vez de 800, cifra mas redonda y sencilla
de recordar y medir.

Estos niimeros dados expresan can-
tidades menores de leche que las acon-
sejadas en general por los autores influi-

Racién segin el peso

A un nifio de

chas cifras dadas por los autores para
expresar las canfidades normales de le-
che que un nifio de estas edades debe
mamar, vamos a dar los siguientes ni-
meros que los creemos muy ajustados a
nuestros climas, costumbres y fisiologis-
mo de los nifios y madres espaifiolas.

Como en todo, procuramos en este
caso la mayor claridad y sencillez.

gramos diarios como término medio

» » » » »

» » » »

» » »

» » » »

» » » »

dos por libros extranjeros, y los aconse-
jamos asi porque los creemos mas adap-
tados y propias para los nifios espafioles
y para nuestros modos y costumbres.

Para dar mas flexibilidad a estos nii-
meros y pensando siempre en la utilidad
practica que puedan tener estas publica-
ciones nuestras, aquf van los siguientes
nimeros expresadores de la racién ali-
menticia de los nifios en estas edades, y
cuya racién alimenticia se obtiene, en
vez de relacionandola con la edad del
nifio, relacionandola con el peso que
tenga el nifio, y referida a estas edades
de que estamos tratando.

5 kilos le corresponden 500 gr. diarios de leche como término medio

a » » » 5ks.ymedio » 550 » » 5 » » » »
a » » » 6 kilos » 600 » » » » » » »
a» » » 6ks.ymedio » 650 » » »» » » »
a » » » 7 kilos » 700 » » “n » »
a » » » 8 o » 800 » »
. » (g1 S » 00 » »
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Uun grupo de concurrentes a la asamblea sanitaria
de San Juan de Aznalfarache, (Sevilla).

De esta cifra, de 900 gramos diarios
de lTeche en general no debe pasarse en
la alimentacién de un nifio. Para pasar
de esa cantidad se precisa plan y man-

dato expreso del médico.

Lo mismo en las can-
tidades aconsejadas pa-
ra alimento, tomando co-
mo tipo de medida la
edad, que en estas 1lti-
mamente dadas, toman-
do como tipo el peso del
nifio, nos hemos esfor-
zado en poner niimeros

muy redondos, de facil |

recordacién y medida.
Vienen a correspon-
derse muy bien los unos
y los otros, como puede
comprobarse por la Ta-
bla de Pesos, en los Ni-
fios seglin su edad que
usamos en nuestro Con-

sultorio y que insertare-
mos en nuestro namero
proximo, no haciendolo
en este por falta de es-
pacio.

En_dicho cuadro se
ve muy bien gue por
ejemplo, en un nifio de
7 meses al que por su
edad le hemos acons¢ja-
do 750 gramos de leche
de racién diaria, si su
peso es normal tiene
7.200 gramos y segun
ese peso le correspon-
derian 720 gramos de le-
che de raciéon diaria, (a
razén de 100 gramos por
kilo de peso, que es una
medida muy usual). Se

ve bien clarc, pues, la perfecta concor-
dancia de ambos sistemas propuestos
lo cual es una ventaja méds para la faci-
lidad de calcular la racién para un nino

(Se confinuard,)

El Doctor Centeno pronunciando un discurso
en la dicha asamblea sanitaria.
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NOTAS DE AMERICA ESPANOLA

La proteccién al
nifio en Ecunador

D. ]. M. Estrada en los Anales de la
Sociedad Médico Quirtirgica de aquel
pafs, ha escrito un bello articulo pro-in-
fantia, del que son estos parrafos:

Se debe insinuar a los paises ameri-
canos la creacién de un Ministerio de
proteccién a la infancia, adscrito al de
Beneficencia, Sanidad ¢ Asistencia pu-
blica, que tenga a su cargo todo cuan-
to se relacione con la defensa del nifio.

Este Ministerio tendria por colabo-
radores a Juntas provinciales presididas
por el gobernador, y formadas por dele-
gados de todas las Sociedades que labo-
ren en pro de la infancia.

Otra Institucién que beneficiaria
grandemente el estudio de los diversos
problemas relacionados con el nifio, es
la creaci6n de un Instituto de Proteccion
a la Infancia, sostenido con fondos in-
ternacionales; seria el encargado de cen-
tralizar y de clasificar todos los datos
que tengan interés para el nifio y su de-
fensa; leyes, Sociedades, obras de pro-
teccién, proyectos, etc. etcetera, detalles
de organizacién y funcionamiento, esta-
disticas y resultados.

Es como se ve una obra digna de aplau-
so toda ella.

Grata visita .-. .-.

Ha estado en Espafia una corta tem-
porada en viaje por las principales capi-
tales, el Dr. Sr. Calvo Mackenna, Profe-
sor extraordinario de Pediatria de la
Universidad de Santiago de Chile y Presi-
dente de aquella Sociedad de Pediatria.

Esta comisionado por el Gobierno
de aquel pafs para estudiar en Europa
la proteccién a la Infancia.

De paso por esta nuestra ciudad, vi-
sit6 algunas Instituciones de Puericul-
tura.

Reiteramosle nuestro saludo.

.

Aonny -®,

Nuestras relaciones con
la Prensa americana -:-

Hemos tenido el honor de ver repro-
ducido en la notable publicacién médica
Revista Sud-Americana, de Buenos Ai-
res, el articulo Una justa reivindica-
cién que sobre el tema «El Médico espa-
fiol tiene el deber patridtico de formu-
lar productos espanoles» fué publicado
por nuestro Director en esta Revista en
el pasado mes de Diciembre.

En Peri hdllanse a la venta nuestros prepara-
dos en casa de Gallese, Federico, calle Arzo-
bispo, nfim. 290, en Lima.

Pérdida sensible

Ha fallecido en Buenos Aires el no-
table pediatra, catedratico de aquella
Facultad de Medicina, doctor Sixto.

Era una de las personalidades de
mas prestigio de las Republicas ameri-
canas. Descanse en paz el maestro ilus-
tre, honra de la raza.

En las fiebres

tificas y para-tificas

ENSAYE VD. UNA VEZ

LECHE ANASERICA |

PIDANOS UNA MUESTRA *
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UNA CURIOSIDAD
Y

]mcnos de nuestros preparados
expresados en diversos idiomas y dialectos

: En Inglés

To,day in all the Spaiz countries ard in a
good many American ones as well the excellent
curing qu:litics of these mitks are well knowt.
The Lactobumosa (albuminous m:lted milk) is &
cure for the digestive alteratio: s in ehildren, The
Anaseric milk is, the ideal dietatic in cases of typ-
hus fevers in adults and has obteined extraordi
nary succes.

The malted milk is a. vitamine sterilized milll
which is the most perfect article in artificial lac-
tancy. :

Mercados de Europa y América.—Barcelona.

En Francés

La demostratién scientiphique de ces préparés,
qui font hommeur a I'Espagne, a ét¢é faite par plu-
sieurs centaines de medecins espagnols dont la
maison qui nous occupe posséde les excellents
certificats d‘analyse.

Afin de répardre les bienfaits d'una telle in
vention et pour que le monde scientifique se ren-
de compte de son importance, le Directeur outre
son admirable labeur dans les Congrés de Mede
cine, les Academies scientiphyques, etc., publie
une revue fort interessante titulée Por LA INFANCIA
ou il mentionen avec tous les detaills les nombreux
succés de ces produits, et les nouvelles études su
ce point.

Revista Informacion Comercial.—Barcelona.

En Italiano
Gli studi prattici sopra questo particolare de-
fero il resultado desiderato e dell’anno 1918 ad
oggi, ha avuto graluogo la testimonianza prattica
nefficiente della efficacia curativa dei preparati,
comprovata da vari- miglaia di medici che in
Spagna contituisco: o scuole di'questa nuove e
contraste idee.
Aviso Reclamo.—Exposicion Milén.—1924.

En Cataldn

També podem fer is d'una altra llet posada
en ampollos tancades herméticament: la llet mal-
tada del Laboratori de llets preparades de Cérdo-
va, Es tracta d'un producte seleccionat, puix sé

Hoy, en un espacio pequefiisimo de tiempo,
untos dos o tres afios, son conocidos en toda Es-
peila, y algunos paises aniericanos, las excelen-
cias curativas de estas leches preparadas. La lac-
tobumosa (leche albuminosa maltosada) es cura-
tiva dietéticamente de las alteraciones digestivas
de los nifos.

La Leche Anasérica es el ideal dietético de lds
fiebres tificas, paratificas y colibacilares en adul-
tos, alcanzandose éxitos extraordinarios.

La Jeche malteada, es una leche esterilizada
vitaminica, io mas completo en lactancia artificial.

La demostracién cientifica de estos prepara-
dos, honra de Espaiia, la han hecho varios cente-
nares de médicos espaiioles de los que en la ca-
sa se conservan informes, en grandisimo niimero.

Para mostrarios al mundo cientifice, el Direc-
tor, ademas de su labor en Congresos médices,
Academias cientificas, etcétera, publica una sim-’
patica revista llamada “POR LA INFANCIA”, en
la que da cuentd de estos éxitos y de los nuevos
estudios cientificos sobre el particular.

Los estudios practicos sobre este particular
dieron el resultado apetecido, y desde el afio 1918
hasta el dia de hoy ha habido ya la suficiente
comprobacién préctica de la eficacia curativa de
estos preparados con tal certeza, que ya puede
proclamarse ccmo una conquista cientifica com-
probada por algunos millares de médicos que en
Espafia constituyen escuela de estas nuevas y
contrastadas ideas.

También podemos hacer uso de otra leche en-
vasada en botellas herméiicamente cerradas; la
leche malteada del Laboratorio de leches prepa-
radas de Cordoba. Se trata de un producto selec-
cionado, pues es leche superior de vacas, afiadida
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llet superiors de vaques, afegida de Angre d¢ majt
ta i tot seguit pasteuritzada en ampolles ben ta-
pades. Déna resuliats espléndits en I'alletament
artificial, en el periode dc restifutio ati integrum
de les dispépsies de putrefaccio { en la convales-
cencia de totes les malalties gasrr\‘»inles(i!:a'is
dels infants.

Les llets maitades empleu indicacions comple-
tament oposades a la llet albuminosa. La llet mal-
tada afavorint les fermentacions acides intestinals,
cura els processos en que predominen les fermen-
tacions piutrices, es dir, la dispépsia simple o al-
buminosa i I'enteritis o entero colistis. Per la ma-
teixa rad esta contraindicada’en la dispépsia d’-
hidrocarbonats i catarro intestinal, malalties en
les quals el mds té precisament per base les fer-
mentacions acides. En el comerc es troben la /et
maltada d’en Gémez Aguadc, preparada a Cor-
dova i de la cual ja hem parlat en comencar.

Anals de Ciéncies Médigues.
Barcelona.—Abril 1924.

Dr. D. Manuel Larrea ¢ Iceta
DEL HOSPITAL CIVIL DE SAN SEBASTIAN

Que ha sufridosel mes pasadoun accidente de automovil,
habiendose fracturado una clavicula y padecido una luxacion
de hombro.

Este apreciado e insigne compafiero, al 1uc deseamos el
completo restablecimierito de sus lesiones, (al cerrar este ni-
mero tenemos buenas noticias de su estado) es muy conocido
de nuestros lectores por habérsele concedido el Primer Premio
en nuestro reciente Concurso por su excelente trabajo clinico
sobre el uso de la leche anasérica en diez y siete casos hospi-
talarios de Hebres tifoideas y para-tifoideas.

de aricar de malta ¥ toda seguidamente pasten:
rizada ¢n esas botellas bien cerradas, Dd nunos re-
sultados esglendidos en alimentacion artificial,
en 2l periodo d¢ restitutio ad infegrum de las
dispepsias de putrefaccion y en la convalecencia
de todas las enfermedades gastro intestinales de
los nifios.

Las leches malteadas cumplen indicaciones
completamente opuestas a la leche albuminosa.
La leche malteada, favorece las fermentaciones
&cidas intestinales, cura los procesos en que pre-
dominan las fermentaciones pitridas, es decir, la
dispepsia simple o albuminosa y las enteritis o
entero-coliiis. Por la misma razén esta contrain-
dicada en la dispepsia de hidrocarbonados y ca-
tarro intestinal, enfermedades ¢n las cuales ¢! mal
tiene precisamente por base las fermentaciones
acidas. En el comercio se vende la leche maltea-
da del Dr. Gémez Aguado, preparada en Cordoba,
y de la cual ya hemos hablado al comenzar,

PRONI;ATRI_A
L Fiesta del Arbol, institucion espanola

La elogiada Fiesta del Arbol intensificada
hoy desde La Gacera, se ha tenido como de ori-
gen italiano fundada por ¢l sabio Baccelli, que
la instituyé al final del siglo XIX.

Se ha dicho que, aungue sin caracter oficial
fueron los Estados Unidos los fundadores del
“Dia del Arbol"” en 1872. cerce e

Pero en esto, como en tantas otras cosas,
hemos sido los espafioles los primeros en el
mundo.

Segiin D. Joaquin Costa, el origen de la
«Fiesta del Arbol» tuvo lugar en Espafia, en
el pueblo llamado Villanueva de la Sierra, de
la provincia de Caceres, donde el afio 1805 se
celebrd, plantandose gran nimero de dlamos
en el valle del Exido, gracias a la actividad y
constancia del Cura que regia los destinos de
aquella Parroquia. También en Leén — dice
D. Miguel Bravo—en 1817, tuvo lugar un festi-
val analogo, para formar el jardin de Sam
Francisco, en el que se pusieron drboles en
presencia de toda ia cindad.

Una vez més nuestra insigne Espaiia, la ca~
lumniada, el mas grande pueblo del mundo ha
jniciado casi con un siglo de anterioridad a
los demas, esa empresa civilizadora.

L e o
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ENTERITIS DE LA INFANCIA

HISTORIA CLINICA
POR EL DR. DON AMALIO FERNANDEZ B. DELGADO
PREMIADA EN NUESTRO CONCURSO

Al enviar para la publicidad esta his-
toria clinica que representa uno de tan-
tos éxitos conseguidos con la introduc-
¢ién en la terapéutica infantil de la le-
che albuminosa no me guia otro fin que
rendir un tributo de admiracién y agra-
decimiento a los que tuvieron tan genial
idea; a los maestros L. F. Meyer y Fin-
kelstein; hacer extensiva la felicitacién a
los que debemos el disponer de un pro-
ducto tan esmeradamente preparado y
que tan completamente llena las indica-
ciones por aquellos autores sefialados y
aportar una prueba mds acerca del pro-
blema ya resuelto: Tratamiento racional
de las enteritis infantiles.

Es hoy asunto de todos conocido y
por todos comprobado que en el trata-
miento de las afecciones gastro-intesti-
nales del nifio, la utilidad de los me-
dicamentos hasta la fecha preconizado-
res muy dudosa y casi me atreveria afia-

. dir nula cuando no resulte perjudicial.
Los antisépticos intestinales desde el
acido lactico y las preparaciones de cul-
tivos de bacilos lacticos y bulgaros que

retenden dar origen en el interior del

0 intestinal a un acido lactico nacien-
te y modificar la preponderancia de la
flora intestinal en beneficio de determi-
nadas especies saprofitas, hasta los usa-
dos y abusados salol y benzonaftol los
hemos visto fracasar una y otra vez y
aunque en ocasiones hayan modificado
favorablemente la marcha de proceso no
fué sino de un modo insuficiente y pa-
sajero que repercutié en detrimento de
la evolucién progresiva y gradual del
aumento de peso y en general del desa-
arrollo del nifio.

Y no pueden tener éxito estas medi-
TS @1 ‘transtorno radica en
la toxicidad del régimen alimenticio y
buena prueba de ello es la escasez de es-
fos trastornos en los nifios criados al
pecho con una lactancia bien dirigida y

vigilada y todas las teorfas modernas
estan sabiamente orientadas en el senti-
do de considerar como diversos grados
de una misma alteracién las afecciones
que partiendo de la simple dispepsia cul-
minan en el alarmante cuadro del céle-
ra infantil o en la fatal atrepsia: las opi-
niones se contradicen respecto a los ele-
mentos directamente responsables de la
enfermedad y sucesivamente y aun con
simultaneidad achacan a las sales, a las
rasas, a los hidratos de carbono, a
a totalidad del suero de la leche utili-
zada en la lactancia artificial..... pero no
dudan en afirmar que de lo inadecuado
de la composicién de la substancia utili-
zada como alimento derivan todos los
males que teniendo sus manifestaciones
en el tubo digestivo quebrantan seria-
mente la salud del nifio, acabando con
su vida en gran ntimero de casos y de-
jando en ellos en otros mas afortunados
estigmas indelebles de su accién.
ero enfoquemos la cuestién y vea-
mos que en el tratamiento de las gastro-
enteritis de la infancia disponemos hoy
dia de un poderoso y radical medio de
combate. He escogido una historia de las
que mas claramente demuestran la vera-
cidad de cuanto precede, pues tratado el
enfermo durante mucho tiempo por otros
procedimientos vino a mi en condiciones
tales desfavorables, que nunca més pa-
tentemente quedd demostrada la eficacia
de la leche albuminosa administrada me-
diante el preparado espafiol “lactobumo-
sa” que responde a la composicién de
leche albuminosa maltosada.

HISTORIA CLINICA

M. §. F. nifia de 22 meses de Portman
(Murcia) nacida a término y en parto
normal de madre anémica pletérica y
padre arterioesclorésico,cardio-renal.La



nifa fué amamantada por su madre du-
rante 8 meses y exclusivamente su ali-
mento fué la leche materna; cridbase
hermosa, aumentaba de peso gradunal-
mente y con su alegria traducia la pleni-
tud de su salud. Unicamente refiere la
madre que al final de este periodo no-
to en su hijita palidez marcada y estre-
fiimiento acentuado y que deben tradu-
cirse como dependientes de la alimenta-
cion lactea exclusiva después de los sie-
te primeros meses.

Cuando cumplia la nifia nueve neses
quedd la madre nueva-
mente embarazaday por
esa superticién tan ex-
ten ‘ida en todas las cla-
ses sociales de que la
madre que estando em-
barazada sigue dando
de mamar provoca el
encanijamiento del nino
lactado, dejd de ama-
mantarlo y sustituyo la
beneficiosalactanciana-
tural por la lactancia ar-
tificial instituida en pé-
simas condiciones de or-
den,cantidad y cualidad.

Con ocasion del tra-
bajo dentario (a los diez
meses ain no tenia nin-
gun diente) y de los pri-
meros calores, empeza-
ron los trastornos di-
gestivos, frecuencia de
las deposiciones, tres o cuatro al dia,
confrastando con el estrefiimiento ante-
rio, mal aspecto de las misma, grumos
blancos y estrias verdosas, consistencia
semiliquida; el médico que la vié le re-
cetd bismuto y aconsejé algin régimen
en la lactancia con lo que se corrigié al-
go el trastorno para reaparecer al poco
tiempo en forma de una enteritis disen-~
térica que le demacré mucho y sélo al
cabo de algunos dias disminuy¢ la inten-
sidad de la reaccién colica, quedando
¢n definitiva una enteritis vulgar con los
sintomas que primero aparecieron perc
mas acentuados sobre todo la inapeten-
cia, y por consiguiente de todo esto la
disminucién del peso. De esta forma
pasa cerca de un mes, pero p>r afiadi-
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Dr. D. Amalio Fernandez

Autor de la presente historia clinica, y
de los acertados, cientificos ¥ oportu-
nos comentarios que la ilustran
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dura a que la racién es insifitier
nifio, que no aumentaba de peso, recha-
zaba al cabo de este tiempo el alimento
y se le manifiesta una diarrea abundan-
te, verdosa, con orla acuosay fétida. El
médico de cabecera mnstituye la dieta
hidrica por unas horas para continuar
después la alimentacion por la leche de
cabra (es la tinica de que se dispone) en
vaso y con un alcalino, desinfectantes
intestinales que alterna entre una mezcla
de calomelanos, salol y benzonaitol y
lactobacilina. La enfermita continiia al-
ternando periodos de
mejoria y agudizacién
de sus trastornos,la ano-
raxia es casi absoluta,
ya no solo hay estanca-
miento de la curva de
peso sino que la nifia
enflaquece rapidamente
y esto no pasa desaper-
cibido para los ojos de
su madre.

En estas condicio-
nes ¢s fraida a mi con-
sulta; interrogo a los pa-
dres que me facilitan
con gran minuciosidad
los datos anterior. s, ex-
ploro a la nifia, y en-
cuentro un estado de
hiponutricién bastente
acentrado,aunque ¢l as-
pecto no sea de extre-
mado enflaquecimiento,
musculatura abdominal hipoténica, con
una pequefia hernia umbilical, dolor.-
miento difuso del abdom.n, eczema in-
tertrigo (en estos dias tieme una agudi-
zacién de la diarrea), placas de muguet:
a la percusién y auscultacién no se
aprecia mada normal, denticién retar-
dade, fontanelas ccmpletamente cerra-
dasy un peso correspondiente a los trece
meses, pues la bascula arroja la cifra de
9 kg. 700 grs.

%iagnosﬁco enteritis cronica de lar-
ga fecha y en la actualidad y como con-
secuencia una hipotrofia en ligero grado
pero con el mas ligero contratiempo y
quizas sin ¢l abocara en la atrepsia si
alguna infeccidn intercurante no conclu-
ye antes con la nifa; asi se lo comunico




a los padres, los cuales se deciden por
seguir mis indicaciones finicas, que con-
sidero con posibilidad de éxito.

El tratamiento era el siguiente: em-
pezar con una cucharadita de aceite de
ricino y sosfener a la enfermita.durante
ocho horas después de la administracién
del purgante con te claro sin azicar y
edulcorado con unas gotas de una solu-
cién de sacarina al uno por cien; pasado
este tiempo se le administraria leche al-
buminosa en cantidades progresivamen-
te crecientes y segiin una pauta que les
entrego y es como sigue:

Primer dia: 200 gs. de lactobumosa y
completar hasta el volumen de un litro
con agua hervida o mucilago de avena o
cebada.

Segundo dia: 250 gs. de lactobumosa
y complemento liquido como el dia an-
terior lo cual queda ya dicho para todos
los restantes.

Tercer dia: 350 gs. de lactobumosa.

Cuarto dia: 450 gs. de lactobumosa.

Quinto dia: 550 gs. de lactobumosa y
que traigan al enfermo por la consulta
al que haga seis dias de tratamiento.

En efecto al sexto dia vuelven ala
consulta. Ha mejorado notablemente, su
aspecto es mas satisfactorio, cesé la
diarrea haciendo dos deposiciones dia-
rias homogéneas y sin olor;el apetito se
desperté tomando con fruicién los vasi-
tos de lactobumosa, ¢l peso anment6 en
cuarenta gramos, las placas de muguet
desaparecieron con unos toques de gli-
cerina boratada y el eczema estd muy
mejorado. Amplio la norma por otros
cinco dfas y de la siguiente forma:

Sexto dia: 650 gs. de lactobumosa y
mucilago de avena 6 cebada hasta el vo-
lumen de un litro.

Séptimo dia: 750 gs. de lactobumosa
y complemento de liquido.

Octavo dia: 900 gs. de lactobumosa y
un poco de mucilao%%.

oveno dfa: 1. s.de lactobumosa
y dos cucharaditas de jugo fresco de
carne de ternera de irrepochable prepa-
racion y garantia de salubridad de los
animales de que procede.

Décimo dia: 1.100 gs.de lactobumosa,
una o dos cucharaditas de juzo de c2r-
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ne. Al dia siguiente que la traigan para
su observacién.

El dia esperado vuelvo 4 ver a la ni-
fia; esta mejoradisima, no ya de la ente-
ritis de la que se encuentra perfectamen-
te, sino del estado de hiponutricién en
como consecuericia de aquella habia cai-
do. Volvié la alegria y el color de la ca-
ra, el apetito que ya en los primeros dias
del tratamiento se despertd, aumentd
después y se conserva hoy dia; la esto-
matitis curé por -completo igualmente
ocurrié en el intertrigo, las masas mus-
culares han recobrado su tono, no acu-
sa dolor en la exploracién del abdomen,
y lo que es mas elocuente, aumentd en
cinco dias 75 gs. de peso, lo cual dada la
edad de la enferma y el estado en que se
encontraba, en que parecfa haber perdi-
do las facultades transformadoras y asi-
miladoras, es indudablemente un aumen-
to extraordinario.

Vuelvo a indicarle el camino a seguir,
sustituir, alguna toma de leche por una
papilla farinacea y asi y siempre que el
estado del nifio no se recienta, volver a
alimentacién natural.

He vuelto a ver a la nifia a los cinco
meses de esto. Come todo 1o que un ni-
fio puede comer, estda hermosisima y pe-
sa 12 kg. y 500 gs. -

Variedades
Una pedagoga insigne

Como amantes de la infancia nos es
altamente agradable y simpatico dar
cuenta de la labor educadora que reali-
za en esta capital la sefiorita Luciana
Centeno, Directora actual de una Escue-
la Municipal y futura de la Escuela Ma-
ternal concedida a Cérdoba.

La labor de todos los dias,bien apre-~
ciada por el piblico, (y asi se explica la
asistencia a esa escuela Municipal y gra-
tuita,de nifios de las mas pudientes y dis-
tinguidas familias), ha culminado estos
dias en los examenes de ingreso al Ins-.
tituto verificados por los nifios prepara-
dos por la sefiorita Centeno, los cuales
han llamado poderosamente la atencién
E dado motivo de la felicitacion del Tri-

unal a tan esclarecida profesosa.

Consideramos acertadisima la inicia-
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tiva que ha circulado estos dias de soli-
citar de los Poderes Piblicos alguna dis-
tincién oficial, (Medalla-Cruz-etc.), que
de algun modo premie la labor enaltece-
dora de esta sefiorita verdadera especia-
lista en educacion e instruccién de nifios.

Leche malteada, lo mejor en lactancia artificial.

Primera marca espafola, la del Laboratorio de

Leches Preparadas de Cérdoba, creador de esta
especialidad.

Trabajo notable .-- .-

Por su claridad de exposicién, por
sus datos tan concretos merece ser leida
por todo Médico practico la interesante
historia clinica del Dr. Delgado de la
Peiia, de Murcia, que publicamos en otro
lugar de este niimero.

Aviso .~ - o

Las Leches Preparadas hallanse hoy
de venta en Espafia en mas de 2.000 Far-
macias. Practicamente, pues, es facilisi-
mo encontrarlas en cualquier poblacién
espaiiola. Ante alguna dificultad, dirigir-
se a nuestro Laboratorio, Apartado, 34.-
Cérdoba.

Conferencia elogiada

En el Cursillo de pedagogia celebra-
do recientemente en Irurzun (Navarra)
con gran brillantez ha pronunciado un
notable discurso el Doctor Clavero, de
Pamplona, quien lo desarrollé de un mo-
do magistral, demostrando que ademas
de ser un gran médico es un insigne

_ maestro enamorado de los nifios.

Asi 1o ha hecho constar la Prensa de
aquella region. Felicitamos sinceramen-
te al citado compaiiero. .

Veraneo para ninos

Clima de altura.-Mdés de 1.000 metros
sobre el nivel del mar. Aire bacteriold-
gicamente puro. Clima seco. El mas sa-
no e higiénico. -

SIGUENZA
En el centro de Espafia. A poco més
de un centenar de kilometros de Madrid,
con quien estd en comunicacion con una
veintena de trenes diarios.

Prontuario de las indicaciones esen-
ciales de Terapéutica Clinica, por el
doctor Napoleén Morini, médico hono-
rario y laureado de la Academia ltalia-
na. Segunda edicién. Un tomo en octa-
vo menor, de 336 paginas.—Barcelona.

Salvat Editores, S. A. 41-Calle de Ma-
llorca-49.—1924.

Compendio de Quimica orgdnica, por
Carlos Oppenheimer, doctor en Filosoffa
v Medicina, profesor de Munich. Tradu-
cido de la undécima edicion alemana. Un
tomo de 272 pdginas en octavo mayor,
esmeradamente impreso.—Barcelona.
Casa Editorial P. Salvat, 41-Calle de Ma-
llorca-49.—1923.

Compendio de Quimica inorgdnica,
por Carlos Oppenheimer, doctor en Fi-
losofia y Medicina, profesor de Munich.
Traducido de la undécima edicién ale-
mana. Un tomo de 367 paginas en octa-
vo mayor, esmeradamente impreso.—
Barcelona. Casa Editorial P. Salvat, 41-
Calle de Mallorca-41.—1923.

Enfermedades Tropicales, publicado
or Felipe H. Manzén-Bahr, médico del
?lospital paraenfermedades tropicales de
Londres, Profesor de la Escuela de Me-
dicina tropical de Londres. Traduccién
espafiola de la séptima edicién inglesa.
Un tomo en cuarto con 802 péginas y
con 21 laminas en colores 6 laminas en
negro, 404 figuras en el texto y 31 grafi-
cas. Barcelona. Salvat, editores, S. A. 41
calle de Mallorca-49.—1924.

Tratado Prdctico de los Métodos de
Exploracion Clinica. Por el profesor
Doctor H. Sahli, Director de la Clinica
Médica de la Universidad de Berna. Ter-
cera edicién espafiola, traducida directa-
mente de la sexta edicién alemana por
el Dr. Le6n Cardenal. Catedrdtico de
Clinica Quirtirgica de la Facultad de Me-
dicina de Madrid. Consta de dos tomos
en cnarto con 832 péginas el primero
ilustrado este con 2f.’5 grabados. El se-
gundo tiene 619 pdaginas ilustrado tam-

ién con 138 grabados mas 8 laminas en
colores. Barcelona Salvat Editores S. A.
41-Calle de Mallorca-49.—1924.
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Las Conservas de Legumbres, Carnes,
Productos del corral y de la Lecherfa
rnr Antonio Rolet, Ingeniero agrémono,
rofesor de la Escuela Practica de Hor-
ticultura de Antibes. De la Enciclopedia
Agricola, publicada por una Junta de In-
genieros agromonos, bajo la direccidén
de G, Wery, traducida de la segunda edi-
cién francesa, revisada y corregida. Con
90 figuras intercaladas en el texto. Bar-
celona, Casa Editorial P. Salvat, 41-Ca-
lle de Mallorca-49.—1923,

Escuela de Puericultura (cuidado de
los Nifios) y de E.lucacién sexual, por
Gerardo G. Revilla, Doctor en Medicina
y Cirugia, Vocal correspondiente del
Consejo Superior de Proteccién a la In-
fancia. Premiado por la Sociedad Espa-
fiola de Higiene, de Madrid.—Bilbao—
1923.—Tratado de 235 paginas con gra-
bados.
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(EXTRACTO DE MALTA) »

| SIMPLE
MALTOL I0DO-TANICO-FOSFATADO
CON HIPOFOSFITOS

Elixir MALTOL con pepsina y pancreatina

En este libro trata el autor, con el
caluroso entusiasmo que ha puesto siem-
pre en sus obras, los problemas mas ac-
tuales y candentes de la Puericultura.

Libro de propaganda, de apostolado
de gran interés cientifico y humanitario,
merece toca clase de alabanzas y por
nuestra parte la recomendacion mas sin-
cera hacia nuestros lectores, amantes de
la proteccién y mejoramiento de la vida
del Nifio en nuestro pais.

La Emocién de Espaiia, por M. Siu-
rot. Libro de cultura patridtica popular
en octavo maiyor con 369 paginas.—Ma-
drid «Voluntad», Serrano, 48.—1923.

Luz de las cumbres y Resplandores
de la Cruz. Por M. Siurot en octavo con
124 pagtnas.—«Voluntad». Serrano, 48.
Madrid.—1923.

Sal y So!, por M. Siurot en octavo con
198 pags.-Voluntad Serrano, 48. Madrid.
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HIPOFOSFITOS Y ARRHENAL
IODURO FERROSO
HEMOGLOBINA

ACEITE de HIGADO de BACALAO
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Intoxicacion alimenticia
Catarro intestinal
Trastornos de nufricion

Infolerancia alimenticia
Diarrea de verario
Gastro-enteritis

Colera infantil

Diarrea estival
Diarrea verde

Dispepsia

Voémitos
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