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Siempre resulta gratificante presentar un libro de nueva aparicion, aunque en
esta ocasion la satisfaccion es aln mayor, si cabe, por la oportunidad que me han
brindado los autores, con los que me une una gran amistad y con los que he tenido,
y tengo(espero que por muchos anos), la suerte de trabajar y compartir experiencias
dentro del campo de la docencia.

La dilatada experiencia profesional de sus coordinadoras, dentro del ambito de
la expresion corporal, convierte este libro en uno de los manuales mas interesantes
y de facil aplicacion para todo tipo de publicos y en todo tipo de escenarios.

Recreacion Expresiva es un libro creado “cooperativamente” por un grupo de
profesionales que comparten una misma inquietud: la pasioén por el mundo educativo
de la Recreacion y la Expresion Corporal. Esto les ha hecho capaces de convertir
este manual, atractivo y manejable por su formato y “valioso” por su contenido, en la
Unica publicacion existente en el mercado sobre la tematica que abarca.

Si el lector realiza una revision bibliografica sobre el tema de Recreacién, en-
contrara numerosas publicaciones que abarcan la perspectiva tedrica y algunas pro-
puestas de accion relacionadas con el mismo; sin embargo, si correspondemos esta
busqueda con el ambito de la Expresion Corporal y de la Salud, Unicamente encon-
traremos este libro de reciente publicacion.

Recreacion Expresiva supone un espectaculo educativo, impreso en papel, re-
pleto de dinamicas ludicas, actividades recreativas y pautas para la accion. La Salud,
el Juego y la Expresion componen un triangulo educativo fundamental, donde su
lectura enganchara el entusiasmo del lector por llevar a la practica sus contenidos.

Mar Montavez y M* Jesls Zea son las coordinadoras de este libro, el segundo
que publican, después de lanzar al mercado en 1998 Expresion Corporal. Pautas
para la accion”. Mar Montavez es profesora titular de Expresion Corporal en la Facul-
tad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Cérdoba. Tras sus espaldas
lleva una larga trayectoria profesional en el campo de la docencia, primero impartien-
do clases en instituto, actualmente en la facultad, pero siempre compartiendo su
experiencia y su saber con diversos colectivos de profesionales, ayudandoles en su
formacion, inicial y permanente, impartiendo cursos, participando en congresos como
ponente y escribiendo articulos en donde su ambito de trabajo, la Expresiéon Corpo-
ral, ha encontrado una fiel seguidora, defensora y patrocinadora.




L_E D

M? Jesus Zea, diplomada en Educacion Fisica y especialista en animacion de-
portiva, es directora de actividades educativo-recreativas y fundadora de la Editorial
Re-Crea y Educa

El resto del equipo, que ha hecho posible que hoy engrose la bibliografia exis-
tente en relacion a la Expresion, esta compuesto por seis personas que, con dedica-
cion y entusiasmo, trabajan dia a dia por aumentar la calidad de la ensefanza en la
Educacion Fisica. Esta presentacion no puede prescindir de ellos, asi que les nom-
brareé sin mas dilacion aprovechando para agradecerles que hayan elegido el camino
de la Educacion: Inés Lopez, Antonio Mariscal, Inmaculada Jiménez, Reyes Andivia,
Myriam Vélez y Javier Cantero.

Recreacion Expresiva supone el primer volumen, de dos, que abarcaran esta
tematica. Su lectura facil y amena lo convierten en un manual apto para todos los
publicos. Se trata de un juego en si mismo, invitandonos a trabajar con los conteni-
dos de forma ludica, creando un traje a medida de las necesidades e intereses del
lector. Sus creadores no han querido convertirlo en un recetario donde las medidas e
ingredientes no se pueden variar.

Es un libro con un formato divertido y manejable. Lo componen 187 paginas
donde se alternan fotografias en blanco y negro y expresivos dibujos que facilitan y
amenizan su lectura, a la vez que favorecen la comprension de las propuestas prac-
ticas.

En cuanto a su estructura, esta dividido en dos grandes partes. La primera abar-
ca las bases teoricas del triangulo tematico: recreacion-expresion-salud. La segunda
parte comprende toda una serie de propuestas practicas.

La perspectiva tedrica trata la recreacion expresiva como medio para educar a
la persona; por lo tanto, se apunta como recurso para desarrollar valores como la
cooperacion, tolerancia, respeto, empatia, responsabilidad... Comienza con un repa-
so de lo que ha significado el ocio y la recreacion a lo largo de la Historia, analizando
definiciones, caracteristicas y elementos que lo componen. El siguiente punto abar-
ca la tematica de la recreacion expresiva entendida desde su aspecto ludico, recrea-
tivo y saludable; pasando a analizar los recursos instrumentales para la practica, que
se convierten en herramientas recreativas en la tarea educativa. El bloque teorico se
cierra con un disefo sintético de las fases que componen el proceso educativo de la
“aventura recreativa”.

La segunda parte ofrece propuestas para la “re-creaccion”, estructurada en tres
blogues: recreacion expresiva, salud y juego (taller de reciclaje). Las propuestas son
vivencias propias recopiladas con carifio, afecto y una pizca de sal, que aporta la
gracia necesaria para llegar al lector y, con ingenio, lograr que éste se muestre com-
plice en las reflexiones que suceden a cada planteamiento practico.

A modo de introduccion previa a las sesiones practicas, cada bloque aporta
unos conocimientos basicos sobre la tematica a trabajar. Relativo al primer bloque,
se incluyen nociones sobre Expresion Corporal, los inicios y su aparicién en la Edu-
cacion Fisica, analizando las tendencias observadas en su tratamiento y definiendo
los objetivos que deben plantearse en el ambito educativo. En relacion con el bloque
de salud, se dedica un espacio a diversas técnicas y practicas saludables como el
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yoga, el tai-chi o la técnica Alexander. El Gltimo bloque se dedica a un taller de mate-
rial reciclado donde se tornan como objetivos, los valores.

Todas las sesiones practicas respetan la misma estructura: refiejan los objetivos
que se pretenden conseguir y los recursos materiales necesarios para su realiza-
cién. Las fases o partes de la sesion reflejan fielmente las caracteristicas de la meto-
dologia expresiva: calentamiento “recreativo”, espacio de creacion, relajacion holistica
y, como cierre, una reflexion compartida.

Considero que este manual supone una gran aportaciéon y enriquecimiento al
campo de la Expresion y la Salud, asi como un recurso de gran ayuda para maes-
tros/as, entrenadores, técnicos deportivos, alumnos/as y deportistas y, en definitiva,
a todos aquellos que sientan pasion por disfrutar de la vida, organizando
saludablemente su tiempo de ocio.

Gracias a los autores por compartir su aventura “expresivo-recreativa” y su filo-
sofia de vida con los docentes, y no docentes.

Gracias por ser fieles a la educacion en valores y darnos ejemplo con vuestro
trabajo “cooperativo”.

En palabras de Fernando Neder, un deseo que aqui convierto en mio: “mas que
éxito, que me parece asegurado, os deseo mucha salud y energia para que sigais
generando iniciativas como esta y, si es posible, el proximo mes de abril, hagais
realidad el 2° volumen”.

Marta Dominguez Escribano
Universidad de Cordoba
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