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RESUMEN

Uno de los nexos de union de los sistemas educativos vigentes en nuestro pais,
en los ultimos anos, ha tenido como fin Ultimo intentar contribuir al desarrollo inte-
gral del sujeto. Dada la importancia de las primeras etapas de su maduracion, este
objetivo también deberia ser asumido en cualquier programa de iniciacion deportiva
escolar o extraescolar. En concreto, dentro de las actividades fisicas acuaticas o te-
rrestres son cada vez mas necesarias nuevas propuestas de trabajo méas cercanas
a los intereses y necesidades del alumno. El Modelo Narrativo Ludico (MNL) surge
asi como un nuevo método que busca en la motivacion y el aprendizaje significativo,
las claves para el desarrollo holistico del sujeto. En el presente articulo, exponemos
las caracteristicas esenciales del estudio de investigacion realizado para demostrar
la validez real de dicha forma de ensenanza.
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ABSTRACT

During the past years, an overlapping feature of the current and previous educa-
tional systems in Spain is that their ultimate goal is to contribute to the full integral
development of the subject. Due to the fact that the infant stages are crucial for the
future growth of the subject, every introductory sport program for children should aim
at the aforementioned target as well. Particularly, there exists the need to find new
procedures for carrying out aquatic and land physical activities so as to make them
meet the learner’s interests and needs. As a result, the Ludic Narrative Approach
[Modelo Narrativo Ludico] has been devised as a method which rests upon mean-
ingful learning and the learner's motivation to facilitate the learner’s holistic personal
development. This paper presents the main features of the research study carried
out to prove the actual validity of this teaching methodology.
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INTRODUCCION

Como manifiesta Beltran (2001), el sistema educativo actual ha instaurado la
necesidad de llevar a cabo una educacion integral del alumno. En concreto, en la
educacion infantil, exige formas de ensefanza significativas acordes a las carac-
teristicas del nifio, como el simbolismo, buscando metodologias que tengan en la
motivacion su factor primordial.

El proceso de la iniciacion fisico-deportiva (en un ambito escolar o extraescolar)
no deberia ser un caso aparte; sin embargo, en diversos contenidos curriculares del
area de Educacion Fisica, hemos podido detectar a lo largo de varios afios caren-
cias a diferentes niveles, que podrian incidir en el desarrollo evolutivo del nifio.

De esta forma, en la busqueda de nuevas metodologias mas idéneas a la reali-
dad del alumno de educacion infantil, surge la forma de ensenanza del MNL, como
intento de dar respuesta a tres carencias detectadas:

Adaptacion de las metodologias a la propia edad del sujeto.

- Contribucion al logro real del desarrollo integral del sujeto (cognitivo, social,

afectivo, moral y motriz).

- Mayor busqueda de la motivacién como elemento esencial en el proceso edu-

cativo.

Ante la ausencia de estudios e investigaciones rigurosas y cientificas acerca
de nuevas metodologias en iniciacion aplicadas al medio acuatico, que diesen res-
puesta objetiva a las exigencias planteadas, en concreto, nuevas metodologias mas
adecuadas a estas edades iniciales (etapa infantil), con la comprobacién cientifica
de los resultados obtenidos, iniciamos la bisqueda de formas de ensefanza mas
idéneas a las edades propuestas.

En ocasiones, y al tratarse de una habilidad cerrada, el tipo de trabajo realizado
tanto en aprendizaje como en entrenamiento en natacion en las edades iniciales ha
consistido en ejercicios dirigidos y repetitivos. Por ello, su ensefianza ha resultado
monétona y poco motivadora, debido a su carencia de diversion (Gonzéalez y Sebas-
tiani, 2000). Esto puede explicar, segtin Aguila y Casimiro (2000), el excesivo indice
de abandono de la actividad que se produce en estos primeros afios de practica.

Si tenemos en cuenta que ademas, hasta hace pocos afos, son mayoria los au-
tores que han hecho hincapié en el fenémeno de la natacion como medio utilitario,
0, por otro lado, como via para llegar al alto rendimiento, los estudios cientificos
acerca de la natacion infantil como medio de educacion integral no son tan repre-
sentativos.

Lo cierto es que, como expone Gutiérrez (2001), en los ultimos anos se esta
pasando de concebir la natacién con finalidad exclusivamente deportiva a una con-
sideracion educativa y pedagogica, como elemento clave en la formacion integral
de la persona.

A pesar de ello, e incluso una vez demostrados los efectos beneficiosos que a
nivel general producen las actividades acuaticas -concretamente en el infante- por
una diversidad de autores en los Ultimos afos (Castillo, 2004; Bernal, 2002), no son
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muchos los profesionales que han estudiado y trabajado la ensefanza de la nata-
cion mediante estrategias mas acordes a la edad del alumno.

Si ademas tenemos presente que, segun Zapata (1989), y Gonzalez y Sebastia-
ni (2000), /as condiciones mas favorables para el aprendizaje seran aquellas en las
que estén presentes las formas jugadas, y que Conde y Viciana (1997) concluyen
que el aprendizaje tiene que ser motivante y divertido, nuestro planteamiento de
ensefianza mediante cuentos, el Modelo Narrativo Ludico (MNL), cobra ain mas
sentido.

Teniendo en cuenta lo precedente, pretendemos encontrar un planteamiento de
trabajo lo mas adecuado posible a la edad de iniciacion del aprendizaje de la nata-
cion (etapa infantil). De este modo, pensamos que la ensefianza mediante cuentos
es una de las formas mas apropiadas de aprendizaje en estas edades. Por eso,
como ya hemos publicado en anteriores trabajos (Mufioz et al., 1999a, 1999b; Mu-
fioz, 2002, 2006), y como también sefiala Martinez (2001a, 2001b), debemos crear
escenarios divertidos y magicos, llenos de ilusion, para que en nuestras piscinas la
fantasia haga que los nifios, alegres y divertidos, disfruten en el medio acuatico.

En este sentido, Ofa (1987), citando a Piaget, comenta que esta etapa del pe-
riodo evolutivo del nifo se suele corresponder con una edad psicologica donde el
simbolismo juega un papel muy importante en su percepcion de la realidad. Como
expone Sanchez (2000), ‘los juegos simbélicos son los preferidos en esta edad y
por tanto, las relaciones simbolicas que se incluyen en las historias que les son
presentadas son muy cercanas a sus intereses y preferencias”, lo que hace que el
aprendizaje sea mas significativo (Murcia, 2001).

De este modo, el MNL se caracteriza por proponer un aprendizaje significativo al
presentarse de forma simbdlica. Asi, se hace coincidir lo que se pretende ensefar
con los intereses del alumno, por lo que se crea una atraccion del mismo hacia lo
que se imparte. Al mismo tiempo, conseguiremos desarrollar la imaginacion en el
nifio, al representar distintas situaciones, objetos, animales, personas... que son
asequibles a su grado de desarrollo intelectual.

Se trata, pues, de un nuevo método quizas mas logico, debido a su adaptacion al
momento evolutivo y madurativo del sujeto, en la iniciacion a la natacion.

De esta forma, podriamos decir que nuestra experiencia ha obtenido éxito al
igualar o superar la adquisicion de contenidos y habilidades técnicas en natacion,
ademas de conseguir estos resultados, haciendo que el nifio contintie “enganchado”
a nuestro deporte gracias a sesiones divertidas y dinamicas adaptadas al periodo
evolutivo en el que en ese momento se encuentra.

Pretendemos, con ello, desarrollar asi las bases teorico-practicas de una ten-
dencia actual de ensefanza, denominada MNL. Se trata de poner en practica se-
siones en las que se despliegan historias cercanas a los intereses y preferencias
del nifio, asequibles a su desarrollo cognitivo, para lo cual, intentaremos lograr con
dicho planteamiento, desde el punto de vista técnico, un aprendizaje de la habilidad
similar o mayor que con formas de trabajo clasicas. Ademas, iran alcanzandose
otros beneficios alin méas vitales en la infancia, como son una formacion integral




del alumno -desde un punto de vista cognitivo, motor, social, afectivo y moral-, una
mayor diversién-motivacion y el desarrolio de la imaginacion. Es aqui donde radica
la innovacién principal de la presente forma de trabajo. Todo ello podra incidir en una
mayor aceptacion y un menor abandono de este deporte.

OBJETIVOS

Como hemos podido comprobar, son numerosas las referencias que la literatura
especializada nos ofrece por parte de muchos autores, en relacion con los efectos
favorables de las actividades acuéticas sobre los nifios y nifias en edades tem-
pranas, considerando aspectos de habilidades motrices y capacidades psiquicas e
intelectuales. Sin embargo, han sido muy escasas las investigaciones destinadas a
comprobar cientificamente los efectos de nuevas formas de trabajo en la ensefianza
de la natacion, y que respeten adecuadamente las caracteristicas singulares del
sujeto de tan corta edad.

Por todo ello, y basados en lo expuesto, en la presente investigacion nos hemos
planteado los siguientes objetivos:

a) Validar objetivamente, la conveniencia de llevar a cabo nuestra forma de en-
sefianza (Modelo Narrativo Ludico) en las actividades acuaticas en la primera
infancia.

b) Determinar si se produce en el sujeto una mejora, no sélo en cuanto a pa-
rametros técnicos especificos de natacion se refiere, sino a un Desarrollo
Integral de la Persona (cognitivo, motriz, social, afectivo y moral).

¢) Comprobar si existe un mayor interés hacia la propia actividad por parte del
alumno, asi como una mayor motivacion del mismo.

MATERIAL Y METODO

Con el objeto de investigar nuevas metodologias mas idoneas y efectivas en la
iniciacion a la ensefianza de las actividades acuaticas en la etapa infantil, hemos
aportado y realizado una evaluacion comparativa entre dos métodos de trabajo di-
ferentes: por un lado, un planteamiento de trabajo clasico, en base a ejercicios y
juegos tradicionales en natacion (grupo control), y, por otro, una nueva forma de
ensefianza fundamentada en la aplicacion sistematica del cuento como medio de
ensefianza en el campo de las actividades acuaticas, denominada Modelo Narrativo
Ludico (grupo experimental).

Para ello, hemos aplicado un disefo transversal, unifactorial, al azar, con analisis
correlacional entre diferentes variables.

Por otro lado, el universo de estudio lo constituyen sujetos que se inician en la
préactica de la natacion, con una edad comprendida entre los 4 y 5 afos, sin conoci-
miento ni experiencias sistematicas previas en el medio acuatico, De un modo mas
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especifico, la muestra seleccionada, con la que finalmente realizamos el periodo de
tratamiento, redne las siguientes caracteristicas

- Tamafo de la muestra: 168 sujetos

- Sujetos de género masculino: 96 (57,1%)

- Sujetos de género femenino: 72 (42,9%)

- Rango de edades: 4 y 5 afios (edad media 4,6 anos)

El Disefio experimental de comparacion de dos grupos, simple, al azar (Amau,
1990) se desarrolié conforme exponemos en la tabla 1

Tratamiento | Test Final

|
Tabla 1 | Test Inicial |
| |
MR 4 e e
Grupo | + N = Programa Tradicional Evaluacion
CE”}@?*‘_L Evaluacion Inicial l GC) ‘ Progreso
~ Grupo Il. : e | Programa Experimental |  Evaluacion |
| Experimental | Evaluacion Inncfl 1 (GE) | Progreso

Tabla 1. Desarrollo practico del proceso.

En lo que respecta al instrumental y material utilizado en la presente investi-
gacion, ademas de los cuarenta cuentos acuaticos pertenecientes a la coleccion
Modelo Narrativo Ludico, realizada para uso exclusivo en este estudio y de proxima
publicacién de manera completa, hemos utilizado a lo largo del proceso, material
auxiliar especifico de natacion, basico de cualquier instalacion acuética conven-
cional -material auxiliar de ayuda total, material auxiliar de ayuda parcial, material
recreativo y material no convencional-.

Del mismo modo, y para el proceso experimental, utilizamos material de registro
apropiado, material de filmacion, asi como de reproduccion y analisis (especificado
de un modo mas concreto en Mufioz, 2006).

RESULTADOS Y DISCUSION

La valoracion de los efectos de la intervencion experimental se obtuvo teniendo
en cuenta tanto los valores absolutos como porcentuales de las variables depen-
dientes, ademas de utilizar puntualmente la evaluacion de promedios como la me-
dia y la moda?.

Habria que indicar que para el calculo del nivel de significacion de las modifica-
ciones contrastadas en las variables dependientes se emplearon diferentes pruebas
estadisticas para muestras independientes.

‘ El tratamiento estadistico de los resultados mediante programa informatico implica transformar valores
cualitativos en valores cuantitativos. En este caso, la valoracion "si” correspondia con el valor 1y la
valoracion “no” se codificaba con el valor 2




Dado que los resultados son analizados e interpretados con mayor profundidad
posteriormente, nos limitaremos a destacar, a continuacion, los datos globales mas
relevantes del estudio.

Ademés de exponer la evolucion de la motricidad acuética en ambos grupos,
objetivo especifico en cualquier programa de actividades acuaticas, creemos nece-
sario tener en cuenta la evolucion y el analisis comparativo de los sujetos de cada
uno de ellos en distintos aspectos del desarrollo integral del sujeto, al margen del
componente motor. Son los factores cognitivo, social, afectivo y moral, indicados en
apartados anteriores, que, al igual que la motivacion, tienen ain mas importancia en
esta etapa clave de la formacion del ser humano.

Estos factores se desprenden de la valoracion de distintos miembros del ambito
mas proximo al sujeto -padres/tutores legales, educador acuatico y en su caso,
maestros de sus centros de ensefanza-, y que seran motivo de ampliacion y de es-
tudio mas riguroso en futuras lineas de investigacion. En cualquier caso, estimamos
importante exponer sus resultados (aunque de forma escueta), teniendo presente el
analisis comparativo de los mismos entre la forma de trabajo clasica y el MNL.

De este modo, y de forma muy explicita, la presente investigacion experimental
realizada sobre un programa educativo de iniciacion acuatica mediante esta nueva
forma de ensenanza, permitio, a través del analisis los resultados, contrastar los
siguientes efectos:

1) Segun se desprende de la apreciacion de distintos miembros del ambito
mas proximo al sujeto (padres/tutores legales, educador acuatico y en su
caso, maestros de sus centros de ensefanza), se infieren notables mejoras
estadisticamente significativas a favor de la forma de trabajo del MNL, en
distintos aspectos del desarrollo integral del sujeto, al margen del compo-
nente motor -cognitivo, social, afectivo y moral-.

2) Profundizando en mayor medida en el punto anterior, se deduce que el tra-
bajo realizado en el grupo experimental, con el MNL, influye de manera mas
positiva en los siguientes parametros del desarrollo integral del sujeto:
Componente cognitivo: imaginacion, simbolismo-capacidad simbélica, ex-
perimentacion e interés por la lectura.

Componente social: participacion y capacidad expresiva-comunicativa.
Componente afectivo: relacion con sus iguales.
Componente moral: aprendizajes ético-morales.

3) Al mismo tiempo, y también segun los agentes mencionados en la conclu-
sion “1", quedan indicios, estadisticamente significativos, de que el sujeto
muestra mayor motivacion, interés y atraccion hacia la propia actividad de
ensenanza, con el desarrollo del MNL que con otras formas de trabajo tra-
dicionales. Asimismo, es destacable el aumento en el grupo del MNL, del
interés del sujeto por permanecer inscrito en el actual grupo de natacion,
una vez finalizado el programa de actividades acuaticas.

]
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4) El aprendizaje motor acuatico al final del proceso, ha resultado ser parecido
con las dos formas de trabajo expuestas, si bien en cuanto a parametros
técnicos especificos de natacion se refiere, se ha apreciado una mejora es-
tadisticamente significativa del grupo experimental, respecto al grupo con-
trol, en cinco parametros: batido dorsal con tabla; zambullidas independien-
tes desde el poyete; inicio al nado dorsal elemental; inmersiones a 1 metro
de profundidad; y estado global en el agua.

5) No encontramos diferencias estadisticamente significativas en el resto de
parametros técnicos valorados, entre los dos grupos, apreciandose una
evolucion favorable, aunque no significativa, de ciertas habilidades a favor
de uno u otro grupo segun cada caso.

6) Debido a los resultados expuestos con anterioridad, manifestamos que la
eficacia global final del proceso parece ser mayor con la forma de trabajo del
MNL que con otras formas de trabajo tradicionales.

CONCLUSIONES

Una vez realizado el analisis comparativo global del desarrollo de la formacion
integral entre ambos grupos, podemos manifestar que con la forma de trabajo del
MNL parece obtenerse una mejor evolucion en la formacion integral del sujeto, que
con otras formas de trabajo clasicas analizadas. Esta conclusiéon-resumen de todas
las anteriores, podemos extraer, al apreciar diferencias intergrupales altamente sig-
nificativas (p < 0,001) en el analisis estadistico realizado a tal efecto.

Por todo lo expuesto con anterioridad, debemos inferir que la hipotesis H, que
orientd el trabajo, tiene base empirica, ya que no se puede afirmar que los grupos,
independientemente de la forma de ensefianza, logran los mismos resultados. Con-
secuentemente, esta diferencia, por lo menos inicialmente, puede ser atribuida a la
manera particular de operar dentro del grupo experimental, en donde la forma de
trabajo del MNL, es la variable que diferencia un grupo de otro.

Dicho de otra manera, podemos manifestar que se confirma nuestra hipétesis
inicial, ya que si bien el nivel de motricidad acuatica alcanzado en ambos grupos re-
sulta ligeramente superior solo en varios parametros, en el grupo experimental, los
sujetos que han desa:rollado la forma de trabajo de MNL, parecen haber alcanzado
una mejor evolucion de diferentes aspectos claves del desarrollo integral del sujeto,
constatando ademas una mayor motivacion e interés por el trabajo realizado.

En dltimo lugar, debemos tener en cuenta que nuestro estudio es una propuesta
de trabajo, que a nuestro juicio es novedosa y adecuada para las edades indicadas.
Sin embargo, ésta no debe ser considerada como la Unica forma de trabajo en estas
edades, sino una mas para enriquecer la ensefianza de la natacion, que tradicional-
mente se ha trabajado en ocasiones de forma demasiado monétona y repetitiva.

En la misma linea, y como reflexion final, manifestar que nunca ha sido ni sera
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nuestra intencién monopolizar las practicas acuaticas con nuestra forma de trabajo
MNL. pero si parece importante comprobar que a través de dicho planteamiento
pueden alcanzarse mejoras significativas, no sélo en parametros técnicos, sino en
el desarrollo integral del sujeto -cognitivo, motor, social, afectivo y moral-, tal como
hemos expuesto con anterioridad, sin que esto signifique la imposibilidad de conse-
guirlos por otros medios y practicas de otra indole.

Asi pues, conocedores de las limitaciones de nuestro trabajo, animamos desde
aqui a otros profesionales e investigadores relacionados con el ambito educativo,
para que mediante estudios longitudinales mas prolongados y técnicas de investi-
gacion mas sofisticadas, se empenen en el nada facil, pero importante propdsito de
conocer en mayor medida, las aportaciones de las nuevas practicas y procesos no-
vedosos en la actividad acuatica infantil. Sin duda, muchos seran los beneficiados
de tales resultados: profesores, gestores, padres y, en definitiva, los mas interesa-
dos, los propios nifios/as que a través de investigaciones de esta indole aprenderan
a conocerse a si mismos, y a conocer mejor el mundo en el que se desenvuelven.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AGUILA, C. y CASIMIRO, A. (2000): “Consideraciones metodolégicas para la ense-
fianza de los deportes colectivos en edad escolar’, Lecturas: Educacion Fisica y
Deportes, Revista Digital, 20. <http://www.efdeportes.com/efd20a/metodol.htm>.
[Consultado el 20/02/2003].

ARNAU, J. (1990): Diserios experimentales en psicologia y educacion, Vol.2. Méxi-
co: Trillas.

BELTRAN, |. (2001): Andlisis de los cuentos como material para trabajar la transver-
salidad en las aulas. Salamanca, Universidad de Salamanca, (tesis doctoral).
BERNAL, P. (2002): “El tratamiento del déficit de atencion con hiperactividad en el

medio acudtico.”, SEAE-INFO, 59, 15-28.

CASTILLO, E. (2004): “La natacion, instrumento terapéutico y de integracion”.
SEAE-INFO, 65, 17-20.

CONDE, J. L. y VICIANA, V. (1997): “El juego como vehiculo para la adquisicion
de los aprendizajes: mito o realidad al alcance de todos los educadores”, en
Goémez-Caminero, R. (coord.): | Jornadas de mitos y tabues en la infancia y
adolescencia. Granada, FETE-UGT.

GONZALEZ, C. y SEBASTIAN, E. (2000): Actividades acuéticas recreativas. Bar-
celona, Inde.

GUTIERREZ, M. (2001): “Las practicas acuaticas en la primera infancia: Perspec-
tiva de la Psicologia del Desarrollo”, Seminario Internacional Conversas sobre

Educagao Aquatica. Faculdade de Motricidade Humana. Universidade Técnica
de Lishoa




E D ¥ u c o

MARTINEZ, P. (2001a): "Bases para un programa de actividades acuaticas infanti-
les: modelo fantastico”, SEAE-INFO, 56, 20-29

MARTINEZ, P. (2001b): "El cuento en el agua: una aventura posible”, Il Congreso
de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, tomo |, 269-277. FCAFE. Univer-
sidad de Valencia.

MUNOZ, E. (2002): “Efectos de una experiencia innovadora en la iniciacion a la
ensefianza de la natacion: Ventajas de las Actividades con Argumento Ludico,
sobre otras formas de trabajo clasicas en natacion para alumnos entre 3 y 6
afos”. Comunicacion en el XXII Congreso Nacional de Natacion. Universidad de
Cordoba. Asociacion Espanola de Técnicos de Natacién.

MUNOZ, E. (2006): Efectos de una experiencia innovadora en la iniciacion a la en-
sefianza de las actividades acuaticas: Propuesta del Modelo Narrativo Ludico,
sobre otras formas de ensenanza clasicas en natacion para alumnos entre 4 y §
anoes. Cordoba, Universidad de Cordoba, (tesis doctoral).

MUNOZ, E., PRIEGO, J. A., GABRIEL, J. y RUBIO, J. (1999a): “El cuento como
medio innovador de iniciacion a la ensefianza de la natacion”, SEAE-INFO, 46,
17-21.

MUNOZ, E., PRIEGO, J. A., GABRIEL, J. y RUBIO, J. (1999b): “Iniciacién a la na-
tacién mediante cuentos motores en edades comprendidas entre 3 y 6 afios”.
Comunicacion en el Seminario Internacional de Natacion Infantil. Madrid. Real Fe-
deracion Espariola de Natacion.

MURCIA, N. (2001): “Ei aprendizaje significativo. Una necesaria relacion en la edu-
cacion fisica”, Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, Revista Digital, 39. <http://
www.efdeportes.com/efd39/metodol.htm>. [Consultado el 20/2/2004).

ONA, A. (1987): Desarrollo y Motricidad: fundamentos evolutivos de la Educacion
Fisica. Granada, Universidad de Granada.

SANCHEZ, R. (2000): “Pensando la cooperacion: una propuesta de ensefanza de
los juegos cooperativos orientada a la estrategia y participacion”. /ll Jomades d’
inttercanvi d’ experiéncies d’ Educaio Fisica, 133-143. El Saler: CEFIRE-AMEF.

ZAPATA, O. (1989): El aprendizaje por el juego en la escuela primaria. México, Pax
México




	ED.UCO 3.13_0001
	ED.UCO 3.13_0002
	ED.UCO 3.13_0003
	ED.UCO 3.13_0004
	ED.UCO 3.13_0005
	ED.UCO 3.13_0006
	ED.UCO 3.13_0007
	ED.UCO 3.13_0008
	ED.UCO 3.13_0009

