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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es relacionar el consumo de sustancias ilegales
como la cocaina y los alucindgenos con la percepcion de riesgos como, sufrir un
accidente de trafico, padecer problemas de salud transitorios, problemas legales,
dificultad en las relaciones interpersonales, disminucion de la capacidad para
realizar tareas y problemas de salud graves e irreversibles. Con un disefio ex
post facto prospectivo de grupo Gnico, y un cuestionario elaborado a partir del
utilizado en el estudio “Andaluces ante las drogas”, se recogi¢ informacion socio-
demografica y sobre la percepcion de riesgo ante el consumo de estas sustancias
de 1011 estudiantes de la Universidad de Cérdoba (Espafna). En general, parece
que los jovenes universitarios que consumen cocaina y alucindégenos son los que
valoran con una puntuacién mas baja los posibles riesgos derivados del consu-
mo. Dadas las tendencias de consumo de drogas en estudiantes universitarios y
la baja percepcion del riesgo de ciertas consecuencias negativas derivadas del
mismo seria conveniente poner en marcha estrategias preventivas en el ambito
universitario.

Palabras clave: Percepcion del riesgo, consumo de cocaina, consumo de aluci-
négenos, universitarios, problemas de salud, accidentes de trafico.

ABSTRACT

The aim of this study is to relate the consumption of illegal substances like
cocaine and hallucinogens with the perception of risks such like traffic accidents,
the suffering of temporary health problems, legal problems, difficulty in the in-
terpersonal relations, decrease of the capacity to realize tasks and irreversible
health problems. With a prospective ex post facto design of only one group, and
a questionnaire elaborated from the guestionnaire used in the study “Andaluces




ante las drogas”, relevant socio-demographic and risk perception information was
collected regarding the consumption of different substances in 1011 students of
the University of Cérdoba (Spain). In general, It seems University people that
generally consume cocaine and hallucinogens are those that value with a lower
punctuation the possible risks derived from the consumption. Given the trends of
drugs consumption in university students and the low perception of the risk of its
negative consequences, it would be convenient to set up preventive strategies in
the university field.

Key words: Risk perception, consume cocaine, consume hallucinogens, Univer-
sity students, health problems, traffic accidents.

INTRODUCCION

En general, en los ltimos anos, el consumo de drogas ilegales ha sufrido un au-
mento considerable, segun el informe EDADES (Ministerio de Sanidad y Consumo,
2007). El consumo de cocaina se ha duplicado desde 1995 en el rango de edad
entre los 15 y 34 afios. Asi, la cocaina es la segunda droga ilegal mas consumida
en Esparia, sobre todo entre los mas jovenes (Ministerio de Sanidad y Consumo,
2007). Ala cocaina, le sigue el consumo de alucinoégenos (éxtasis) cuya prevalencia
de consumo permanece estable desde 1995 (Ministerio de Sanidad y Consumo,
2007). Actualmente, en Espana, el consumo de este tipo de sustancias es un feno-
meno ligado al ocio recreativo compartido con el grupo de iguales, con bisqueda
de la sobreestimulacion y como mecanismo de reafirmacion de la identidad grupal
(Geoffrey, Kristin y Faith, 2008; Moral, Rodriguez y Sirvent, 2006). Ademas, de te-
ner como objetivo la diversion, el consumo de los mas jovenes se caracteriza por
realizarse durante los fines de semana y en épocas de ocio. Es decir, se trata de un
consumo intenso pero intermitente, lo que le confiere a los consumidores la falsa
sensacion de que su conducta carece de riesgos.

Es bien sabido que el consumo de drogas tiene efectos sobre la salud de forma
directa (sobredosis, enfermedades cardiovasculares, cancer, etc.) e indirecta (ac-
cidentes de trafico, deterioro en las relaciones interpersonales, bajo rendimiento
escolar, etc.) (Ballester, Gil y Guirado, 2000); sin embargo, los jévenes tienden a
experimentar con este tipo de actividades de alto riesgo a pesar de conocer algunas
de las posibles consecuencias. Parker, Aldridge, y Measham (1998) sugieren que
los jovenes tienden a experimentar con estas actividades de alto riesgo, no tanto por
la oportunidad y/o incentivo de su uso, sino por la percepcién de riesgo o beneficio
que el consumo supone para ellos. Por percepcion del riesgo, se entiende el grado
en que se atribuye a una conducta un supuesto peligro para la salud, que juega un
importante papel en esa toma de decisiones para el consumo de sustancias (Beco-
fia, 2000).

Las mayores diferencias en la percepcion del riesgo asociado al consumo de
drogas no se establecen con el patrén de consumo, sino en relacion con el tipo de
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droga consumida (Fernandez, Alvarez, Secades, Jiménez, Canada, Donate, Fer-
nandez, Hermida y Vallejo, 2003). Segin la Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas
en Ensefanzas Secundarias, ESTUDES, Ministerio de Sanidad y Consumo (2005)
en Espafa, el consumo de drogas de comercio legal (alcohol, tabaco e hipnosedan-
tes) se asocia con un menor riesgo que el consumo de drogas de comercio ilegal
(cannabis, cocaina y alucinbgenos) (Alvarez, Fraile, Secades, Vallejo y Fernandez,
2005). Conforme aumenta la edad del encuestado disminuye el riesgo percibido
ante el consumo de drogas (Ministerio de Sanidad y Consumo, 2005) y aumenta e!
consumo de las mismas, produciéndose lo que algunos autores sefalan como ba-
nalizacién del consumo (Ministerio de Sanidad y Consumo, 2005). Segun datos del
Ministerio de Sanidad y Consumo (2007), la percepcion del riesgo ante el consumo
de cocaina ha disminuido claramente en los tltimos afos; entre los jovenes de 14 a
18 afos la proporcion de los que pensaban que esta droga podia producir muchos o
bastantes problemas pas6 del 60% en 1994 al 35% en 2005. Aun asi, la percepcion
de riesgo del consumo habitual de drogas ilegales como, la cocaina, la heroina y
los alucinogenos (Ministerio de Sanidad y Consumo, 2007), sigue siendo alta en
comparacion con otras sustancias ilegales como el cannabis

Algunos trabajos cientificos hacen referencia a la relacion entre una baja per-
cepcion del riesgo y el consumo de sustancias en adolescentes (Geoffrey, et al.,
2008; Hernandez y Solano, 2007; Irigoyen-Coll, 2005; Martins, Store, Alexandre y
Chilcoat, 2008; Moral, Ovejero y Pastor, 2004; Moral, et al., 2006, Rodriguez, Fer-
nandez, Valdés, Hernandez, Ramirez y Roman, 2008; Trujillo, Forns y Pérez, 2007).
Parece que el riesgo percibido ante distintas conductas de consumo de drogas pue-
de ser un indicador indirecto de la evolucion presente o futura de la prevalencia
de consumo en jovenes. Un trabajo con adolescentes de 12 a 19 anos (Moral, et
al., 2006), ha explorado la percepcion de riesgos y la conciencia de dafno fisico
yl/o psicosocial derivado de la experimentacion con alcohol, entre consumidores de
alcohol y de alcohol/cocaina. Se confirma que una actitud de mayor permisividad
y percepcion de riesgos distorsionada se asocia a un mayor consumo de alcohol y
alcohol/cocaina. En otro trabajo con adolescentes de 12 a 18 afios, se comprobo
como el consumo de cannabis y alucinégenos estaba asociado a la aceptacion de
su consumo por parte del grupo de iguales, destacando dicha asociacion para el
consumo de alucinégenos (Martins, et al., 2008).

En cuanto a los estudios realizados con poblacién universitaria, se confirman
patrones de consumo de cierta importancia en drogas legales (Jiménez-Muro, Bel-
monte, Marqueta, Gargallo y Nerin, 2009; Ruiz-Olivares, Lucena, Pino y Herruzo,
2010) e ilegales, como el cannabis (Font-Mayolas, Grass y Planes, 2006). Concre-
tamente, en cuanto a la percepcion de riesgo, destaca el trabajo de Jiménez-Muro,
et al. (2009) con alumnos que ingresaban por primera vez en la Universidad de
Zaragoza, donde se observé como los jovenes consideraban que la enfermedad
y la muerte eran fenémenos muy lejanos en sus vidas por lo que no valoraban los
riesgos que conllevaba el consumo de sustancias.

En este sentido, conocer qué factores de riesgo perciben los jévenes que no
consumen este tipo de sustancias y aquellos factores que no son considerados de
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riesgo para los consumidores de cocaina y alucinogenos, parece de vital importan-
cia, sobre todo, a la hora de mejorar las actuaciones preventivas dirigidas a este
colectivo de jovenes. A pesar de que un nivel educativo alto funciona como factor
protector del consumo de sustancias (Garcia, Guerra-Gutiérrez, Ortega-Martinez,
Sanchez-Villegas y Martinez-Gonzalez, 2004; Guillén, Nerin, Mas y Crucelaegui,
2003; Mas, Nerin, Barrueco, Cordero, Guillén y Jiménez-Ruiz, 2004), un gran nu-
mero de jovenes que accede a estudios superiores inicia y/o consolida una con-
ducta de consumo a lo largo de su etapa universitaria (Font-Mayolas, et al., 2006;
Jiménez-Muro, et al., 2009).

Por todo esto, el objetivo de este trabajo de investigacion es relacionar el con-
sumo de sustancias ilegales como la cocaina y los alucinégenos en jévenes de la
Universidad de Cordoba con la percepcion de riesgos directos e indirectos como,
sufrir un accidente de trafico, padecer problemas de salud transitorios, problemas
legales, dificultad en las relaciones interpersonales, disminucion en la capacidad
para realizar tareas y problemas de salud graves e irreversibles.

METODO

Disefio

El estudio se ha realizado mediante un disefio ex post facto prospectivo de gru-
po unico (Montero y Ledn, 2007). La poblacién objetivo eran 15.000 alumnos de
la Universidad de Cérdoba (UCO). El proyecto se planted con el visto bueno del
Vicerrectorado de Estudiantes de la UCO que solicité mediante un escrito formal la
colaboracion de los decanos y administradores de todos los centros. Para la prede-
terminacién del tamafio de la muestra, se partio de la siguiente simulacion realizada
con el paquete estadistico Epilnfo 2000, que para un 1% de frecuencia esperada y
un margen de error del 0,01, se obtuvo que como minimo se debia recoger la infor-
macion de 1000 sujetos. El muestreo se hizo estratificado por centros, teniendo en
cuenta el nimero de matriculas del curso anterior.

Participantes

En el estudio han participado 1011 estudiantes, de los cuales el 42% (428) eran
hombres y el 56% (575) eran mujeres estudiantes universitarios de los diferentes
centros que componen la UCO. El 59,3% (600) estudiaban una carrera de la ma-
croarea de ciencias y el 47% (411) una carrera de la macroarea de humanidades,
ciencias sociales y juridicas. Por edades, la muestra se distribuye en un 53% (536)
de 18-20 arfos, un 30,6% (309) de 21-23 afios, un 11,1% (112) de 24-26 afos, un
5,1% (51) > de 29 afos.

Instrumento y recogida de datos

Las principales fuentes para elaborar el cuestionario fueron la encuesta sobre
drogas del Plan Nacional y del Plan Andaluz (Navarro, Alonso y Del Prado, 2005),
y el cuestionario utilizado en el trabajo de Arenas, Carmona, Rodriguez y Tatnell
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(2002) con poblacién universitaria de la ciudad de Cordoba que tenia como objetivo
describir los patrones de consumo de diferentes sustancias en funcién de variables
como la edad, el sexo, los estudios universitarios, la religion, tendencias politicas,
caracteristicas familiares y nivel socioecondmico dirigido hacia futuras campafas
de prevencion en el ambito universitario. Este contiene varios blogues de preguntas
a) datos sociodemograficos; b) patrones de consumo de sustancias ilegales, como
la cocaina y los alucinégenos, y c) percepcion del riesgo de problemas asociados
al consumo de dichas sustancias, como accidentes de trafico, problemas psicologi-
cos o fisicos importantes, problemas en las relaciones interpersonales, problemas
legales, disminucion de ciertas capacidades para realizar una tarea y problemas de
salud irreversibles, con una escala del 1 al 5 siendo 1 percepcion de bajo riesgo y 5
maxima percepcion de riesgo.

La recogida de datos se realiz6 durante las dos primeras semanas del curso
2007-2008 durante las clases. El profesorado previamente informado, dejo media
hora de su clase para que los alumnos contestaran el cuestionario. En el apartado
de instrucciones, se especificaba que era una encuesta sobre el consumo de sus-
tancias y algunos comportamientos en poblacion universitaria, cuyo objetivo era la
realizacion de una serie de actuaciones de prevencion y tratamiento ante los proble-
mas que podian derivarse de dichas conductas.

ANALISIS DE DATOS

Con la informacion proporcionada por los cuestionarios se elabor6 una base de
datos en SPSS 12.0. Para relacionar el consumo de cocaina y alucindégenos con la
percepcién de los distintos riesgos se utilizd, en primer lugar, un analisis de la va-
rianza (ANOVA) para observar si se daban diferencias entre los grupos de consumo
y no consumo, y las puntuaciones medias de cada uno de los riegos. Por dltimo, se
realiz6 un analisis de regresion logistica para cada una de las sustancias, cocaina y
alucinégenos, para ver qué riesgos estaban relacionados con el consumo de cada
una y comprobar si éstos actuaban como factores protectores o factores de riesgo.

RESULTADOS

La frecuencia de consumo de cocaina que presenta la muestra es de un 97,4%
(965) que no consume frente a un 2,6% (26) que consume. Para el consumo de alu-
cindgenos (LSD25, mescalina y hongos) la frecuencia de consumo es de un 99.3%
(983) que no consume frente a un 0,7 (7) que consume.

Para la cocaina (véase tabla 1), los jovenes universitarios, consumidores y no
consumidores, valoraron con una puntuacién similar el riesgo a padecer un proble-
ma fisico o psiquico transitorio y el riesgo a tener una enfermedad grave e irrever-
sible.
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RIESGOS NIVEL DE

—_— —_ — =TT
| PUNTUACION F(2,988) p |
CONSUMO MEDIA | | |
Accidentes de No consume | 4,74 L
| tréfico VConVsurrrrmé > :737287‘” — 1486919 0.000*
| Problemas No consume L4,83
| X Sl iasmmnasRenly] Pl SRR R
| psicologicos y | Consume 1 468 2,909 0,088
| fisicos graves | i
it VRS FS——— -
| Problemas con No consume [ 4,72
| las relaciones T '_7”4?7#‘ T | 14,137 0,000*
| interpersonales |
sl iledoim el el (o S e 1 !
Problemas legales No consume 478
Consume 4,31 17,115 0.000*
| Disminucién de las No consume ‘ 4,84
capacidades R T | 14,357 0,000*
Problemas graves No consume 4,85
para la salud Consume 468 2,884 0,090
*P<0,001;

Tabla 1: Andlisis de Varianza entre el consumo de cocaina de jovenes universitarios de fa
Universidad de Cordoba y la percepcién de posibles riesgos asociados.

Sin embargo, los consumidores de cocaina no valoraron con la misma puntua-
cion el riesgo a tener un accidente de trafico, problemas de relaciones interperso-
nales, problemas legales o problemas de capacidad para realizar una tarea, ya que
valoran con una puntuacion sensiblemente mas baja estos riesgos que aquellos que
no consumen. Para los alucinégenos (LSD25, mescalina y hongos) (véase tabla 2),
no hay diferencias significativas entre los grupos cuando se relaciona el consumo
de estas sustancias con problemas relacionados con el trafico, con las relaciones
interpersonales, con el riesgo a padecer un problema fisico o psiquico transitorio y
con la capacidad para realizar actividades de diversa indole. Tanto los consumido-
res como los no consumidores, perciben y valoran dichos riesgos de forma similar.
Sin embargo, los problemas legales y el riesgo a padecer enfermedades graves e
irreversibles son valorados con una puntuacion mas baja por aquellos jovenes que
consumen alucindgenos que aquellos que no consumen.
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| RIESGOS NIVEL DE | PUNTUACION | F(2,998) P
CONSUMO l‘ MEDIA | |
Accidentes de No consume l 473 ; 7
trafico GG a7y b | 0,002 0.965
Problemas No consume 487 g i
psicolégicos y Consime 483 | 0,025 | 0,875
fisicos graves { ,
Problemas con | No consume 4,70 | [
las relaciones Consiime 3.71 14,053 0,000*
interpersonales
Problemas No consume 4,64
legales Consume 414 2,759 0,097
Disminucion de | No consume 4,67
las capacidades Consume 4.00 6,766 0,009*
Problemas No consume 4,89
graves para la Consume 486 0,060 0,807
salud

*P<0,001;

Tabla 2: Analisis de Varianza entre el consumo de alucinogenos (LSD25, mescalina, hon-
gos) de jévenes universitarios de la Universidad de Cérdoba y la percepcion de posibles
riesgos asociados.

A continuacion se procedio a testear los supuestos de homocedasticidad y nor-
malidad de la muestra por medio de la prueba z de Kolmogorov-Smirnov y la prueba
de Levene para igualdad de varianzas. Los resultados de las mismas no han permi-
tido asumir que se cumplan los supuestos antes mencionados, por lo que se decidio
el empleo de estadistica no paramétrica para efectuar los calculos posteriores.

psicolégicos y
fisicos graves

RIESGOS U de Mann-Whitney | Z p
Accidentes de 5180,000 -6,809 0,000*
trafico

Problemas 10053,500 -2,288 0,022*

=




Problemas con | 8068.500 | -3.694 i 0,000
las relaciones | 1 1
|
| iInterpersonales | |

5 ¥
| Problemas legales | 8681,500 | -4,080 0,000
NS PREEEEN, AN NS S — |
| Disminucionde | 7507,000 { -5,147 0,000*
| las capacidades ; |
e
| Problemas graves 10509,000 “ -1471 0,141

|
{ para la salud J
p<0,05;

Tabla 3: Resultados de la comparacién entre el grupo que no consume cocaina y el que
consume mediante la prueba U de Mann Whitney

Asi, el estadistico U de Mann-Whitney (véase tabla 3) confirma diferencias signi-
ficativas entre los grupos de consumo y no consumo de cocaina para los riesgos a
tener un accidente de trafico, problemas de salud graves e irreversibles, problemas
en las relaciones interpersonales y problemas de capacidad para realizar determi-
nadas actividades. Por otro lado, cuando se comparan los grupos de consumo y no
consumo de alucinégenos, este mismao estadistico (U de Mann-Whitney, véase tabla
4) indica que se dan diferencias significativas para los riesgos a tener problemas
legales y problemas en las relaciones interpersonales.

RIESGOS U de Mann-Whitney | Z p
Accidentes de 3245,500 -0,539 0,590
trafico

Problemas 3045,500 -0,509 0,611

psicologicos y
fisicos graves
Problemas con 2211,000 -2,237 0,033*
las relaciones

interpersonales

Problemas legales | 1973,000 -2,737 0,006*

Disminucion de 2687,000 -0,610 0,542
las capacidades




\‘rProblemas graves | 2523,000 -1617 0.106
| para la salud |

! — L

p<0,05;

Tabla 4 Resultados de la comparacion entre el grupo que no consume alucinogenos y el
que consume mediante la prueba U de Mann Whitney

Para concretar qué riesgos son los que pueden estar interviniendo en el consu-
mo de cocaina y alucinégenos, se ha realizado una regresion logistica binaria por
pasos hacia adelante para cada variable dependiente (consumo de cocaina, consu-
mo de alucinégenos), y relacionandolas con las puntuaciones dadas a los diferentes
riesgos (trafico, problemas de salud transitorios, problemas legales, dificultades en
las relaciones interpersonales, problemas de capacidad para realizar actividades y
riegos de salud irreversibles) (ver tabla 5).

|B [E.T. !Wald ]p IOR‘ IIC95%

Consumo de cocaina

REESEECES

Problemas de trafico [-1.413 |.195 |52A391 | 000 | .23 Jise-.357

|

|
Consumo de alucinégenos
b -

| Problemas de salud -1.021 371 | 7.651 .006 360 174-.746
transitorios

_NETA: B= coeficiente; E.T.= error estandar; p= probabilidad; OR= odds ratio; |.C.=

intervalo de confianza 95%.

Tabla 5: Anélisis de regresion logistica entre la percepcion de riesgos y el consumo de co-
caina y alucinégenos

Para el consumo de cocaina, el modelo creado para la percepcion de riesgos
permite una estimacion correcta del 97,8% de los casos, X?de 51,214 [gl(1), 0,000],
entrando a formar parte de la ecuacion el riesgo a tener un accidente de trafico.
La Odds Ratio indica que la probabilidad de que un joven universitario consumidor
de cocaina considere que corre algun riesgo a tener un accidente de trafico (OR=
0,243; IC 95%= 0,166-0,357) es baja. Es decir, que tener una baja percepcion del
riesgo a tener un accidente de trafico si se consume cocaina podra aumentar la
probabilidad de consumirla.

Para los consumidores de alucinégenos, el modelo creado para la percepcion de
riesgos permite una estimacion correcta del 99,4% de los casos, X*de 6,037 [gl(1),
0,014]. entrando a formar parte de la ecuacion el riesgo a tener problemas de salud
transitorios. La Odds Ratio indica que la probabilidad de que un joven universitario
consumidor habitual de alucindgenos considere que corre algun riesgo a tener pro-




blemas de salud transitorios (OR= 0,360; IC 95%= 0,174-0,746) es baja. Es decir,
que tener una baja percepcion del riesgo a tener un problema de salud transitorio si
se consumen alucindgenos aumenta la probabilidad de que un joven universitario
los consuma

DISCUSION

Teniendo en cuenta que el objetivo de esta investigacion era relacionar el consu-
mo de sustancias ilegales como la cocaina y los alucinégenos con la percepcion de
riesgos directos e indirectos como sufrir un accidente de trafico, padecer problemas
de salud transitorios, problemas legales, dificultad en las relaciones interpersonales,
disminucion de la capacidad para realizar tareas y problemas de salud graves e
irreversibles, se puede decir que en general los universitarios cordobeses que con-
sumen cocaina valoran con una menor puntuacién los diferentes riesgos asociados
al consumo. Este dato puede tener cierta relacion con que la cocaina es la segunda
droga ilegal mas consumida en Espafa (Ministerio de Sanidad y Consumo, 2007).
Por otro lado, aquellos jovenes que consumen alucinégenos valoran de una forma
similar los posibles riesgos derivados del consumo que aquellos jovenes que no
consumen.

Saber si los sujetos que consumen tienen una menor percepcion de riesgo es
muy interesante y refuerza el dato empirico arrojado por otras investigaciones con
muestras de edades inferiores (Cunill, Planes y Grass, 1998; Geoffrey, et al., 2008;
Hernandez y Solano, 2007; Martins, et al., 2008; Megias, 2004; Moral, et al., 2004;
Moral, et al., 2006, Rodriguez, et al., 2008). Pero ademas, conocer qué riesgos es-
tan vinculados al consumo de cada una de las sustancias (cocaina y alucinégenos)
es también de gran relevancia. Asi, poder predecir qué riesgos estan vinculados al
consumo de estas sustancias ayudara en la planificacion de programas de preven-
cién con poblacion universitaria.

En cuanto al consumo de cocaina, la segunda droga ilegal mas consumida en
Espania, los universitarios de Cérdoba tanto consumidores como no consumidores,
valoran de forma similar los riesgos relacionados con padecer problemas de salud
transitorios y problemas de salud graves e irreversibles. El grupo de consumidores
da una menor puntuacion a los riesgos relacionados con tener un accidente de
trafico, problemas con sus relaciones interpersonales, problemas legales o proble-
mas de capacidad para realizar una tarea. De todos los riesgos relacionados con el
consumo de cocaina, la regresion logistica tan solo identifica como factor de riesgo
una puntuacion baja en el problema relacionado con padecer un accidente de trafi-
co. Con lo que aquellos jovenes que no perciben el riesgo a tener un accidente de
trafico, tienen mas probabilidades de consumir cocaina.

Los universitarios que consumen alucinégenos (LSD25, mescalina y hongos) y
los que no consumen valoran con una puntuacion similar posibles riesgos asocia-
dos al consumo, como la posibilidad de tener una accidente de trafico, tener proble-
mas de salud transitorios, problemas legales y el riesgo a padecer una enfermedad



grave e irreversible. Solo existen diferencias en posibles riesgos relacionados con
los problemas en las relaciones interpersonales y en la pérdida de capacidad para
realizar tareas de diversa indole. Es decir, que los consumidores de alucinégenos
valoran con una puntuacién menor que los no consumidores estos riesgos. Estos
resultados coinciden con parte de la literatura en la que se afirma que las sustan-
cias ilegales son las que se perciben con mas riesgos asociados que las legales
(Ministerio de Sanidad y Consumo, 2005, 2007). La regresion logistica sefiala como
factor de riesgo la variable problemas de salud transitorios, o sea, que los jovenes
que consideran poco probable padecer una enfermedad transitoria por el consumo
de alucindgenos, mayor probabilidad tendran de consumirios.

De estos resultados, se desprenden algunas consecuencias practicas a tener en
cuenta en el diseno de programas de prevencion para jovenes universitarios:

Los jovenes que consumen cocaina y alucinogenos perciben los posibles ries-
gos asociados al consumo con una puntuacion mas baja que aquellos que no
consumen.

Todavia existe una mayor percepcion del riesgo para el consumo de estas
sustancias ilegales, en comparacion, por ejemplo, con el cannabis.

No sera valido centrarse exclusivamente en labores informativas, sino que
sera necesario orientar la prevencion hacia la modificaciéon de actitudes indivi-
duales y representaciones colectivas mas cercanas a la realidad del riesgo que
conlleva el consumo de estas sustancias.

Concretamente, para prevenir el consumo de cocaina sera interesante hacer
hincapié en la percepcion de riesgo a padecer un accidente de trafico.

En el caso de los alucindgenos, sera importante hacer hincapié en los riesgos
a tener problemas de salud transitorios.

LIMITACIONES

Una de las limitaciones mas destacada de este trabajo, es que los resultados
deben ser interpretados con cautela debido al reducido nimero de jovenes que
consumen tanto cocaina como alucinégenos en comparacion con aquellos que han
declarado que no consumen. Comparar un nimero tan reducido de casos puede
suponer un sesgo considerable para una adecuada interpretacion de los resultados.

Como limitaciones determinadas por el propio disefio del estudio, destaca la
recogida de datos en el propio aula, que si bien es el entorno mas accesible, tam-
bién implica un cierto sesgo de seleccion que conlleva una infraestimacion en los
resultados, ya que los alumnos que van a clase con regularidad son los que tienen
habitos de vida mas saludables (Mas, et al. 2004); el sesgo de deseabilidad social
inherente al uso de autoinformes, aunque es de suponer que no sera muy acusado
ya que se garantizé a los participantes su anonimato (Font-Mayolas, et al., 2006); y
la dificultad para generalizar los resultados, ya que la muestra procede de un Unico
centro universitario espariol.
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