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LA MANDRAGORA
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algo de lo prisa del vecino. En esta époco, de tonos acerados, en que se pre

\' dice el tiempo con semanas de anficipacion y se piensa en los viagjes interpla
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netarios con la regla de célculo en la mano y no con la imaginacién en lo cabezo.

n nuestros dics, en fin, en que gentes qus lo saben de buena tinta ofirman que
Dios no existe, la mandrdgora es unc hierba solandcea de flores en forma de
companilla de color blanco obscuro y asi permanece mustia y arrinconcda enfre
las hojas de un diccioncrio esperande el crucigrama o el damero que venga a
desencantarla como o los antiguos principes. Pero algunos siglos atrds, en que
por viojor menos deprisa @ la gente le quedaba mucho mds tiempo para perder,
en que fodo lo atmosférico era arcano y todo lo astrondmico ero zodiacal, la
mandrégora jugd un papel que para si lo quisiera hoy el uranio mds desinfe-
grable. Lo mandrégora, ohora tildado sin duda injustamente de solandcea, al
finalizar la Edad Media era un arrebatado conjunto de poderes y un misterioso
receptéculo de peligrosas inminencios. La mandrdgora formaba parte de la fe de
lo ciencia, de la industria y del comercio. A la mandrdgora, planta de fanto por-
venir, se le agotd el futuro al llegar el Siglo de las Luces, que fué obscureciendo
su prestigio. Pero dejemos de mirar a las supersticiones medievales con sonrisas
de suficiencia, porque esto no tiene ningin mérito. Hoy tenemos también un buen
ndmero de supersticiones de los que nos domos cuenfa porque son supersti-
ciones enérgicas y trepidantes como nuestra época. Después de fodo, no dejo
de ser admirable el talante de unas gentes que en vez de buscar seguridad en
su horizonte imaginativo se afrevian, con una reciura prefiada de sombres, @
complicarse la vida de modo tan deprimente.

La mondrdgora, como hemos dicho ya, encerraba numerosos poderes y desde
la estimulonte funcién afrodisiaca a la sedativa funcién hipndgena, recorria un
" buen nimero de posibilidades farmacoldgicas, mdgicas y decorativas. Pero antes
de examinarlas brevemente, hemos de comenzar por arrancar la planta de la
madre tierra,

Proceder al arrancamiento de o mandrdgora era una operacién peligrosa
que exigia valor y trasnochar. Cuando los signos cosmoldgicos eran propicios,
el recolector de afluvios vegetfales se dirigia o los terrenos poblados de man-
dragoras provisto de un perro y un cordel resistente. El hombre afaba el cordel
@ la mandrégora y al perro, se retiraba a una prudencial distancia y tras taparse
los oidos con todas sus fuerzas, llamaba ol perro. El perro acudia olegremente a
la llomada de su amo. Trdgico destino. Un grito horrendo mutilaba la noche.
o
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La mandrégora voceaba su cgonic y el perro coic muerto. Nodie podic sobre-
vivir ol grifo de fo mondrégora. Después nade. El hombre recogic los roices ya
sin vida.

Los raices de lo mondrégorc se asemejon, por sus formas, @ uno figure
humana. De chi, sin duda. provenia todo a su fama. Habia mondrégores macho y

La Mandré Hombre. Grabado de I'Arbolayre (149¢)

mandrdgoras hembra y el origen mismo de lo planta se supenia humano. Los
pastores, ol comer de sus frutos calan bajo el sopor provecado por sus efectos
hipnéticos, después, durante el sueho, turbaba la naturaleza por la occidn afro-
disicca, eyaculaban sobra la tierra. La tierra himeda y espenjosa de las turberas
se empapaba y obsorbia, ambiciosa, el humano licor. Esto era la semilla de la que
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brotarion nueves raices de forme humana llenas de defecfos, los mds de las
veces provechosos. En efecto, posser unc raiz de mandrégora erg ser bensficiario
de una protfeccidn contra los arfes mégicas de hechiceros y nigromantes, perso-
najes peligrosos que por un quitame alld este mal de ojo hocian perecer el
gonado, atraion el soolo de la sequedad sobre fos campos © diezmaban una
fomilia.

Sin duda, el postor habria elegido uno mendrdgora macho, en general, pre-
feridas o las hembros. La diferenciacion no era complicado. La mandrdgora hem-
bra tenia la ralz negra, los hojas mds estrechas y pequenas que las de la lechuga
a fas que se asemejan, carecian de fallo y exhalaban un olor fétido. La man-
drégora macho era blanco, de hojas grandes, pdlidas y lisas como las de las
acelgas. Sus frutos, parecidos a las manzanas, eran algo mds grandes que los que
oreducian lo mandrdgora hembra. Lo dnico que no variaba en los dos casos ero
el mal olor.

Y ya con la mondrdgora en las manos el recolector daria seguramente el
serro por bien empleado. Porque las virtudes de la mandrdgora eron respeta-
bies. Prescindiendo de las fuerzas que les eran atribuidas segun la libre aprensién
personal de sus respectivos propietarios, la mandrégora lievaba bajo su nombre
una larga lista de virtudes oficialmente reconocidas. Anfe fodo, era una eficaz
parachoques contra las fuerzas del mal. Lo mandrdgora esgrimia sus efluvios
beneficiosos v expugnaba de las casas foda intervencion nefasta. Por ofra parte.
era un afrodisiaco de peso —lo cual no dejoba de proporcionarle una nutrida
clientela—, se utilizaba como soporifero, curaba la esterilidad —recordemos el
tema de la obrag teatral de Maogquiavelo, "La mandrdgora'— y bien utilizada
podia conferir poderes de invisibilidad. —FEn la obra de Tedfilo Gautier: "F!
Capitan Fracasa”, el bendido Agustin hace la siguiente confidencia: "Suefo en
pasearme por las viviendas invisible de igual forma que si poseyera una man-
dragora.”

Este conjunfo de poderes hocia que la mandragora fuera muy buscada.
A fin de exagerar la apariencia humana, algunos mixtificadores acostumbraban
—segn nos dice el capitdn Vésquez, por boca de su comentarista Jean Gessler—:
a esculpir en la raiz fodas las parfes de la anatomia exterior humana. Para com-
pletar el efecto, colocaban artificiolmente algunos granos de maiz en el lugar
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Sin embargo, era precisa la recia anarquia ima

que /o mandrdgora olcanzase la plenitud de sus poderes. En fie

el va citado capitdn Alonso Vdsquez, de los tercios de Flandes, de

"Descripcidén general de los estados de Flandes” dos ler

s fragmentos.
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pone de manifiesto que en pleno sig
hablar.

" i
g planfa

Después, la fama de la mandrdgora ha decrecido. Hoy, de ag
misteriosa que gritoba al morir, se ha secedo hasta el recuerdo. Por esfo lo
fraemos a colacidn, porque, aln marchita, enfre tanto olvido, conserva el poder

de excitar la imaginacion orque nombres tan bonitos coma de la me
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es bueno refenerlos en la memoria siquiera sea por un momento.

Por el Dr. ESTEBAN PADROS DE PALACIOS

Ultimos avances farmacoldgicos

COLIXANTINA ROBERT

Es innegable que la xantinas —y, en particulor, la ominofilina— vienen
prestando un concurso muy eficaz en terapéufica por sus efectos espasmoliticos

coronarios y bronquiales y como diurético suave, Pero no es menos cierfo que

hasta ahora la administracién de la aminofilina fropezaba con dificultades muy
importantes. Por via oral, sin duda la mds cémoda para el paciente, tres fac
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fores condicionon una imporfante mengua en la bondad de los resulfados que

interesa obfener. Primero, la destruccion del producto en la barrera hepdtica.

Segundo, la infolerancia gostro intestinal; y tercero, la hobitvacién. Tres fan-

tasmaos hasta la fecha insoslayables. Las ofros vias de administracion —rectol

y endovenosa—, ademds de no disminuir los fenémenos glérgicos, siempre son
molestas, sobre todo, en tratamientos de larga duracién.

Una vez més los decididos pies de la medicina han dado un paso of frente.
La nueva sal de teofiling —el teofilinato de coling— que los Laboratorios Ro-
bart presentan con el nombre de COLIXANTINA, resuvelve definitivamente los
fres inconvenienfes anfes citados que tonfo afectaban el uso oral de laos xan-
tinas. Desde este momenio es posible adoptar esta via de administracién con
lo sequridad de una mdxima y sostenida eficacia. En efecto, las ventajos de la
COLIXANTINA, sobre fa aminofiling se resumen en estos tres puntos.

@) Mayor solubilidad y menor toxicidad. Los niveles sanguineos alcanzo-
dos con esta nueva sal superon a los alcanzados con la aminofilina en 60-70 %,
en las dos primeras horas y en un 40-50 %, en los dos horas siguientes.

b) Lo folerancia gastro intestinal es Sptima. Gracias a la acertada com-
binacidn de sus componentes, la COLIXANTINA no libera la Teofilina que es,
en definitiva, lo substancia que produce la irritacién del tracto gastrointestinal
en preparados como la Aminofilina que la liberan fécilmente.

c) No origina habituacién. 75 semanas de administracién bajo control
permiten afirmar que fos efectos del producto se mantienen con la misma eficacia.

De lo dicho se desprende que la COLIXANTINA abre nuevas perspectivas
en el campo de lo terapéutica teofilinica por via oral superando definitivamente
a la Aminofiling.

En los estados de insuficiencia cardiaca congestiva, los ensayos efectuados
sobre 45 pacientes permite afirmar que el teofilinato de colina aumentd el po-
der diurético de los mercuricles y que puede considerdrsele el tratamiento de
eleccién en las primeras fases de la insuficiencia cardioca.

Asimismo cuidadosas estadisticas, que en el préximo numero insertaremos,
por su importancia, expresan lo concreta indicacién de la COLIXANTINA en el
sindrome anginoso y seficlan su eficacia como espasmolitico bronquial. Final-
mente, como colofén a las meticulosas experiencias realizadas con el teofilinato
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DE CONGRESOS MEDICOS

{1 REUNION DE LA UNION

Internacional de Ginecd

oS Obstetras
Y

Esta Reunidn se celebrard en Madrid los dias 28 y 29 del préxima mes
tiembre y en ella se discutirdn varios temas de interés profe

ginecélogoes.

nal para

la U. P.I. G. O. se constituyé para recoger estudios,

iniones y hecho
sionales en relacién con el ejercicio de la especialidad y los Segures Sociales en todo
el mundo. En la reunién del préximo septiembre se abrird

discusi
australianas y canadienses en la modalidad asistencial en obstetricio y
los Seguros Sociales» y sobre «la manero de dar a los jévenes alistas de o
tricia y ginacologia los medios necesarios para instalarse en el ejercicio pr anals.

los informes para esla Reunidn pueden solicitarse de la Seccién de Prensa y
Propaganda de! Comité Ejecutivo Nacional, que preside el doctor Lugue, dirigiéndose
al apartado de Correos 1.038 Madrid.

re «Sistemas
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ipida desinfectidn g
INTESTINAL .

El preparado de cltc energio y
ropidez de accién en el trato
miento de las infecciones intes-
tincles y de los sindromes ente-
rorrenales. Muy eficaz en lo
luche contre las infestaciones
amebicnos. De escaso toxici
dad, octia como poderoso bac-
teriostético y bactericida

EL PREPARADO
DE MAS AMPLIO ESPECTRO

Infecciones intestinales. Diarrecs estivoles y de OW'
origen poratifico, colibacilar y disentérico. Enteri-

tis. Enterocolitis. lleitis. Colitis aguda y crénica.
Pielitis y cistitis colibacilares. Antisepsia intestinal Tubo de
precperatoria.
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