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1. Introduccién
Les preocupaba tanto si podian o no podian hacerlo que no se pararon a
pensar si debian hacerlo. lan Malcolm, Jurassic Park

La sociedad se ha visto envuelta en una nueva era, donde la tecnologia esta
trasformando radicalmente la vida, y por consiguiente la educacion. Se la conoce por
ofrecer multiples oportunidades de creatividad e innovacion, suponer un nuevo medio de
motivacion, promover el avance de la sociedad e incluso, por desafiar al conocimiento.
Sin embargo, ¢;se saben realmente los secretos que encierra?

El presente trabajo aborda esta cuestion con un marco teérico que pone en el punto
de mira la nueva forma de vida pegada a la tecnologia, que ha ido consumiendo el tiempo
diario de los méas pequefios, causando consecuencias estrepitosas y desplazando a un
segundo plano la actividad fisica, base del desarrollo integral. Asimismo, se realiza un
analisis de necesidades partiendo de una entrevista con los profesionales implicados y las
caracteristicas del entorno del Colegio Cervantes. Un Centro Concertado de Educacién
Infantil, Primaria, Secundaria y Bachillerato de la congregacion Hermanos Maristas
situado en La Fuensanta, barrio del Distrito Suroeste de Cordoba (Espafia) caracterizado
por altas tasas de desempleados, trabajadores no cualificados y delincuentes, que pudieran
derivar en exclusion social. Un escenario bajo el que se fundamenta la posterior propuesta
de innovacion, que aborda el consumo responsable de tecnologia desde la infancia a
través de la accion coordinada del centro y la familia, asi como actuaciones
fundamentadas en la neuromotricidad que promueven el desarrollo del Sistema Nervioso.
Finalmente, el trabajo culmina con un anlisis de los resultados esperados y las

conclusiones obtenidas.
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2. Marco Tebrico

2.1. Siglo XXI: La Nueva Sociedad, Cultura e Infancia

El desarrollo tecnoldgico y los avances en términos cientificos llegaron para
quedarse, cambiando el mundo y transformando nuestra vida a nivel politico, econémico
y social. Atras quedo esa Sociedad Industrial del siglo XX, basada en el trabajo como
herramienta para el progreso. La Tecnologia de la Informacion y de la Comunicacion
(TIC) ofrece una nueva forma de organizacion social, donde todas las personas pueden
consultar, crear y compartir informacion y conocimiento. Es la denominada “sociedad de
lainformaciény el conocimiento”, término popularizado en 1998 por el soci6logo Manuel
Castells tras la publicacion de La Era de la Informacion (Castells, 1998).

Este marco histérico esta redefiniendo la cultura y los procesos cognitivos,
surgiendo una nueva era, la “cibercultura’, entendida como los cambios de valores,
creencias, pensamientos, costumbres y formas de actuar y relacionarse, que han
posibilitado el avance social, pero que a su vez suponen un riesgo a tener en cuenta
(Hernandez et al., 2018). Un escenario en el que confluyen “inmigrantes digitales”, que
nacidos en la era analdgica se han tenido que adaptar a la digitalizacion, frente a "nativos
digitales”, que nacen, crecen y se desarrollan junto a las TIC.

Los nativos digitales son personas que reciben la informacion rapidamente, les
gusta el trabajo en paralelo y la multitarea, que prefieren imagenes a textos, que
prefieren el acceso aleatorio, que funcionan mejor cuando trabajan en red, que
prosperan con la satisfaccion inmediata y bajo recompensas frecuentes y que
prefieren los juegos al "trabajo serio” [...] Piensan y procesan la informacion de

manera diferente a las generaciones anteriores. (Palma, 2019, p.28)

2.2. Problemas de la Nueva Era: Tecnoadiccion y sus Consecuencias

Hoy dia, este tsunami tecnoldgico ha abierto un gran debate entre aquellos que han
visto en la tecnologia la herramienta definitiva para impulsar el aprendizaje y los que no
estan de acuerdo con sus supuestos beneficios y abogan por un mayor control de su
consumo. Frente a este dilema, cabe preguntarse ;qué efectos estd causando esta

revolucion tecnoldgica?, ;cuales son los beneficios? o ¢existen consecuencias?
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2.2.1. Tecnoadiccion

La cultura digital ha traido consigo un estilo de vida infantil caracterizado por el alto
y desmedido uso de las tecnologias casi desde el nacimiento, lo cual provoca cierto
desasosiego social. Incluso se habla de “tecnoadiccion” (Moreno et al., 2020), pues el
alarmante crecimiento que sugieren los estudios y la experiencia clinica la sitan como
una de las patologias emergentes de mayor impacto actualmente, aunque ain no se
reconozca como patologia adictiva (Cia, 2013). La dudosa potencialidad o contrariedad
de este consumo de tecnologia desmesurado llevé a numerosas instituciones como la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) a ponerlas en el punto de mira (L’Ecuyer et al.,
2019). Como parte de ello, asociaciones pediatricas como la American Academy of
Pediatrics (APA, 2016), la Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion
Primaria (SEPEAP, 2015) y la Canadian Paediatric Society (CPS, 2017) comienzan a
investigar y concluyen la necesidad de limitar el consumo de TIC (Tabla 1 del anexo 1).

No obstante, la Common Sense Media (Rideout y Robb, 2020) revela que el tiempo
diario es de 1:50 horas de 0 a 2 afios, 3:31 horas de 2 a 4 afios y 3:54 horas de 5 a 8 afios.
Consumo que por la pandemia ha sufrido una subida sin precedentes desde 2020 (Tabla
2 del anexo 1). El distanciamiento fisico, cierre de escuelas, confinamiento y estrés de
esta situacion ha servido de excusa para aumentar el sedentarismo y fomentar el uso
prolongado de dispositivos electronicos en la infancia como medio de escape para los
padres (Tso et al., 2020). De este modo, las tecnologias se han proclamado como sustituto
al juego activo y han conseguido que el mundo, ya de por si digitalizado, dependa
totalmente de ellas para aprender, socializar y vivir.

2.2.2. Consecuencias de la Tecnoadiccion

Las TIC son conocidas como una fuente de motivacion que facilita la tarea de captar
la atencion del alumnado, crear, distribuir y acceder a informacion y, necesarias para no
aislar a la infancia de la realidad. Sin embargo, los puntuales estudios sobre su eficacia
son a corto plazo y basados en la motivacion, siendo subjetivos. Entidades especializadas
en medios digitales reconocen que la infancia estd siendo objeto de un experimento
educativo no planificado, pues las herramientas TIC “educativas” no estan reguladas, ni
probadas (Hirsh-Pasek et al., 2015). Como indica L’Ecuyer et al. (2019), “hoy por hoy,
no hay un conjunto de estudios que establezcan un beneficio objetivo claro de la

tecnologia en relacion con el aprendizaje en la primera infancia” (p.11).

7
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En cambio, los problemas que las tecnologias causan van mas alla de su radiacion
altamente cancerigena. La pasividad, sedentarismo y aislamiento que arrastra el uso de
nuevas tecnologias, dado lo que L’Ecuyer (2015) denomina como Efecto
Desplazamiento, supone que mientras se usa la pantalla se pierden experiencias
sensoriales y relaciones humanas de mas calidad. Ello unido a los problemas que acarrea
la exposicion excesiva a dispositivos, estd provocando graves consecuencias
neuroldgicas, fisiologicas y psicologicas, entre las que destacan las siguientes:

- Problemas de suefio. Muchos infantes utilizan aparatos electronicos antes de dormir
0 posponen el momento con ellos. La luz de estas pantallas supone para la actividad
cerebral un estimulo auditivo y visual que bloguea la hormona inductora del suefio
(melatonina), perjudicando su calidad y duracién (Cerisola, 2017). Este insomnio
impide al cerebro procesar la informacion efectivamente, causando irritabilidad,
cansancio, cefaleas, problemas emocionales y de crecimiento y disminucion de
reflejos, rendimiento, atencién y concentracion (Reyes, 2018; Reyes, 2020).

- Retraso del desarrollo cognitivo. La exposicion prolongada a cambios rapidos de
imagenes (sobreestimulacion) durante el periodo critico de desarrollo condiciona la
mente, al requerir niveles de estimulos cada vez mas altos. Ello conlleva un déficit de
atencion futuro (Christakis, 2011) y explica el aumento de hiperactividad (Al Majali,
2020). También se relaciona con un pobre desempefio de las funciones ejecutivas y la
habilidad del habla, reflejado en problemas de aprendizaje, bajo rendimiento
cognitivo y dificultades para memorizar y resolver problemas (Cerisola, 2017).

- Retraso del desarrollo motor. La vida sedentaria que causan las TIC provoca retrasos
motores, especialmente en la motricidad fina, ya que las pantallas tactiles requieren
de uno o dos dedos para su manejo, impidiendo el correcto desarrollo de todos los
musculos de la mano y obviando mover el resto del cuerpo (Reyes, 2018).

- Alteraciones visuales. Mirar pantallas electronicas por mucho tiempo reduce los
parpadeos y consecuentemente el lagrimeo, quedando los 0jos sin lubricacion. Debido
a ello, puede cambiar la curvatura de la cérnea o graduacion del ojo, reducirse la
vision, ser borrosa o incomodar (Reyes, 2018), afectado a la funcionalidad visual
(acomodacion, convergencia, motricidad ocular y coordinacién visomotora).

- Obesidad. El tiempo destinado a las pantallas esta asociado a una mayor ingesta, una
dieta menos saludable (Stiglicy Viner, 2019) y sedentarismo, lo cual explica el

estrepitoso aumento de la obesidad infantil (Mengual, 2019).

8
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- Aislamiento social. Lejos de ser un facilitador social, las TIC crean un falso mundo
social cada vez mas solitario e individualista, que causa problemas comunicativos,
aislamiento y falta de empatia y ayuda a los demas (Reyes, 2018; Al Majali, 2020).

- Problemas emocionales. La tecnoadiccidn hace que los infantes se frustren, irriten y
tengan ansiedad si no tienen acceso a las TIC. Ello sumado al insomnio que provocan
esta asociado con el incipiente crecimiento durante la infancia de la depresion,
ansiedad, estrés, trastorno de apego, psicosis y problemas de conducta (Reyes, 2018)

En definitiva, la tecnologia ha revolucionado nuestra vida otorgandonos grandes
facilidades y oportunidades. Pero como dice el refran "todo en exceso es malo” y a dia de
hoy cada vez es méas innegable la asociacion negativa entre el tiempo dedicado a las
pantallas y el correcto desarrollo de los nifios y nifias. Una realidad que desde el &mbito
educativo debemos tener presente, luchando por combatir los efectos de dichas

tecnologias sobre el bienestar psicolégico y la calidad de vida de la infancia.

2.3. Combatiendo el Sedentarismo Tecnoldgico

Seguir las recomendaciones de consumo tecnoldgico en la infancia desde la
posicion docente requiere del respaldo de la familia, con quién se ha de llevar a cabo
actuaciones consensuadas de forma cooperativa para trasmitir informacion congruente.
Estas actuaciones deben ir destinadas a limitar el uso de pantallas y controlar la calidad
que ofrece cada herramienta. Asimismo, se debe concienciar a los propios nifios y nifias
sobre la importancia de un consumo responsable y los peligros que existen en internet o
las TIC, facilitando la adquisicion de buenos habitos de consumo digital. Ello no seria
posible sin una previa concienciacion, pues segun un estudio de Common Sense Media
(Rideout y Robb, 2020) la mayoria de familias consideran que el uso TIC beneficia o no
influye en el aprendizaje, creatividad, habilidades sociales, habilidades para concentrarse,
madurez emocional, comportamiento y actividad fisica (figura 1 del anexo 1).

Si bien esta reduccion del uso de dispositivos electronicos durante la infancia es el
mejor aliciente para erradicar perjudiciales consecuencias futuras, a dia de hoy este
problema requiere también de solventar los efectos ya visibles desde hace afios en la
infanciay, recuperar aquellos efectos positivos que otras actividades posibilitan, pero que
se pierden por este nuevo ritmo de vida. En este sentido, debemos combatir el
sedentarismo y pasividad que la tecnologia esta ocasionando y recuperar la actividad

motora y cerebral, siendo la mejor forma, la actividad. Se podria afirmar que la actividad

9
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fisica o ejercicio parece ser el empujon definitivo para prevenir, curar o paliar los

problemas causados por el alto consumo tecnolégico, incluso mejorando el desarrollo.
La psicomotricidad adquiere una relevancia trascendental en el desarrollo de los
nifios de preescolar, porque les ayuda a descubrir sus propias capacidades, a
desarrollar sus habilidades motoras (diferentes tipos y calidades de movimiento,
a manipular objetos, a descubrir el espacio y a manejar el tiempo de forma
intencional), personales (su propia imagen, personalidad y caracter) y sociales,
[...] a aprender a comunicar y expresar ideas, inquietudes, a desarrollar
competencias interpersonales, el respeto y colaboracién con los compafieros.
(Gutiérrez Sas et al., 2017, p. 188)

2.4. Vida Activa Frente a la Tecnologia: Beneficios de la Actividad Fisica

La actividad fisica se asocia con la salud fisica y mental y el desarrollo motor,
aunque ello constituye solo la punta del iceberg (figura 2 del anexo 2). Como afirman
Pons y Arufe (2016) en la actividad fisica interactda cuerpo, movimiento, conocimiento
y emocion. Las habilidades motoras y el bienestar fisico y mental permitiran a los nifios
y nifias relacionarse con el entorno social y fisico, pudiendo conocer el mundo que les
rodea. Se encuentran pues en estrecha relacion con los aprendizajes y las interacciones
sociales, de modo que se podria afirmar que el ejercicio permite desarrollar al ser humano

en su plenitud a fin de alcanzar la felicidad y el éxito.

2.4.1. Salud Fisica y Mental

Ampliamente estd demostrado el rol de la actividad fisica en el crecimiento, la
absorcion del oxigeno, el aumento de sangre, el desarrollo saludable del sistema
esquelético y muscular (Guillén, 2017), la mejora del suefio, el aumento de autoestima y
reduccion de la ansiedad, estrés y depresion (Rodriguez et al., 2020; Mengual, 2019). Por
ello se asocia con la disminucion del riesgo de sufrir obesidad, enfermedades
cardiovasculares, diabetes o hipertension, entre otras. En definitiva, ayuda a mantener el
bienestar fisico y mental en la infancia y a adquirir buenos habitos deportivos que haran
perdurar dicho bienestar. Debido a ello, en 2016 la OMS categorizo la promocion de la
actividad fisica como una competencia fundamental a implementar en la Educacion para

la Salud (EpS), siendo la escuela un marco privilegiado para su impulso (OMS, 2016).

10
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2.4.2. Desarrollo Motor y Funcionalidad Visual.

Las actividades fisicas promueven la adquisicion de habilidades motoras bésicas de
locomocion (marcha, salto, carrera, reptacion...), manipulacion (recepcion y lanzamiento
de objetos) y control corporal (tono, coordinacion, percepcion espacial, agilidad,
equilibrio, relajacion y respiracion), gracias a las cuales los infantes van a ir
evolucionando sus lentos e imprecisos movimientos rudimentarios, adquiriendo el control
de su propio cuerpo y, por ende, desarrollando su sistema motor. También mejoran la
funcionalidad visual implicada en el correcto aprendizaje de la lecto-escritura (Garcia-

Castelldn, 2016) y reduce posibles dafios oculares generados por las nuevas tecnologias.

2.4.3. Desarrollo Cognitivo

La conexion entre las habilidades motoras y el desarrollo de la inteligencia esta
ampliamente asumida durante los dos primeros afios de vida debido a la teoria de Piaget
(1952), que afirma que los bebés durante la etapa sensoriomotora se desarrollan y
aprenden a través de la accion. No obstante, a medida que el individuo crece desde la
institucion escolar se va reduciendo fuerza a este vinculo y se comienzan a tratar como
fendmenos diferentes. De este modo, se va ampliando el tiempo de sedentarismo y
pasividad fisica durante el periodo destinado al desarrollo cognitivo, en detrimento de
actividad fisica destinada al desarrollo motor. Un gran atraso en la busqueda del
desarrollo integral, pues la accion ademas de permitir conocer el mundo, activa el cerebro.

El impulso de la neurociencia hace cada vez més consciente el estrecho vinculo
entre motricidad y cognicion, dadas sus similares trayectorias de desarrollo vy
superposicién de las areas neuronales activadas (Diamond, 2000). Ademas de la
implicacion de la actividad fisica en el aumento de la plasticidad, neurogénesis y
vascularizacion de zonas cerebrales relacionadas con la memoria, la atencion, el estado
de animo y la motivacion (Guillén, 2017). Esto explica los resultados de numerosos
estudios que sugieren una correlacion entre la motricidad e inteligencia y, funciones
ejecutivas como la atencidn, inhibicion, memoria de trabajo, velocidad de procesamiento,
memoria, planificacion o toma de decisiones, lo cual mejora el rendimiento académico
(Cameron et al., 2012; Rodriguez et al., 2020; Kluppa et al., 2021). Por ello, como afirma
Diaz (2016) “numerosos autores establecen una estrecha y clara relacion entre el
desarrollo perceptivomotriz y el desarrollo del sistema nervioso, considerando la

motricidad y la percepcion como bases fundamentales del neurodesarrollo” (p. 80).

11
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2.4.4. Desarrollo Psicosocial

En cuanto a su implicacidn en el desarrollo psicosocial, partiendo de que el juego es
la principal forma de interaccion durante la infancia, la consecucién o no de las
habilidades que este requiere repercute en el funcionamiento social y causa problemas
con los comparieros y de conducta. Aungque no son concluyentes las evidencias causa-
efecto, es innegable que la actividad fisica incide en la formacion de la personalidad,
“pues a través de ellas el nifio entrard en contacto con la vida misma, con el complejo
entramado de relaciones humanas” (Gutiérrez Sas et al., 2017, p.188). De este modo, el
deporte o el juego en la infancia constituye un fenémeno social que implica una amplia
gama de aptitudes como el trabajo en equipo o cooperacion, el respeto por las personas y
las normas, la comunicacion y la sana competitividad, entre otras (Rodriguez et al., 2020).
Asimismo, se convierte en un gran aliado para desfogar el exceso de energia y gestionar
emociones, propiciando una personalidad de firmes bases éticas, un correcto desarrollo
de la inteligencia emocional y mejores habilidades sociales (Ristea et al., 2016).

Todo este marco teorico arroja luz sobre la importancia de incluir intervenciones
motoras como parte de los programas de educacion en la primera infancia, mas si cabe
actualmente para combatir los efectos negativos y la pasividad que acarrea el consumo
excesivo de tecnologia. Hecho que respalda la neurociencia, desde la que se afirma la
necesidad de analizar los aspectos neurologicos que intervienen en la programacion,
control y desarrollo de un movimiento, a fin de mejorar los déficits del neurodesarrollo o
prevenir los problemas de aprendizaje que desencadena la falta de desarrollo motor (Diaz,
2016). Siendo lo mejor para su consecucién compaginar circuitos neuromotores,
programas neuromotores y actividades libres espontaneas (tabla 3 anexo 3). En definitiva,
si se quiere optimizar el buen funcionamiento y desarrollo cerebral, se debe apostar por
replantear el tiempo dedicado a la actividad fisica y a otras areas como el lenguaje,
conocimiento del entorno, matematicas, etc. Si bien siempre se ha invertido méas tiempo
a estas Ultimas al considerarlas de mas valor, ello es contraproducente para optimizar el

rendimiento académico.

12



UNIVERSIDAD B CORDOBA Corpod*
Master de Neuropedagogia, Creatividad y Gestion de la Capacidad y del Talento. Aplicaciones Educativas

3. Diagnostico de Necesidades

3.1. Caracteristicas Generales del Escenario

El presente proyecto se ha desarrollado en el Colegio Cervantes, centro educativo
concertado que abarca las etapas de Educacion Infantil y Primaria, Educacion Secundaria
y Bachillerato, constando de 3 lineas por curso. Se ubica en el barrio de La Fuensanta del
Distrito Suroeste de Cordoba (Espafia), que colinda al sur con EIl Arcéngel, al noroeste
con el Cafero y al este con el Santuario, del que también proceden las familias que
integran la Comunidad Educativa de dicho centro (figura 3 del anexo 4). Un barrio que
surge bajo el Plan General de Ordenacion Urbana de 1958 por el que se construyen
viviendas, zonas verdes, comercios, restaurantes y clubs sociales como "El Club
Santuario”, que le proporcionaron gran carisma y popularidad a la zona.

En este contexto, la congregacion Hermanos Maristas, fundada por San Marcelino
Champagnat, inaugura en 1973 el lugar definitivo en el que albergar aquella institucion
escolar bajo el nombre de Cervantes fundada en 1933 por el Hermano Servando en el
bajo de un bloque de pisos (Colegio Maristas Cervantes, 2021). Este cuenta con dos
edificios, uno destinado a las etapas de Educacién Primaria, Secundaria y Bachillerato y,
en cuya planta baja se encuentran los despachos de direccién, administracion, orientacion,
jefe de estudios, secretaria, sala de profesores, copisteria y salas de reuniones. Y otro
edificio para Educacién Infantil, que consta de 9 aulas con bafio, distribuidas en dos
plantas. La planta baja dispone de las aulas de 3 afios, sala para profesorado de Educacion
Infantil y dos salas para la pedagoga terapéutica (PT) y psic6loga. Mientras que la primera
planta se reserva a las aulas de 4 y 5 afios. Fuera del edificio, la etapa cuenta con sala de

psicomotricidad, comedor/aula matinal y patio con rocoédromo, arenero, columpios, etc.

3.2 Descripcion del Colectivo Destinatario

La prosperidad comentada de la Fuensanta y Santuario ha sido eclipsada siempre por
la impopularidad que le ocasiona su cercania al Cementerio de San Rafael. Hecho por el
cual la poblacion que se instala en la zona y forma parte de la Comunidad Educativa del
Cervantes, son los descendientes de jornaleros analfabetos procedentes del flujo
migratorio del campo a la ciudad. Se tratan de familias jévenes de entre 20-30 afios, sin
estudios o con estudios no universitarios (87,9%), que se han visto golpeadas por el
incremento del paro (34,02%), los bajos salarios de trabajos temporales y no cualificados
y escasas pensiones (Departamento de Urbanistica y Ordenacion del Territorio, 2011).
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Niveles socioeconomico y cultural medio-bajo que, unidos a la decadencia de los edificios
y aumento de la delincuencia, constituyen un verdadero riesgo social.

En este contexto nace, crece y se desarrolla el alumnado del Cervantes. Se tratan de
infantes y jovenes de entre 3 y 18 afos, que por lo general no proceden de familias
desestructuradas, en los que se hace notable los valores de humildad, caridad, sencillez y

perddn que persigue la religion cristiana, acordes con la institucion Marista.

3.3. Programas Educativos y Planes de Accion Desarrollados

El colegio Marista Cervantes naci6 con el objetivo de proporcionar una educacion
que conecta fe, cultura y vida al estilo de su fundador, San Marcelino Champagnat y
siguiendo como modelo a Santa Maria Virgen por su humildad, sencillez y modestia: las
tres violetas Maristas. En otras palabras, la institucion parte de la concepcién cristiana del
ser humano, la vida y el mundo, buscando trasmitir dichos valores a su alumnado y lograr
una formacion integral. A la vez ofrece una educcion para la vida real partiendo y
adaptandose a los intereses, necesidades y entorno social de los discentes. Su pedagogia
da respuesta a inquietudes religiosas, sociales y culturales, acercandose al alumnado a
través de la escucha, comprensién, dialogo, sentido practico, seguimiento personalizado
y constancia. Todo bajo proyectos educativos innovadores que apuestan por metodologias
activas y participativas como: Inteligencias Multiples, Flipped Classroom, Aprendizaje
Cooperativo, Aprendizaje Basado en Problemas, Rutinas de Pensamiento, etc.
Concretando la etapa de Educacion Infantil, estos proyectos educativos parten de los
programas que disefia la editorial Edelvives. Entre ellos destaca la implementacion desde
este afio de un nuevo proyecto denominado ‘croqueta’, que constituye la primera
propuesta educativa fundamentada en la neurociencia. Esta consigue un aprendizaje
significativo a través de misiones y retos apoyados en las nuevas tecnologias, que logran
poner en marcha las seis claves neuroldgicas para la adquisicion del conocimiento:
sorpresa, creatividad, gestion emocional, holistico, movimiento y procesos cognitivos.

Por otro lado, para las familias que lo soliciten el centro dispone de Servicio Médico,
que cubre la atencidn primaria, revisiones médicas, charlas de EpS y accidentes; servicios
extraescolares como el aula matinal, comedor y deporte (baloncesto, gymnasia ritmica,
patinaje, skateboarding, voley, floorball, futbol 7 y padel); y servicio de Orientacion
Educativa y Psicopedagdgica, que ofrece Programas Especificos Preventivos (PEP) para

Educacién Infantil disefiados e impartidos por la psicélogay PT (figura 4 del anexo 5).
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El Programa de Inteligencia Emocional se desarrolla en los tres cursos de
Educacion Infantil utilizando una sesion semanal en cada clase durante todo un trimestre.
El objetivo que este persigue es que los discentes conozcan e identifiquen las diversas
emociones bésicas (alegria, tristeza, enfado, calma, miedo y amor) utilizando como
referencia "EI Monstruo de Colores”, para posteriormente estimular la gestion de dichas
emociones. Por esta razon se presentan las emociones gradualmente: en 3 afios la alegria
y la tristeza, en 4 afios las anteriores unidas a la calma y el enfado y en 5 afios el miedo,
el amor y las ya nombradas. Ademas, en altimo curso se les proporcionan herramientas y
estrategias para gestionar la rabia, alcanzar la calma y pedir perdén o perdonar.

El Programa de Capacidades Bésicas consta de una sesién semanal por clase a lo
largo de todo un trimestre y se destina al alumnado de 1° y 2° de Educacién Infantil y
finaliza con una prueba de aptitudes en el 3° curso a fin de valorar las mejoras obtenidas.
Su finalidad es estimular y fomentar el desarrollo de las capacidades perceptivas,
atencionales, memoristicas y de razonamiento, en favor del proceso-aprendizaje. Para ello
el programa se estructura en dos bloques, uno de percepcion y atencion y otro de memoria
y razonamiento, cuyas acciones recoge la tabla 4 del anexo 5.

El Programa de Evaluacion y Orientacion en el Lenguaje consiste en la
evaluacion individual del alumnado de 3 y 4 afios por parte de la psicologa, siguiendo la
Prueba de Evaluacion del Lenguaje de la editorial TEA, que mide:

- Aspectos prelinglisticos mediante la discriminacion de al menos 5 en 3 afios y 10 en
4 afios de los 20 animales de muestra. En 4 afios también se usa el ritmo de palmadas.

- Nivel fonético a través de la Prueba del Lenguaje Oral Navarra Revisada (PLON-R),
que determina los fonemas adquiridos en 3 y 4 afios (la tabla 5 del anexo 5).

- Nivel morfo-sintactico para estructurar frases (sélo 4 afios).

- Habilidades para mantener o iniciar una conversacion.

Para su desarrollo se emplean dos sesiones semanales desde el comienzo de curso
y su finalizacion depende del tiempo que se tarde en realizar la evaluacion, la cual se
ordena de mayor a menor edad para otorgarles tiempo de desarrollo y darle validez al
programa. Este se realiza con la finalidad de conocer el nivel de desarrollo linglistico de
los discentes y valorar o determinar si estos necesitan estimulacion lingdistica, o incluso

ser derivados a Atencion Temprana.
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El Programa de Estimulacion del Lenguaje Oral en 5 afios surge de la necesidad
de mejorar los resultados del programa anterior, mediante la estimulacion de las
dificultades observadas en la articulacion o discriminacion de fonemas, conciencia
fonolodgica y categorias semanticas. Se lleva a cabo en el segundo y tercer cuatrimestre,
destinando una sesion semanal y cuatro sesiones finales para la evaluacion individual,

que se realiza a través de la Prueba de VVocabulario Expresivo (editorial GEU).

3.4. Recursos Materiales

En la implementacion de estos programas educativos el centro cuenta en las aulas
de infantil con proyectores y ordenadores, mobiliario y material escolar (acuarelas,
pizarras, rotuladores, etc.), diversos juegos (mufiecos, construccion, encajables, etc.) y
materiales de la editorial Edelvives para el trabajo de la grafomotricidad, el aprendizaje
de matematicas e investigacion a través del Aprendizaje Basado en Proyectos y el método
‘croqueta”. En cuanto al Equipo de Orientacion Educativa y Psicopedagdgica para
trabajar con esta etapa utilizan diferentes programas de evaluacion de la editorial TEA.
Asimismo, la psicologa y PT disefian y crean materiales y cuadernillos para las acciones

destinadas a la estimulacion, mejora y prevencion de dificultades.

3.5. Equipo Humano

Actuaciones que no podrian llevarse a cabo sin el profesorado, que en infantil consta
de 9 docentes, y su cooperacion con el resto del equipo humano del centro, integrado por
el director, el jefe de estudios de Infantil y Primaria, la administradora, el delegado local
de Pastoral, el Servicio Médico, el Servicio de Comedor y Aula Matinal y el Equipo de
Orientacion Educativa y Psicopedagdgica. Estando este ultimo compuesto por un
orientador, una psicéloga y tres PT, una de ellas dedicada a la etapa de infantil.

3.6. Necesidades Detectadas

Tras resumir las caracteristicas generales del contexto en el que se encuentra el
centro y el alumnado que lo integra, asi como de las actuaciones que se llevan a cabo para
satisfacer las necesidades que de este derivan, se procede a la realizacion de un analisis
DAFO para esclarecer las necesidades que brotan de este entorno. Esta metodologia de
estudio permite conocer la situacion real del centro, tanto a nivel externo (amenazas y

oportunidades), como a nivel interno (debilidades y fortalezas), y proporciona la base
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sobre la que se ha de actuar a fin de combatir esas limitaciones o fuerzas del entorno que
impiden llevar el proceso de ensefianza-aprendizaje con éxito, a la vez que se aprovechan
aquellos puntos fuertes que facilitan el desarrollo del mismo. Ello arrojara luz para
detectar las necesidades del alumnado y tomar decisiones sobre el planteamiento de
actuaciones encaminadas a la resolucion de las mismas y a la mejora educativa.

Para que el proceso se haga més sencillo y organizado se han establecido diversas
dimensiones recogidas en la tabla 6 del anexo 6, que influyen en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y se han de tener en cuenta para el analisis DAFO. Estas dimensiones son
observables a través de una serie de indicadores visibles en la tabla 7 del anexo 6 y que
han servido de base para la creacién de las entrevistas dirigidas al profesorado de infantil
y personal de orientacion implicado (anexo 7), es decir, a la PT de infantil, psicélogay a

8 de los 9 docentes de infantil, dada la corta estancia en el centro de una profesora.

3.6.1. Reconocimiento: Analisis DAFO

Tras la realizacidn de dichas entrevistas (anexo 8) y observacién se pueden concluir
numerosas fortalezas como la disponibilidad de espacios adecuados (gimnasio, patio
amplio, sala de usos multiples y las aulas) y la gran diversidad de materiales y recursos
con los que cuenta el centro como rocodromo, aros, balancines, conos, picas, balones,
colchonetas... Por su parte, los profesionales estan implicados en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y buscan mejorarlo implementando proyectos de mejora que
solventen las necesidades infantiles. Este entusiasmo docente queda respaldado por la
motivacion del alumnado hacia juegos y actividades motoras, facilmente observable
durante las clases, donde se muestran deseosos de poder levantarse de la silla y realizar
movimientos de cualquier indole. Asi lo corroboran los docentes en el apartado 2.5.5. de
la encuesta, donde de los 8 encuestados 6 consideran que el alumnado se siente atraido
por las actividades fisicas y los juegos dinamicos, puntuandolas con el mayor grado de
motivacién (apartado 2.4.1.). En las alegaciones de las entrevistas 3 y 5 se pueden
encontrar los siguientes ejemplos “les gusta trabajar en grupos y jugar de forma activa”
0 “por lo general se sienten muy atraidos por los juegos activos, son algo diferente y
divertido” (apartado 2.5.6). Por encima de estas Unicamente encontramos la motivacion
hacia el uso de TIC, por lo que el juego y la actividad fisica supondria la mejor alternativa

al excesivo consumo tecnoldgico (figura 5 del anexo 6).
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En cuanto a las oportunidades, destaca la confianza que las familias depositan en
el centro y, por ende, su implicacion y participacion en los diversos proyectos que
propone el centro y el profesorado. Otra gran oportunidad es la oferta que hace el centro
de programas deportivos extraescolares que refuerzan la accion docente, asi como la
cercania a un gran complejo deportivo y colaboracién con profesionales de la comunidad,
que acercan a los mas pequefios a actividades motoras y/o deportes y facilitan y mejoran
el desarrollo integral de los mismos. Esta gran oportunidad se convierte en compensadora
de las amenazas existentes como enfrentarse a este mundo tecnologico, la vida sedentaria
que conlleva o la imposibilidad de las familias de dedicar tiempo a sus hijos/as por el
trabajo, y que les impulsa a ofrecer la tecnologia como entretenimiento.

Las debilidades encontradas podrian dividirse en dos tipos, aquellas debilidades
propias del proceso de ensefianza-aprendizaje y del profesorado y, las debilidades visibles
en el alumnado, que constituyen en esencia las necesidades que estos presentan. En el
primer caso, se encuentra la falta de conocimientos y formacion del profesorado en el
ambito de la psicomotricidad y neuromotricidad que ha Illevado al mismo a desconsiderar
su importancia para el desarrollo integral del alumnado. Como es visible en la figura 6
del anexo 6, aunque los 10 entrevistados coinciden en la importancia de la actividad fisica
para el desarrollo motor y bienestar fisico, solo 5 reconocen el papel que este juega en el
desarrollo social, afectivo e intrapersonal respectivamente. Asimismo, solo 3 hablan de
los beneficios de la estimulacion motriz para el buen desarrollo cognitivo y lingistico, o
incluso para la mejora del rendimiento académico (apartado 2.4.2. y 2.4.3.). En cuanto al
conocimiento sobre neuromotricidad, los 8 profesores afirman no tener formacién sobre
ello, aungue conocen el concepto. Por su parte, la PT y psicologa si que tienen formacion,
pero no aplican ningun proyecto relacionado, como indica la psicdloga “en el centro
trabajamos mas a nivel cognitivo respaldandonos en la neuroeducacion” (apartado
2.4.4.). Con esta concepcion de la actividad fisica y psicomotricidad se desaprovechan
los recursos que tiene el centro y se reduce cada vez mas el tiempo destinado a la actividad
fisica, dedicandole unicamente una hora semanal y los recreos (30 minutos diarios).
Ademas, no se llevan a cabo en el aula estrategias para aumentar la concentracion del
alumnado, promover la resolucion de conflictos o desarrollar la inteligencia emocional
mas alla de "El Monstruo de Colores” (apartado 2.5.1., 2.5.2. y 2.5.3.), una herramienta
que si bien se ha hecho popular entre los docentes no suple las verdaderas necesidades

emocionales de los preescolares. Ello unido a una idealizacién de las ventajas que
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conlleva el uso de TIC en el aula (apartado 2.3.) y la metodologia aplicada supone la
debilidad més importante, la baja participacion activa del alumnado.

Partiendo de las debilidades observadas en el alumnado destaca la preocupacién por
la falta de atencion e hiperactividad que presentan los preescolares (apartado 2.1.1.). A
pesar de la implementacion del programa de capacidades basicas que se destinaba
precisamente a abordar esta necesidad, los profesionales confiesan no haber visto aln
resultados (apartado 2.2.1.). Lo mismo ocurre en el caso del programa de Inteligencia
Emocional, pues si bien la mayoria afirma que el alumnado comprende o identifica mejor
sus emociones, estos no tienen un buen manejo o gestion de ellas, ni han progresado en
el &mbito social (empatia, habilidades sociales, resolucion de conflictos...) (apartado
2.2.2.). En este sentido, es sin duda necesario seguir contribuyendo al desarrollo de la
Inteligencia Emocional de los mas pequefios. Finalmente, se detecta cada vez mas
dependencia, falta de autonomia y dificultades en la habilidad motora de los infantes,
sobre todo referente a la motricidad fina, existiendo un claro problema a la hora de coger
el lapiz y dificultando la escritura (apartado 2.1.3. y 2.1.5.) (tabla 8 del anexo 6).

3.6.2. Toma de Decisiones

Este andlisis ha sacado a la luz la realidad del Centro Cervantes, donde el profesorado
requiere de mayor formacion especifica sobre la actividad fisica y los preescolares sufren
gran falta de atencién, estimulacion motora, autonomia y gestion de las emociones.
Ademas de que la institucién se centra en la estimulacién cognitiva del alumnado para
conseguir el éxito académico, dejando en segundo plano la actividad fisica y estimulacion
motora. En este sentido, el proceso de ensefianza-aprendizaje requiere de actuaciones que
promuevan el correcto desarrollo motor del alumnado y su autonomia, siendo la actividad
fisica un gran aliciente para ello. Asimismo, una propuesta mas completa ha de destinarse
a las bases neuromotoras que intervienen e influyen el posterior desarrollo integral de
todo individuo. Por dichos motivos, el presente trabajo trata del disefio de un proyecto de

intervencion enfocado en la actividad fisica y programas neuromotores.
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4. Obijetivos del Proyecto
Partiendo de las conclusiones del anterior analisis, el objetivo general que se
pretende alcanzar con este proyecto es proporcionar al alumnado bienestar y una
formacion integral que consiga reducir los efectos negativos del sedentarismo
tecnoldgico.

Este objetivo se concreta en los siguientes objetivos especificos:

1. Potenciar la adquisicion de habilidades motrices béasicas, la funcionalidad visual
y la maduracién del Sistema Nervioso del alumnado a través de la actividad
fisica.

2. Mejorar la capacidad de atencion y concentracion del alumnado mediante
estrategias neuromotoras que activan la accién cerebral.

3. Fomentar el desarrollo psicosocial y el bienestar mental al facilitar mediante la
actividad fisica el desarrollo personal, interaccion social y la toma de conciencia
y gestion emocional.

4. Generar buenos habitos deportivos que refuercen el bienestar fisico mediante la
propia préctica, motivando al alumnado hacia el placer que este ocasiona.

5. Educar al alumnado y a las familias sobre un consumo de TIC responsable,
concienciando sobre las conductas y habitos que permiten hacer un uso correcto
de los dispositivos electrénicos.

6. Favorecer la coordinacion entre el centro y las familias destinada a disminuir el
uso excesivo de tecnologias y el sedentarismo.

7. Formar al profesorado en el &mbito de la neuromotricidad y educacion fisica.
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5. Disefio del Proyecto

5.1. Beneficiarios y Beneficiarias

Este se enfoca para el 3° nivel de segundo ciclo de Educacion Infantil, que cuenta
con un total de 67 alumnos divididos en tres lineas: 21 nifios/as en 5 afios A 'y 23 nifios/as
en 5 afios B y C. El prospero desarrollo de estos ademés de si a mismos, beneficia al

centro, profesores/as y familias, quienes son clave en dicho proceso y reciben formacion.

5.2. Metodologia

Este proyecto combina diversas propuestas pedagogicas que funden sus cimientos
en unas mismas raices. El principal aliciente es trabajar desde un enfoque transdisciplinar
y global, donde la actividad fisica y el juego son la base para optimizar el rendimiento del
alumnado. Su justificacion parte de la neurociencia, aprovechando el conocimiento sobre
el funcionamiento y desarrollo cerebral y las diferentes implicaciones educativas que se
relacionan con el deporte. Asi se conoce la causa de posibles déficits del neurodesarrollo,
se previenen problemas de aprendizaje por falta de desarrollo motor y se disefian
actuaciones concretas para su mejora. En este sentido, las actuaciones se centran en el
desarrollo neuromotriz compaginando circuitos neuromotores, programas neuromotores
y actividades libres a través de un ambiente de aprendizaje.

Otro aliciente es el papel del alumnado, que ha de mantener una participacion
activa en sus dos concepciones: estar involucrado en el proceso de ensefianza-aprendizaje
y realizar acciones dindmicas. Con esta Ultima se busca mejorar el bienestar, erradicar el
sedentarismo y activar el cortex a través de la actividad motora, juegos y programas. En
cuanto a la primera se busca que el alumnado sea protagonista de su propio aprendizaje,
eliminando la pasividad de los aprendizajes receptivos o a través de TIC. Asi se pretende
que ellos mismos a través de la experimentacion de los distintos movimientos vayan
adquiriendo control corporal, coordinacion, equilibrio, etc.

En cuanto al papel docente se pretende respetar la autonomia, libertad y curiosidad
de los infantes a la vez que se cubren sus necesidades, alternando para ello tres roles:

- Guiadel aprendizaje, que consiste en la planificacion y direccion de actividades como
los circuitos y programas neuromotores y la guia de las mismas, no trasmisor de
conocimientos. Ello no implica la pasividad del alumnado, sino que se les proporciona

libertad para experimentar, manipular y expresarse.
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- Acompariante/observador, es una posicion privilegiada para observar la actividad sin
participar, conociendo el comportamiento del alumnado sélo, con los compafieros y
con el entorno. No debe equivocarse con “un todo vale” o la pasividad docente, sino
que este debera intervenir si fuera necesario (piden ayuda, se saltan las normas...)

- Mediador de conflictos, un rol muy necesario en la etapa pues no comprenden lo que
sienten, ni saben gestionarlo. El docente debe validar las emociones, darles nombre,
ayudarles a gestionarlas y trabajar la empatia.

5.3. Actuaciones
Presentacion del proyecto y formacion a las familias

Siendo la coordinacion docente-familia imprescindible para la correcta consecucion
del proyecto, este tiene tres actuaciones dirigidas a las familias. La primera se trata de una
reunion en la que se les presenta el proyecto y se les pide colaboracion para llevar a cabo
actuaciones coherentes. La segunda es una sesion formativa sobre el correcto uso de la
tecnologia, abordando los puntos recogidos en la tabla 9 del anexo 9. Finalmente, se hara
una reunién final en la que se expone a las familias los resultados obtenidos y la manera
de continuar procediendo en el hogar. En todo proceso han de habilitar canales de
comunicacion bidireccionales que aseguren la comunicacién entre ambas partes y facilitar

resolver las incdgnitas que la familia tenga durante el proceso.

Formacion del profesorado

Durante el mes de septiembre el profesorado recibira una formacién especializada

en neuromotricidad y Educacion fisica por parte de expertos en la materia.

Programa: Uso responsable de las TIC

Este programa parte del cuento "El tecnomundo de Sara” (figura 7 del anexo 9). Su
lectura en la asamblea y la introduccidn de la protagonista como mascota pretende crear
un ambiente de reflexion critica sobre el buen uso de tecnologias, que lleva a establecer

las "normas del tecnomundo”, consejos para Sara que también deben aplicar ellos.
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Circuitos

Los circuitos se utilizaran dos veces a la semana en el patio y estaran indicados para
trabajar el equilibrio, el control y dominio corporal, la lateralidad, coordinacion, el tono
muscular y la manipulacién de objetos, a través de actividades como agacharse, trepar,
desfilar, hacer zing-zag, saltar, lanzar y recibir, entre otros. El tutor de cada aula sera el
encargado de planificar y estructurar los circuitos, asegurando la calidad de los mismos,
pudiendo seguir los ejemplos de la figura 8 del anexo 9.

Programa neuromotor

El programa neuromotor consta de 8 sesiones de una hora destinadas a activar el
cerebro y mejorar los movimientos motores y visuales. En ellas se combinan diversas
actividades que se pueden clasificar en tres tipos: ejercicios motores que ayudan a la
activacion cerebral, actividades para trabajar la motricidad ocular y la coordinacion

visomotriz y bailes (tabla 10 del anexo 9).

Ambiente psicomotor

El ambiente de psicomotricidad esta compuesto por diversos microambientes entre
los que se distinguen una zona de motricidad gruesa, motricidad fina, baile y relajacion.
Para mantenerlos montados sin interrumpir otras actividades se instalaran en el gimnasio
de infantil organizados como se muestra en la figura 14 del anexo 9.

Los preescolares elegiran libremente qué actividad realizar. Sin embargo, como
nunca han trabajado de manera similar para hacer esta metodologia mas organizada se
comienza aumentando el tiempo progresivamente, dandole mas importancia al
cumplimiento de normas que a las actividades en si, limitando al principio el aforo de
cada microambiente a través de medallas o si fuera necesario grupos de trabajo rotatorios.
En ambos casos, el aforo seria de 8 individuos en la zona de motricidad gruesa, 6 en la

zona de motricidad fina, 5 en baile y 4 en relajacion.

Evaluacién de las actuaciones

Finalmente, como se describe en el siguiente apartado, se realiza al alumnado una
evaluacion inicial, procesual y final para conocer su evolucion y proceso. Igualmente, es

necesaria la autoevaluacion docente en base a las dimensiones recogidas en el anexo 10.
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5.4. Temporalizacion

El proyecto comienza el 14 y 16 de septiembre con la reunién de presentacion y
formacion a las familias. El primer mes se reserva a la evaluacion inicial del alumnado,
la formacién del profesorado y la presentacion del cuento "El tecnomundo de Sara’,
perdurando este ultimo en las asambleas al menos una vez en semana durante todo el
curso. También a lo largo de todo el afio se usaran los circuitos y el ambiente de
psicomotricidad, otorgandoles dos sesiones semanales de una hora. En cuanto al
programa neuromotor, para dejar que adquirieran madurez durante el curso, se realiza en
el tercer trimestre, constando de ocho sesiones de una hora. Las tres ultimas semanas se
realiza la evaluacion final al alumnado y el 23 de julio finaliza el proyecto con la reunién
para comunicar a las familias los resultados obtenidos y pasos a seguir. El organigrama y
calendario se ha realizado de manera general en funcion del calendario escolar del curso
2021/2022 (anexo 11).

5.5. Recursos Materiales y Equipo Profesional

La gran coordinacion del equipo de profesionales con el que cuenta el centro
(docentes, equipo de orientacion y directiva) hacen posible este proyecto. Asimismo, el
apoyo familiar y motivacion estudiantil facilita su funcionalidad y continuidad.

En cuanto a los materiales, para los circuitos se requiere de pelotas, aros, conos,
tubos, balances, bancos, colchonetas para saltar, dianas, bolos, etc. A su vez estos recursos
seran utilizados en el microambiente de motricidad gruesa. En cuanto al microambiente
de motricidad fina se compone de laberintos, construcciones, recortables, pinzas, puzles,
trasvases, plastilina, etc. La zona de baile cuenta con espejos donde observar los
movimientos, un equipo de musica y un badl con ropa de distintos tipos de baile (tacones
de flamenco, tut, traje de sevillanas...) y elementos propios de estos (batutas, cintas...).
La zona de relajacion tiene colchonetas, una cesta con elementos para masajes (plumas,
pinceles, pelotas pequeias, rodillos...), una cueva de telas, botes de la calma, libros de
emociones y tarjetas de yoga (figura 15 del anexo 9). Por otra parte, la realizacion de los
programas neuromotores requieren de papel continuo, equipo de musica, linternas, papel
de celoféan, siluetas en cartulina negra, luz ultravioleta, guantes y objetos blancos, fichas

de parchis, cascabeles, pelotas, tambores, xiléfonos, cuerda y bola bum.
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5.6. Evaluacion del Proyecto

La evaluacion del proyecto aborda a través de diversos instrumentos de evaluacion
la consecucion de los objetivos propuestos en base a los siguientes criterios de evaluacion:

1. Dominar las habilidades motrices y movimientos visuales

2. Permanecer atento y concentrado durante la jornada escolar

3. Comprender y gestionar las emociones y relacionarse adecuadamente

4. Adquirir habitos de vida saludable entorno al deporte

5. Conocer y seguir las pautas de consumo tecnoldgico responsable por parte del
alumnado y la familia, asi como conseguir efectividad en la formacion familiar

6. Llevar a cabo entre el centro y las familias una coordinacion efectiva y adecuada

7. Poseer conocimientos sobre neuromotricidad y la implementacion de la actividad
fisica en la infancia.

Para corroborar los cuatro primeros criterios, siendo estos referentes a los
preescolares, los docentes deben partir de la evaluacion del alumnado. Esta es global,
formativa, cualitativa y explicativa, por lo que los aprendizajes se expresan en términos
de capacidades y la observacion sistematica del profesorado constituye un instrumento
privilegiado para determinar dichas capacidades. Asimismo, la evaluacion posee caracter
continuo y procesual, que implica valorar la relacion entre el nivel del que el alumnado
parte y el desarrollo que este logra, sin olvidar el proceso educativo que ha conllevado.
Ello nos lleva a disefiar tres fases de evaluacion:

- Laevaluacidn inicial permite determinar las ideas, capacidades y limitaciones previas
de cada individuo, sirviendo de base para orientar el resto del proceso. Se utilizara la
Prueba de evaluacién neuromotriz (EVANM) de Diaz et al. (2015) que proporciona
informacién sobre la madurez cerebral a partir de 9 baterias de items sobre la
adquisicion de patrones motrices béasicos (figura 17 del anexo 12).

- La evaluacion procesual tiene en cuenta el proceso del alumnado y facilita la
deteccidn y correccion de dificultades u obstaculos durante la practica docente. Se
realiza a través de un diario y una escala de estimacion (tabla 12 del anexo 12).

- Laevaluacion final describe los aprendizajes del alumnado. Para que sea exhaustiva,
se vuelve a utilizar la EVANM, comparando los resultados con la evaluacion inicial.

En cuanto al quinto, sexto y de nuevo cuarto criterio se comprobara pidiendo la
opinidn de las familias. Para ello se les pasara un cuestionario (anexo 13), que esclarece

la funcionalidad y utilidad de la formacion recibida, la percepcion familiar sobre el
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vinculo comunicativo con el centro y los habitos de sus hijos o hijas fuera del centro. El
ultimo criterio entorno a la coordinacion efectiva entre el centro y las familias, tomaré la
opinion de estas junto a la propia observacioén docente como base para que estos ultimos
reflexionen y evallen los aspectos positivos y negativos de la coordinacion entre ambas
partes, proponiendo soluciones y mejoras ante los problemas encontrados. Esta
valoracion se realizard a través de una escala de estimacion (anexo 14) tras la cual el
profesorado debera barajar posibles soluciones.

Finalmente, para completar la evaluacion del proyecto y conseguir que todo este
proceso resulte realmente Util para la posterior mejora de la intervencidn, se creara un
grupo de discusion presidido por el director del centro e integrado por el equipo de ciclo
de Educacion Infantil, la psicéloga y la PT. Este grupo servira para valorar la efectividad
de la formacion docente y ayuda a realizar una valoracion objetiva de la experiencia, la
evaluacion realizada y los resultados obtenidos, pudiendo observar las limitaciones y
aspectos a mejorar de los procesos, estrategias, metodologias, organizacion,
secuenciacion de los contenidos y recursos utilizados en el proyecto. Una puesta en
comun de donde surgiran propuestas para la mejora del proyecto.

Este grupo de discursidn se llevaria a cabo la ultima semana de julio una vez
finalizado el curso académico, aunque durante este se han estado recogiendo las
evidencias de la mismas a través de la evaluacion inicial del alumnado durante el primer
mes, la evaluacién procesual del alumnado durante todo el curso, la evaluacion final del
alumnado las tres ultimas semanas de curso y el cuestionario a los padres que se recogera

en la dltima sesion informativa (anexo 11).
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6. Resultados Esperados del Proyecto de Intervencion

Tras la puesta en préctica del presente proyecto y, por consiguiente, de cada una de
las actuaciones detalladas en el apartado anterior, se pretenden reflejar diversos resultados
de caréacter positivo en el alumnado, la familia y el proceso de ensefianza-aprendizaje,
logrando asi la consecucion de los objetivos propuestos.

En relacion al primer objetivo sobre el desarrollo de las habilidades motrices y
funcionalidad visual se espera que gracias a los circuitos y el ambiente psicomotor el
alumnado adquiera y perfeccione habilidades motrices basicas (carrera, reptacion, salto,
lanzamiento, equilibrio, respiracion...), consiguiendo un préspero desarrollo psicomotor,
que a su vez se confia que potencie la maduracion del Sistema Nervioso. Asimismo, se
pretende mejor funcionalidad visual al trabajar la acomodacion, convergencia, motricidad
ocular y coordinacion visomotora, de las que se compone el programa neuromotor.

Siguiendo por el segundo objetivo de mejorar la atencidn y concentracion se prevé
obtener buenos resultados, debido a que el programa ya existente en el centro se vera
reforzado con las nuevas estrategias neuromotoras que, mediante ejercicios y
movimientos, potencian la integracion de los dos hemisferios cerebrales y el trabajo del
celebro, facilitando con ello la atencidn y concentracién. También se considera que estas
capacidades se van a beneficiar de la disminuciéon de los constantes estimulos de pantallas
tecnoldgicas gracias a fomentar su buen uso.

En cuanto al tercer y cuarto objetivo se prevé que el impulso del desarrollo
psicomotor generado a través de los circuitos y el ambiente psicomotor derive en un
aumento de la autonomia, la autoestima y el conocimiento de si mismo, ayudando al
alumnado a formarse una imagen positiva de si mismo en base a sus caracteristicas,
posibilidades y limitaciones. Asimismo, se espera conseguir el desarrollo de la
Inteligencia emocional, visible en el mayor entendimiento de las emociones y mejor
autogestion de las mismas a través de la experimentacion y controlando progresivo del
tono, la respiracion y la relajacion. Se presiente que ello unido a una metodologia que
implica participacion activa, dindmica y cooperativa mejore las habilidades sociales,
genere buenos habitos deportivos y desenfoque el protagonismo que el alumnado otorga

a las tecnologias, revirtiendo incluso las preferencias tecnologia-actividad.
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En relacion al quinto objetivo sobre la formacion de las familias y el alumnado se
vaticina un uso responsable y controlado de las tecnologias al abrir un debate sobre la
realidad tecnoldgica mediante la reunion formativa de las familias y "El Tecnomundo de
Sara’, que propicia se haga consciente los aspectos positivos y negativos de su consumo.
Con Sara como mascota de la clase también se espera del alumnado mayor motivacion y
propuestas mas realistas y criticas.

El sexto objetivo sobre la coordinacion centro-familia se pronostica favorable, dada
la gran implicacion que las familias muestran en todos los proyectos propuestos por el
centro y el gran vinculo y comunicacion que se promueve para llevar a cabo una accién
coherente y funcional.

Por ultimo, el séptimo objetivo en relacion a la formacion del profesorado se espera
que sea eficaz y que beneficie al proceso de ensefianza-aprendizaje y al alumnado, gracias

a la adquisicion de conocimientos y estrategias para plantear actuaciones adecuadas.
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7. Conclusiones

El presente proyecto aborda la tecnologia desde un punto de vista poco usual en
educacion. Si bien actualmente se pretende incluir las TIC dentro de todo el proceso de
ensefanza-aprendizaje, entendiéendolas como un elemento innovador que permite gran
diversidad de posibilidades y motivacion. En esta ocasion se parte de las recomendaciones
y alertas, que distintas asociaciones pediatricas de todo el mundo realizan. De este modo,
se promueve un consumo responsable y la reduccion dréstica del uso de una herramienta
cuyos beneficios a dia de hoy siguen siendo desconocidos, combinando la formacién
familiar en el uso, control y educacién de TIC y, el establecimiento de habitos saludables
de consumo tecnoldgico en el alumnado a través del planteamiento de una situacion que
requiere de actitud critica.

No obstante, en plena consciencia de que ello no solventa el Efecto Desplazamiento
que ocasionan las TIC (L’Ecuyer, 2015), ni revierte el ineficaz funcionamiento del
Sistema Nervioso (Guillén, 2017), se ha visto necesario trabajar a nivel neuromotor con
los preescolares como base para el desarrollo integro. Los nuevos conocimientos que esta
aportando la neurociencia al campo de la educacion fortalecen esta vision y necesidad
actual, promoviendo la implementacion de programas motores en la infancia (Diaz,
2016), aunque a dia de hoy pocos centros lo llevan a cabo. Bajo esta concepcion, la
propuesta logra suplir una necesidad presente en el alumnado del Colegio Cervantes y
posiblemente en muchos otros centros, que requiere de una rapida actuacion por parte de
profesionales.

En definitiva, a veces para innovar hace falta volver a nuestras raices, olvidar tantos
"aires tecnoldgicos” que nos prometen la luna, pero que en verdad no nos hacen ni tocar
las nubes. Volver a sentir el cuerpo y lo que nos rodea. Volver a relacionarnos con el
entorno y los demas. Volver a hacer, porque la accion es la Gnica manera en la que se

puede aprender.
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9. Anexos

Anexo 1. Tablas y Figuras Sobre el Problema de la Tecnoadiccion.
Tabla 1

Recomendaciones de la AAP, SEPEAP y CPS sobre el tiempo de consumo de pantallas

Infantes de 0-2 afos Infantes de 2-5 afos

No mantener contacto.
*Si los padres deciden iniciarlo de  No sobrepasar 1 hora diaria, con

AAP (2016) 18 a 24 meses, debe ser bajo su uso controlado y restringido.
mirada y programas de alta calidad.
SEPEAP - . ., Dias de clase 1,5 horas y fines
Limitar a 1,5 horas sin television. .
(2015) de semana y vacaciones 2 horas.

CPS (2017) Evitar la exposicion. Menos de 1 hora al dia.
Noté. Estas recomendaciones no incluyen el uso de TIC para comunicarse en caso de no
existir otra posibilidad. Adaptado de “Children and Adolescents and Digital Media”
(p.e4), por APP, 2016, Pediatrics, 138(5); “Screen time and young children: Promoting
health and development in a digital world” (p.465), por CPS, 2017, Paediatrics & Child
Health, 22(8); Recomendaciones sobre el consumo de television y ocio digital en menores
de la Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencién Primaria, por

SEPEAP, 2015, (https://sepeap.org/recomendaciones-sobre-el-consumo-de-television-y-

ocio-digital-en-menores/).

Tabla 2.

Aumento del Uso de la Tecnologia de 0 a 5 afios

No ha Ha aumentado Haaumentado Ha aumentado
No usa
aumentado muy poco moderadamente mucho
15,5% 12,5% 31,9% 20,7% 19,8%

Nota. Adaptado de “Used Social Media and Technology at the Beginning of the COVID-
19 Pandemic and Associations with Anxiety” (p.730), por Drouin et al., 2020,
Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 23(11).
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Figura 1.

Creencias Parentales Sobre el Uso de Pantallas
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Nota. Adaptado de The Common Sense census: Media use by kids age zero to eight, 2020
(p-39), por Rideout y Robb, 2020, Common Sense Media.
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Anexo 2. Figura Sobre los Beneficios de la Actividad Fisica
Figura 2.

Los beneficios que esconde la Actividad Fisica

Nota. Esta imagen describe visualmente como la actividad fisica se relaciona con el
desarrollo en diversos ambitos a los que no se suele asociar.
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Anexo 3. Actividades Neuromotoras
Tabla 3.

Actividades neuromotoras

Circuitos neuromotores Programas neuromotores

Son estaciones con diferentes actividades
fisicas por las que diversos grupos van

pasando y cuya ventaja reside en su

- . Son tareas de estimulacién
flexibilidad y la posibilidad que da a los

) ) o neurofuncional iguales para todo el
discentes para repetir la actividad,

) . alumnado, que el profesor o profesora
garantizando con ello su efectividad. Estos

) o disefia y dirige. Estos estan enfocados a
permiten un desarrollo y aprendizaje

o _ y aspectos concretos que se quieren
Optimo gracias a la maduracion del

] ) L solucionar, mejorar o prevenir como la
Sistema Nervioso y la organizacion,

. ) _ o funcionalidad visual y la atencion
creacion y afianzamiento de circuitos
neuronales a través de juegos que trabajan

aspectos motrices

Actividades libres espontaneas

Son juegos o actividades fisicas que de manera libre y auténoma los nifios y nifias
deciden realizar. Lejos de tratarse de una improvisacion o pasividad por parte del
profesorado, estas actividades surgen bajo condiciones previamente establecidas por
el docente. Actualmente, una de las metodologias basada en estas premisas son los
Ambientes de Aprendizaje. Los ambientes se tratan de la delimitacion de espacios
estimulantes con gran diversidad de materiales, recursos y juegos, en los que ningun
elemento esta puesto al azar. Los profesores y profesoras piensan, planifican y crean
este espacio partiendo de los objetivos que se pretenden alcanzar y previendo las

actuaciones de alumnos y alumnas

Nota. Adaptado de La importancia del desarrollo neuromotor en el &mbito educativo,
por M. Diaz, 2016, Ministerio de Educacién, CNIIE.
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Anexo 4. Figuras del Contexto del Centro
Figura 3.

Localizacion Colegio Maristas Cervantes
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Anexo 5. Tablas y Figuras sobre los Programas Especificos Preventivos
Figura 4.

PEP de Educacion Infantil del Colegio Maristas Cervantes.

AREA
COGNITIVA

AREA DEL
LENGUAJE

Nota. Esta ilustracion proyecta las areas que trabajan los tres PEP que se llevan a cabo en

el centro.

Tabla 4.

Actuaciones del Programa de Capacidades Basicas 1 y 1l

1° Educacion Infantil (3 afios)  2° Educacion Infantil (4 afios)

- Discriminar figuras sobre un

fondo - Busqueda de diferencias entre
BLOQUE 1: - Localizar objetos en una imagenes
Atenciony lamina - Localizar objetos en una lamina
percepcion - Encontrar objetos iguales ala - Encontrar como la referencia
referencia
- Memorizar secuencias y/o - Memoria visual de elementos
BLOQUE 2: elementos_ - _Metmorl_a auditiva de
Memoriay cher_ series de colo,res instrucciones
razonamiento Discriminar categorias - Series d(_e colores
- Relacionar objetos con su - Discriminar elementos
sombra erréneos

Nota. Adaptado del Documento General de Programas Especificos Preventivos del

Centro Cervantes Maristas de Cordoba.
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Tabla 5.

Fonemas que se han de haber adquirido en 3 y 4 afios

3afios 4 afos

b/ /df
fch/ £l
k! g/
Im/ n
In/ 1z/
Ip/ fia/
Jiv) ljl
fie/ M/
Jue/ Ir/
Jua/ /sl
[st/ 16/
Isp/ Iyl
/sk/

Nota. Adaptado de Prueba del Lenguaje Oral Navarra Revisada (PLON-R)

Anexo 6. Tablas y Figuras del Analisis de Necesidades
Tabla 6.

Dimensiones del analisis DAFO

TECNICA DE
DIMENSIONES RECOGIDA CRITERIOS
Percepcion del profesorado sobre las diversas
Percepcién del Entrevista necesidades que presenta el alumnado y sus
profesorado causas. Influencia de las TIC y la actividad fisica
(importancia, implicacion en el centro...).
Entrevista y El alumnado requiere de cierta estimulacién
Alumnado observacion para combatir sus debilidades y/o prevenirlas.
sistematica Précticas ante las que sienten motivacion
La metodologia asegura la participacion activa
Proceso de Entrevista y del alumnado y proporciona las herramientas
ensefianza- observacion necesarias para desenvolverse y mejorar sus
aprendizaje sistematica capacidades. Asimismo, los PEP ayudan a
solventar necesidades detectadas anteriormente
Infraestructuras . El centro cuenta con amplios espacios y una
y recursos del O_bser\{a_C|on dotacion de materiales suficientes y eficientes
sistematica .
centro para realizar la propuesta

40



10 \EUROP
<eR S4¢ev &w“ - .‘04%

1,
<

e TALEN
_——

Ty
| gt
Obqip peae®

<
©

)
5
&

UNIVERSIDAD B CORDOBA Corpos® Crap o
Master de Neuropedagogia, Creatividad y Gestion de la Capacidad y del Talento. Aplicaciones Educativas

Tabla 7.

Indicadores de las dimensiones que influyen en el proceso de ensefianza-aprendizaje

Indicadores para la dimension del profesorado

- ¢Qué importancia le dan al uso de TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje?

- ¢Qué importancia le dan a la préactica de actividades fisicas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje?

- ¢Conocen los posibles efectos negativos de las TIC?

- ¢Saben cuales son los beneficios de la actividad fisica?

- ¢Poseen una base inicial sobre la neuromotricidad?

Indicadores para la dimension del alumnado

- ¢Qué necesidades se percibieron para tener que implementar los Programas
Especificos Preventivos (PEP)?

- ¢Se percibe alguna mejora desde la aplicacion de los Programas Especificos
Preventivos (PEP)?

- ¢Qué necesidades se siguen observando?

- ¢Cuales son las motivaciones del alumnado?

Indicadores para la dimensién del proceso de ensefianza-aprendizaje

- ¢Se promueve la participacion activa del alumnado y el trabajo en grupo?
- ¢Cuales son las debilidades de los Programas Especificos Preventivos?
- ¢Seemplean diversas técnicas para fomentar la atencion o gestionar las emociones?

- ¢Qué posicién ocupa la actividad fisica en el proceso de ensefianza-aprendizaje?

Indicadores para la dimension de infraestructuras y recursos del centro

- ¢Existe una buena distribucién del espacio?
- ¢Se dispone de suficiente espacio para desarrollar la propuesta?
- ¢Se cuenta con el material necesario para desarrollar la propuesta?

- ¢Se aprovechan en profundidad los recursos?
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Figura 5.

Percepcidn del profesorado sobre las actividades que motivan al alumnado

Otros SHRNRsss
Actividades. SRER0RER0R0Ra0RERaIRo e
Cuadernillos SSEaRasaER
Uso de TIC 33aiiaaiiisiiiiiii s
Juegos diNAMICOS S e AR R R R
Material nuevo S3SRasiRaaiRasaRassmmsansasay

0 2 4 6 8

Nota. Este grafico compara diversas actividades, valorando la motivacién que el

alumnado siente hacia ellas desde la perspectiva del profesorado.

Figura 6.

Percepcidn del profesorado sobre las TIC y la actividad fisica para el desarrollo.

=@=Perjuicios del uso de TIC Beneficios de la actividad fisica

A .cognitivo/linglistico
10

8
- 6 i
N. académico A. Motor
4
2
0
A. afectivo/social N. Fisico

N. intrapersonal

Nota. El gréafico representa la concepcion que el profesorado tiene sobre en qué ambitos

y niveles puede perjudicar el uso de TIC y beneficiar la actividad fisica.
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Tabla 8.
Andlisis DAFO

DEBILIDADES AMENAZAS

- Falta de formacion y/o conocimiento
del profesorado en el ambito de la
neuromotricidad y psicomotricidad

- Nulo uso de proyectos similares o
actuaciones motrices

- Desaprovechamiento de los recursos

- ldealizacion del uso de TIC

- Falta de atencion del alumnado

- Dificultades del alumnado en la
habilidad motriz.

- Dependenciay falta de autonomia del
alumnado.

- No se ha logrado mejorar la
Inteligencia Emocional del alumnado

FORTALEZAS OPORTUNIDADES

- Implicacion y apoyo de las familias
- Confianza depositada en el centro

- Realidad social de un mundo
tecnoldgico
- Tiempo de las familias

- Instalaciones adecuadas

: - escolar
- Recursos y materiales suficientes .
i . - Programas deportivos que ofrece el
- Profesionales comprometidos con la centro

mejora de la educacién
- Motivacidon del alumnado hacia
actividades y juegos motores

- Cercania a instalaciones deportivas

- Apoyo por parte de instituciones y
colectivos de referencia (psicéloga,
médicos, especialistas deportivos...)
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Anexo 7. Disefio de Entrevistas

Entrevista al Profesorado de Educacién Infantil

1. DATOS PERSONALES
1.1. Afios trabajando como docente en infantil:
1.2. Afos en este centro:
1.3. Nivel del que es tutor/a:

2. ENTREVISTA
2.1.Datos del alumnado

2.1.1. ;Considera que ha habido cambios en los Gltimos 5 afios en cuanto al aumento
de la atencion? Si |:| No|:| ¢Y en cuanto a su reduccion? Si |:| N0|:|
Si la respuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga ejemplos

2.1.2. Si la respuesta anterior fue afirmativa (A qué cree que se debe ese aumento o
reduccion de la atencion?

|:| Cambio de la educacion recibida en la familia

|:| Aumento de los problemas de comportamiento

|:| Aumento del consumo de TIC

|:| Sobreestimulacion

|:| Otros

2.1.3. ;Considera que ha habido cambios en los Gltimos 5 afios en cuanto al aumento
de la habilidad motriz? Si |:| No |:| ¢Y en cuanto a su reduccion? Si |:| NOD
Si la respuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga ejemplos

2.1.4. Si la respuesta anterior fue afirmativa (A qué cree que se debe ese aumento o
reduccion de la habilidad motriz?

|:| Sobreproteccion

|:| Establecimiento de un apego inseguro

|:| Aumento del consumo de TIC

|:| Sobreestimulacion

|:| Otros
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2.1.5. ;Considera que ha habido cambios en los ultimos 5 afios en cuanto al
comportamiento de los infantes? Si [ | No[ |
Si la respuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga ejemplos

2.1.6. Si la respuesta anterior fue afirmativa ¢A qué cree que se debe ese cambio de
comportamiento?

|:| Sobreproteccion

|:| Establecimiento de un apego inseguro

|:| Cambio de la educacion recibida en la familia
[ ] Aumento del consumo de TIC

|:| Sobreestimulacion

|:| Otros

2.2.Evolucion del alumnado tras los Programas Especificos Preventivos
2.2.1. ¢Percibe alguna mejora desde que se aplican los Programas de Capacidades
Bésicas? Si |:| No|:| En caso afirmativo sefiale cuales:

|:| Mejora significativa de la atencion en clase
|:| Adquisicion y uso de estrategias para la mejora de la percepcion y atencion
|:| Mejora significativa de los resultados académicos

|:| Otros

2.2.2. ;Percibe alguna mejora desde que se aplican los Programas de Inteligencia
Emocional? Si |:| No|:| En caso afirmativo sefiale cuales:

|:| Mejora en la compresion de sus emociones

|:| Mejora de la autorregulacién de sus emociones

|:| Mayor empatia

|:| Mejora de las habilidades sociales

|:| Desarrollo de las habilidades para resolver conflictos

|:| Otros

2.2.3. ¢ Percibe alguna mejora desde que se aplican los Programas de Estimulacion del
Lenguaje? Si [ | No[ ] En caso afirmativo sefiale cuéles:

|:| Mejora en la articulacion de fonemas

|:| Desarrollo de la Conciencia Fonoldgica

|:| Mayor facilidad para el aprendizaje de la lectoescritura
|:| Mejora en la comprension del lenguaje

|:| Otros
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2.3. TICenel aula
2.3.1. ¢Cual diria que es el grado de motivacion que tiene el alumnado ante las nuevas

tecnologias? Nada|:| Poco|:| Regular|:| Bastante|:| Mucho[l

2.3.2. ¢El uso de Nuevas tecnologias o TIC favorece la adquisicion del aprendizaje en
el alumnado? Si |:| N0|:| ¢En qué sentido?

2.3.3. ¢ Diria que el uso de TIC dificulta en algun sentido al desarrollo del alumnado?
Si |:| No |:| En caso de ser afirmativo, ¢en qué ambito y/o nivel?

|:| Ambito cognitivo/lingtiistico

[ ] Ambito motor

[ ] Ambito afectivo/social

|:| Nivel fisico

|:| Nivel académico

[ ] Nivel intrapersonal

|:| Otros

2.4. Actividad fisica en el aula

2.4.1. ;Cual diria que es el grado de motivacion que tiene el alumnado ante la actividad

fisica? Nada|:| Poco|:| Regular|:| Bastante|:| Mucho|:|

2.4.2. ;La actividad fisica favorece la adquisicion del aprendizaje en el alumnado?
Si[ ] No[ ] ¢En qué sentido?

2.4.3. (Diria que la actividad fisica beneficia en algin sentido al desarrollo del
alumnado? Si |:| No |:| En caso de ser afirmativo, ;en qué ambito y/o nivel?

|:| Ambito cognitivo/lingtistico

[ ] Ambito motor

[ ] Ambito afectivo/social

[ ] Nivel fisico

|:| Nivel académico

|:| Nivel intrapersonal

|:| Otros
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2.4.4. ;Qué conoce sobre la neuromotricidad?

2.5.1. ;Realiza en su aula alguna actividad o ritual que fomente la atencién antes de
comenzar la jornada escolar? Si |:| No |:| ¢ Y tras actividades fisicas, deporte o el
recreo? Si |:| No |:| En caso de ser afirmativo, ¢cuales?

2.5.2. ;Realiza en su aula alguna actividad o estrategia para gestionar las emociones?
Si |:| N0|:| En caso de ser afirmativo, ¢cuales?

2.5.3. ¢Realiza en su aula alguna actividad o estrategia para resolver conflictos y
combatir la agresividad? Si |:| No|:| En caso de ser afirmativo, ;cuales?

2.5.4. ;Diria que el alumnado se muestra mas tranquilo tras las horas de actividad fisica
y/o recreo? Si |:| No |:| ¢Observa algo en concreto?

2.5.5. ¢Cual diria que es la herramienta/actividad que mas motiva al alumnado para el
aprendizaje?

[ ] Uso de nuevo material

|:| Juegos dinamicos y cooperativos

|:| Uso de TIC

|:| Cuadernillos/Fichas

[ ] Actividades fisicas

|:| Otros

2.5.6. ¢Por qué considera que las actividades anteriormente seleccionadas motivan al
alumnado?
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Entrevista al Equipo de Orientacién Educativa y
Psicopedagdgica

1. DATOS PERSONALES

1.1. Puesto del Servicio de Orientacion que ocupa:
1.2. Afios trabajando como profesional del puesto que ocupe actualmente:

1.3. Afios en este centro:

2. ENTREVISTA

2.1.Datos del alumnado

2.1.1. ;Considera que ha habido cambios en los ultimos 5 afios en cuanto al aumento
de la atencion? Si |:| No|:| Y en cuanto a su reduccion? Sj |:| No|:|

Si la respuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga ejemplos

2.1.2. Si la respuesta anterior fue afirmativa (A qué cree que se debe ese aumento o
reduccion de la atencion?

|:| Cambio de la educacion recibida en la familia

|:| Aumento de los problemas de comportamiento

|:| Aumento del consumo de TIC

|:| Sobreestimulacion

|:| Otros

2.1.3. ;Considera que ha habido cambios en los Gltimos 5 afios en cuanto al aumento
de la habilidad motriz? Si |:| No |:| ¢ Y en cuanto a su reduccion? Si |:| No|:|
Si la respuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga ejemplos

2.1.4. Si la respuesta anterior fue afirmativa (A qué cree que se debe ese aumento o
reduccion de la habilidad motriz?
|:| Sobreproteccion
|:| Establecimiento de un apego inseguro
|:| Aumento del consumo de TIC
|:| Sobreestimulacion

|:| Otros
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2.1.5. ;Considera que ha habido cambios en los ultimos 5 afios en cuanto al
comportamiento de los infantes? Si |:| No|:| Si la respuesta es afirmativa ¢En qué

sentido? Ponga ejemplos

2.1.6. Si la respuesta anterior fue afirmativa ;A qué cree que se debe ese cambio de
comportamiento?

|:| Sobreproteccion

|:| Establecimiento de un apego inseguro

|:| Cambio de la educacion recibida en la familia

|:| Aumento del consumo de TIC

|:| Sobreestimulacion

|:| Otros

2.2.Programas Especificos Preventivos (PEP)

2.2.1. Programa de Capacidades Basicas I/11
2.2.1.1. ;Cuéndo se inicio la aplicacion del programa?
2.2.1.2. ¢Se ha tenido continuidad en su aplicacién? Si[ | No[ |
Si la respuesta es negativa, ¢a lo largo de qué periodo se interrumpié?

2.2.1.3. ;Por qué visteis necesario aplicar el Programa de Capacidades Bésicas | y 11?

2.2.1.4. En el marco de este programa, ¢se llevan a cabo actuaciones para fomentar la
atencion? Si |:| N0|:| En caso de ser afirmativo, ;cuéles?

2.2.1.5. En el marco de este programa, ¢se muestra al alumnado estrategias para
mejorar la atencion y percepcion? Si |:| No |:| En caso de ser afirmativo, ;cuales?

2.2.1.6. (Este programa tiene continuidad en la familia? Si |:| No|:|
En caso de ser afirmativo, ¢cuales?
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2.2.1.7. ¢(Cudles son los efectos positivos que estdis observando gracias a la
implementacién de este programa?

|:| Mejora significativa de la atencion en clase
|:| Adquisicién y uso de estrategias para la mejora de la percepcién y atencién
|:| Mejora significativa de los resultados académicos

|:| Otros

2.2.1.8. (En qué aspectos podria mejorarse dicho programa?

2.2.2. Programa de Inteligencia Emocional I/11/111
2.2.2.1. ;Cuéndo se inicio la aplicacién del programa?

2.2.2.2. Se ha tenido continuidad en su aplicacién? Si [ ] No[ ]
Si la respuesta es negativa, ¢a lo largo de qué periodo se interrumpié?

2.2.2.3. ¢Por qué visteis necesario aplicar el Programa de Inteligencia Emocional en
los tres cursos de Educacion Infantil?

2.2.2.4. En el marco de este programa, ¢se llevan a cabo actuaciones para desarrollar
la Inteligencia Emocional? Si[ ] No[ ]
En caso de ser afirmativo, ¢cuales?

2.2.2.5. En el marco de este programa, ¢se llevan a cabo actuaciones para mejorar las
habilidades sociales? Si[ | No[ ]
En caso de ser afirmativo, ¢cuales?
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2.2.2.6. En el marco de este programa, ¢se llevan a cabo actuaciones para gestionar la
rabia y resolver conflictos? Si [ ] No[ ]
En caso de ser afirmativo, ¢cuales?

2.2.2.7. ;Este programa tiene continuidad en la familia? Si [ ] N0|:|
En caso de ser afirmativo, ¢cuales?

2.2.2.8. (Cudles son los efectos positivos que estais observando gracias a la
implementacién de este programa?

|:| Mejora en la compresion de sus emociones

|:| Mejora de la autorregulacion de sus emociones

|:| Mayor empatia

|:| Mejora de las habilidades sociales

|:| Desarrollo de las habilidades para resolver conflictos

|:| Otros

2.2.2.9. (En qué aspectos podria mejorarse dicho programa?

2.2.3. Programa de Evaluacion del Lenguaje I/11 y Programa de Estimulacion
del Lenguaje 111

2.2.3.1. ;Cuéando se inicio la aplicacién del programa?

2.2.3.2. ¢Se ha tenido continuidad en su aplicacién? Si[ ] No[ ]
Si la respuesta es negativa, ¢a lo largo de qué periodo se interrumpio?

2.2.3.3. (Por qué visteis necesario aplicar el Programa de Evaluacion del Lenguaje en
3y 4 afios?
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2.2.3.4. ¢Por qué visteis necesario aplicar el Programa de Estimulacion del Lenguaje
en 5 afos?

2.2.3.5. En el marco de este programa, ¢se llevan a cabo actuaciones para estimular el
lenguaje y la conciencia fonolégica? Si [ | No[ ]
En caso de ser afirmativo, ¢cuales?

2.2.3.6. ;Este programa tiene continuidad en la familia? Si |:| No|:|
En caso de ser afirmativo, ¢cuales?

2.2.3.7. ¢Cudles son los efectos positivos que estdis observando gracias a la
implementacion de este programa?

|:| Mejora en la articulacion de fonemas

|:| Desarrollo de la Conciencia Fonoldgica

|:| Mayor facilidad para el aprendizaje de la lectoescritura
|:| Mejora en la comprensién del lenguaje

[ ] otros

2.2.3.8. (En qué aspectos podria mejorarse dicho programa?

2.3. TICenel aula

2.3.1. ;Cual diria que es el grado de motivacion que tiene el alumnado ante las nuevas

tecnologias? Nada|:| Poco|:| Regular|:| Bastante|:| Mucho|:|

2.3.2. ¢El uso de Nuevas tecnologias o TIC favorece la adquisicion del aprendizaje en
el alumnado? Si [ ] No[ ]| ¢En qué sentido?
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2.3.3. ;Diria que el uso de TIC dificulta en algun sentido al desarrollo del alumnado?
Si |:| No |:| En caso de ser afirmativo, ¢en qué ambito y/o nivel?

[ ] Ambito cognitivo/lingiistico

[ ] Ambito motor

[ ] Ambito afectivo/social

|:| Nivel fisico

|:| Nivel académico

|:| Nivel intrapersonal

|:| Otros

2.4. Actividad fisica en el aula

2.4.1. ;Cuél diria que es el grado de motivacién que tiene el alumnado ante la actividad

fisica? Nada|:| Poco|:| Regular|:| Bastante|:| Mucho|:|

2.4.2. ;La actividad fisica favorece la adquisicion del aprendizaje en el alumnado?
Si[ ] No[_] ¢En qué sentido?

2.4.3. (Diria que la actividad fisica beneficia en algin sentido el desarrollo del
alumnado? Si |:| No |:| En caso de ser afirmativo, ¢en qué ambito y/o nivel?

|:| Ambito cognitivo/lingtistico

[ ] Ambito motor

[ ] Ambito afectivo/social

|:| Nivel fisico

|:| Nivel académico

|:| Nivel intrapersonal

|:| Otros

2.3.4. ;Qué conoce sobre la neuromotricidad?

Anexo 8. Entrevistas Realizadas
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Entrevista al Equipo de Orientacién Educativa y
Psicopedagdgica 1

1. DATOSPERSONALES

1.1. Puesto del Servicio de Orientacién que ocupa: Psicologa

1.2. Afios trabajando como profesional del puesto que ocupe actualmente: 35

1.3. Aflos en este centro: 35

2. ENTREVISTA

2.1.Datos del alumnado

2.1.1. ¢(Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto a aumento
delaatenciéon? Si |:| No@ ¢Y en cuanto a su reduccion? Sj @ No|:|

Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga gjempl os

Los alumnos actualmente presentan bajos niveles de atencién, con mucha
diferencia, no solo desde mis primeros afios, Sino que se aprecia esa diferer
desde los 10 dltimos.

Por ejemplo, ahora no son capaces de de atender mas de 5 minutos a la ex|
previa de una tarea.

2.1.2. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A gqué cree gque se debe ese aumento o
reduccion de la atencion?

|:| Cambio de la educacion recibidaen lafamilia
|E| Aumento de los problemas de comportamiento
|E| Aumento del consumo de TIC

|:| Sobreestimulacion

E Otros

Falta de estimulacion en sus primeros afos, dieta con aditivos y azucares.

2.1.3. ¢Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto a aumento
delahabilidad motriz?Si [_] No[0] &Y en cuanto asureduccion? Si [ | No[ |

Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga gjemplos

Sin ser algo generalizado si que se aprecia cierta falta de destreza, en parti
los movimientos psicomotrices gruesos.

2.1.4. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A gqué cree gque se debe ese aumento o
reduccion de la habilidad motriz?

|:| Sobreproteccion
|:| Establecimiento de un apego inseguro
|E| Aumento del consumo de TIC




|:| Sobreestimulacion

@ Otros

Reduccién del juego motor

2.1.5. ¢Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto al
comportamiento de los infantes? Sj |:| No|:|

Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga gjemplos
Son mas caprichosos y dependientes

2.1.6. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A qué cree gque se debe ese cambio de
comportamiento?

IEl Sobreproteccion

|:| Establecimiento de un apego inseguro

|E| Cambio de la educacion recibida en lafamilia
|:| Aumento del consumo de TIC

[ ] Sobreestimulacion

|:| Otros

2.2.Programas Especificos Preventivos (PEP)

2.2.1. Programa de Capacidades Basicas /11

2.2.1.1. ¢Cuando seinicio6 laaplicacion del programa? En el curso 2017/2018

2.2.1.2. ¢;Se hatenido continuidad en su aplicacion? Si |:| No@
Si larespuesta es negativa, ¢alo largo de qué periodo seinterrumpid?
El afio anterior (2020) durante el confinamiento.

2.2.1.3. ¢Por qué visteis necesario aplicar €l Programa de Capacidades Bésicas | y 11?
Por la falta de estimulacion cognitiva que manifiestan los alumnos.

2.2.1.4. En & marco de este programa, ¢se llevan a cabo actuaciones para fomentar la
atencion? Si [0] No[ ]
En caso de ser afirmativo, ¢cudles?

Se usan actividades que requieren de atencidén sostenida como buscar obje
encontrar diferencias en imagenes, etc.

2.2.1.5. En € marco de este programa, ¢se muestra a alumnado estrategias para
mejorar laatencion y percepcion? Si |:| No@
En caso de ser afirmativo, ¢cudles?




2.2.1.6. ¢Este programatiene continuidad en lafamilia? Si @ No|:|
En caso de ser afirmativo, ¢cuales?

Se envia a la familia diversas actividades adaptadas a cada alumno para es
sus mayores dificultades.

2.2.1.7. ¢Cudles son los efectos positivos que estais observando gracias a la
implementacion de este programa?

|:| Mejorasignificativa de laatencion en clase

|:| Adquisicion y uso de estrategias parala mejora de la percepcion y atencion

[ ] Mejorasignificativa de los resultados académicos

E Otros

No he podido verlos aun

2.2.1.8. ¢En qué aspectos podria mejorarse dicho programa?
Adecuando las actividades a la edad y cirunstacias pandémicas.

2.2.2. Programa de Inteligencia Emocional 1/11/111

2.2.2.1. ¢;Cuando seinicio laaplicacion del programa? En el curso 2017/2018

2.2.2.2. ¢Sehatenido continuidad en su aplicacion? i [ ] No[ ]
Si larespuesta es negativa, ¢alo largo de qué periodo se interrumpio?
El afio anterior (2020) durante el confinamiento.

2.2.2.3. ¢Por qué visteis necesario aplicar el Programa de Inteligencia Emocional en
los tres cursos de Educacion Infantil?

Por ser una necesidad basica del desarrollo y observar que los alumnos no
desarrollan de forma auténoma la inteligencia emocional.

2.2.2.4. En é marco de este programa, ¢se llevan a cabo actuaciones para desarrollar
laInteligencia Emocional? Si [0] No|[ |
En caso de ser afirmativo, ¢cudles?

Presentacion de las emociones basicas y sus manifestaciones.




2.2.2.5. En & marco de este programa, ¢se llevan a cabo actuaciones para mejorar las
habilidades sociales? Si [ ] No[d]
En caso de ser afirmativo, ¢cudles?

2.2.2.6. En @ marco de este programa, ¢se llevan a cabo actuaciones para gestionar la
rabiay resolver conflictos?Si [0] No[ ]

En caso de ser afirmativo, ¢cuales?

Llamadas de atencién sobre las emociones y sus consecuencias.

2.2.2.7. (Este programatiene continuidad en lafamilia? Si [0] No[ ]
En caso de ser afirmativo, ¢cuaes?
Se les proporciona recursos en base a las necesidades observadas en el p

2.2.2.8. ¢Cudles son los efectos positivos que estais observando gracias a la
implementacion de este programa?

@ Mejora en la compresion de sus emociones

@ Mejora de la autorregulacion de sus emociones

|:| Mayor empatia

[ ] Megjorade las habilidades sociales

|:| Desarrollo de las habilidades para resolver conflictos

IE Otros

Identifican mejor las consecuencias de las emociones propias y de los dem.

2.2.2.9. ¢En qué aspectos podria mejorarse dicho programa?
Enfocar el programa mas en la gestion de las emociones.

2.2.3. ProgramadeEvaluacion del Lenguajel/l1 y Programade Estimulacion
del Lenguajelll

2.2.3.1. ¢(Cuando seinicio laaplicacion del programa? En el curso 2017/2018

2.2.3.2. ¢Se hatenido continuidad en su aplicacion? si [ | No[o]
Si larespuesta es negativa, ¢alo largo de qué periodo se interrumpio?
El afio anterior (2020) durante el confinamiento.




2.2.3.3. ¢Por qué visteis necesario aplicar e Programa de Evaluacion del Lenguaje en
3y 4 aios?
Para conocer el nivel de comunicacién y comprensién del lenguaje del alun

2.2.3.4. ¢Por qué visteis necesario aplicar el Programa de Estimulacion del Lenguaje
en 5 afos?
Para mejorar la comunicacion y comprension a través del lenguaje.

2.2.3.5. En el marco de este programa, ¢se llevan a cabo actuaciones para estimular el
lenguaje y la conciencia fonolégica? Si [0] No[ ]
En caso de ser afirmativo, ¢cudles?

Andlisis fonético, morfosisntactico y aspectos prelinguisticos de los alumnc
individualmente.

2.2.3.6. ¢Este programatiene continuidad en lafamilia? Si |E| No|:|
En caso de ser afirmativo, ¢cudles?

Se aportan pautas y actividades que se envian a las familias en caso de
necesitarlos.

2.2.3.7. ¢Cudles son los efectos positivos que estédis observando gracias a la
implementacion de este programa?

IE Mejoraen la articulacion de fonemas

E Desarrollo de la Conciencia Fonol 6gica

|:| Mayor facilidad para el aprendizaje de lalectoescritura

|:| Mejoraen lacomprension del lenguaje

[o] otros

Mayor interés de las familias en el desarrollo y mejora del lenguaje del alun

2.2.3.8. ¢En qué aspectos podria mejorarse dicho programa?

Es necesaria la adecuacion segun el grupo clase en que se aplica cada ses
programa.

2.3. TIC en e aula

2.3.1. ¢Cud diriaque es el grado de motivacion quetiene e alumnado ante las nuevas
tecnologias? Nada|:| Poco|:| Regular |:| Bastante|:| M ucho@




2.3.2. ¢El uso de Nuevas tecnologias o TIC favorece la adquisicion del aprendizaje en
el dumnado? Si [0] No[ | ¢En qué sentido?

Sin nuevas tecnologias el aprovechamiento de los alumnos de las actividad
mucho menor.

2.3.3. ¢Diriaque € uso de TIC dificultaen algin sentido a desarrollo del alumnado?
Si |:| N0|E| En caso de ser afirmativo, ¢en qué ambito y/o nivel?

|:| Ambito cognitivo/lingtiistico

[ ] Ambito motor

[ ] Ambito afectivo/social

[ ] Nivel fisico

|:| Nivel académico

|:| Nivel intrapersonal

|:| Otros

2.4.Actividad fisicaen €l aula

2.4.1. ¢;Cud diriaquees el grado de motivacion quetiene el alumnado antelaactividad

fisica? Nada|:| Poco|:| Regular|:| Bastante@ Mucho|:|

2.4.2. ¢Laactividad fisicafavorece la adquisicion del aprendizaje en el alumnado?
si[0] No[ ] ¢Enquésentido?
Mejora el suefio, la concentracion y el desarrollo de habilidades motoras.

2.4.3. ¢Diria que la actividad fisica beneficia en algin sentido el desarrollo del
alumnado? Si |E| No|:| En caso de ser afirmativo, ¢en qué &mbito y/o nivel?

[0] Ambito cognitivo/lingtiistico

[o] Ambito motor

[0] Ambito afectivo/social

[0] Nivel fisico

|:| Nivel académico

|:| Nivel intrapersonal

|:| Otros

2.3.4. ¢Qué conoce sobre la neuromotricidad?

Es una parte de la neurociencia que se centra en el funcionamiento del cere
realizar actividades motoras y nos explica la relacién que esté tiene con el
desarrollo. Si sirve para mejorar el desarrollo integral y existen programas
neuromotores, aungque nunca he llevado a cabo uno ni el centro tampoco.




Entrevista al Equipo de Orientacién Educativa y
Psicopedagdgica 2

1. DATOSPERSONALES

1.1. Puesto del Servicio de Orientacidn que ocupa: Pedagoga terapeut:

1.2. Afios trabajando como profesional del puesto que ocupe actuamente: 18

1.3. Afios en este centro: 2

2. ENTREVISTA

2.1.Datos del alumnado

2.1.1. ¢(Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto a aumento
delaatenciéon? Si |:| No@ ¢Y en cuanto a su reduccion? Sj @ No|:|

Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga gjempl os

Mantener la atencién grupal mas de 10 minutos en una actividad se hace ca

mas complicado. También se aprecia en la realizacion de las tareas, pues s
explican y nada més terminar hacen otra cosa o preguntan de nuevo.

2.1.2. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A gqué cree gque se debe ese aumento o
reduccion de la atencion?

@ Cambio de la educacion recibidaen lafamilia
|:| Aumento de los problemas de comportamiento
|E| Aumento del consumo de TIC

|:| Sobreestimulacion

|:| Otros

2.1.3. ¢Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto a aumento
delahabilidad motriz?Si [_] No[0] &Y en cuanto asu reduccion? Si [0] No[ |

Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga gjemplos

Se observa menor control en la motricidad fina, sobretodo a la hora de reali
trazos o escribir y, recortar.

Aunque es menos notable en algunos nifios también se nota una menor de
motriz gruesa.

2.1.4. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A gqué cree gque se debe ese aumento o
reduccion de la habilidad motriz?

|E| Sobreproteccion
|E| Establecimiento de un apego inseguro
|E| Aumento del consumo de TIC




|:| Sobreestimulacion

@ Otros

Falta de tiempo de los padres para salir, ambiente sedentario

2.1.5. ¢Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto al
comportamiento de los infantes? Sj @ No|:|

Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga gjemplos

Demandan mas atencion afectiva, se muestran menos autobnomos y mas

inconformistas.
Por ejemplo, no aceptan un "no", demandan todo lo que quieren lo antes pc

2.1.6. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A qué cree gque se debe ese cambio de
comportamiento?

IEl Sobreproteccion

|:| Establecimiento de un apego inseguro

|E| Cambio de la educacion recibida en lafamilia
|:| Aumento del consumo de TIC

[ ] Sobreestimulacion

|E| Otros

Trabajo de ambos padres en la familia

2.2.Programas Especificos Preventivos (PEP)

2.2.1. Programa de Capacidades Basicas /11

2.2.1.1. ¢Cuando seinicio6 laaplicacion del programa? En el curso 2017/2018

2.2.1.2. ¢;Se hatenido continuidad en su aplicacion? Si |:| No|:|
Si larespuesta es negativa, ¢alo largo de qué periodo seinterrumpid?
Durante el confinamiento de 2020

2.2.1.3. ¢Por qué visteis necesario aplicar €l Programa de Capacidades Bésicas | y 11?

Mayormente por la la necesidad de estimular la atencién desde edades tem
pero también para que mejoren la memoria.

2.2.1.4. En & marco de este programa, ¢se llevan a cabo actuaciones para fomentar la

atencion? Si [0] No[ ]
En caso de ser afirmativo, ¢cudles?
Busqueda de objetos, busqueda de similitudes, discriminacion de sonidos

2.2.1.5. En € marco de este programa, ¢se muestra a alumnado estrategias para
mejorar laatencion y percepcion? Si |:| No@
En caso de ser afirmativo, ¢cudles?




2.2.1.6. ¢Este programatiene continuidad en lafamilia? Si @ No|:|
En caso de ser afirmativo, ¢cuales?

Se refuerzan los resultados obtenidos en el programa con actuaciones para
realice la familia en casa

2.2.1.7. ¢Cudles son los efectos positivos que estais observando gracias a la
implementacion de este programa?

|:| Mejorasignificativa de laatencion en clase

|:| Adquisicion y uso de estrategias parala mejora de la percepcion y atencion

[ ] Mejorasignificativa de los resultados académicos

E Otros

No hay datos concluyentes

2.2.1.8. ¢En qué aspectos podria mejorarse dicho programa?

El programa esta destinado principalmente a la evaluacién de la percepciét
atencion, memoria y razonamiento, pero tras esta se requiere de una actus
seguimiento mas profundo con profesionales del propio centro (no desde le
familia), a fin de trabajar los aspectos implicados en la mejora de las capac
cognitivas y proporcionar estrategias al alumnado para su mejora.

2.2.2. Programa de Inteligencia Emocional 1/11/111

2.2.2.1. ¢;Cuando seinicio laaplicacion del programa? Curso 2017/2018

2.2.2.2. ¢Sehatenido continuidad en su aplicacion? Si [ ] No[C]
Si larespuesta es negativa, ¢alo largo de qué periodo se interrumpio?
Durante el confinamiento de 2020

2.2.2.3. ¢Por qué visteis necesario aplicar el Programa de Inteligencia Emocional en
los tres cursos de Educacion Infantil?

Conocer las emociones y saber gestionarlas es un gran reto actualmente, a
constituir la base sobre la que se construye la personalidad, habilidades soc
estar intimamente relacionado con la felicidad. Debemos trabajarla desde e
tempranas.

2.2.2.4. En é marco de este programa, ¢se llevan a cabo actuaciones para desarrollar
laInteligencia Emocional? Si [ | No[ |

En caso de ser afirmativo, ¢cudles?

Sobre todo la educacién emocional a través de conversaciones sobre las di

emociones y como estas se manifiestan y actividades a través del monstruc
colores.




2.2.2.5. En & marco de este programa, ¢se llevan a cabo actuaciones para mejorar las
habilidades sociales? Si [ ] No[d]
En caso de ser afirmativo, ¢cudles?

2.2.2.6. En @ marco de este programa, ¢se llevan a cabo actuaciones para gestionar la
rabiay resolver conflictos?Si [ | No[0]
En caso de ser afirmativo, ¢cuales?

2.2.2.7. (Este programatiene continuidad en lafamilia? Si [0] No[ ]
En caso de ser afirmativo, ¢cuaes?

Por el Covid en lugar de reuniones se envian notas informativas sobre la
evaluacion realizada y pautas para proceder. Pueden pedir tutorias si lo ne:

2.2.2.8. ¢Cudles son los efectos positivos que estais observando gracias a la
implementacion de este programa?

@ Mejora en la compresion de sus emociones

|:| Mejora de la autorregulacion de sus emociones

|:| Mayor empatia

[ ] Megjorade las habilidades sociales

|:| Desarrollo de las habilidades para resolver conflictos

|:| Otros

2.2.2.9. ¢En qué aspectos podria mejorarse dicho programa?

Requiere de un mayor trabajo de la gestion de emociones y del como valore
sentimimentos, no solo educacion emocional. También hay que adaptar las
actividades a la edad.

2.2.3. ProgramadeEvaluacion del Lenguajel/l1 y Programade Estimulacion
del Lenguajelll

2.2.3.1. ¢Cuando seinicio laaplicacion del programa? Curso 2017/2018

2.2.3.2. ¢Se hatenido continuidad en su aplicacion? si [ | No[ ]
Si larespuesta es negativa, ¢alo largo de qué periodo se interrumpio?
Durante el condicionamiento del afio 2020




2.2.3.3. ¢Por qué visteis necesario aplicar e Programa de Evaluacion del Lenguaje en
3y 4 aios?

Parece que cada vez se observa mas retraso o dificultades en el desarrollo
lenguaje y antes de atajarlas debemos saber qué requiere cada alumno.

2.2.3.4. ¢Por qué visteis necesario aplicar el Programa de Estimulacion del Lenguaje
en 5 afos?
Cada vez existen mas retraso o dificultades en el desarrollo del lenguaje.

2.2.3.5. En el marco de este programa, ¢se llevan a cabo actuaciones para estimular el
lenguaje y la conciencia fonolégica? Si [0] No[ ]

En caso de ser afirmativo, ¢cudles?

Analisis fonético, concienciacién fonolégica, practica de gesticulaciones.

2.2.3.6. ¢Este programatiene continuidad en lafamilia? Si |E| No|:|
En caso de ser afirmativo, ¢cudles?

Se envian pautas y actuaciones para reforzar y estimular las dificultades
linglisticas detectadas.

2.2.3.7. ¢Cudles son los efectos positivos que estédis observando gracias a la
implementacion de este programa?

IE Mejoraen la articulacion de fonemas

E Desarrollo de la Conciencia Fonol 6gica

Iﬁl Mayor facilidad para el aprendizaje de lalectoescritura

|:| Mejoraen lacomprension del lenguaje

[ ] otros

2.2.3.8. ¢En qué aspectos podria mejorarse dicho programa?

El covid-19 ha hecho que muchas practicas no puedan darse como hasta a
sin duda se requiere de una readaptaccion de actividades como hacer pom
silbar, etc. También es un programa que requiere de adaptacion e individua
para alumno en base a sus necesidades y se hace complicado al ser una a

ariinal tratar lac dificnltadec da tnAne

2.3. TIC en e aula

2.3.1. ¢Cud diriaque es el grado de motivacion quetiene e alumnado ante las nuevas
tecnologias? Nada|:| Poco|:| Regular |:| Bastante|:| M ucho@




2.3.2. ¢El uso de Nuevas tecnologias o TIC favorece la adquisicion del aprendizaje en
el dumnado? Si [0] No[ | ¢En qué sentido?

Se muestran mucho mas atentos y concentrados cuando se usan nuevas
tecnologias, sin ellas no seria posible mantener un ritmo dinamico en el aul:

2.3.3. ¢Diriaque € uso de TIC dificultaen algin sentido a desarrollo del alumnado?
Si |E| N0|:| En caso de ser afirmativo, ¢en qué ambito y/o nivel?

|:| Ambito cognitivo/lingtiistico

[ ] Ambito motor

[ ] Ambito afectivo/social

[o] Nivel fisico

|:| Nivel académico

|:| Nivel intrapersonal

|:| Otros

2.4.Actividad fisicaen €l aula

2.4.1. ¢;Cud diriaquees el grado de motivacion quetiene el alumnado antelaactividad

fisica? Nada|:| Poco|:| Regular@ Bastante|:| Mucho|:|

2.4.2. ¢Laactividad fisicafavorece la adquisicion del aprendizaje en el alumnado?
si[0] No[ ] ¢Enquésentido?
Facilita el desarrollo motor

2.4.3. ¢Diria que la actividad fisica beneficia en algin sentido el desarrollo del
alumnado? Si |E| No|:| En caso de ser afirmativo, ¢en qué &mbito y/o nivel?

[ ] Ambito cognitivo/lingtiistico

[o] Ambito motor

[ ] Ambito afectivo/social

[0] Nivel fisico

|:| Nivel académico

|:| Nivel intrapersonal

|:| Otros

2.3.4. ¢Qué conoce sobre la neuromotricidad?

Existen algunos programas de neuromotricidad disefiados para mejorar las
habilidades motoras que tienen en cuenta el cerebro y consiguen un mayor
prospero progreso.




Entrevista al Profesorado de Educacion Infantil 1

1. DATOSPERSONALES

1.1. Afos trabajando como docente en infantil: 13

1.2. Afios en este centro: 13

1.3. Nivel del que estutor/a: 3 afios A

2. ENTREVISTA

2.1.Datos del alumnado

2.1.1. ¢Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto a aumento
delaatencion? Si [ ] No[o] ¢Y en cuanto asu reduccién? S [0] No[]

Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga gjemplos

Se tarda mas en hacer actividades, se explican los pasos a seguir y no escL
hay que llamarles constantemente la atencién para que vuelvan a lo que tod

estamos haciendo, tengo que inventar nuevas formas para captar su atencic
motivarles.

2.1.2. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A gué cree que se debe ese aumento o
reduccion de la atencion?

|E| Cambio de |a educacion recibida en lafamilia
|:| Aumento de los problemas de comportamiento
|E| Aumento del consumo de TIC

@ Sobreestimulacion

|E| Otros

Estan acostumbrados a hacer siempre lo que quieren

2.1.3. ¢(Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto a aumento
de la habilidad motriz? Si |:| NOE &Y en cuanto asu reduccién? S |E| N0|:|
Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga gjemplos

Tienen mucho mas miedo o desconfianza a hacer ciertas actividades motric

como pasar por un banco o subir escaleras. La agilidad y equilibrio es otro
problemay la capacidad visomotriz es menor. Pero lo que mas se nota mas

2.1.4. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A qué cree gue se debe ese aumento o
reduccion de la habilidad motriz?

@ Sobreproteccion

|:| Establecimiento de un apego inseguro
|:| Aumento del consumo de TIC

|:| Sobreestimulacion

E Otros

Falta de estimulacion




2.1.5. ¢Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto al
comportamiento de losinfantes? Si E No|:|

Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga g/ emplos

Son menos autonomos y mas consentidos.

2.1.6. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A qué cree que se debe ese cambio de
comportamiento?

IEl Sobreproteccion

|:| Establecimiento de un apego inseguro

@ Cambio de la educacion recibida en lafamilia
|:| Aumento del consumo de TIC

|:| Sobreestimulacion

|:| Otros

2.2.Evolucién del alumnado traslos Programas Especificos Preventivos

2.2.1. ¢Percibe aguna mejora desde que se aplican los Programas de Capacidades
Bésicas? S |:| No@ En caso afirmativo sefiale cuales:

|:| Mejora significativa de la atencion en clase
|:| Adquisicion y uso de estrategias parala mejorade la percepcion y atencion
|:| Mejora significativa de | os resultados académicos

|:| Otros

2.2.2. ¢Percibe alguna mejora desde que se aplican los Programas de Inteligencia
Emociona? Si @ No|:| En caso afirmativo sefia e cuales:

|E| Mejora en la compresion de sus emociones

|:| Mejora de la autorregul acion de sus emociones

|:| Mayor empatia

[ ] Mejorade las habilidades sociales

|:| Desarrollo de las habilidades para resolver conflictos

|:| Otros

2.2.3. ¢Percibe alguna mejora desde que se aplican los Programas de Estimulacion del
Lengugie? Si [0] No[ | En caso afirmativo sefide cudes:
Mejora en la articulacion de fonemas
|E| Desarrollo de la Conciencia Fonol 6gica
IE Mayor facilidad para el aprendizge de lalectoescritura
@ Mejoraen lacomprension del lenguaje

|:| Otros




2.3. TICend aula

2.3.1. ¢Cud diriaque es el grado de motivacion quetiene el alumnado ante las nuevas
tecnologias? Nada|:| Poco|:| Regular |:| Bastante|:| M ucho@

2.3.2. ¢El uso de Nuevas tecnologias o TIC favorece la adquisicion del aprendizaje en
el aumnado? S |E| No|:| ¢En qué sentido?
Se muestran mucho mas atentos cuando se usa tecnologia

2.3.3. ¢Diriaque € uso de TIC dificultaen algin sentido a desarrollo del alumnado?
Si [2] No[ ] En caso de ser afirmativo, ¢en qué dmbito y/o nivel?

[0] Ambito cognitivo/lingtiistico

[ ] Ambito motor

[ ] Ambito afectivo/social

[O] Nivel fisico

[ ] Nivel académico

E Nivel intrapersonal

|:| Otros

2.4.Actividad fisicaen € aula

2.4.1. ¢;Cud diriaquees el grado de motivacion quetiene el alumnado antelaactividad

fisica? Nada|:| Poco|:| Regular@ Bastante|:| Mucho|:|

2.4.2. ¢aactividad fisicafavorece la adquisicion del aprendizaje en € alumnado?

Si[ ] No[o] ¢En qué sentido?

2.4.3. ¢Diria que la actividad fisica beneficia en algin sentido a desarrollo del
alumnado? Si |E| No|:| En caso de ser afirmativo, ¢en qué ambito y/o nivel?

[ ] Ambito cognitivo/lingtiistico

[0] Ambito motor

[ ] Ambito afectivo/social

[0] Nivel fisico

|:| Nivel académico

|:| Nivel intrapersonal

|:| Otros

2.4.4. ;Qué conoce sobre la neuromotricidad?

No conozco programas de neuromotricidad y tengo formacion sobre ello (au
si se entiende el concepto)




2.5.Actividadesy estrategiasen el aula

2.5.1. ¢Redliza en su aula alguna actividad o ritual que fomente la atencion antes de
comenzar lajornada escolar? Si |:| No@ &Y tras actividades fisicas, deporte o €
recreo? S |:| No@ En caso de ser afirmativo, ¢cudles?

2.5.2. ¢Redliza en su aula alguna actividad o estrategia para gestionar las emociones?
Si [0] No[ ] Encaso de ser afirmativo, ¢cudles?
Ademas del programa de inteligencia emocional, la trabajamos en clase a ti

de "El Monstruos de Colores" con actuaciones como cuentos, juegos de rol
dado de las caras, etc.

2.5.3. ¢Redliza en su aula alguna actividad o estrategia para resolver conflictos y
combatir la agresividad? Si |:| No@ En caso de ser afirmativo, ¢cuéles?

2.5.4. ¢Diriaque el alumnado se muestraméstranquilo traslas horas de actividad fisica
y/o recreo? S @ No|:| ¢Observa algo en concreto?
Vienen cansados

2.5.5. ¢Cud diria que es la herramiental/actividad que més motiva al alumnado para €l
aprendizaje?

@ Uso de nuevo material

|E| Juegos dindmicos y cooperativos

[0] UsodeTIC

[ ] cuademillog/Fichas

[ ] Actividades fisicas

|:| Otros

2.5.6. ¢Por qué considera que las actividades anteriormente seleccionadas motivan al
alumnado?

Estan acostumbrados a las TIC y su dinamismo es lo que mas les motiva y ¢
les interesa conocer qué les puede ofrecer un nuevo material o actividad.




Entrevista al Profesorado de Educaciéon Infantil 2

1. DATOSPERSONALES

1.1. Afos trabajando como docente en infantil: 11

1.2. Afios en este centro: 9

1.3. Nivel del que estutor/a 3 afios B

2. ENTREVISTA

2.1.Datos del alumnado

2.1.1. ¢Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto a aumento
delaatencion? Si [ ] No[o] ¢Y en cuanto asu reduccién? S [0] No[]

Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga gjemplos

Cada vez cuesta mas captar la atencion, motivar al alumnado y se muestrar
inquietos e hiperactivos.

2.1.2. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A gué cree que se debe ese aumento o
reduccion de la atencion?

|:| Cambio de |a educacion recibida en lafamilia
E Aumento de los problemas de comportamiento
|E| Aumento del consumo de TIC

@ Sobreestimulacion

|:| Otros

2.1.3. ¢(Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto a aumento
de la habilidad motriz? Si |:| NOE &Y en cuanto asu reduccién? S |E| N0|:|
Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga gjemplos

La escritura resulta cada vez mas dificil porque no tienen un buen desarrollc
y visomotor de las habilidades que requiere.

2.1.4. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A qué cree gue se debe ese aumento o
reduccion de la habilidad motriz?

|:| Sobreproteccion

|:| Establecimiento de un apego inseguro
E Aumento del consumo de TIC

|:| Sobreestimulacion

E Otros

Falta de estimulacién temprana




2.1.5. ¢Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto al
comportamiento de losinfantes? Si [ ] No[0]

Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga g/ emplos

2.1.6. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A qué cree que se debe ese cambio de
comportamiento?

|:| Sobreproteccion

|:| Establecimiento de un apego inseguro

|:| Cambio de la educacion recibida en lafamilia
|:| Aumento del consumo de TIC

|:| Sobreestimulacion

|:| Otros

2.2.Evolucién del alumnado traslos Programas Especificos Preventivos

2.2.1. ¢Percibe aguna mejora desde que se aplican los Programas de Capacidades
Bésicas? S |E| No|:| En caso afirmativo sefiale cuales:

|:| Mejora significativa de la atencion en clase
|:| Adquisicion y uso de estrategias parala mejorade la percepcion y atencion
|:| Mejora significativa de | os resultados académicos

|E| Otros

Mejora del razonamiento

2.2.2. ¢Percibe alguna mejora desde que se aplican los Programas de Inteligencia
Emociona? Si @ No|:| En caso afirmativo sefia e cuales:

|E| Mejora en la compresion de sus emociones

|:| Mejora de la autorregul acion de sus emociones

|:| Mayor empatia

[ ] Mejorade las habilidades sociales

|:| Desarrollo de las habilidades para resolver conflictos

|:| Otros

2.2.3. ¢Percibe alguna mejora desde que se aplican los Programas de Estimulacion del
Lengugie? Si [0] No[ | En caso afirmativo sefide cudes:
Mejora en la articulacion de fonemas
|E| Desarrollo de la Conciencia Fonol 6gica
IE Mayor facilidad para el aprendizge de lalectoescritura
@ Mejoraen lacomprension del lenguaje

|:| Otros




2.3. TICend aula

2.3.1. ¢Cud diriaque es el grado de motivacion quetiene el alumnado ante las nuevas
tecnologias? Nada|:| Poco|:| Regular |:| Bastante|:| M ucho@

2.3.2. ¢El uso de Nuevas tecnologias o TIC favorece la adquisicion del aprendizaje en
el aumnado? S |E| No|:| ¢En qué sentido?
Gracias a los proyectores logramos mucha mas atencidén y motivacion.

2.3.3. ¢Diriaque € uso de TIC dificultaen algin sentido a desarrollo del alumnado?
Si [2] No[ ] En caso de ser afirmativo, ¢en qué dmbito y/o nivel?

[0] Ambito cognitivo/lingtiistico

[0] Ambito motor

[0] Ambito afectivo/social

[O] Nivel fisico

[ ] Nivel académico

|:| Nivel intrapersonal

|:| Otros

2.4.Actividad fisicaen € aula

2.4.1. ¢;Cud diriaquees el grado de motivacion quetiene el alumnado antelaactividad
fisica? Nada|:| Poco|:| Regular |:| Bastante|:| M ucho@

2.4.2. ¢aactividad fisicafavorece la adquisicion del aprendizaje en € alumnado?

Si[o] No[ ] ¢En qué sentido?
La psicomotricidad estimula la autonomia, conocimiento de si mismo y conti
corporal.

2.4.3. ¢Diria que la actividad fisica beneficia en algin sentido a desarrollo del
alumnado? Si |E| No|:| En caso de ser afirmativo, ¢en qué ambito y/o nivel?

[ ] Ambito cognitivo/lingtiistico

[0] Ambito motor

[0] Ambito afectivo/social

[0] Nivel fisico

|:| Nivel académico

E Nivel intrapersonal

|:| Otros

2.4.4. ;Qué conoce sobre la neuromotricidad?

Tengo alguna referencia sobre ello, pero no es una practica que haya utiliza
visto utilizar. No se suele asociar motricidad y conocimiento.




2.5.Actividadesy estrategiasen el aula

2.5.1. ¢Redliza en su aula alguna actividad o ritual que fomente la atencion antes de
comenzar lajornada escolar? Si |E| No|:| &Y tras actividades fisicas, deporte o €
recreo? S |:| No@ En caso de ser afirmativo, ¢cudles?

Tenemos un ritual de comienzo de la clase con un baile de buenos dias y a¢
para centrarnos en el nuevo dia

2.5.2. ¢Redliza en su aula alguna actividad o estrategia para gestionar las emociones?
S [ ] No[o] Encaso de ser afirmativo, ¢cudles?

2.5.3. ¢Redliza en su aula alguna actividad o estrategia para resolver conflictos y
combatir la agresividad? Si |E| No|:| En caso de ser afirmativo, ¢cuéles?

2.5.4. ¢Diriaque el alumnado se muestraméstranquilo traslas horas de actividad fisica
y/o recreo? S @ No|:| ¢Observa algo en concreto?
Estan mas cansados fisicamente, pero mas motivados para hacer cosas.

2.5.5. ¢Cud diria que es la herramiental/actividad que més motiva al alumnado para €l
aprendizaje?

@ Uso de nuevo material

|E| Juegos dindmicos y cooperativos

[0] UsodeTIC

[ ] cuademillog/Fichas

[2] Actividades fisicas

|:| Otros

2.5.6. ¢Por qué considera que las actividades anteriormente seleccionadas motivan al
alumnado?

El mundo tecnologico es la realidad en la que viven y los otros cualquier cos
se salga de lo normal les motiva
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1. DATOSPERSONALES

1.1. Afos trabajando como docente en infantil: 17

1.2. Afios en este centro: 16

1.3. Nivel del que estutor/a: 4 afios A

2. ENTREVISTA

2.1.Datos del alumnado

2.1.1. ¢Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto a aumento
delaatencion? Si [ ] No[o] ¢Y en cuanto asu reduccién? S [0] No[]

Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga gjemplos

La atencion del alumnado se reduce cada huevo grupo que pasa, cuesta mu
hagan caso, que atiendan las explicaciones, que sigan ordenes porque no e
Estan acostumbrados a hacer lo que quieren y cuando quieren y lo de estar
les cuesta cada vez mas.

2.1.2. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A gué cree que se debe ese aumento o
reduccion de la atencion?

|E| Cambio de |a educacion recibida en lafamilia
|:| Aumento de los problemas de comportamiento
|E| Aumento del consumo de TIC

@ Sobreestimulacion

|E| Otros

El interés en cualquier cosa es muy efimero

2.1.3. ¢(Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto a aumento
de la habilidad motriz? Si |E| N0|:| &Y en cuanto asu reduccién? S |E| N0|:|
Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga gjemplos

Ahora se le da mayor importancia al trabajo de la motricidad gruesa por lo ¢

ido mejorando, pero en la motricidad fina se va hacia atras. Aunque se fome
desde tres afios la grafomotricidad, los trazos son muy irregulares, cojen m:

2.1.4. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A qué cree gue se debe ese aumento o
reduccion de la habilidad motriz?

|:| Sobreproteccion

|:| Establecimiento de un apego inseguro
E Aumento del consumo de TIC

|:| Sobreestimulacion

E Otros

Trabajo de la habilidad motriz




2.1.5. ¢Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto al
comportamiento de losinfantes? Si E No|:|

Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga g/ emplos

Son mas dependientes e inseguros para la realizacion de cualquier actividac

2.1.6. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A qué cree que se debe ese cambio de
comportamiento?

IEl Sobreproteccion

@ Establecimiento de un apego inseguro

@ Cambio de la educacion recibida en lafamilia
|:| Aumento del consumo de TIC

|:| Sobreestimulacion

|:| Otros

2.2.Evolucién del alumnado traslos Programas Especificos Preventivos

2.2.1. ¢Percibe aguna mejora desde que se aplican los Programas de Capacidades
Bésicas? S |:| No@ En caso afirmativo sefiale cuales:

|:| Mejora significativa de la atencion en clase
|:| Adquisicion y uso de estrategias parala mejorade la percepcion y atencion
|:| Mejora significativa de | os resultados académicos

|:| Otros

2.2.2. ¢Percibe alguna mejora desde que se aplican los Programas de Inteligencia
Emociona? Si @ No|:| En caso afirmativo sefia e cuales:

|E| Mejora en la compresion de sus emociones

|:| Mejora de la autorregul acion de sus emociones

|:| Mayor empatia

[ ] Mejorade las habilidades sociales

|:| Desarrollo de las habilidades para resolver conflictos

|:| Otros

2.2.3. ¢Percibe alguna mejora desde que se aplican los Programas de Estimulacion del
Lengugie? Si [0] No[ | En caso afirmativo sefide cudes:
Mejora en la articulacion de fonemas
|:| Desarrollo de la Conciencia Fonol 6gica
|:| Mayor facilidad para el aprendizge de lalectoescritura
|:| Mejoraen lacomprension del lenguaje

|:| Otros




2.3. TICend aula

2.3.1. ¢Cud diriaque es el grado de motivacion quetiene el alumnado ante las nuevas
tecnologias? Nada|:| Poco|:| Regular |:| Bastante|:| M ucho@

2.3.2. ¢El uso de Nuevas tecnologias o TIC favorece la adquisicion del aprendizaje en
el aumnado? S |E| No|:| ¢En qué sentido?

Tener recursos como pizarras digitales facilitan mucho la dinAmica de la cla
motivacion que genera en el alumnado agiliza las explicaciones y aprendiza

2.3.3. ¢Diriaque € uso de TIC dificultaen algin sentido a desarrollo del alumnado?
Si[ ] No[O] En caso de ser afirmativo, ¢en qué ambito y/o nivel?

[ ] Ambito cognitivo/lingtiistico

[ ] Ambito motor

[ ] Ambito afectivo/social

[ ] Nivel fisico

[ ] Nivel académico

|:| Nivel intrapersonal

|:| Otros

2.4.Actividad fisicaen € aula

2.4.1. ¢;Cud diriaquees el grado de motivacion quetiene el alumnado antelaactividad
fisica? Nada|:| Poco|:| Regular |:| Bastante|:| M ucho@

2.4.2. ¢aactividad fisicafavorece la adquisicion del aprendizaje en € alumnado?

Si[ ] No[o] ¢En qué sentido?

2.4.3. ¢Diria que la actividad fisica beneficia en algin sentido a desarrollo del
alumnado? Si |E| No|:| En caso de ser afirmativo, ¢en qué ambito y/o nivel?

[ ] Ambito cognitivo/lingtiistico

[0] Ambito motor

[ ] Ambito afectivo/social

[0] Nivel fisico

|:| Nivel académico

E Nivel intrapersonal

|:| Otros

2.4.4. ;Qué conoce sobre la neuromotricidad?
Nada




2.5.Actividadesy estrategiasen el aula

2.5.1. ¢Redliza en su aula alguna actividad o ritual que fomente la atencion antes de
comenzar lajornada escolar? Si |:| No@ &Y tras actividades fisicas, deporte o €
recreo? S |:| No@ En caso de ser afirmativo, ¢cudles?

2.5.2. ¢Redliza en su aula alguna actividad o estrategia para gestionar las emociones?
S [ ] No[o] Encaso de ser afirmativo, ¢cudles?

2.5.3. ¢Redliza en su aula alguna actividad o estrategia para resolver conflictos y
combatir la agresividad? Si |:| No@ En caso de ser afirmativo, ¢cuéles?

2.5.4. ¢Diriaque el alumnado se muestraméstranquilo traslas horas de actividad fisica
y/o recreo? S |:| No@ ¢Observa algo en concreto?

2.5.5. ¢Cud diria que es la herramiental/actividad que més motiva al alumnado para €l
aprendizaje?

|:| Uso de nuevo material

|E| Juegos dindmicos y cooperativos

[0] UsodeTIC

[ ] cuademillog/Fichas

[2] Actividades fisicas

|:| Otros

2.5.6. ¢Por qué considera que las actividades anteriormente seleccionadas motivan al
alumnado?
Les gusta trabajar en grupos y jugar de forma activa.
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1. DATOSPERSONALES

1.1. Afos trabajando como docente en infantil: 24

1.2. Afios en este centro: 19

1.3. Nivel del que estutor/a: 4 afios B

2. ENTREVISTA

2.1.Datos del alumnado

2.1.1. ¢Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto a aumento
delaatencion? Si [ ] No[o] ¢Y en cuanto asu reduccién? S [0] No[]

Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga gjemplos

Ganarse la atencion de los nifios es cada vez mas dificil. Necesitan cambios
estimulos constantes, mucha sobreactuacion, llamadas de atencion.

2.1.2. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A gué cree que se debe ese aumento o
reduccion de la atencion?

|:| Cambio de |a educacion recibida en lafamilia
|:| Aumento de los problemas de comportamiento
|E| Aumento del consumo de TIC

@ Sobreestimulacion

|:| Otros

2.1.3. ¢(Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto a aumento
de la habilidad motriz? Si |:| NOE &Y en cuanto asu reduccién? S |E| N0|:|
Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga gjemplos

Tienen muchos problemas con el control de la motricidad fina

2.1.4. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A qué cree gue se debe ese aumento o
reduccion de la habilidad motriz?

|:| Sobreproteccion

|:| Establecimiento de un apego inseguro
|:| Aumento del consumo de TIC

|:| Sobreestimulacion

E Otros

Poca estimulacion




2.1.5. ¢Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto al
comportamiento de losinfantes? Si E No|:|

Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga g/ emplos

Buscan y necesitan mucho mas carifio que otras generaciones y destacar pt
encima de todos. Aunque dependen muchos de los demas.

2.1.6. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A qué cree que se debe ese cambio de
comportamiento?

IEl Sobreproteccion

|:| Establecimiento de un apego inseguro

|:| Cambio de la educacion recibida en lafamilia
|:| Aumento del consumo de TIC

|:| Sobreestimulacion

|E| Otros

Falta de atencion

2.2.Evolucién del alumnado traslos Programas Especificos Preventivos

2.2.1. ¢Percibe aguna mejora desde que se aplican los Programas de Capacidades
Bésicas? S |E| No|:| En caso afirmativo sefiale cuales:

|E| Mejora significativa de la atencion en clase
|:| Adquisicion y uso de estrategias parala mejorade la percepcion y atencion
|:| Mejora significativa de | os resultados académicos

|:| Otros

2.2.2. ¢Percibe alguna mejora desde que se aplican los Programas de Inteligencia
Emociona? Si @ No|:| En caso afirmativo sefia e cuales:

|E| Mejora en la compresion de sus emociones

@ Mejora de la autorregul acion de sus emociones

|E| Mayor empatia

[2] Mejora de las habilidades sociales

@ Desarrollo de las habilidades para resolver conflictos

|:| Otros

2.2.3. ¢Percibe alguna mejora desde que se aplican los Programas de Estimulacion del
Lengugie? Si [0] No[ | En caso afirmativo sefide cudes:
Mejora en la articulacion de fonemas
|E| Desarrollo de la Conciencia Fonol 6gica
IE Mayor facilidad para el aprendizge de lalectoescritura
|:| Mejoraen lacomprension del lenguaje

|:| Otros




2.3. TICend aula

2.3.1. ¢Cud diriaque es el grado de motivacion quetiene el alumnado ante las nuevas
tecnologias? Nada|:| Poco|:| Regular |:| Bastante|:| M ucho@

2.3.2. ¢El uso de Nuevas tecnologias o TIC favorece la adquisicion del aprendizaje en
el aumnado? S |E| No@ ¢En qué sentido?

Favorece porgue les atraen las TIC, pero también perjudica porque esta
sobreestimulacién no les viene bien.

2.3.3. ¢Diriaque € uso de TIC dificultaen algin sentido a desarrollo del alumnado?
Si [2] No[ ] En caso de ser afirmativo, ¢en qué dmbito y/o nivel?

[ ] Ambito cognitivo/lingtiistico

[0] Ambito motor

[ ] Ambito afectivo/social

[O] Nivel fisico

[ ] Nivel académico

|:| Nivel intrapersonal

|:| Otros

2.4.Actividad fisicaen € aula

2.4.1. ¢;Cud diriaquees el grado de motivacion quetiene el alumnado antelaactividad
fisica? Nada|:| Poco|:| Regular |:| Bastante|:| Mucho@

2.4.2. ¢aactividad fisicafavorece la adquisicion del aprendizaje en € alumnado?
Si[o] No[ ] ¢En qué sentido?

Ayuda a conocerse a uno mismo, controlar el cuerpo, interaacionar con los ¢

conocer el mundo. La psicomotricidad (que ayuda a desarrollar) es basica ps
poder vivir, explorar, relacioanrnos...

2.4.3. ¢Diria que la actividad fisica beneficia en algin sentido a desarrollo del
alumnado? Si |E| No|:| En caso de ser afirmativo, ¢en qué ambito y/o nivel?

[0] Ambito cognitivo/lingtiistico

[0] Ambito motor

[0] Ambito afectivo/social

[0] Nivel fisico

@ Nivel académico

E Nivel intrapersonal

|:| Otros

2.4.4. ;Qué conoce sobre la neuromotricidad?

Aungue es una rama relativamente nueva en clase siempre se han llevado &
acciones motrices como aspectos determinantes para el desarrollo integral
alumnos porque se da de manera paralela el desarrollo motriz y el desarrollc
[ cognitivo, social y personal y necesariamente estan conectados.




2.5.Actividadesy estrategiasen el aula

2.5.1. ¢Redliza en su aula alguna actividad o ritual que fomente la atencion antes de
comenzar lajornada escolar? Si |:| No@ &Y tras actividades fisicas, deporte o €
recreo? S @ No|:| En caso de ser afirmativo, ¢cudles?

Hacemos relajacién antes de comenzar el dia y tras el recreo.

2.5.2. ¢Redliza en su aula alguna actividad o estrategia para gestionar las emociones?
Si [0] No[ ] Encaso de ser afirmativo, ¢cudles?
Utilizamos la silla de escuchar y hablar, el espejo de las emociones para

comprender qué nos ocurre y botes de la calma. Y toda la linea de 4 afios t
trabaja a través del monstruo de colores.

2.5.3. ¢Redliza en su aula alguna actividad o estrategia para resolver conflictos y
combatir la agresividad? Si |:| No@ En caso de ser afirmativo, ¢cuéles?

2.5.4. ¢Diriaque el alumnado se muestraméstranquilo traslas horas de actividad fisica
y/o recreo? S @ No|:| ¢Observa algo en concreto?
Es una hora méas productiva.

2.5.5. ¢Cud diria que es la herramiental/actividad que més motiva al alumnado para €l
aprendizaje?

@ Uso de nuevo material

|E| Juegos dindmicos y cooperativos

[0] UsodeTIC

[2] cuademillog/Fichas

[2] Actividades fisicas

@ Otros

Cualquier cosa cuando se le presenta adecuadamente

2.5.6. ¢Por qué considera que las actividades anteriormente seleccionadas motivan al
alumnado?
Si creas curiosidad y motivacion en ellos cualquier cosa les interesa
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1. DATOSPERSONALES

1.1. Afos trabajando como docente en infantil: 7

1.2. Afios en este centro: 1

1.3. Nivel del que estutor/a 4 afios C

2. ENTREVISTA

2.1.Datos del alumnado

2.1.1. ¢Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto a aumento
delaatenciéon? Si |:| No@ ¢Y en cuanto asu reduccion? S @ No

Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga gjemplos

Me da la impresion de que cada vez hay mas hiperactividad, costando mas
estén atentos a las clases. Son muchos y no se puedemantener la atencion
Lo que les interesa a unos no le gusta a otros por lo que jugar con la curiosi
siempre es efectivo.

2.1.2. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A gué cree que se debe ese aumento o
reduccion de la atencion?

|:| Cambio de |a educacion recibida en lafamilia

|:| Aumento de los problemas de comportamiento

|E| Aumento del consumo de TIC

@ Sobreestimulacion

|E| Otros

Consumo excesivo de azucar

2.1.3. ¢(Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto a aumento
delahabilidad motriz? S |:| NOE ¢Y en cuanto a su reduccion? Si |:| No

Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga gjemplos

2.1.4. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A qué cree gue se debe ese aumento o
reduccion de la habilidad motriz?

|:| Sobreproteccion

|:| Establecimiento de un apego inseguro

|:| Aumento del consumo de TIC

|:| Sobreestimulacion

|:| Otros




2.1.5. ¢Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto al
comportamiento de losinfantes? Si E No|:|

Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga g/ emplos

Tienen menos autonomia

2.1.6. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A qué cree que se debe ese cambio de
comportamiento?

IEl Sobreproteccion

|:| Establecimiento de un apego inseguro

|:| Cambio de la educacion recibida en lafamilia
|:| Aumento del consumo de TIC

|:| Sobreestimulacion

|E| Otros

Falta de estimulacion

2.2.Evolucién del alumnado traslos Programas Especificos Preventivos

2.2.1. ¢Percibe aguna mejora desde que se aplican los Programas de Capacidades
Bésicas? S |:| No@ En caso afirmativo sefiale cuales:

|:| Mejora significativa de la atencion en clase
|:| Adquisicion y uso de estrategias parala mejorade la percepcion y atencion
|:| Mejora significativa de | os resultados académicos

|:| Otros

2.2.2. ¢Percibe alguna mejora desde que se aplican los Programas de Inteligencia
Emociona? Si |:| No@ En caso afirmativo sefia e cuales:

|:| Mejora en la compresion de sus emociones

|:| Mejora de la autorregul acion de sus emociones

|:| Mayor empatia

[ ] Mejorade las habilidades sociales

|:| Desarrollo de las habilidades para resolver conflictos

|:| Otros

2.2.3. ¢Percibe alguna mejora desde que se aplican los Programas de Estimulacion del
Lengugie? Si [ | No[o] En caso afirmativo sefide cudes:
Mejora en la articulacion de fonemas
|:| Desarrollo de la Conciencia Fonol 6gica
|:| Mayor facilidad para el aprendizge de lalectoescritura
|:| Mejoraen lacomprension del lenguaje

|:| Otros




2.3. TICend aula

2.3.1. ¢Cud diriaque es el grado de motivacion quetiene el alumnado ante las nuevas
tecnologias? Nada|:| Poco|:| Regular |:| Bastante|:| M ucho@

2.3.2. ¢El uso de Nuevas tecnologias o TIC favorece la adquisicion del aprendizaje en
el aumnado? S |E| No|:| ¢En qué sentido?
Se sienten atraido por las tecnologias mas que por cualquier otra actividad.

2.3.3. ¢Diriaque € uso de TIC dificultaen algin sentido a desarrollo del alumnado?
Si[ ] No[O] En caso de ser afirmativo, ¢en qué ambito y/o nivel?

[ ] Ambito cognitivo/lingtiistico

[ ] Ambito motor

[ ] Ambito afectivo/social

[ ] Nivel fisico

[ ] Nivel académico

|:| Nivel intrapersonal

|:| Otros

2.4.Actividad fisicaen € aula

2.4.1. ¢;Cud diriaquees el grado de motivacion quetiene el alumnado antelaactividad
fisica? Nada|:| Poco|:| Regular |:| Bastante|:| M ucho@

2.4.2. ¢aactividad fisicafavorece la adquisicion del aprendizaje en € alumnado?

Si[o] No[ ] ¢En qué sentido?

Mejora el suefio y con ello la concentracion y el rendimiento, provoca un des
motor que acarrea beneficios para la escritura, gestion de emociones. Tamb
mejor estado psicoldgico les hace estar mas motivados. Es necesaria para L
desarrollo

2.4.3. ¢Diria que la actividad fisica beneficia en algin sentido a desarrollo del
alumnado? Si |E| No|:| En caso de ser afirmativo, ¢en qué ambito y/o nivel?

[0] Ambito cognitivo/lingtiistico

[0] Ambito motor

[0] Ambito afectivo/social

[0] Nivel fisico

@ Nivel académico

E Nivel intrapersonal

|:| Otros

2.4.4. ;Qué conoce sobre la neuromotricidad?

Aunque no tengo formacién concreta en el tema si que he investigado y con
sobre la neuromotricidad y el desarrollo de proyectos que juegan con el
conocimiento adquirido en la neuroeducacion para mejorar el desarrollo.




2.5.Actividadesy estrategiasen el aula

2.5.1. ¢Redliza en su aula alguna actividad o ritual que fomente la atencion antes de
comenzar lajornada escolar? Si |:| No@ &Y tras actividades fisicas, deporte o €
recreo? S |:| No@ En caso de ser afirmativo, ¢cudles?

2.5.2. ¢Redliza en su aula alguna actividad o estrategia para gestionar las emociones?
Si [0] No[ ] Encaso de ser afirmativo, ¢cudles?
Utilizamos el monstruo de colores

2.5.3. ¢Redliza en su aula alguna actividad o estrategia para resolver conflictos y
combatir la agresividad? Si |:| No@ En caso de ser afirmativo, ¢cuéles?

2.5.4. ¢Diriaque el alumnado se muestraméstranquilo traslas horas de actividad fisica
y/o recreo? S |:| No@ ¢Observa algo en concreto?

2.5.5. ¢Cud diria que es la herramiental/actividad que més motiva al alumnado para €l
aprendizaje?

|:| Uso de nuevo material

|E| Juegos dindmicos y cooperativos

[0] UsodeTIC

[ ] cuademillog/Fichas

[2] Actividades fisicas

|:| Otros

2.5.6. ¢Por qué considera que las actividades anteriormente seleccionadas motivan al
alumnado?

Por lo general se sienten muy atraidos por los juegos activos, son algo difert
divertido.




Entrevista al Profesorado de Educacion Infantil 6

1. DATOSPERSONALES

1.1. Afos trabajando como docente en infantil: 17

1.2. Afios en este centro: 17

1.3. Nivel del que estutor/a: 5 afios A

2. ENTREVISTA

2.1.Datos del alumnado

2.1.1. ¢Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto a aumento
delaatencion? Si [ ] No[o] ¢Y en cuanto asu reduccién? S [0] No[]

Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga gjemplos

La atencion no es el punto fuerte de los nifios de hoy. Su atencidén sostenide
dura mas de 15 minutos y de atender pasos ni hablemos.

2.1.2. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A gué cree que se debe ese aumento o
reduccion de la atencion?

|:| Cambio de |a educacion recibida en lafamilia
|:| Aumento de los problemas de comportamiento
|E| Aumento del consumo de TIC

@ Sobreestimulacion

|:| Otros

2.1.3. ¢(Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto a aumento
de la habilidad motriz? Si |:| NOE &Y en cuanto asu reduccién? S |E| N0|:|
Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga gjemplos

La psicomotricidad en general se ve afectada, en la destreza para correr, m
el equilibrio, escribir, recortar...

2.1.4. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A qué cree gue se debe ese aumento o
reduccion de la habilidad motriz?

@ Sobreproteccion

|:| Establecimiento de un apego inseguro
|:| Aumento del consumo de TIC

|:| Sobreestimulacion

E Otros

Falta de estimulacion




2.1.5. ¢Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto al
comportamiento de losinfantes? Si E No|:|

Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga g/ emplos

Son mas hiperactivos, hacen menos caso, Son menos autonomaos.

2.1.6. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A qué cree que se debe ese cambio de
comportamiento?

|:| Sobreproteccion

|:| Establecimiento de un apego inseguro

|:| Cambio de la educacion recibida en lafamilia
|:| Aumento del consumo de TIC

|:| Sobreestimulacion

|E| Otros

2.2.Evolucién del alumnado traslos Programas Especificos Preventivos

2.2.1. ¢Percibe aguna mejora desde que se aplican los Programas de Capacidades
Bésicas? S |E| No|:| En caso afirmativo sefiale cuales:

|E| Mejora significativa de la atencion en clase
|:| Adquisicion y uso de estrategias parala mejorade la percepcion y atencion
|:| Mejora significativa de | os resultados académicos

|:| Otros

2.2.2. ¢Percibe alguna mejora desde que se aplican los Programas de Inteligencia
Emociona? Si |:| No@ En caso afirmativo sefia e cuales:

|:| Mejora en la compresion de sus emociones

|:| Mejora de la autorregul acion de sus emociones

|:| Mayor empatia

[ ] Mejorade las habilidades sociales

|:| Desarrollo de las habilidades para resolver conflictos

|:| Otros

2.2.3. ¢Percibe alguna mejora desde que se aplican los Programas de Estimulacion del
Lengugie? Si [0] No[ | En caso afirmativo sefide cudes:
Mejora en la articulacion de fonemas
|E| Desarrollo de la Conciencia Fonol 6gica
IE Mayor facilidad para el aprendizge de lalectoescritura
@ Mejoraen lacomprension del lenguaje

|:| Otros




2.3. TICend aula

2.3.1. ¢Cud diriaque es el grado de motivacion quetiene el alumnado ante las nuevas
tecnologias? Nada|:| Poco|:| Regular |:| Bastante|:| M ucho@

2.3.2. ¢El uso de Nuevas tecnologias o TIC favorece la adquisicion del aprendizaje en
el aumnado? S |E| No|:| ¢En qué sentido?
Son lo Unico a lo que atienden, les gusta

2.3.3. ¢Diriaque € uso de TIC dificultaen algin sentido a desarrollo del alumnado?
Si [2] No[ ] En caso de ser afirmativo, ¢en qué dmbito y/o nivel?

[ ] Ambito cognitivo/lingtiistico

[0] Ambito motor

[0] Ambito afectivo/social

[O] Nivel fisico

[ ] Nivel académico

|:| Nivel intrapersonal

|:| Otros

2.4.Actividad fisicaen € aula

2.4.1. ¢;Cud diriaquees el grado de motivacion quetiene el alumnado antelaactividad

fisica? Nada|:| Poco|:| Regular|:| Bastante|:| Mucho@

2.4.2. ¢aactividad fisicafavorece la adquisicion del aprendizaje en € alumnado?

Si[o] No[ ] ¢En qué sentido?

La actividad fisica es necesaria para la salud fisica y mental y para muchos
aspectos del desarrollo mas alla de la motricidad, por ejemplo en las relacior
sociales

2.4.3. ¢Diria que la actividad fisica beneficia en algin sentido a desarrollo del
alumnado? Si |E| No|:| En caso de ser afirmativo, ¢en qué ambito y/o nivel?

[ ] Ambito cognitivo/lingtiistico

[0] Ambito motor

[0] Ambito afectivo/social

[0] Nivel fisico

|:| Nivel académico

E Nivel intrapersonal

|:| Otros

2.4.4. ;Qué conoce sobre la neuromotricidad?

La neuroeducacién nos ha abierto muchas puertas, con ella el trabajo a trav
psicomotricidad, pero no es una rama que controlo. En el centro trabajamos
nivel cognitivo respaldandonos en la neuroeducacion.




2.5.Actividadesy estrategiasen el aula

2.5.1. ¢Redliza en su aula alguna actividad o ritual que fomente la atencion antes de
comenzar lajornada escolar? Si |:| No@ &Y tras actividades fisicas, deporte o €
recreo? S |:| No@ En caso de ser afirmativo, ¢cudles?

2.5.2. ¢Redliza en su aula alguna actividad o estrategia para gestionar las emociones?
S [ ] No[o] Encaso de ser afirmativo, ¢cudles?

2.5.3. ¢Redliza en su aula alguna actividad o estrategia para resolver conflictos y
combatir la agresividad? Si |:| No@ En caso de ser afirmativo, ¢cuéles?

2.5.4. ¢Diriaque el alumnado se muestraméstranquilo traslas horas de actividad fisica
y/o recreo? S |:| No@ ¢Observa algo en concreto?
Estan mas hiperactivos y nerviosos

2.5.5. ¢Cud diria que es la herramiental/actividad que més motiva al alumnado para €l
aprendizaje?

@ Uso de nuevo material

|E| Juegos dindmicos y cooperativos

[0] UsodeTIC

[2] cuademillog/Fichas

[2] Actividades fisicas

@ Otros

Cualquier cosa que ellos mismos inventen

2.5.6. ¢Por qué considera que las actividades anteriormente seleccionadas motivan al
alumnado?

A los niilos les gusta divertirse y cuando se le presentan las actividades de f
adecuada le motivan, pero aun asi siempre se distraen con juegos en grupo




Entrevista al Profesorado de Educacion Infantil 7

1. DATOSPERSONALES

1.1. Afos trabajando como docente en infantil: 14

1.2. Afos en este centro: 14

1.3. Nivel del que estutor/a: 5 afios B

2. ENTREVISTA

2.1.Datos del alumnado

2.1.1. ¢Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto a aumento
delaatencion? Si [ ] No[o] ¢Y en cuanto asu reduccién? S [0] No[]

Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga gjemplos

Los nifios de hoy en dia no atienden, estan acostumbrados a no hacer caso
Hay que ponerse serios con ellos, sino se te suben y no hay quien los contrc

2.1.2. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A gué cree que se debe ese aumento o
reduccion de la atencion?

|E| Cambio de |a educacion recibida en lafamilia
E Aumento de los problemas de comportamiento
|:| Aumento del consumo de TIC

|:| Sobreestimulacion

|:| Otros

2.1.3. ¢(Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto a aumento
de la habilidad motriz? Si |:| NOE &Y en cuanto asu reduccién? S |E| N0|:|
Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga gjemplos

Muchos vienen a clase sin saber coger un lapiz, se nota que no son estimul
casa.

2.1.4. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A qué cree gue se debe ese aumento o
reduccion de la habilidad motriz?

|:| Sobreproteccion

|:| Establecimiento de un apego inseguro
|:| Aumento del consumo de TIC

|:| Sobreestimulacion

E Otros

Poca estimulacion




2.1.5. ¢Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto al
comportamiento de losinfantes? Si E No|:|

Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga g/ emplos

Son poco respetuosos, no hacen caso, se pelean, buscan més afectividad o
atencion.

2.1.6. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A qué cree que se debe ese cambio de
comportamiento?

|:| Sobreproteccion

|:| Establecimiento de un apego inseguro

@ Cambio de la educacion recibida en lafamilia
|:| Aumento del consumo de TIC

|:| Sobreestimulacion

|:| Otros

2.2.Evolucién del alumnado traslos Programas Especificos Preventivos

2.2.1. ¢Percibe aguna mejora desde que se aplican los Programas de Capacidades
Bésicas? S |:| No@ En caso afirmativo sefiale cuales:

|:| Mejora significativa de la atencion en clase
|:| Adquisicion y uso de estrategias parala mejorade la percepcion y atencion
|:| Mejora significativa de | os resultados académicos

|:| Otros

2.2.2. ¢Percibe alguna mejora desde que se aplican los Programas de Inteligencia
Emociona? Si |:| No@ En caso afirmativo sefia e cuales:

|:| Mejora en la compresion de sus emociones

|:| Mejora de la autorregul acion de sus emociones

|:| Mayor empatia

[ ] Mejorade las habilidades sociales

|:| Desarrollo de las habilidades para resolver conflictos

|:| Otros

2.2.3. ¢Percibe alguna mejora desde que se aplican los Programas de Estimulacion del
Lengugie? Si [0] No[ | En caso afirmativo sefide cudes:
Mejora en la articulacion de fonemas
|E| Desarrollo de la Conciencia Fonol 6gica
IE Mayor facilidad para el aprendizge de lalectoescritura
@ Mejoraen lacomprension del lenguaje

|:| Otros




2.3. TICend aula

2.3.1. ¢Cud diriaque es el grado de motivacion quetiene el alumnado ante las nuevas
tecnologias? Nada|:| Poco|:| Regular |:| Bastante|:| M ucho@

2.3.2. ¢El uso de Nuevas tecnologias o TIC favorece la adquisicion del aprendizaje en
el aumnado? S |E| No|:| ¢En qué sentido?
Explicarles algo a traves de las TIC es mas rapido.

2.3.3. ¢Diriaque € uso de TIC dificultaen algin sentido a desarrollo del alumnado?
Si[ ] No[O] En caso de ser afirmativo, ¢en qué ambito y/o nivel?

[ ] Ambito cognitivo/lingtiistico

[ ] Ambito motor

[ ] Ambito afectivo/social

[ ] Nivel fisico

[ ] Nivel académico

|:| Nivel intrapersonal

|:| Otros

2.4.Actividad fisicaen € aula

2.4.1. ¢;Cud diriaquees el grado de motivacion quetiene el alumnado antelaactividad
fisica? Nada|:| PocolEI Regular |:| Bastante|:| M ucho|:|

2.4.2. ¢aactividad fisicafavorece la adquisicion del aprendizaje en € alumnado?

Si[o] No[ ] ¢En qué sentido?
El desarrollo motor

2.4.3. ¢Diria que la actividad fisica beneficia en algin sentido a desarrollo del
alumnado? Si |E| No|:| En caso de ser afirmativo, ¢en qué ambito y/o nivel?

[ ] Ambito cognitivo/lingtiistico

[0] Ambito motor

[ ] Ambito afectivo/social

[0] Nivel fisico

|:| Nivel académico

|:| Nivel intrapersonal

|:| Otros

2.4.4. ;Qué conoce sobre la neuromotricidad?
Nada




2.5.Actividadesy estrategiasen el aula

2.5.1. ¢Redliza en su aula alguna actividad o ritual que fomente la atencion antes de
comenzar lajornada escolar? Si |:| No@ &Y tras actividades fisicas, deporte o €
recreo? S |:| No@ En caso de ser afirmativo, ¢cudles?

2.5.2. ¢Redliza en su aula alguna actividad o estrategia para gestionar las emociones?
S [ ] No[o] Encaso de ser afirmativo, ¢cudles?

2.5.3. ¢Redliza en su aula alguna actividad o estrategia para resolver conflictos y
combatir la agresividad? Si |:| No@ En caso de ser afirmativo, ¢cuéles?

2.5.4. ¢Diriaque el alumnado se muestraméstranquilo traslas horas de actividad fisica
y/o recreo? S |:| No@ ¢Observa algo en concreto?
Estan mas nerviosos y se aprovechan menos las horas

2.5.5. ¢Cud diria que es la herramiental/actividad que més motiva al alumnado para €l
aprendizaje?

|:| Uso de nuevo material

|:| Juegos dindmicos y cooperativos

[0] UsodeTIC

[ ] cuademillog/Fichas

[ ] Actividades fisicas

|:| Otros

2.5.6. ¢Por qué considera que las actividades anteriormente seleccionadas motivan al
alumnado?
Es lo Unico por lo que se sienten interesados
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1. DATOSPERSONALES

1.1. Afos trabajando como docente en infantil: 8

1.2. Afios en este centro: 6

1.3. Nivel del que estutor/a: 5 afios C

2. ENTREVISTA

2.1.Datos del alumnado

2.1.1. ¢Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto a aumento
delaatencion? Si [ ] No[o] ¢Y en cuanto asu reduccién? S [0] No[]

Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga gjemplos

Estan todo el rato charlando entre ellos, para poder explicarles algo se hace

complicado. No quieren atender, parece que desconectan de la clase y se v
mundo o se dedican a molestar a los compafieros.

2.1.2. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A gué cree que se debe ese aumento o
reduccion de la atencion?

|E| Cambio de |a educacion recibida en lafamilia
|:| Aumento de los problemas de comportamiento
|E| Aumento del consumo de TIC

@ Sobreestimulacion

|:| Otros

2.1.3. ¢(Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto a aumento
de la habilidad motriz? Si |:| NOE &Y en cuanto asu reduccién? S |:| NO@

Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga gjemplos

2.1.4. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A qué cree gue se debe ese aumento o
reduccion de la habilidad motriz?

|:| Sobreproteccion

|:| Establecimiento de un apego inseguro
|:| Aumento del consumo de TIC

|:| Sobreestimulacion

|:| Otros




2.1.5. ¢Considera que ha habido cambios en los Ultimos 5 afios en cuanto al
comportamiento de losinfantes? Si E No|:|

Si larespuesta es afirmativa ¢En qué sentido? Ponga g/ emplos

Son mas dependientes, inseguros e impacientes.

2.1.6. Si larespuesta anterior fue afirmativa ¢A qué cree que se debe ese cambio de
comportamiento?

IEl Sobreproteccion

|:| Establecimiento de un apego inseguro

@ Cambio de la educacion recibida en lafamilia
|:| Aumento del consumo de TIC

|:| Sobreestimulacion

|:| Otros

2.2.Evolucién del alumnado traslos Programas Especificos Preventivos

2.2.1. ¢Percibe aguna mejora desde que se aplican los Programas de Capacidades
Bésicas? S |:| No@ En caso afirmativo sefiale cuales:

|:| Mejora significativa de la atencion en clase
|:| Adquisicion y uso de estrategias parala mejorade la percepcion y atencion
|:| Mejora significativa de | os resultados académicos

|:| Otros

2.2.2. ¢Percibe alguna mejora desde que se aplican los Programas de Inteligencia
Emociona? Si @ No|:| En caso afirmativo sefia e cuales:

|E| Mejora en la compresion de sus emociones

|:| Mejora de la autorregul acion de sus emociones

|:| Mayor empatia

[ ] Mejorade las habilidades sociales

|:| Desarrollo de las habilidades para resolver conflictos

|:| Otros

2.2.3. ¢Percibe alguna mejora desde que se aplican los Programas de Estimulacion del
Lengugie? Si [0] No[ | En caso afirmativo sefide cudes:
Mejora en la articulacion de fonemas
|E| Desarrollo de la Conciencia Fonol 6gica
IE Mayor facilidad para el aprendizge de lalectoescritura
|:| Mejoraen lacomprension del lenguaje

|:| Otros




2.3. TICend aula

2.3.1. ¢Cud diriaque es el grado de motivacion quetiene el alumnado ante las nuevas
tecnologias? Nada|:| Poco|:| Regular |:| Bastante|:| M ucho@
2.3.2. ¢El uso de Nuevas tecnologias o TIC favorece la adquisicion del aprendizaje en
el aumnado? S |E| No|:| ¢En qué sentido?

Solo con las TIC se puede mantener su atencion y facilita que aprendan los
conocimientos.

2.3.3. ¢Diriaque € uso de TIC dificultaen algin sentido a desarrollo del alumnado?
Si[ ] No[O] En caso de ser afirmativo, ¢en qué ambito y/o nivel?

[ ] Ambito cognitivo/lingtiistico

[ ] Ambito motor

[ ] Ambito afectivo/social

[ ] Nivel fisico

[ ] Nivel académico

|:| Nivel intrapersonal

|:| Otros

2.4.Actividad fisicaen € aula

2.4.1. ¢;Cud diriaquees el grado de motivacion quetiene el alumnado antelaactividad
fisica? Nada|:| Poco|:| Regular |:| Bastante|:| M ucho@

2.4.2. ¢aactividad fisicafavorece la adquisicion del aprendizaje en € alumnado?
Si[o] No[ ] ¢En qué sentido?

Facilita el desarrollo motor

2.4.3. ¢Diria que la actividad fisica beneficia en algin sentido a desarrollo del
alumnado? Si |E| No|:| En caso de ser afirmativo, ¢en qué ambito y/o nivel?

[ ] Ambito cognitivo/lingtiistico

[0] Ambito motor

[ ] Ambito afectivo/social

[0] Nivel fisico

|:| Nivel académico

|:| Nivel intrapersonal

|:| Otros

2.4.4. ;Qué conoce sobre la neuromotricidad?
Nada




2.5.Actividadesy estrategiasen el aula

2.5.1. ¢Redliza en su aula alguna actividad o ritual que fomente la atencion antes de
comenzar lajornada escolar? Si |:| No@ &Y tras actividades fisicas, deporte o €
recreo? S |:| No@ En caso de ser afirmativo, ¢cudles?

2.5.2. ¢Redliza en su aula alguna actividad o estrategia para gestionar las emociones?
Si [0] No[ ] Encaso de ser afirmativo, ¢cudles?

Trabajo actividades a través del monostruo de colores y tenemos un rincon
calma.

2.5.3. ¢Redliza en su aula alguna actividad o estrategia para resolver conflictos y
combatir la agresividad? Si |:| No@ En caso de ser afirmativo, ¢cuéles?

2.5.4. ¢Diriaque el alumnado se muestraméstranquilo traslas horas de actividad fisica
y/o recreo? S |:| No@ ¢Observa algo en concreto?

2.5.5. ¢Cud diria que es la herramiental/actividad que més motiva al alumnado para €l
aprendizaje?

@ Uso de nuevo material

|E| Juegos dindmicos y cooperativos

[0] UsodeTIC

[ ] cuademillog/Fichas

[2] Actividades fisicas

|:| Otros

2.5.6. ¢Por qué considera que las actividades anteriormente seleccionadas motivan al
alumnado?
Les gusta jugar y todo lo nuevo.




G\B‘ENO “Sag,

g,

Rl
ool
s

UNIVERSIDAD B CORDOBA

WIRO DE ",

(o
()
“Hozvu0 ©

:
-a%‘dlnsx- -

o
Crpo®™

Master de Neuropedagogia, Creatividad y Gestion de la Capacidad y del Talento.

Aplicaciones Educativas
Anexo 9. Elementos Necesarios para la Propuesta
Figura 7.

Cuento: El Tecnomundo de Sara

El

Tecnomundo
de Sara

Nota. Este puede encontrarse en el enlace:

https://www.calameo.com/books/00575462480fcedec53ca?authid=5XFum8LQMXxIK
Figura 8.
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Tabla 9.

Sesion informativa

Puntos a tratar en la sesién informativa

- Informar sobre recomendaciones de consumo electronico: tiempo de uso, evitar
pantallas o aplicaciones pasivas, evitar la exposicion antes de dormir, etc

- Controlar el contenido, dando prioridad a programas de calidad educativa

- Proporcionar estrategias como la aplicacion “family link” para limitar el uso de
excesivo de dispositivos

- Proporcionar estrategias destinadas a los infantes para la autorregulacion, la
calma y el establecimiento de limites.

- Recordar que no existen evidencias solidas sobre los beneficios de una
exposicion temprana a las pantallas, pero si sobre los dafios.

- Concienciar sobre las oportunidades de aprendizaje que se pierden al dedicar

demasiado tiempo con las pantallas.

Tabla 10.

Actividades del Programa Neuromotor

SESION 1. Luces y sombras

Actividad 1. Activamos el cerebro

Se trata de una serie de ejercicios que se iran ensefiando a lo largo del programay que
el alumnado ir& incorporando a su rutina matinal en el colegio para activar las areas
cerebrales implicadas en el aprendizaje. EI primer ejercicio que se va a realizar se llama
“abrochar botones” y consiste en mantener una mano en el ombligo, mientras que con
la otra colocada aproximadamente en la trdquea se realizan movimientos circulares.

Actividad 2. Luces

La primera actividad consistira en el seguimiento con los 0jos y sin mover la cabeza de
linternas de colores. Dichas luces se moveran primero de izquierda haciendo cada vez
movimientos mas amplios y, posteriormente de arriba a abajo. Para hacer la misma mas
atractiva se le pedira al alumnado que avisen cuando haya un cambio de color o incluso,
incluir diversas siluetas para trabajar con su percepcion y atencion.

Actividad 3. Baile de sombras

Utilizando una lampara de Luz ultravioleta y portando guantes, zapatos o algunos
elementos blancos practicaremos un baile en la oscuridad, donde solo se vera los
elementos que resalten en blanco. También se pueden usar pinturas reflectantes de
colores para aportar mayor motivacion.
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SESION 2. jA tocar!
Actividad 1. Activamos el cerebro
Se repasa el ejercicio del dia anterior y se muestra al alumnado otro nuevo denominado
“gorra de pensamiento” para despejar la audicion. Se colocan los pulgares tras las orejas

y con los demas dedos se trata de desenrollar masajeando suavemente los l6bulos de
esta de arriba abajo.

Actividad 2. La pifiata

Para esta actividad se colgara del techo una cuerda con una bola bum al final de ella.
Esta permanecera recubierta para que no se vea su interior, en el que se colocaran
diversos objetos y en algin momento de la actividad la bola se abrird y dejara caer lo
que contiene. El alumnado iré saliendo de manera voluntaria de dos en dos y podra
golpear dicha bola en distintos sentidos (horizontal, rotaciones...). El resto de
individuos deberdn mantener la mirada atenta y seguir la pelota en sus movimientos
manteniendo la cabeza quieta.

Actividad 3. Tambores y xil6fonos
Se practican instrumentos de percusién como el xil6fono y el tambor.

SESION 3. Moviendo el cuerpo
Actividad 1. Activamos el cerebro
Tras recordar los ejercicios de los dias anteriores se comenzaran con los ejercicios

centrados en las manos siguiendo las indicaciones de la figura 9.
Figura 9.

Ejercicios para activar el cerebro

1
L 3 A .
2| )
! \ I
3
= L —R = ;
¥

Actividad 2. Color color...

Se utilizaran diversas hojas con objetos (figura 10 del anexo 9) que el alumnado,
mirando al frente, colocara a 40 cm de su cara. Cerrando uno de los ojos se les pedira
que identifiquen el color de los objetos nombrados (uno de cada lado para que enfoque
alternativamente teniendo como referencia la linea que los une). Después se repetira
con el otro ojo.

Actividad 3. La sefio dice...
Consiste en bailar una cancion siguiendo las indicaciones de la maestra (saltar a la pata
coja, andar a la izquierda, ritmos con manos y pies...).
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SESION 4. Te la paso
Actividad 1. Activamos el cerebro

Repasados los ejercicios anteriores, se ensefiard uno nuevo, como muestra el video:
https://www.youtube.com/watch?v=_ID51YMG6YP4.

Actividad 2. El reloj
Utilizando un reloj como referencia se pedird al alumnado que vaya cambiando su
mirada al nimero que se le vaya indicando sin mover la cabeza.

Actividad 3. Pases y recepciones
Practicamos lanzamientos y recepciones estaticos y dindmicos con ambos pies y manos

SESION 5. Veo y escucho

Actividad 1. Activamos el cerebro

Tras repasar los ejercicios anteriores, se ensefia el “gateo cruzado™ para facilitar la
conexion entre hemisferios. Este consiste en ponerse de pie con los pies alineados con
los hombros, posteriormente levantar la pierna izquierda en un angulo de 90°, mientras
se lleva la mano derecha a la rodilla y, viceversa. Esto se repetira durante 1 minuto.

Actividad 2. Color color...

Se utilizaran diversas hojas con objetos (figura 10 del anexo 9) que el alumnado,
mirando hacia arriba y después hacia abajo, colocara a 40 cm de su cara. Cerrando uno
de los ojos se les pedirad que identifiquen el color de los objetos nombrados (uno de
cada lado para que enfoque alternativamente teniendo como referencia la linea que los
une). Después se repetira con el otro ojo.

Actividad 3. Escondite a ciegas

Es el juego del escondite tradicional con la peculiaridad de que los que se esconden
Ilevaran en sus manos un cascabel y los que buscan deberan encontrarlos por el sonido.
SESION 6. Garabatos

Actividad 1. Activamos el cerebro

Se han de repasar los ejercicios anteriores de la actividad “activamos el cerebro”, que
finaliza con la actividad “dibujamos un 8". El ejercicio comienza invitando a los nifios
y nifias a dibujar un 8 en el aire con sus dedos, posteriormente se puede dejar tiempo
para realizar otra serie de dibujos que ellos mismos planteen o jugar con la simetria
dibujando con ambas manos.

Actividad 2. Desliando el enredo
El alumnado con pintura en su dedo debe seguir los recorridos de las distintas fichas
que se le presentan (figura 11 del anexo 9).

Actividad 3. Bailando al ritmo del dibujo

Se extiende un papel continuo en el suelo y mientras escuchan musica los nifios y nifias
pintan aquello que les apetezca, desde garabatos hasta paisajes. Cuando termine la
cancion se pondra otra musica y tendran que bailar al ritmo de los dibujos, también
pueden bailar al ritmo de los dibujos de los/as comparieros/as.
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SESION 7. Coser y cantar

Actividad 1. Activamos el cerebro
Se recuerdan todos los ejercicios que hemos ido trabajando para la activacion cerebral.

Actividad 2. Cosiendo
La actividad consiste en que el alumnado vaya pasando una aguja gorda de pléstico e
hilo por los diversos agujeros que presentan los dibujos (figura 12 en anexo 9).

Actividad 3. “La Mané&”
Se bailard al ritmo de la cancion “La mané”.

SESION 8. Detectives

Actividad 1. Activamos el cerebro
Se recuerdan todos los ejercicios que hemos ido trabajando para la activacion cerebral.

Actividad 2. Encontrando la salida
Se le presenta al alumnado diversos laberintos (figura 13 del anexo 9) y deberan ir
haciendo el recorrido afiadiendo fichas de parchis.

Figura 10.

Hoja con objetos para estimulacion visual
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Nota. Para su uso se imprime y dobla por la mitad.
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Figura 11.

Grafomotricidad
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Nota. Adaptado de Cuaderno de trazos 5 afios [Fotografia], por Acrabio, 2021
(https://www.imageneseducativas.com/cuaderno-de-trazos-5-anos/). CC BY-NC-SA
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Figura 12.

Dibujos para coser
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Nota. Estos deben pegarse a cartdn, ser de cartulina o estar plastificados para ganar cierta

robustez. Adaptado de 50 Imprimibles de Motricidad Fina - Costura [Fotografia], por
Materiales Educativos para Maestras, 2019
(http://www.materialeseducativosmaestras.com/2019/10/imprimibles-motricidad-
fina.html). CC BY-NC-ND
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Figura 13.

Laberintos

https://www.imagene:

e v

seducativas.com/
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Nota. Adaptado de Fichas para trabajar la atencion con laberintos [Fotografia], por
Acrabio, 2018 (https://www.imageneseducativas.com/fichas-para-trabajar-la-atencion-
con-laberintos/). CC BY-NC-SA
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Figura 14.
Distribucion y organizacion del ambiente de psicomotricidad

117



NEUROPZ,
PUMee N

' o\‘»‘,“"'o '“SAGQ' & %
, g i % o@ i
2 e %
AN R HE
Sy, 2 NGRS NPT
C6rpo®™ R yer N0
Aplicaciones Educativas

UNIVERSIDAD B CORDOBA
Master de Neuropedagogia, Creatividad y Gestidn de la Capacidad y del Talento.

Figura 15.
Materiales del Ambiente de Psicomotricidad

~ZONA DE

MOTRICIDAD GRUESA

Espacio compuesto por aros, cuerdas,
bolos, dianas, pelotas, colconetas,
conos, picas,bloques de gomaespuma...

118



NEUROPEy,
ANELF
D 60,

3

L TALEN,
Lo 0
5% P———

UNIVERSIDAD B CORDOBA
Master de Neuropedagogia, Creatividad y Gestién de la Capacidad y del Talento. Aplicaciones Educativas

Espacio compuesto por diversos

juegos para el trabajo de la motricidad
fina como plastilina, trasvases,
construcciones, puzzles, laberintos,
pinzas...
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Espacio compuesto por

vestimentas de diversos tipos
de baile y los elementos
necesarios para los mismos.
Para no molestar al resto de
zonas se utilizara el altaoz del
centro.
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Espacio compuesto por una tienda para
resguardarse, esterillas, diversos objetos
para masajes y para la gestion de las

emociones

eMociOnario
i e
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El cuento

Laestrella & v,
de Topo
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Anexo 10. Dimensiones para la Autoevaluacion Docente
1. Accidn educativa del profesorado
a. Competencias y destrezas
i. Estructura, organizacion y coherencia de los contenidos
Ii. Relevancia de los contenidos
iii. Destrezas del profesor/a (resolucion de conflictos, estimulacion del
alumnado, flexibilidad, claridad de exposicion, etc.)
b. Actitud del docente
I. Actitudes del docente hacia el alumnado (individual y grupo)
ii. Relacion e interaccion con los educandos.
iii. Exigenciay justicia en la evaluacion del rendimiento
2. Actividad investigadora
a. Analisis de los temas utilizados y su adecuacion o adaptacion a los infantes.
b. Dificultad de la consecucion de objetivos en los alumnos/as.
c. Adecuacion de la evaluacion en base al contexto, caracteristicas y necesidades
del alumnado.
d. Estimulacién del pensamiento critico de los discentes.
e. Adecuacion a las curiosidades, necesidades y motivacion de los infantes.
3. Consecucién de la docencia en la comunidad o sociedad
a. Adecuacion a la realidad y necesidad de la comunidad o sociedad.
b. Beneficios que le otorga a la comunidad o sociedad.
4. Condiciones de trabajo del docente
a. Estado personal
b. Interés, respeto y preocupacion por el alumnado.

c. Pasion por la educacion
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Anexo 11. Calendario Escolar y Organigrama

Figura 16.

Calendario escolar

CURSO ESCOLAR 2021/2022

Septiembre 2021 Octubre 2021 Noviembre 2021
LMMiJ V S D L MMiJ V S D L MMiJ V S D
112(3|4|5 1123 112 3 4 567

6(7/8[910/11/12| |4 5 6 7|8|9/10] |89 1011 1213]14
13 f¥8 15 f%) 17|18 /19| |11|12|13|14|15|16/17| |15/16 17 181920 21
20121(22(23124|25/26| |18/19 20 21 22|23|24| 22|23 24 25 26|27 |28

27128129 30 25126 27 128(29(30|31 29 30
Diciembre 2021 Enero 2022 Febrero 2022
LMMiJV S D LMMiJ V SD LMMiJ V S D
12 /3|4/5 112 1 2/3/4|5|6

6/ 7/8[910|11|12 3/4/5/6,7|89 7:8]9 10 11 /12|13
13|14 1516|1718 19 10 11 12 13 14|15|16 14115 16|17 /18|19 |20
2021|2223 24|25 26 17 /18|19 20 212223 21 22 23|24 25 26|27

27,28/29/30|31 2425 26 27|2829|30 28
31
Marzo 2022 Abril 2022 Mayo 2022
LMMiJ V S D LMMiJ V SD L MMiJ V S D
1 2|3 4|56 1123

718 9 10111213 4 5/6 7 8|910 213 45 6|7
1415 /16(17/1819|20 1112|1314 /15|16|17 9 10|11 12 13 14|15
2122 2324 25 26|27 18 119 20 21 22 23|24 16 17 18|19 20|21 22

28|29 /30 31 25126 27 28 29 30 23|24 2526 27 2829

3031
Junio 2022
LMMiJ V S D
112 3|45 Inicio del curso Educion Infantil

6(7(89/10(11 12 Dias no lectivos

13/14]15|16117/18/28] [T Fin del curso Educién Infantil

20|21 |22 PE} 24 2526

27(28(29(30
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B El 14 de septiembre se presenta el proyecto a las familias y el 16 es la sesion
formativa de estas. ElI 23 de junio se le comunican los procesos obtenidos y como
proseguir la estimulacion.

] Periodo de formacion del profesorado

[] Semana de presentacion de Sara y su historia.

[] De realiza la Prueba de evaluacién neuromotriz (EVANM). Del 15 al 29 de
septiembre para la evaluacion inicial y del 6 al 20 de julio la evaluacion final.

|:| Durante estos dias el alumnado trabajara a través de los Circuitos neuromotores.

[] Durante estos dias el alumnado trabajara a través del Ambiente psicomotor.

[] Durante estos dias el alumnado trabajara el Programa de Neuromotricidad.

Tabla 11.

Organigrama

LUNES MARTES

9:00-10:30

10:30-11:30 Desayuno y recreo

11:30-12:30 Circuitos (5 afios B) Ambiente de Psicomotricidad (5 afios C)
15:00-16:00 Circuitos (5 afios A) Ambiente de Psicomotricidad (5 afios B)

16:00-17:00 Circuitos (5 afios C) Ambiente de Psicomotricidad (5 afios A)

MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:00-10:00  Circuitos (5 afios B)

Ambiente de Programa de
10:00-11:00  Circuitos (5 afios C) Psicomotricidad Neuromotricidad
(5 afios B) (5 afios A)
11:00-11:30 Desayuno y recreo
Ambiente de Programa de
11:30-12:00  Circuitos (5 afios A) Psicomotricidad Neuromotricidad
(5 afios A) (5 afios C)
Ambiente de Programa de
12:00-13:00 Psicomotricidad Neuromotricidad
(5 afos C) (5 afos B)

13:00-14:00
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Anexo 12. Elementos para la Evaluacion del Alumnado
Figura 17.

Prueba de Evaluacion Neuromotriz (EVANM)

| PRUEBA DE EVALUACION DEL DESARROLLO NEUROMOTRIZ |

3. Adquirido y

1. 5in adquirir 2. En proceso e e

ARRASTRE

GATEO

MARCHA

TRISCADO

CARRERA

CONTROL POSTURAL

EQUILIBRIO

TONO MUSCULAR

'ARRASTRE | st [wo

Movimiento contralateral (una pierna y el brazo contrario a la vez)

Movimiento simetrico (mismo movimiento con ambos ladeos) v automatizado

Cabeza elevada y hacia delante

Hombros ligeramente elevados con respecto al suelo

ol I R

Brazo adelantado, tras el impulso: flexionado 902 con respecto al cuerpo

Brazo adelantado, tras el impulso: filexionado 902 en el codo

Brazo adelantado: mano con los dedos juntos y senalando hacia delante

Brazo retrasado: Encogido a la altura del hombro y sin realizar movimiento

Ll e S L

Pierna adelantada: angulo de 902 en cadera

10. Pierna adelantada: en contacto con el suelo

11, Pierna adelantada: dedo gordo del pie apoyado en el suelo para el impulso

12. Pierna retrasada: relajada y estirada a continuacion del tronco

13. Pierna retrasada: mientras se avanza permanece contra el suelo

14. Avance considerable (se observa progresion en el espacio) y fluido (ritmico)

TOTAL
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[eATES T s [

Movimiento contralateral (una pierna y el brazo contrario a la vez)

Movimiento simétrico (mismo movimiento con ambos lados) y automatizado

Cabeza ligeramente elevada con respecto al tronco y relajada

Manos abiertas

Manos se dirigen hacia delante

Piernas paralelas

Muslos en linea con la cadera perpendiculares al suelo

Rodillas se levantan ligeramente y siguen la trayectoria de las manos

0| 0 | an | A s | RO | e

Pies alineados hacia detras

10. Pies se arrastran con el empeine en contacto con el suelo

TOTAL

Movimiento contralateral (una pierna y el brazo contrario a la vez)

Movimiento ritmico en las zancadas (ritmo uniforme) y automatizado

Equilibrio correcto

Cabeza elevada y mirando hacia delante

Tronco recto sin tension

Movimiento de balanceo de los brazos desde el hombro

Dos fases: apoyo simple (un pie) y apoyo doble (dos pies)

Apoyo del talon y transferencia del peso a la punta

b I = T L o I

Pies en linea siguiendo la direccion de la marcha

10. Pies separados, aproximadamente, a la altura de los hombros

TOTAL
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. Movimiento contralateral (una pierna y el brazo contrario a la vez)

. Movimiento ritmico en las zancadas (ritmo uniforme) y automatizado

. Equilibrio correcto

. Tronco recto sin tension

. Movimiento de balanceo de los brazos desde el hombro

1
2
3
4, Cabeza elevada y mirando hacia delante
5
6
7

. Cuatro fases: apoyo doble (dos pies), apoyo simple (un pie), vuelo (sin apoyo)
y apoyo simple (un pie)

8. Ligera flexion del pie y la pierna de apoyo (para el impulso)

9. Extension completa de |a pierna de apoyo después del impulso

10. Muslo de la pierna adelantada elevado

11. Apoyo del taldn y transferencia del peso a la punta

12. Pies en linea siguiendo la direccion de la marcha

13. Pies separados, aproximadamente, a la altura de los hombros

TOTAL

1

Movimiento contralateral (pierna derechay brazo izquierdo a la vez)

2. Movimiento ritmico en las zancadas (ritmo uniforme) y automatizado

Equilibrio correcto

4. Cabezaelevaday mirando hacia delante

5. Tronco ligeramente inclinado hacia delante

6. Movimiento de balanceo de los brazos con flexion de los codos en 902

7. Dosfases:apoyo simple (un pie)y fase de vuelo (sin apoyo)

8. Ligeraflexiondel piey la piernade apoyo

9. Extension completade la piernade apoyo después de la flexion inicial

10. Muslo de la pierna adelantada muy elevado o paralelo al suelo

11. Pequenarotacioninternadelpie y la pierna que van hacia delante

TOTAL

(]
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_ SI -

1. Cabezaen lalinea mediay alineadacon los hombros

2. Hombrosenlalinea de la gravedad (pasa por el medio de la articulacion)

3. Troncoenla vertical (ni hacia delante, nihacia detras)

Caderasen la vertical y en linea con los hombrosy el fémur

Rodillas en linea con el fémur

U I

Pies apoyadossobre todala planta

7. Hombrossimétricosy ala misma altura

8. Troncosin desviacion lateral

9. Caderassimétricas sin desviacion lateral

10. Rodillas simétricasy ligeramente separadas entre si

11. Dedosde los pies mirando al frente o ligeramente hacia el exterior

TOTAL

Si NO

1. Mantiene el equilibrio en la posturadel avion

2. Mantiene el equilibrio en posicion bipeda con los pies juntos

3. Mantiene el equilibrio apoyado sobre las puntas de los pies

4. Mantiene el equilibrio de pie sobre unalinea con un pie delante delotro

5.Mantiene el equilibrio sobre la pierna derecha

6. Mantiene el equilibrio sobre la pierna izquierda

7.Marcha hacia delante controlada sobre una linea con los pies continuos

8. Marcha controlada hacia detrassobre una linea con los pies continuos

9. Saltos controlados en el sitio sobre el pie derecho

10. Saltos controlados en el sitio sobre el pie izquierdo

11. Saltos controlados con los pies juntos hacia delante y hacia detras (alternos)

TOTAL
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TONO MUSCULAR st | NnO

1.De pie, tiene una posicion firme, espaldarecta y cabezaelevada

2.Adoptala posicion de cuclillas y se levantasin ayuda y con poco esfuerzo

3.En tendido supino contrae con fuerza elabdomeny mantiene la contraccion

4.En tendido supino contrae con fuerza los brazos y mantiene la contraccidn

5.Entendido supino aprieta con fuerzalas manosy mantiene la contraccion

6.En tendido supino contrae con fuerza las piernasy mantiene la contraccion

7.En tendido supino se realiza la flexion pasivade los brazos sin resistencia

8.Entendido supino se realiza [a extension pasiva de los brazos sin resistencia

9.En tendido supino se realiza la flexion pasivade las piernas sin resistencia

10. Entendido supino se realiza la extension pasiva de las piernas sin resistencia

TOTAL

Nota. Adaptado de Prueba de Evaluacion Neuromotriz (EVANM) (p.2-19), por M. Diaz
etal., 2015, UNIR.

Tabla 12.

Escala de estimacion para la evaluacion del alumnado

Casi | Algunas Casi

Aspectos a observar Nunca ) Siempre
nunca | veces | siempre

1. Utiliza diversos
desplazamientos

2. Se desplaza en diferentes
direcciones

3. Tiene una buena orientacion
espacial

4. Realiza lanzamientos con
fuerza

5. Realiza lanzamientos fijando
un objetivo

6. Recibe objetos sin que se le
caigan

7. Mantiene el equilibrio

8. Conoce y controla su cuerpo

9. Controla la tension y distension
de los musculos
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10. Controla la respiracion

11. Serelaja

12. Automatiza los movimientos
13. Tiene autonomia

14. Posee una buena coordinacion
visomotriz

15. Realiza una buena
convergencia

16. Tiene un buen movimiento
ocular

17. Esta motivado

18. Se muestra entusiasta a que
Ileguen las horas de deporte
19. Estd més activo y
predispuesto

20. Se muestra menos hiperactivo

21. Presta atencién en clase

22. Ha aumentado su rendimiento

23. Se relaciona adecuadamente

24. Posee habilidades sociales

25. Trabaja cooperativamente

26. Resuelve conflictos

27. Reconoce sus emociones

28. Gestiona sus emociones

29. Reconoce las emociones de
los demas

30. Posee una imagen positiva de
si mismo

31. Mantiene habitos saludables
de deporte

32. Conoce las recomendaciones
del uso de TIC

33. Aplica las recomendaciones
sobre el uso de TIC
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Anexo 13. Cuestionario a las Familias

Cuestionario sobre la efectividad del proyecto
1. Formacion parental en el uso de TIC

1.1. ¢Considera que la informacion y recomendaciones aportadas sobre el uso de TIC
es relevante y completa?

[[JNo [JAlgo [] Regular [ ] Bastante [ ]si

1.2. ;Cree que se han explicado con claridad las diversas estrategias y herramientas

para controlar el uso de tecnologias?
[1No [JAlgo [] Regular [ ] Bastante [ ]Si
1.3. ¢Utiliza actualmente alguna estrategia o herramienta para controlar este uso?
Si |:| N0|:| En caso de ser afirmativo indique para qué:
|:| Limitar el tiempo
|:| Controlar la calidad de los contenidos

|:| Controlar el contenido inadecuado
|:| Tener normas de uso

|:| Otros

1.4. ;Han sido estas estrategias y herramientas de consumo responsable suficientes y
eficientes? [_| No [ ] Algo [ ] Regular [ ] Bastante [ |Si

1.5. ¢Ha aprendido a discernir programas y aplicaciones de calidad de aquellos que no
loson? [ | No [ ]JAlgo [ ] Regular [ ] Bastante [ |Si

1.6. ¢Considera que es necesario que su hijo o hija adquiera esos buenos héabitos de
consumo tecnolégico? Si[ | No[ ]

1.7. ;Considera necesaria la formacion parental en este ambito? Sj |:| No|:|

1.8.;,Cuél es su grado de conformidad entorno a la formacion recibida en general?

|:|Nada |:|A|go |:| Regular |:| Bastante |:| Mucha

2. Coordinacion entre el centro y las familias

2.1. ¢Considera que el centro ha expuesto con claridad sus intenciones y objetivos a

alcanzar a través de este proyecto?
|:| No, no lo comprendi |:| Puede, pero no me quedo claro |:| Si, lo entendi todo

2.2. ¢Considera que ha podido expresar libremente sus opiniones e inquietudes?

|:|No |:|Aveces |:| Si
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2.3. ¢Se ha sentido respaldado por el centro siempre que lo ha necesitado?

|:|No |:|Aveces |:| Si

2.4. ;Considera que existe un clima de respeto y confianza entre usted y el centro?

|:|No |:|Aveces |:| Si

2.5. ¢Cree que los canales de comunicacion son adecuados y han facilitado la relacion?

|:|No |:|Aveces |:| Si

2.6. ¢Cual es su grado de conformidad respecto a la coordinacion familia-centro?

[ INada [JAlgo [ ] Regular [ ] Bastante [ | Mucha

3. Habitos de su hijo/hija
3.1. ¢{Ha notado algin cambio en su hijo desde el comienzo del proyecto?

Si[ ] No[ ] Encaso de ser afirmativo indique cudles.

3.2.¢,Con qué frecuencia a la semana su hijo o hija utiliza las TIC?

[ INunca [ ] 1-2 veces [ ] 3-4 veces[ ] 5-6 veces [_] Todos los dias

3.3.¢Cuanto tiempo al dia utiliza su hijo o hija las tecnologias?

[ Jomin[] <30min [ ]J1-2h [ ]2-3h [ ] 3-4h [ ] >4h

3.4. ;Emplea su hijo o hija las normas establecidas en el aula para un correcto uso de
los dispositivos electronicos? |:| No |:| A veces |:| Si

3.5.¢Con qué frecuencia a la semana su hijo o hija juega sin las TIC?

[ ]Nunca [ ] 1-2 veces [ ] 3-4 veces [ ] 5-6 veces [ ] Todos los dias

3.6.¢Con qué frecuencia a la semana su hijo o hija realiza actividades fisicas dindmicas

(como caminar, montar en bici, pasear al perro, hacer alguin deporte, etc.)

[ INunca [ ] 1-2 veces [_] 3-4 veces [ | 5-6 veces [_| Todos los dias
3.7. ¢Considera que su hijo o hija esta concienciado y ha adquirido habitos adecuados
para el buen uso de TIC? Si [ | No[ ]
3.8. ¢Considera que su hijo o hija esta concienciado y ha adquirido habitos de actividad
fisica adecuados? Si |:| No|:|

Por ultimo, ¢ le gustaria afiadir algin comentario o propuesta?
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Anexo 14. Escala de Estimacion para la Evaluacién de la Coordinacion Centro-Familia.

Casi | Algunas | Casi )
Aspectos a observar Nunca ] Siempre
nunca veces | siempre

1. La familia valora positivamente
la formacion recibida

2. El tutor/a ha estado a
disposicion de las familias cuando
estas lo han requerido

3. La psicéloga ha estado a
disposicion de las familias cuando
estas lo han requerido

4. La PT ha estado a disposicion
de las familias cuando estas lo
han requerido

5. La presentacion del programa
ha sido clara y concisa

6. Se ha descrito adecuadamente
los objetivos a alcanzar a las
familias

7. Se han planteado estrategias de
coordinacion

8. La familia participa y colabora
de manera activa en el proyecto
9. Existen canales de
comunicacion de doble sentido
10. Hay un clima de respeto y
confianza mutuo

11. Ambas partes presentan sus
opiniones

12. La familia se muestra
disponible para escuchar y
participar

13. Se ofrece a las familias apoyo
para mejorar la labor educativa

14. Se refuerza la figura del tutor
como nexo entre el centro y las
familias
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