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La importancia de que el alumnado utilice técnicas de trabajo intelectual
adecuadas se resalta en numerosos estudios sobre mejora del rendimiento
escolar. En el trabajo que se presenta, se aplicé un cuestionario a una muestra de
nifios y nifias de 4° y 6° de Educacién Primaria para comprobar qué estrategias
de estudio utilizaban y si se encontraban diferencias en funcion de la edad o nivel

escolar,

jiempre nos preguntamos por qué

alumnos/as con un desarrollo

intelectual  suficiente y que

dedican bastante tiempo al
estudio, no obtienen el rendimiento
esperado, Una de las respuestas es que
no utilizan técnicas apropiadas de
trabajo intelectual, lo que afecta
negativamente a su rendimiento escolar.
Por esto me pareci6 interesante aplicar
un autoinforme muy sencillo (Cuenca y
Muiioz, 1998) a un grupo de nifos y
nifias para comprobar por mi misma las
condiciones en que estudian, si utilizan
0 no estrategias adecuadas y si éstas van
cambiando a lo largo del proceso de
desarrollo.

Metodologia

En principio, nuestro objetivo de
investigacion era describir las técnicas
de estudio empleadas por nifios/as de 4°
y 6° de Educaciéon Primaria. El tema
elegido mas tarde quedaria sintetizado
en una hipotesis descriptiva:

JCambian las estrategias de estudio
que utilizan los alumnos de Primaria
en funcion de su edad?.

Para contestar a esta pregunta, el tipo de
disefio elegido fue un estudio de campo
con una orientacion evolutiva. puesto
que accedimos al colegio para repartir
nuestro cuestionario entre dos grupos de
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diferente edad, atendiendo a nuestra
variable independiente. Por otra parte,
el tipo de informacion que hemos
recogido y el analisis aplicado es de
indole cuantitativa, porque nos parecié
una forma mis sencilla y répida de
realizar nuestro estudio.

En cuanto a la eleccion del contexto de
recogida de datos y el acceso al mismo,
debemos resaltar que no se intentd
controlar ninguna variable extrafia en
especial, por esto se buscé un colegio de
Primaria situado en un entorno social
normal, medio. Hablamos con algunos
directores/as de Centros escolares y
logramos el permiso de uno de ellos en
la zona de Santa Rosa. Realizamos la
recogida de datos en mayo y, gracias a
la consideracion de las maestras que
impartian clase en sendas aulas,
pudimos aplicar ¢l cuestionario a su
alumnado.

Se eligi6 para nuestro estudio una
muestra de los alumnos mayores de
Educacién ~ Primaria  puesto  que
pensibamos que era mis facil que
entendieran las preguntas, que supieran
identificar las diferentes técnicas de
estudio y pudieran informarnos de si las
aplicaban o no. Queriamos comprobar si
estos niflos/as ya habian adquirido un
nivel adecuado en la utilizacion de las
técnicas de estudio para hacer mas
sencillo su trabajo escolar diario.
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Exactamente participaron 19 chicos/as
de 4° curso y 29 del grupo de 6°.

Por ultimo, al ser un disefio de
investigacion de orientacién cuantitativa
hemos utilizado el cuestionario cerrado
como técnica de recogida de datos.
Concretamente hemos seleccionado un
formato de escala de estimaciéon para
que los nifios/as sefialaran con qué
frecuencia utilizaban esas condiciones
de estudio. De esta manera se podian
comparar més ficilmente algunos
aspectos que nos interesaban.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES.
Organizacion de los datos

Hemos asignado un nimero a cada
cuestionario con el fin de facilitar la
organizacion y hemos volcado Ila
informacion en una hoja de vaciado.
Creemos que esto nos ha facilitado el
andlisis, con mayor rapidez a la hora de
elaborar los grificos, ademds, mayor
claridad.

Aunque la orientacion dominante ha
sido cuantitativa, también hemos
utilizado andlisis cualitativos para
valorar si los alumnos de 6° de EPO
habian adquirido ciertas destrezas en la
asimilacién de algunos contenidos.

Por otro lado, el andlisis cuantitativo
nos ha servido para poder determinar la
frecuencia  con que realizan
determinados hébitos de estudio.

- §
Los items que compusieron el
autoinforme para valorar las técnicas de
trabajo intelectual utilizadas

habitualmente fue el siguiente (Cuenca
y Mufioz, 1998):

87

“TUS HABITOS DE ESTUDIO"
1 Pongo sobre la mesa todos
los libros, cuadernos y Idpices
que necesito para estudiar.

2 Siempre estudio en el mismo
lugar.

3. Todos los dias estudio a la
misma hora.

4. Procuro tener luz adecuada.

5. Normalmente estudio todos
los dias.

6. Procuro  mantener  una
postura adecvada al sentarme.

7. Estudio alejado de la tele y
Jos ruidos.

8. Dedico tiempo suficiente
para jugar y para estudiar.

9 Siempre sé lo que tengo que
estudiar,

10. Al leer la leccion busco lo
mds importante.

11. Subrayo y hago esquemas
cuando estudio.

12. Hago residmenes cuando la
leccidn es dificil.

13. Cuando estudio entiendo lo
que Jeo.

14. 5i no me entero de lo que leo
vuelvo a leerfo.

15, Cuando estudio
concentro y no me dejo lle
por la imaginacion,
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.Grdfico I: Resumen de las respuestas del grupo de 6° de Primaria expresado en porcentajes.

Hemos  representado el  gréfico
correspondiente a los resultados del
grupo de 6° grado.

Hay que destacar en primer lugar la
homogeneidad que se da en las
condiciones ambientales de estudio en
los dos grupos utilizados como muestra,
siendo este factor favorable para el
rendimiento  intelectual de  los
alumnos/as.

Los niflos/as de 6° EPO. siguen un hé-
bito constante de estudio, en cambio los
de 4° EPO no. Esto nos hace pensar que
los alumnos/as de este nivel no logran
alcanzar suficiente motivacion.

Otro aspecto que merece la pena
resaltar, es que tan sélo los alumnos/as
de 6° subrayan y hacen esquemas
cuando estudian, asi como resumen la
leccion cuando ésta es dificil; de modo
que podemos apreciar la evolucion que
siguen en estos hdbitos de trabajo
intelectual.
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Con todo, las respuestas negativas,
indican que el alumno/a observa alguna
carencia en las téenicas de trabajo
intelectual y, por tanto, debera trabajar
para mejorarlas. Estas carencias, en el
caso de 6°, se referirian a: estudiar todos
los dias y a la misma hora; estudiar en
¢l mismo lugar; poner sobre la mesa lo
que necesita y hacer resiimenes.

Asf pues hemos llegado a la conclusion
de cémo los nifios/as de 6° de Primara
tienen mejor arraigados los habitos de
estudio necesarios para un aprendizaje
mas eficaz, con lo que existe una
progresiva evolucién del desarrollo de
estas habilidades.
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