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El motivo que ha puesto en marcha nuestra indagacion ha sido el interés que teniamos como profesionales
de la educacion por conocer mejor un tema tan complejo e inagotable como el juego en los ninos. Nuestra
investigacion se ha centrado en estudiarlo desde la perspectiva de su edad y sexo. Pretendemos tras nues-
tro estudio comprobar si los topicos de “nina-cocina “y “nifo-coche” siguen siendo una realidad en la

actualidad

v
w L- Introduccion

La idea de plantearnos este tema de investigacion
0 tras unas charlas informales y espontanens
entre los miembros de nuestro grupo. Nuestras char-
las se concretaron en reflexiones en voz alta donde
todos estabamos de acuerdo en varios puntos: la im-
portancia del juego en los nifios, c6mo el juego es un
buen medio para fomentar una serie de valores y prin-
cipios, y que hay agresividad, competitividad,
SeXIAmo ¥ muchas cosas mis drededor 8 g im
fantil

Poco a poco fuimos concretando nuestro objetivo,
puesto que el tems tenfa multitud de enfoques. Deci

dimos centrarmos en la evolucion del ju en los

nifos 4 lo largo de diferentes etapas v en las diferen
clus que podiamos encontrar en este asunto entre los
dos sexos. Este enfogue nos permitiria obtener bas
tante wformacion, alguna de Ja cual serd de gran ayu-
dui en nuestro labor educativa para encauzar o poten
cur conductas o bien para adecuar las actividades a

los intereses de los nifiox

II.- Metodologia

Objetive de nuestra investigacion

Nuestro objetivo ha sido obtener informacion sobre
los diferentes tipos de juegos en los nifios y nos plan-
teamos dos hipétesis:

1) (A qué juegan los ninos segiin la edad?

&A qué juegan los nifos segtn el sexo?

Por lo tanto tenemos como variable dependiente (VD)
el juego y como variables independientes (V1) la edad
v ¢l sexo

Entendemos por juego la accién de hacer algo con el
solo fin de entretenerse o divertirse, caracterizindo
se como una actividad espontanea, voluntaria, intrin-
secamente motivadora y que involucra al deleite

Por tipos de juegos entendemos la seleccion que se
hace de ellos atendiendu a una serie de criterios que
serdn las dimensiones que tomemos en cuenta en
nuestro estudio:
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* Nidmero de participantes

* Espacios o lugares donde se desarrolla

« Personas con las que realizamos esa activi-
dad: fanulia, amigos, vecinos

* Clases de juegos: tradicionales, de mesa, de-
portivos y electronicos

Tipo de Diseiio Elegido

El mérodo de investigacion que hemos lievado a cabo
es un método descriptivo. Hemos pretendido reco-
ger una informacién que responda a lo que bus
mos (fiable) que represente 1o que ocurre (significa-
tiva) y de una forma organizada, ordenada y con unos
criterios.

El tipo de diseno clegido fue un estudio de campo
puesto que hemos trabajado con grupos naturales y
hemos recogido la informacién en su medio natural
(escuela). De todas formas hemos intentado contro-
lar algunas variables intervinientes referidas al Plan
Anual del Centro y el Nivel socio-econdmico de las
familias, al escoger para nuestro estudio nifios/as de
barrios y zonas con caracteristicas socio-economi-
cas més 0 menos homogéneas y escolarizados

Nuestro disefio tiene ademds una orientacion evolu
tiva porque estudiamos algunos aspectos de la evo-
a los trece anos

lucién del juego desde los ocho hast

Acceso al Campo.

El acceso al “campo” supone el procedimiento por
¢l que el investigador planifica y logra acceder al
contexto natural en el que recogerd la informacion.
En nuestra investigacion el acercamiento a la situa-
¢ion cotidiana de los nifios en el colegio y en el aula
fue muy facil ya que lo hicimos en tres colegios don-
de realizamos nuestra labor desde hace unos cuantos
anos.

Seleccion de informantes.
Los grupos de informantes fueron:

1. Una clase de 1° Ciclo de Primaria

2. Una clase de 3° Ciclo de Primaria

3. Una clase de I° Ciclo de Secundaria

Pensamos que estos cursos serian 1os més apropia-
dos porque podriamos ir viendo los juegos en dife-
rentes edades y porque, al ser tutores de dichos cur-
sos, el acercamiento a ellos iba a ser mas natural

En total hemos trabajado con una muestra de 64
alumn@s, de los cuales el 60.9% eran nifios v el
39.1% restante eran nifias, tal y como se puede com-
probar en la figura |

Alumn@s Encuestados

Figura 1

Al ohjeto de poder realizar un analisis o mds objeti
vo pasible de los sujetos participantes, diremos que
el 23.4 % pertenece a Primer Ciclo de Educacion
Primaria, ¢l 32.8 % pertenece al Tercer Ciclo de Edu-
cacién Primaria y ¢1 43.8 % restante pertenece al Pri-
mer Ciclo de Educacion Secundana.
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Figura 2

Técnica de Recogida de Datos.

El cuestionario fue la téenica de recogida de datos
que realizamos como autoinforme de los nifn@s, A
la hora de elaborarlo tuvimos en cuenta:

- Conseguir con el menor nimero de pregun-
tas posibles la maxima informacion,

- Que Ta formulacion de las preguntas fu
ficientemente clara para que abarca
los ninos estudiados,

Hemos conseguido asi un cuestionario tnico para los
diferentesciclos. Para ello elaboramos un sinfin de pre-
guntas y fuimos seleccionando, estructurando y orga
nizando aquellas que pensamos que sus respuestas po-
drian ser las mds ricas para nuestra investigacion.

que en este ap C con la
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ayoda imprevista pero inestimable de dos hijos de
un miembro del grupo, los cuales, sinceramente, con
susaportaciones y comentanios hicieron posible que
la seleccion de los ftemes se Tlevara a cabo de una
forma répida.

Para hacerlos mds atractivos, los cuestionirios fue-
ron ilustrados con diferentes motivos. Aqui sf se tuvo
en cuenta la edad de los entrevistados,

A la hora de uplicarlos no tuvimos ningdn problema
y los nifios y nifias participaron con mucho interés
en la actividad. Por supuesto, en un principio se les
explict a cada uno en su nivel en qué consistia y
para qué nos iba i servir el cuestionario, Al ser nifios
que conocemos desde hace mucho tiempo, se sintie-
ron no s6lo contentos sino importantes por el hecho
de podes a su maestro/a a realizar su trabajo.
Fue muy gratificante

Hacemos constar que 1 observacion en el aula nos
ha enrig lo la informacion aportada por los cues-
tionarios; informacion, por ofra parte, cuya autenti-
idad hemos comprobado contrastdndola con las ac-
tuacianes en los recreos, en las entradas v salidas ¢
incluso en Ja Clases de Educacidn Fisica, donde el
juego forma parte del curriculum

I1.- Analisis de los
resultados de los
cuestionarios.

Organizacion y tipo de Andlisis de datos.

Para la organizacidn de los datos, en primer lugar se
realizaron las hojas de vaciado a partir de la infor-
macion obtenida en los cuestionarios. Asi se inclu-
yeron en una misma tabla todos los itemes, dado que
la informacion era bastante concreta. Una vez que
tuvimos la informacion en Ja hoja de vaciado de da-
1os (lo cual nos facilitd el manejo de la misma), hici-
mos las hojas de caleulo de los ftemes seleccionados
que nos aportaban mejor informacion para nuestro
objetivos. Ya con las hojas de célculo, en las cual
se registraban las frecuencias, realizamos los porcen-
tajes para posteriormente poder hacer grificas

o8

Como premisa fundamental indicaremos que el 100%
de los alumo@s encuestados indican que les gusta
Jugar

( Qud tipe de juego prefieres”

Para nuestro estudio entendemos que el item 2 re-
sulta clave para. tras su andlisis, poder extraer con

clusianes gue nos permitan corroborar o no nuestras
hipotesis de trabajo. Por tratarse, como posterionmen-

te veremos. de un fterm abierto, hemos optado por
categorizar los distintos juegos atendiendo a la si-

guiente clasificacion

* Juegos tradicionales (pillapilla, policias y la-
drones, “resconder”...)

* Juegos deportivos (futbol, baloncesto...)

« Juegos electronicos (videoconsolas y ordena
dores)

* Juegos de mesa (parchis, damas, monopoly.

l ELECCION TIFO DE JUEGO POR SEXO EN %

MDEPORTIVOS  BELECTRONICOS
WDE MESA GTRADICIONALES
Figura 3

Segiin el sexo observamos que existen diferencias
en W a los juegos preferidos por nifos o por

nin

Mientras que el 61.5 % de los nifios se decanta por
juegos deportivos, solo elige este tipo de juegos el
24% de las nifias. Sin embargo, mientras el 28 % de
las ninas prefiere los juegos de mesa, esta opeitn
solo la elige ¢l 5.6 % de los ninos

ot I

1" Ciclo 3* Ciclo 1* Ciclo
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@Deportivas  WElectidnicos ODe mesa DPopulares

Figura 4
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Si analizamos los juegos segun la edad de los mA@s
encuestados. podemos deducir que éstos cambian se-
giin la edad :

El 66.7 % de los nin@s de Primer Ciclo de Educa-
cién Primaria prefiere los juegos tradicionales. En-
tre los nifios de Tercer Ciclo de Educacion Primaria
solo los elige el 14.3 %, y el D % de los alumnos de
Primer Ciclo de Educacion Secundaria.

En cuanto 4 los juegos deportivos, son los mia@s de
Tercer Ciclo de Educacion Primaria los que los eli-
gen con una frecuencia mayor (815 de los casos)
Este porcentaje disminuye en el Primer Ciclo de
Educacion Secundaria al 42.9% y al 6.7% en los
alumnos del Primer Ciclo de Educacion Primaria

En cuanto a los juegos electronicos, son elegidos en
mayor porcentaje por los alumnos de Pnmer Ciclo
de Educacion Secundaria (35.7%). seguidos de los
alumnos de Primer Ciclo de Educacion Primaria con
el 13.3%, y por solo el 4.8% de los alumnos del
Tercer Ciclo de Educacion Primaria.

-; Dénde prefieren jugar los nin @s?

Eleccion de Lugar de juego segun
sexo en %

En casa En la calle Enel
colegio

Figura 5

A diferencia de lo que en algunos momentos pien-
san diversos profesionales gue desarrollan su activi-
dad con nii@s (educadores, dinamizadores socia-
les...), nuestros resultados nos han mostrado que:

- Es la Calle el lugar preferido de juego, opeion
elegida porel 81.6% de los ninos y por 52.0%
de lus nifias,

Seguida del espacio Colegio que es seleccio-
nado por el 16.3 % de los ninos y por el 36.0%
de las nifias.

- En dltimo lugar, tanto niflos como nifias han
elegido coma espacio preferido de juego la
Casa, con el 2.0% y 12 % respectivamente.

El lugar prefenido para jugar cambia segin la edad
de los entrevistados, pues mientras el 53.3% de los
alumn@s que cursan el Primer Curso de Educacion
Primaria prefieren el colegio como espacio de jue-
go, desciende hasta el 23 3% en los alumn @' de Ter-
ver Ciclo de Educacion Primaria y vuelve a descen-
der al 14.3% en los alumn@s de Primer Ciclo de
Educacion Secundaria

Eleccion de lugar de Juego segun
ciclo

ter Ciclo
Primaria Secundaria
DEn Casa WEn la Calle DIEN ¢l Coleglo

I
[
[
|
1er Ciclo

Figura 6
- Con quiénes te gusta jugar’

El 97.4% de los ninos prefieren jugar con otros ni-
fios, opeion ésta escogida por el 100% de las nifias
Si el andlisis lo hacemos teniendo en cuenta la edad
de los sujetos, observamos que el 93.3% de los nin@'s
de Primer Ciclo de Educacion Prir
jugar con otros nifios, opeidn que es elegida por el
100% de los alumnos/as de Tercer Ciclo de Educa
cion Primaria y de Primer Ciclo de Educacion Se
cundaria.

ia escoge el

Eleccion segun edad de companeros
de juego segun edad

Figura 7

En relacién al ftem 5 (; Con quién te gusta jugar?),
el 84.6 % de los minos y el 84 % de las nifias prefiere
jugar con otros nin@s de su misma edad, mientras
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que solo el 15.4% de los nifios y el 12% de las nifias
prefieren jugar con nifl@s mayores que ellos

Eleccién de "Compaferos de Juego™

Al 53.3 de % de los nini@s de Primer Ciclo de Edu-
cacion Primaria le da igual el sexo de la persona que
comparta sus juegos. Este porcentaje sube al 76.2%
en los alumnos de Tercer Ciclo de Educacion Prima-
ria y al 89.3% en los alumnos de Primer Ciclo de

| Educacién Secundania. El 46.6% del alumnado de
| Primer Ciclo de Educacion Primaria prefiere esco-
101 Ciclo | ger a wlumnos de st mismo Sexo para compartir su
i | juegos, porcentaje gue se sitda en ¢l 23.8 % en los
Sar. Cicto I alumnos de Tercer Ciclo de Educacion Primaria y
Pamarie | solo en el 10.7 en los alumnos de Primer Ciclo de
| Educacion Secundar
terCicle
Primaria

0% 20% 40% 60% BON 100%

BNINos de nv Edad WNINos Mayares OMe da lgual

Figura 8

Analizando el mismo ftem pero teniendo en cuenta
el curso de lus personas entrevistadas, observamos
que el 93.3 % de los alumn@s que cursan Primer
Ciclo de Educacion Primaria juegan con nifios de su
edad. Este porcentaje se sitta en ¢l 76.2% de los alum-
nos que cursan estudio de Tercer Ciclo de Educacion
Primaria, y en el 857 % de los nifl@s que cursan
estudios de Primer Ciclo de Educacion Secundaria.
(figura 8)

- Eleccion de sexo en el juego (item mimero 6)

El del sexo del de
juego

Figura 9

Diremos que al 69.2% de los nifios les da igual jugar
con nifios que con nifias, escogiendo esta opeion el
SR de las nifas. Solo el 28.2 % de los nifos opta
Por jugar con personas de su mismo sexo, eligiendo
el 129 de las nifias jugar con personis de su mismo
sexo. Vedmoslo graficamente en la figura 10

de " sexo de
de Juego" segun ciclo

terCiclo

der Ciclo
rimaria

1ecGicio [
Primaria

mNifos @Nifas OMe da lgual

Figura 10

-Tiempo dedicado al juego

Horas de Juego Segtin Sexo

I @Entre 1y2 horas WEntre 2 y 3 horas

[IMis de 3 horas

Figural1
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Del andlisis del item ntumero 7 (; Qué tiempo deds
cay ol juego?) podremos resaltar que. micntras <l
15 9% de los nifos dedica entre 1 ¥ 2 horas dianas al
juego. este tiempo lo dedica el 28 % de los nifias El
2% :‘ % de los nifios y el 48% de las nifas dedica
entre 2 v 3 horas diarias & jugar. Entre tres ¥ cuatro
horas 1o hace el 35.9 % de los nifios y el 24 % de las

nifas (fugura 1),

Horas de Juego Segun Edad

1er Ciclo ter Ciclo

BmEntre 1y 2 horas
DOMas de 3 horas

Figura 12

mEntre 2y 3 horas l

Si analizamos la edad de los alumn@s, observamos
que el 40% de los nii@s de Primer Ciclo de Educa-
¢i6n Primaria dedica al juego entre una hora y dos
horas al dia (el porcentaje mayor en esta edad). El
42.9% los alumnos de Tereer Ciclo de Educacion
Primaria dedica mas de tres horas al dia para esta
actividad. En cuanto @ los alumn@s de Primer Ciclo
de Educacion Secundaria, el 57 1% invierte entre 2
v 3 horas al dia al juego, estando igualados (21.4%)
1os que dedican entre una y dos horas y los que dedi-
can mds de tres horas al dia a jugar (figura 12).

-Otros aspectos relacionados con el juego

En cuanto al ftem nimero 8. (;En tu tiempo libre
prefieres: jugar o ver lav?) el 82.1% de los ninos
encuestados prefiere jugar a ver la television, y el 72
% de las nifias prefiere igualmente jugar que ver la
television.

‘ ougar |VerTy

Figura 13
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Figura 14

Estos porcentajes se corresponden igualmente si ana-
lizamos la edad o ciclo educativo donde se encuen
tren los entrevistados, pues el 60 % de los alumn@s
que cursan Primer Ciclo de Educacion Primaria es-
coge jugar. lgual ocurre con los alumn@s gue cur
san Tercer Ciclo de Educacion Primaria, donde el
90.5 % escoge jugar, opcion por la que opta el 78.6%
de los alumnosfas de Primer Ciclo de Educacion Se
cundaria .

En el andlisis del ftem nimero nueve (; Habinal-
mente donde juegas mds: En el colegio o fuera del
colegio?) se vuelven arepetir los resultados obteni-
dos en el ftem ndmero 3 (; Donde te gusta jugar mas:
en casa, en lacalle o en el colegio?). Hemos formu-
lado dos preguntas que adn teniendo distinta redac-
cion expresan situaciones casi andlogas, al objeta de
comprobar la fiabilidad de la encuesta. Asi pues,
concluimos que el 17.9% de los ninos y ¢l 28.0 % de
las ninas prefieren como lugar de juego el Centro
Educativo. En contra, el 82.1 % de los nifios y ¢l 72
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% de las nifias preficren como lugar de juego espa
cios situados fuera de los Centros Educativos (figu-
ra 15).

Eleccion Lugar preferido de
Juego

2388833388

WEn ¢l Colegio @fuera del Colegio

Figura 15

Del andlisis de datos por edades podemos resaltar
que el 26.7 % de los alumn@s de Primer Ciclo de
Educacion Primaria escoge ¢l Centro Educativo como
espacio preferido de juego. Esta opeidn es seleccio-
nada por el 23.8% de los alumn@s de Tercer Ciclo
de Educacion Primaria y por el 17.9% de los
alumn@s de Primer Ciclo de Educacion Primaria.

En cuanto a la apeién de juego fuera del colegio es
nada por el 73.3% de los alumn@s de Pri-
mer Ciclo Educacion Primaria, porel 76.2
alumn@s de Tercer Ciclo de Educacion Primaria v
por 82.1% de los alumn@s de Primer Ciclo de Edu-
cacion Secundaria (figura 16).

sele

% de los

Eleccion de " Espacio de juego”
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Secundaria

| Jer Cicto
rama i

| ter Cicto
Prmaria

DEn el Colegio BFuera del Coleglo
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Figura 16

Segin los resultados de las encuesia (Ngura 17) el
92 3% de Jos nifios y el §4% de las nifias consideran
al deporte como juego. Por ¢l contrario, un 5.1% de
los aiflos y un 4% de las ninas lo entienden como
» distinto al juego. Un 2.6% y un 12% respecti-
vamente no saben distinguirio

] ¢Piensa que el Deporte es un [
| juego? |

Figura 17

Si analizamos finalmente la consideracion del juego
desde el punto de vista de la Edad o curso escolar de
los alumn@s entrevistados, podemos observar que
¢l 53.3 % de los alumn@s de Primer Ciclo de Edu-
cacion Primaria entiende al deporte como juego, el
20 % entiende que el deporte no es juego y un 26.7%
nolo sabe. El 100% de los alumn@s de Tercer Ciclo
ucacidn Primaria entiende que el Deporte es
un juego; igual ocurre con los alimn@s de Primer
Ciclo de Educacion Primaria.

de

Eleccion de " El deporte como juego”

1erCiclo
Secundana

3er. Ciclo
rima ria

1erCiclo
Primaria
0% 50% 100%
Os! @no
Figura 18



IV.- Conclusiones.

1°. Se puede constatar que el juego es un
elemento vital para los nin@s. ocupan-
do una parte muy importante de su iem-
po libre y siendo considesado por los pro-
pios interesados/as como una actividad
gratificante. La totalidad de los alumn@ s
encuestados expresan el placer de jugar.

2°. Existen diferencias entre niiios y nifias
en cuanto al tipo de juegos pues micn-
tras los nifios prefieren sobre todo juegos
deportivos, las nifias se decantan sobre
1odo por juegos de mesa y tradicionales.
Estas diferencias se minimizan con Ia
edad. llegando a equipararse los gustos a
determinadas edades

3°. Se comprueha el cardcter evolutivo del
juego, pues existen claras diferencias
segiin la edad en el tipo de juego. Micn-
tras los mas pequefios (Primer Ciclo de
Educucion Primaria) se decantan por los
juegos Tradicionales. los alumnos de Ter-
cer Ciclo de Educacion Primaria prefie-
ren mayoritariamente los Juegos Depor-
tivos. Entre los alumn@s de Primer Ciclo
de Educacion Secundaria, aungue son mi-
yoria los que prefieren los juegos depor-
tivos, aparecen con fuerza los juegos re-
lacionados con las nuevas tecnologias
(videoconsolas y ordenadores).

4", En la eleccion del lugar de juego, en la
edad y en el sexo de ompaiieros de
Jjuego que prefieren y en su eleccion entre
jugar y ver TV, la mayoria de los nifos ¥
nifas coinciden. Eso si, con variaciones
en los porcentajes. La mayor difi
en cuanto los porcentajes se sitia en la
eleccion del sexo de los companer@s de
Jjuego, pues mientras el 28.2% de los ni-
ios elige a personas de su mismo sexo para
compartir sus juegos, solo el 12% de las
nifias elige a personas de su mismo sexo
para compartir juegos.

5", Encontramos diferencias en la eleccion del
lugar de juego dependiendo de la edad de
la poblacidn objeto de nuestra investiga-
cion. Los nii@s que cursan Primer Ciclo
de Educacion Primaria prefieren el Cen-
tro Educativo como lugar de juego. en de-
trimento de la calle. Los alumnos de Ter-

cer Ciclo de Educacion Pnmarnia y Primer
Ciclo de Educacién Secundarnia escagen
“la Calle” como el lugar preferido para
Jjugar

6°. La gran mayoria de los alumn@s en-
cuestados (casi el S0%) juegan con per
sonas de su misma edad. Pensamos que al
estar el juego muy relacionado con laevo-
Tucion psicologica del mn@, prefieren
jugar con guienes pueden compartic su
representacion cognitiva de ln realidad. lo
que seria bastante logico

7°. Hemos encontrado diferencias en cuanto
al nempo diario que dedican los nin@s a
Jjugar, tanto desde el punto de vista del
sexo, como de la edad. Las nifas dedican
bastante mis tiempo al juego que los ni-
fos. lgual ocurre en cuanto a la edad. Los
nin@s de Primer Ciclo de Educacion Pri-
maria son guiénes dedican mas tiempo a
Jjugar, casi el doble de lo que dedican los
nin@s de ciclos superiores

8% Llama la atencion la eleccion realizada
entre ¢l Juego y la Television, maxime
cuando cada vez mas aparecen estudios
sobre la influencia de los medios audio-
visuales en la infancia. Pues bien, ain con
este poder de seduccion. tanto las nifias
como los nifios, independientemente de
la edad, prefieren claramente otro tipo
de ditsracciones.

V.- Aplicacién prictica de nuestro
trabajo

Eltrabajo que hemos realizado es, para nosotros, muy
significativo por el interés gue supone y también por
las aplicaciones pricticas que tiene.

Una vez terminado. revisado y evaluado en clase
haremos entrega de un ejemplar de nuestro frabajo a
los Centros que han colaborado:

« C.P. Guillermo Ferndndez

* C.P. Mediterraneo

* C.P. Al-Andalus

* C.P. Virgen de la Esperanza.
Elobjetivo de esta entrega es doble: por un lado agra-

decer su colaboracion y por otro lado que sea ttil
para las siguientes propuestas:
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< Inclu 160 de algunos ltados en
la memoria del Plan Anual de Cen-
ro

* Servir de Orientacion a la hors de organizar
actividades:

- En Clase de Educacion Fisica

= En las organizadas por la Comision de
actividades complementarias y extra-
escolares.

- En el iempo libre de los alumn@s en
clase.

= En los Equipos de Ciclo a través del
Equipo Técnico de Coardinacion Peda-
gogica.
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- Cintas Ortiz, Rafael. Curso: Complementos
de Formacion . Profesor de Secundaria en el
C.P."Al-Andalus”

Garrido Arroyo, Francisco. Complementos de
Formacion. Téenico de la Delegacion Provin-
cial de Asuntos Sociales

-Jurado de Florez Yepes, Virtudes. Complemen-
tos de Formacion, Profesora de Educacién
Primaria en el C.P. “Guillermo Romero™

- Moral Lopez, Antonio. Complementos de For-
macion. Profesor de Educacion Primaria del

-P. Mediterrineo.
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