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Vivimos en una cultura de drogas que preocupa enor a la sociedad. La eleccion del tema se
produt'e al sospechar que esti habiendo un ible en el de alcohol y tabaco en los
1 este ¢ de drogas, consideradas “blandas™, atendiendo a la

difervm'imi que puedan existir en cuanto al sexo y a la situacion geogrifica de los preadolescentes.

NTRODUCCION

Justificacion

El tema de las drogas ha sido muy estudiado y. entre
ellas, las que ocupan nuestro trabajo. Los estudios
que hemos consultado (Marcia 1998, Vega, 1993, en-
tre otros) coinciden en la valoracion de los factores
que inciden y propician el inicio y posterior adiceion
a las drogas. Entre ellos destacan facrores de tipo
personal (como las aptitudes, identidad personal, el
nivel cultural, etc.) y fuctores contextuales de diver-
s0 orden, derivados de los sistemas sociales en los
que estdn insertos los jovenes: familia, amigos, con-
diciones sociales de su medio, etc,

L.a fundamentacion tedrica de nuestro trabajo la
enmarcamos dentro de la teorfa ecoldgica del desa-
rrollo humano (Bronfenbrenner, 1987) que nos aporta
un modelo de interpretacion de la génesis, desarro-
llo y mantenimiento de habitos y estilos de vida de
las personas desde diferentes niveles del sistema so-
cral en el que interactian

Para tratar el tema del tabaco y ¢l alcohol en los
preadulescentes, de acuerdo con la revision bibliogra-
fica realizada, nos hemos centrado en el nivel que
Bronfenbrenner llama microsistema (contexto de
interaceiin directia entre las personas en una situacion
soctal determunada). Nuestro marco teérico nos hace
conscientes de la importancia que tiene el grupo de
iguales, Ia familia. la escuela, el entorno sociocultural,
etc, v de lu influencia directa e indirecta que ejercen

en el desarrollo de los nifos. Pero nos hemos centra

doen el andlisis de la informacion recogida sobre dos
microsistermas que creemos de suma importancia en
lainiciacion al consumo de las drogas: el familiary el
grupode iguales (amistades). Vamos a intentar inmis-
cuimnos en cada uno de estos dmbitos para tratar de
entender qué papel tienen en el consumo precoz de
este grupo de poblacian, siempre desde la perspectiva
de los propios sujetos que investigamos.

Con el andlisis de los niveles de consumo de drogas
en este intervalo de edad (12-13 anos) queremos co-
rroborar también los datos sobre la disminucion de
edad que se estd produciendo en rel:
20 0 primer contacto con el alcohol y el tabaco en los
sectores preadol es de nuestra poblacion, ade-
mas de comprobar la diferencia que existe en Jos nive-
les de consumo entre poblaciones urbanas y rurales.

ion al comien-

Estamos convencidos de la importancia de la infor-
macion que podemos obtener en este tipo de estudios
ya que la intervencion psicoeducativa orientada a la
prevencion de drogodependencias en los y las jove-
nes debe partir de un conocimiento, entre otras co-
sas, de la situacion concreta que tienen los propios
sujetos respecto al problema que se intenta prevenir.

PLANIFICACION DE LA
INVESTIGACION

Formulacion del objetivo e hij i

P

Nuesira investigacion parte del siguiente objetivo
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1. La cunosidad lleva muchas veces a decit

de cardcter descriptivo: Analizar y comparar el con
sumo de alcohol y 1abace entre los alwmnos de 12

13 aiios, pertenecientes a primero de ESO.

A partir de este objetivo establecemos las hipétesis
siguientes

1. Existen diferencias en el consumo de alcohol
y tat
ral o urbano) ¢l alumnado.

co segtin el medio al que pertenece (ru-

. Existen diferencias en el consumao de alcohol
y tabaco segtn ¢l sexo del alumnado.

La variable dependiente que barajamos es el consu
mo de alcohol y tabaco entre los alumnos de 1°
SO. Las variables independientes son el género v
a (rural 0 urbana) a la que pertene-

de

zona geogr
alumnado.

iseno de investigacion

lizar para llevar a cabo
0 y se concretd
, trabajare-

El método que vamos :
nuestra investigacion es el descrip!
en un estudio de campo. En este sentid
mos en situaciones de contexto natural.

Muestra del estudio

Para nuestra investigacion, la muestra seleccioniuda
han sido nifos/as de 12 a 13 afios de edad. pertene-
cientes a dos zonas geogrificas distintas (rural y ur-
bana), que se concretan en 2 grupos:

1. Alumnos/as de 1° de ESO pertenecientes a un
centro de zona rural de la provincia de Cor-
doba.

2. Alumnos/as de 1° de ESO pertenecientes aun

centro de zoma urbana de la provincia de Cor

dobha

Es obvio que con esta fraccidn de poblacion no ob

tendremos una muestra representativa de la pobla

cron objeto de nuestra investigacion, de ahi el carde

er exploratonio de nuestro estudio
Técnica de recogida de datos

La téenica de recogida de datos que se va a utilizar
en la investigacion serd un cuestionario de pregun
tas cerradas y abiertas, donde predominaran las pre
guntas cerradas por su mayor facilidad a la hora de
contestar y analizar. El cuestionario estd compuesto
por ocho cuestiones que atienden a los distintos te
mas que hemos considerado que pueden ofrecernaos
la informacion relevante para desarrollar nuestra in

vestigacion
ANALISIS DE DATOS.

El andlisis que hemos realizado de los datos ha sido
tanto cualitativo como cuantitativo. Algunos de es
tos los hemos organizado mediante una serie de
diagramas de barras que muestran porcentajes que
servirdn para el posterior andlisis ¥ comentario de
los resultados. Aunque nuestros resultados son mas

amplios. nos vamos a centrar en algunas grificas
referentes a las hipdtesis y objetivos planteados en

este articulo.

A continuacion ofrecemos los graficos mds repre
sentativos de nuestro trabajo, a través de los cuales
podemos tener una imagen visual de los resultados
mds significativos de nuestra investigacion y de las
conclusiones que se van a desprender de la misma
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Gréfico 1: ¢En la actualidad fumas?

Aunque las diferencias son a afortunadamente muy
grandes entre los chicos y chicas que fuman y los
que no lo hacen, los datos de la investigacion nos

muestran ¢6mo existe un porcentaje significativo
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(16%) de personas entre 12 ¥ 13 afios que fuman en
Ia actualidad, porcentaje mayor en zona rural que en
L 2o urbana
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Grafico 2:4En fa actuatidad betes alcohol?

Observamos también como existe un mayor indice
de adolescentes que han probado el alcohol, mos-
lnmdmc esta sustancia como el primer eslaban en el

de droga, s ! li el por-
centaje de .ulnlcsmcnlc\ que han pmbndn alguna vez
el tabaco, Eneste caso la incidencia es también ma-
vor en la zona rural gue en la urbana.

@ Zona Urbana M Zona Rural
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Grafica 3: ¢A qué edad bebiste aicoho! por prmara vez?
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Gréticn 4. & A qué edad tumaste por primera vez?

En zona urbana los adolescentes encuestados refleja-
ron como edad de iniciacion al tabaco el intervalo de

12 a 13 ahos, mientras que en la zond rural observa-
mos como el mayor porcentaje se recoge en e inter-
valo de 1os 9 Tos 12 afios. De esta comparacién po-
demos extraer como conclusion que en la zona rural
los adolescentes se inician en ¢l consumo de tabaco
en edades mds tempranas que en zona urbana. Del
mismo moda, también es apreciable como existe un
porcentaje mucho menos elevado, pero significati-
vo, de adolescentes que han probado por primera vez
el tabaco en edades inferiores a los Y afios.

En relacion al alcohol, ge pueden trasladar prictic
mente los Itad idos anter des-
tacando que en la zona urbana existe un porcentaje
mis elevado de adolescentes que se inician en el con-
sumo de alcohol antes de los 9 afos respecto de la
zona rural.

CONCLUSIONES

Al final de nuestro informe de investigacion y
vista de los resultados podemos destacar las sigu
tes conclusione:

Respecto a las hipotesis que hacian referenciaal con-
sumo de alcohol y tabaco, segin al medio al que per-
tenece el alumnado, se han validado, ya que existe
un nayor consumo en la zona rural. Cabe destacar
que el porcentaje de adolescentes que no consumen
actualmente estas drogas es muy alto. Sin embargo,
consideramos que es alarmante y se deberian tomar
medidas para frenar este fendmeno. El alcohol se
erige como la droga de mds calado entre los
preadolescentes sobre toda en los contextos en los
que se relacionan los fines de semana (botellones,
fiestas, bares, pub:

La hipotesis e clar el

entre sexos también se corrobora. En la zona urbana
existe un mayor consumo de alcohol por parte de las
chicas, mientras que son los chicos los que consu-
men mds tabaco.

Otras de las conclusiones a las que hemos llegado
con nuestro estudio es que se ha elevado el nivel de
consumo entre las chicas, Este hecho nos muestra el
cambio de tendencia de consumo en la actualidad,
puesto que, st bien hace unas décadas eran los hom-
bres los que mids consumian alcohol y tabaco, en los
afos mis cercanos los niveles de consumo se han ido
equilibrando ¢ incluso son las chicas las que mues-
ran un mayor consumo en determinadas situaciones,

Es muy preocupante el descenso tan vertiginoso que
xe estd produciendo en laedad de iniciacion al consu-
mo de estas drogas. Los datos nos reflejan que los
preadolescentes de las zonas rurales y urbana se ini-
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cian en el consumo de alcohol y tabaco en edades com-
prendidas entre los 9 y los 13 afios, dandose casos en
los que la edad de iniciacion es inferior a los 9 afios

Frente a estos datos alarmantes, pensamos que se de-
berian tomar medidas ¢ iniciativas por parte de la
sociedad en general y del ambito educativo en pam

cular, encaminadas a la prevencion del consumo de
estas drogas entre los preadolescentes. Para cllo se
podrian desarrollar programis que contasen con la
ayuda de los sistemas implicados en la vida edu
va (familia, profesorado, escuela,..)

En este sentido, desde los departamentos de orienta

cién de los [ES se puede trabujar en la prevencion de
estos problemas. En la actualidad ya se desarrollan
experiencias de este tipo con programas como ;Or-
dago!, enfocado a implicar a toda la comunidad edu-
cativa en la prevencién de drogodependencias. El
papel de los orientadores es fundamental para desa-
rrollar estrategias y favorecer la participacion de pa

dres, profesores, instituciones, etc en este tipo de
problemas,

Por dltimo, pensamos que fas instituciones también
se deberfan implicar en este fenomeno aportanda
programas de intervencion mas precoz, y na sélo
dirigidos al nivel de secundaria.

Una Bofeliona ;

2 La presion social someta a los adolescentes,
REFLEXION

La investigacion en lineas generales ha cubierto los
objetivos que nos planteamos en un primer momen-
1o, ofreciéndonos gran cantidad de informacion so-
bre el tema gue nos ocupa.

Destacamos la ausencia de dificultades. tanto a la
hora de pasar el instrumento de recogida de datos,

como a ks hora de analizar los datos obtensdos me

diante ¢l mismo, Sf resaltamos Gue debudo a la gran
cantidad de temas gue se inclutan en &l cuestionario

la realizacadon del andlisis ha sumentado en grado de
dificultad. Por otro lado, pensamos que nuestra in

vestigacion s¢ habria enrigquecido st hubiésemaos ob

tenido datos directos de otros dmbitos de influencia
en tomo al tema. El tiempo ha determinado el hecho
de que la muestra no sea tan representativa como hu-
bidsemos deéseado al no contar con un pumero sufi

ciente de individuos

Por éltimo, es interesante resaltsr que no se ha con
firmado nuestra idea previa acerca de Ia dificultad
que encontrariamos a la hora de tratar este tema en
relacion a los prejuicios bastante extendidos del sig
nificado taba del mismo.
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