
Hábitos de consumo de alcohol en chicos .} 
chicas de 4° de E.S.O. 
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Fltnforme de inH~stigación qut~ pl"l'Seutamos lntta dt.• d~ribir y 'ulomr t-1 consumo d(' nkohol t-ntn' 
chicos~ chicns de .¡• de E .. O. de un J.E.S. de la prol lucia dt' Se\ llln. 1.0\ d9Co' di.' mu•,tra irl\..,...ti¡:ncinn 
httn s ido obten idos u tra\6 de u.n cuestion:Jrio dondt' he m~ tenido en cuenlll las ~iguienle dimen.;;ion~ : ..:i 
ctiste o no consu_mo ~ (·uándo ~ i.nició.IIIS cin:un~tancius que rodean el ron~umo dt" ah'ohol, líl arli iUJI qut• 
muestran an te los ronsumidores de alcohol) los no ronsumido~~) hb <'OO...t.'<'Ut.'ncias que~ deri' an dt-1 
consumo de :tlcohul deMie ~u J)er'il)e(' lint . 

l. ln1roducción 

Vh•imo' en 1111:1 't.K.'lcdud en la que el consumo de 
alcohol C.'tá relacionado con todas las actlvtdatle.\ 
'\ocw.lc'i y culturnle...,. lnclu!.o "SC no:¡ inforrmt a ltavé..<., 
de lo:. medio~ de comunicación de que el C.::OI11óumo 
de alcohol e.). beneficioso paru nue.,ua sa lud. \ icm­
¡m: que l>~a Ctl c:m tid:tdC\ modcr.tdas, ha<;t<t d punto 
de que equtpo.s médicos de este país se han plomen­
do e\nhomr un mcdi cornc nto dcrivndn del vinn ti nh.> 
para el tratamiento del cáncer de colon. 

Nue'!otra cu ltur.t po!encta el consumo de alcohol. por 
Jo que no e' de ex trañar que dcri\•c, C.'oi>CCialrncnte 
cntrl!' los <tdo lc~entes. hacia un consumo aJcohólico 
cada vez más exacerbado y en edades cada \C7 m;1, 
tempmna¡¡, con lm cOil!i igui ente~ erectos negati vos 
en el desarrollo personal y social de los jóvene!ol. 
Aunque se tnlla de la 'imtancia que genera más pro­
b\cm:L., -.oci:JIC!i y de .. alud . es objeto de una gran 
tolerancia !!OCia!. 

Pn..'\:J<;amenh::: hcmn:-. clcgidu e111e tcrnn porque 11os 
prcotupan 1~ dutoJ> que se est:1n obten iendo sobre 
lu incidencia del con..~umo ele! nlcohol entre lo)> jóve­
nes En un clol udio rcnl11 .. ado por J. C. Melero y J. A. 
PCrCI en el marco del Plon Nacional Sobre Droga~. 

/)rogn.r: md.~ infonnadótl, mt'tWS rif'.\ga. no<; infor­

matl de que lo., chico<;/;.~ que ))e inicmn en el consu­
mo de alcohol lo hacen a edades cada vc7 m{i~ tcm­
prnnas y que dicho con~umo aumenta con la edad. 
pudiendo llegar a producir con"Ccuencia!t nociva~ , 

tanto de car.'icter pstcológico como fisiológico y or­
g:.\mco (Melero y Pércz. 2001). 

l Qué l'On-.cl·ucnr.:iJ~ puede tener el con..,Uillll e\.._"'C..,, 
vo de akohnl'' 1.11 y nlnll) fC':tlt'J•' t"l refcndo t"'l\kho, 

Jc,Jc un punto de '¡,¡,¡ l>~•.::o lül!icü nt'" p..)lll'nll'' 

cncc..,ntrJr cc..'n desmhlt'lic¡('m, J¡lku lt nd para ""~1ur 
•deali, dc...conl'dutnr.:ión OH,Inl'll, pcn.hda lk mcmc..' 
na, lhfkultnd l'Ogmtl\ a y . .sobre todo. dc¡'k!mh:ncm 
ps•culó!_!IC!I percibida como nect•,id:ld apl'l!nu.u•h: d1.· 
hchcr ukol1ul 

\ ..(.)!'. efecto., fi,.ioh.'lf!ito~ del alcohol en el ., , .. tema 
ncrv10Ml producen ...cn.,ncit)ll('\ ck ,·ujC~ria t¡uc --e tra 
duccu en "<•bn:,<~lor.tdón de la.s prop1as facultadc'l; 
alt r acompañada de una lucnc til'lllliUU~.:tón de rene 
jo:-.. puede poner en .,¡ltJ¡tcionc., de gr<m: pch!!m. l.J 
cmbriagucl pro\'oca pérd1dJ de l control de tu.-.. pm 
ce'IO., cogmt 1 vo~ 'upc:nore' y, en tX'a..-..ione.,, cllln­
mudu roma t'lt1icnquc puede conducir a la mucnc 
por ¡)aráhMs de lo!> centrzy., re\plrntono y\ n~omutnr 

Por ultimo. de\tlr.:: el puntu de\ • ., la orgámcu,¡;uttudo 
C.Jtl'lll.! Un CHII 'S UI110 )"U habÍluaJ. /lO'i podCillO\ CllCOII 

lrar con ga~trit l:-., tllcern gu.-..lroduodcnn.l. Ct tTil'l i'l he­
p:hic;¡, card iOJXtl f:J'l. Utlcrnnci:t y dcpcndcm:ia f(..,ka 
con un ¡¡ (ndrome de ab::. lnli!IH.:Iit c;.unctcnLndo por 
nnstcdnd. tcmblore~. tn ~onmi o. mn• .,ca.-... tnquicunli :t 
e hi¡>CrtCtl'•, ión. 

Datm· sobre crmsu11w di! alcnhol 

.Se han rcali1mlo nurru.:.ro<to\ cl;tud ios~tobre el con\U 
rno de akohol en Ju población e~pañola bn 1995. 
por CJcmplo. el Mm1 :-.tc r i~J de Samdut.l y Conburno 
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puhh (, un '" ,,m~~ obrr AIL"ohol )llwmud l.jlJe 

pu:~ de nuni u: 'cl1mporuutc prubk-ma de con. 
UJ'OO ~J.I$1t'OI ('tliiC: (u JU\CIIIUJ ~p:tñol3 J..a rrc 

,,·upactón fkJI' la c:ucn u·m del ~:ofl'>Un'KJ de ,u ... wn 
(U itJICtJ\au ha 1kv3llo" llhcr'usr un PLu1 ~ó)l.;lonJ..I 
""*"' f>n~o~: ql.J( hóiJJopuhhcandcl .. i~lnill~.:~nc:nlc 
re: llók.k)l.llt'ClkuoLJ.: de pc.tblo.~clón) Gul:t.' ¡laru la 
ptC\'~0\,IUO Jd tUJIWRHI lput CJempiO. /:."nCU('\IU 

domullturw. I'J97; f)m~tH mm m}tlmuuuín me 
11m Ol'jJltl , 2(XJI. etc J. 

lrucJacJon • la lnvestlgacJon pslcoeduc.t/Va 

'.e t.:OOSurne ... on ma~ur frecuencia enlre la poblac10n 
de 1 ~ a 6:-i año-. F.l lJ.'/'"' de la pobl.u.-km ha proba 
do alguna \el ah:ohol '\u ub~tante. entre lo .. año' 
95/97 -.e h:..~ ohM!r. ado un deseen~ o d~l con. .. umo pro­
blemátic.:<.J de akCJhnl u pc-..1r de que beht:n m:i~ pcr­
\OOJ\. l:n t:ualqu•erc~. cxJ'te una gran toleran<.,a 
frcmc al cono,.umo de aJcohol en la ma)orfa de lo!> 

e.~par'Jol~ )'3 que un 53.~~ oon..-.aderan que tomar..c 
5 6 6 copa~o lm fines de \Cmana no ~upone mngún 
problenm y un 10.41I m:uuiene la mJSiua opinión 
uando c;e refiere al consumo de la mi.-.ma camidad 

diana. 

Olbu¡o Cnst oa Serrano Molrna 39 Ed Espec·at 

L11 comunidad de Na\'arTa ha sido una de ht:, m{Js 
acuvao., en el estudio e imcmo de pre\ención de con ~ 

sumo entre In gente joven. tanto desde inst ituciones 
públic;l'\ cnmo pn vndns (la f undación Bartolomé 
Carr.mzu. por ejemplo). Un lnfonne reahzado por el 
Servicto del Plan Foral de Drogodept>lldt'nrias del 
llcrarhuu nlo t.lc. o.~lu~l Je 'lil\,lfT'J (l·.nnu·o:ta dt 
\.llucl :tlfJOJ o.~pun.1 tJ.\h)\ rn " rnta nuutet.l c~pcmn 
l.l•'"' u a cunp.ati., .. lll' pr~H:ncton) ~;nntr'nl del 
t.PfNHnn l.lc ih'~"' Re.· .1lto.~u l(UC un l'ln: de la JU· 
\t"lllml 11.1\ ,tna ·'P'-'IM' t'll.:hr) un 62r; -.óltl In hace 
1~, lut~ ,k m.UIJ. CJ'I de.• l~lnna ¡:enenthJ,tli;,t, el 
l'\'II,Umu '(da en ~n'I'''·Jklr l,a¡x~e,:hc) IUl'r.l Jc CU.\<1 
( u.t ~11h1ml.lctnn nn\ Jtl~ l(UC h.& d•"llllltttid•) el mi· 
uwrn d" llc-hc.-thm:' h.thttu • .te .. ~ tnmbtt:n ht de l'anti 
tl.k.l 'k .1lt.vhul m¡:cnll.¡ Ct'IIIJiaral'kl'l lm dJto"' de 
f,t\ crto.uc,t.t de -..lluJ ~1, !tJClt). '\.C pucd(! aftmlart¡uc 
d numen, d~ lx"llc&.,rc .. h<~httuall'\ ha ¡Je,~cmhdo a 
\"\lll'n'.t"l..k' IJ puhfa..·h'lllllJ~·uhn,¡ L .. t Cllntl de m1· 

cio en el consumo se cifra en una media de 17,2 años 
para los ch icos y en 19.8 años par~t las chicas. (3) 

Los datos de las encuestas apot1an información V<t· 

liosa pero insuficiente que hace que sea necesario 
btrscarotro ti po de información complementaria para 
v~t lomrde maucr.t nuí~o gh)h:tl y objeuva el problema 
tli.': t::OihUmo juveml. A:!i.f. '' rcvi,:unQ\ lo:-. datos 
n."i'ltcm.:i(llco., rcl'crcntc\ n J,¡ red de Salud Menwl (Mt·~ 
moria tic la Subdm•ccifm de Salml Mt'tlltil 1998. 
Dirc..:ción de Atención Primaria y Saluli Mental. 
S. s .. Q .. ~• .,unbidc:t). nb .. el'·amo .. t.¡ue las consultas 
por abu\o de: alcohol con rc ... pccto a ot ras drogas son 
dd 55.91'".- Pero hh m:~yores problcums qut! c,e pre· 
'iCnlJn por con~umo t.k alcuhol se dnn. lógtc:amente. 
en eliudcs .1dulla'i. Los bebedore:,<.le m:tyorric ... gose 
com:entran en tre 29 y 4R ni'los (6,2%) y de 49 a 65 
nño~ (5,9q ). 
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Todo c ... t~&tl~ n~ ll~!~an .t J.J o..'\..lfl\lú' llm de.· ..¡ue 
1mpul...u la ~\en-.:1ón lk-.de cJ.Wc, tcmpr.uu."' ~ 
dtk.lr la Utlcra01..-ia hada 'u"'¡' lkl'ocn ...er l.lrr 'ut· 

gente .. p01r.1.l:.t f311lllla. la e -~l.t) el ~"\'njunco de la 
~,.i.-.::aed.k.l Pt}re-.te Ul\tiJ\ o 0\'' ~·1u tmJ'm.mt~ re­
ct~germfonnaciOn \k tormJ "''ten\JIJL:,I ...... Jollft'lt'' hJ­
bno.;, de ctwl<oUITKl tk dk'\"lhol t.'O un pupt."'\ de alum­

noo. ~ alumn~de un I.E.S. de la pro' Ull..'lil&! Sc\J)IJ 
doode l.t prolewra hilhia dete,:tadu un po,ibkmente 
C\..:t.''i' o con .. umu. En c•.:mcrcto. el problernu de in­

'~li¡;!:ación que no:t plilnte:1mo' e' el ''guil.'nh.'' 
¿li.ú.\lrll difat"llf"ld'i r·n /m:; h..1b1W.\ d~ ('(liUUntr• dt 

a/c(Jiwl rmn: t·hlctJS \' chicc~s " Rcc(tger c-.la mlvr­
mnclón no sólo lle"ol •1 cnncicnc¡;,tmm. del grn\e pn.l­
blcm<t que: se plrunea de Ja.o, ptNble-. con ·uen­
ciJS que Jcarrea. \100 u po-.ibtlil!tr que -.e di-.e"en 
e.-.tmtcgJobcducali\ a_, upropioad:u. que puedan prcn·· 
nir dicho consumo. 

2. 1étodo 

Objetivos de fa ln ve!l'tigacióu 

Detectar los b:1bitos de on!>umo de alcohol en chi­
cos y chicas de 4" de P..S.O del 1 E. S. se leccionado. 

Hipótesis de investigaci6u 

En nucstrJ lnvesugación hemo" pl:mteado como va­
riable indPpendit>ll/t' ¡xtm la fonnulación de nucc;­
tra~ hipótesis el sexo. ya que nos interc<..aha rcaliLar 
un csrudio comparntivo cm re hombr~ y mujeres. 

L<.Js hipótesis formuladas son las Siguientes; 

l. Las chicas se inician en el COIIMnno del alco­
hol an les que los c hicos. 

2. Un mayor número de ch1cas que de chicos 

emp a.a :.1 ~ht-r 1''~" gu~h' \ nt.' ¡"-)f prt"$ll'n 
&lo .. ~-.. ñcn" 

.1 l n lll.lyor nU!Th"ff de. ~o.3 qUt~ J(: ctlt..:~" 

hJn re-.. Jbuk' J)~un ~Ul,\l.k pre\t[I .. J(\1\ . 

1ipo d~ dUtña 

Hem"" utllu.¡J..I un mt"rc1Cf,, Jo~"TTf'hlCl fC'..:~•~•t·ll\k' 

la mk•rlli.KIOO de- maOC'r3 ...... tt"11l.\th.",l e-n d ú•nt<'\lll 

nJtural \k- un .m la .k -t• Jt. r1 ~ O.. IT31J. p."~r tant~~. 

Je un rsr~ilo dr nmtprl realuad,l IU('d!.UUt• un ,/n,-· 
rir, ¡Jfrr t"flt'Ut'_t/d. 

Selerci/m de fa muestra 

1 h.·mos elep.iJu un 1 E. de umt7t)ll3 rumll.lc: la P"' 
'!lKitl de Se,·¡IJn porque la Jefa d~· Estudam t.lcl nw •. 

mo, en um1" Jomada!>. coment.mdoln &n\C\IIJ:!.'l'l('m 

4UC C''lotábanlf'o'. dt!>CÍÍBllliO) l'l ®jCU\0 pl>lllho~aili."'. TKh 
pmpu .. o "u ccntn"' para reJhzarl.l ) ¡xhtcnunncntt: 

obte ner lo~ resultados p.'lr.t In pm).!r.mwdon de acn 
'tdndc::-. ~1 u! ... p~XIu. puc-.u.1 4ue cueman con un gf'u 
po dcjúvenc.;; que conMmlen akohol Lol Jé:l;l de F-.­
mdto~ y tnmbu~n l:t Om:nt;tdorn del centro l'\l:lban 

mlere .. nda en C!.IUdli.tr un grupo e .. pccíttcu. )il qut· 
era en él donde detectaban c.,pcc:Htl!llcnte prubkma-. 
de consumo: el gntpu R de -1° de llSO. 

$1 !llllt:mlliS en CUCili :J el illlcTC\ C<,¡tre..: ll i~.:n ilOfCilllll· 

ccr los d;110s re fereme~ 11 e~-: cur-o com:rciO, 4° U. 
podemos cuu-. idcmr el !!lli(XJ ~.:muo nuc<,tra pobla­
d6n de rcfere nc1:a. 

EJ cuesuonano ~ h;) ftL...ado a IC>.iO'olus alunUius y al u m 
111L'> de la cla:,c. La poblaci6, C\t.1 comptte-.tot por 30 
pcr.'iOnao;. 14 chicm y 16 chic.:¡l!>, con cdade .. co1upren 
dida'loenlrc 14 y 1 6iúi~. En kt \igutemewblapod~nlo~ 

ver la distribución de lo~ su;ct~ de nue\tru C\tuthu 

Tabla l . /)istrihudón de lt~S .wjeiO.'l ¡wr sexo)' t.-dad. 

SEXO 

ClucRs 
1 

Chicos 

53% 
1 

4.7% 

Puesto que nucstnt muestra coincide con nue.(jl ru po­
bhtdón de referencia {ya que hemos obtenido infor­
mación de lodos los sujetos que la compone n). los 

EDAD 

14 :ulos 
1 

15 nflos 
1 

16 :u1os 

7% 
1 

33% 
1 

60% 

rc.\uhado~ tendrán la mtb;i ma volidn. t'-''''nw , c.o, l.lc 
cir. representarán pcrfccwmcntc a la población a ht 
que qucn.:mos generalizar nue~t rnc; da U>,, 
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lmlrumclllm dt rtcogulo dt do/m 

l..a ll' n1ca ale fi:(IJi!tda de don ulth,;.¡J¡¡ para nue_, 
1J•1 C~IUthO de campo lt.J Md(l el CUI!'I,.IKif\aOU de (U 

I'IU '' r wJolllmo, por C'Jn5llkrar qtac er01la meJor for 

rna y la m;u rapu.l.t de recni!l'f mfnrnlildón m 
dl.~nf'\tunc\ ni ~l!Ol'l, }a qut!'. ctl..er anóntmu la 'lo re'l· 
put:"-l.h de lol alumfKl'l nu \C \crian cundn:umadao,. 

llcmo dahor..~ c'tc ~ue-.tiunario ~tgmendn una 
tlltuuura .:•m pre~uma .. ccrrml"'} de elecctón múl­
llplc , intcnlundu pla,,mar la.-. "~uienlc' dim('mirmt'.\. 

• Jnndl'lk'fil lfl'l ("(lfl\WIUI de ti/aJ/10/ tll t'f f(rti(HJ 

•Jnidodl'lcollSUmO. 

• Alll('('t•dt•rJW\}mniliares d(' alcolwliww. 

• Ft~mwciiJn rttspt'cto u /u pre\'enclón alcolró­
liw, 

• Actmult'\ mm· la.'l fJUsorws bnrrac·ltas. 

• Cin:mt \UmcttH y hábilm de r'UII.\11!11() de al­
rolwl (d6nd(!, cómo, mf111o, ('IUínrlo, t'IC.) 

• Opinilm relativa tlf consumo de tllc'ohfJJ con 
res¡Jecro a '" w lml. 

El lenguaje llll lizado en los cucsti omuios ha ~ido de 
fácil comprcn, ión y decis ión. Por lo tanto. l o~ alum­
no~ y u l umn a.~. no tuvieron dificul tnd a la hora de res­
pondera In.' pregunta.' debido a la precisión de la!. 
ins trucc i unc~ En defini tiva. los resuhiidO'i han sido 
)llll l'ifactnrios y fiables. 

3. Acceso ~ti ca mpo 

Para rcalil.ur nuestro trubajo. nos hcmo!> trusladttdo 
a un centro de Secundaria de una zona rural. Una 
,.,., ~n ~1 <'cut m. nu•, P''''ll"''".'ll ..:unt.t~.:IIH.:un l;t Jefit 
1.il' 1 lu~lht<. I!U~ )'11 l.l)I\H(,;IU d t1hjCU\'0 t,.h.! UIIC,Inl 
111\• u• .h.:lOn ~ l.t ltnulnLtJ JI.' l;l nu..,ma. Lcl"Uitll'll· 

1.111"'' ljb~ J,¡ f'nk'ha. o.cn.J p;.l'.ldau 11111.:111-..'1 de -1° de 
( 'i ll d i."' lurm.t .u1011101J y J'cpurundnlc la 
~· •lit.k·fll.~otlu l .tdd..•lt•,d.th>'> 

1\11~' i1U·''' t'll u•n!J~ott) ~o·nn la Onl"fllac.lt.lfll del C"enU\'1, 
tl\11 ·n "'" ~o·unlentn l JUt" c'\J~ t •J un ~o:UNl que ll"ni<t un 
pt·rhlldl'rk"'' p.trJ jlJ.."'lr nue .. tr<.l prud"~.t. ) J que neo 
fl!l .1 1111 ~r,m mtn\el("i tl!! rcpctld<JrC'' ) .-1umn1)' cnn 
dilh.Uit.tlk' J~· arrcnthJaJe) '~ \('1pe~ahJ IJ po<ilhlll · 

d.ld tlc l.jUc e--lJ' dlllcuJtaJc, pud•~ran ~\tar t:au!Ml­
da.'. l'n pane. por el bunh.l que no, ocupa \dem.b 
e umlnmwctón ""•ría de gmn uuhdad para el Cen­
tro ya qut: lo' rco;ultado'> ~r;in milindm, por la 
Onentadora pa111 reoil1111r algunru.Jomada..' "-*'re el 
temu ..:on IO."!o ¡Atdre,, alumno.,) prnfe<.<>rts. 

LJ Onent;tdora pa.-..6 lo~ CUI!Siionariw.. ) po~tenor 
mcmc RO!-> los cntregó.lr.t.\ In cual te agradecifTIQ' la 
coh1bünK1Ó1\ presl.ild:L 

4. Análisis de datos 

Una \le7 concl Uida la recogida de infonnación de la 
prueba, ) dc~glosada )' anah1..ada la mi~ma . una \'eZ 
pasada a una base cJu datos y sncado!i los porcentajes 
y ~.:áJcu los a través de la hoja de cálcu lo. se describe 
el resu ltado con Jao; diferentes gráficas. adjuntada~¡ 
en el ane'(O de la investiyación y cuyo descnpción es 
la ~ iguicrlle: 

A. Resultados generales 

lnicw e incidenci{l de COII.!> WIW de alcohol 

• Cuundo se les preguntó si habian beh1do al­
guna vez alcohol. e l 87% contestó afi rmaLi­
vnmcnte, nuenlr.\s que el 13% restante no lo 
hu hecho. 

• De entre las pcrwuas que dicen haber consu­
mido alcohol. e l 63% cm petó a tomarlo por 
gusto y el 20% porque lo hadan los dcmfl s. 
1:::1 resto no contestó a lil pregunta. 

• Entre el30 y cl40% tom<trún ~:: u primera copa 
de los 14 aiio'i o antes a los 15. 

Anrecedenresfámiliares 

• Un 20fT- dcluhunnudo confic<;a que llene al­
glin lam11inrcon prohl ern~ de ntcohnlbmo: 
mic ntra ... que un 7( no onte ..-ta :t c .. ta pn:­
gtmlu. por lo que \uponemo' que puedíl ha 
~·r algün proble ma. él 73 rt:\IUntc dice no 
tener famtliare' cnn problema:, de e~te tipo. 

• F.l 90'l- hun rec1bido algún curw de preven~ 
ción o;obn.: u l ~.:oho l. 
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• l"n ~ ' un _llt .. u~:m~n i.J...,Um.J. t iDJ.Jic:· 
rer11:tJ rc~~ln<tlllf.."nh: ~mte un homt.,:b.l 

• La m~A~oriJ.. ante un amtgo b..vra.:th'. k' qlli!' 
harian -.cria ;K'IhiMIOiun "7 ) n ~..u-k l'dfc: 

(UO ~7 1 ~)~el w.¡. opta por lle\ arlo 3 un ~o.-en 
tnlmC:dico 

· El ~a. ... to que reah1..an dumnte el fin de :.en1.1na 
en bebidas Jkl)hólicól' o<;;cila entre 1 .., l. O 
(300 pL'>.) y lo, 3 • (500 pl'>.). 

• El lug:H donde C<)n.-.ume :tkohol 1.:~ m3) on3 

de la. .. pcf":)()na" cncul.'~tada!l (70.S~) C!> en lo.-. 
pub ... . bJre ... o d1 ..Cotec~. aunque un 3tt lo 
hace en cn...a eJe lo:-. amigo ... 

• EJ &n- consume alcohol. un pon.-enlaJe OlU) 

alto. aunque. de 6.1~, el 10% lo luce en ocu­
sioncs c:spccink"1<o y cl50'll~ fine,) de <..emana 

o i\1 tom;tr utm cop;t de más, han vue lto en moto 
un 47% y nnd:llldo un 53%. 

Crm.umw dr aft·olwl) \(jfutl 

o Con:-.~deran peligroso el con._.,.umo de alcohol 

B. Verificaciótr de las hip6tesi.s 

47 

nlPL'I\'i!'DUJC'' mu' \iln.tdos .. ,en&,,elnlii -or 
un OJ'IDa que ei • ndo ...... ~ i'la~un e 

1."11(''\.;'('l'l 

o f:) -'l. tn. 'lll(' 1.1 rut-h~ ,J.l,t \k- l.l. ... hcl'otJ.l, 

ak1tfk\h~-a, de- •na l.""tar prriuht,1.t ''t·mrn: 

• El. \.-\~..,,Jcr.l nn.·~,.tn;.h ),\, "·,~mr~..\lt'-. ,le 
,,J¡,_-,,Ju,ll'uua ¡,,, ltnl''tk ~111.1n.1 

• 1.1 jl)' \ .J.IllfJ JC' fl"mtA J''~~IU\ J .;a hh alnl!!l"~ 
qu~ lltl tx·hen 11 p.. ... ,.~, ,,k qlk" olh'~ lü t~,ttn 
ha.:tcndo 

o U 71'l t"~panaqUC'C'I prl'lt'llem.lmJ.:,!!rJ\t' que 
pu¡,;~,k P"'"''"~'r,·l nm .. umn~, .. lk."tlh;.-.1 """'," 
la fanuha. 

o U \)7•q ct)n .. ,dl"JJ que uno\ J'l('f'M'IO;l e .. ol1..:1ih'' 
lu:a cuando no pue-Jt pa-..1r rM'- &.: :!4 hntJ.., 
..mtornnr. 

•1 :1 I.JY.'r p!CII\3. que d org.ull tlJUt.: rll.l' .. u lic.-e" 
el hiJ!Udt'l ) el bV 1 optna que d e.kolml ..e 
eh1mnn metuhoh! .. 1dl' por el higudo lhh:mh 
Jc un Bt:\ que du:c que: e' p.lr l;~ urin:1 ) ~llr'l 
::!3'.1 por el sudor 

oH R1<:t opma quc el ct lll 'SUI1K1dc Jk'tlhu l .LICl'lll 

a In atcncion. la mcmun;¡ y n los -.cnumLL'nll'l\. 

Hipótesis 1: " l...as cltica.l! se inicia11 en 1!1 COIISumo del alrolwl miles qut! lo.í chicos" 

Tabla 2. lnidoción c11 el alrohol a lo~ J.l oftt)S n am~ 

Porcentaje 

CIIICOS 10 

CIIICAS 211 

Oc los<) chi cos y chica~ del grupo que nos han dicho que CI11 ]>CI.~tron 11 heher a l o~ 14 a ñu~ o ante.,, ~e ob\CI \\1 

que el porc¡_•nt¡tjc de chica.s que lo hicieron ~el doble que el c.lc. chu.:O!). 
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lllp6tlfU\ l : 1
'( n mayor nlimf!m dt tllico.s qut dt du~os 

tmprr.P a /Hbu por gulltJ )' tto por p~Ysi6n ¿,.los compantro~·· 

Juhla .i. f.flf{'ir...un a hrhcr f'<'' )(ll'ilo 

PnroentJI~ 

CIIICO'> 26.67 

CHICAS 36,67 

Ob~r\·umn, que C\I!. IC un rna~m numcnl de chica\ C~6.67q )que de chKIJ!t f'26.67l.,.. l que cmp1etan n bebe r 
pur tiU~hl . 

llrpOI~llf J: '' l 'n mayor ltÚnruu dt chicas que de chicOt lr.an recibido algún curso dt prel'tnci6n'' 

Tabla J. ('ur~JV dr prewmddn con..-tl nu¡ 

Porcema¡c 

CH ICOS 16.67 

C IIICAS 53.33 

Lao; chiclt\ hau rcctbtdo con 1U:I)'lll lrecucnc:ia que lm. chicos curso!) de fonr1acit'ín :-;obre prevcm:ión en el con~ u­

mn clt! aknhul. E11 cualqUier ca.w. el pOn .. -cntaje de lo\ chico\, aún ~;iendo inferior, e& también alto. 

S. Conclusiones 

Nuc,tru estudiO ha conJinnadu <1uc el consumo de 
alcohol entre 10'> ndulescentcs de nuestro gropo es ml­
¡>c)l1ame y qllt! la gran mayoría de ellos lm tmnado 
alcohol en algunas oca.siunc!t. Tamh1én comprobamos 
que un pon:cntajc elevado no tienc ::.uficicnteconcJcn­
d :t de lo-. pcbgros y pcljuicios queconllev;l <;u consu­
mo a pcs¡u-de que: han seguido cm~ de prevención. 
También un porccnliJje importnnte. cercano al cincuen­
UI por ciento . rcali1.an pr.ictica.-, de alto riesgo t:omo 
coger la rnoto después de haber bebido. 

Respecto a luh: hipótesis pl anteadas, se compruebn 
~uc dlnK·no' c:n nuc>.,trn ¡n•P''· t"\htcn t.hfercm·i:t-, 
rrtttc ~o.hk.a-'' ~ ~;hh.:n' c:n lbpcUuo;. tmport .• ntc' rela 
~•·'n.lll••' ~o.r•n ,u, h.thlh'' tk ~•·n,ulllt) dc itkt•hul 

I.J' du .h ~·tx-n m.t," a mJ...,ll·mpr.m.tL't.Lid que lo~ 
~htuh. C'"li'. ~k,~r.r~·•atl.tn~me. r.:unfinu.tlu, rc,ul 
1.~1, r!t: tllh~ t' .. tudu" 

\l .t' ,,Jm:.t' que .. :hl~th -.e: h.m lllll·J,tdu" lo' 1-J ..t.ños 
1' .uth7" C'R cJ i;llll,UIIkl lll" .th..Uh4.ll \ LOO lll.t) llf fre­
\'UC'Il('lil In h.tn hr..;hu ¡'M.•n¡ue h:' :tpc!C'\ ta ) no JX•r 
prt',tl'll ''"t.tl T.mlt'tu~n en~untralll\'" m•h d uca.' 
lll.t\1llt"' t.lc l(l af\o'. qul' t'lcllc:n lu-, l ll'k!" de -.emana 

Estos d;.llo~ p11cclen hacemos pensar que. en este con­
h.:xto.lus chi<:<IS tienen menor conciencia de lo peli 
groso que puede ser el consumo de alcohol. a pesar 
de haber rccibiclo cursos de pre ... cnción en mayor 
porcentaje que los chit:v:s Prcc isamente.lwy un ma­
yor número de chicos que consideran e l alcohol pe­
li groso para la salud y que es uno d~ lo~ factores 
princ ipales que provoca problemas en la fami lia. 

¿,Signi fica ~toque el problenw de consumo se va h~• ­

ciendo mayor pard lns mujeres y que no es .;;uficientc. 
con inl'unnnr adecuadam~nt c pa ra prevenirlo? E-,ta 
pregunta parece ser contestada afmmrtr v:1mcnte si nos 
atenemos a lo!~ dalm. de otro~ estudios que lu.:mos mcn­
cion:ldo al inicto ¡,Qué <>e puede hocerdesde los ctm­
tc, tos cduc>tt i\o., que -.ca \'CnL.tder.uncntccli~lll para 
pre\·cmr !0:. hábitos de con'lwno de aJcoh1•l y otms 
dmg.t~ "1 1 E-'lll l'' hl cucst1 n! 

6. Va loración mctodol llgica 

A lo l<trgv de nuestra in\'eMigación, hcmo~ e ncomru­
do disumas dificultades. w.mo en la re~tliJ';tCIÓn de la 
tn\ C'il lglu.::lón como en la rc.'t lü.ación dellnfonnc. Po­
demo" -.cilalru C1 •mo más sigmric;¡tivtl' la.,!.lgUJc ntes: 
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• lktamuu:r b..-. Jlmnutnnt's .1 ~~tlr:,•..krar <"n 
nue .. tnt VD~ rJa.,marl.i.' en el ~,;u('o.tltlft2fhl. 
} a ~uc el te-ma ~ pre-:3. a un p;m >tNru~..-,, t..k 
JXhltrlhJ.ad<"-.:110\bllgilt 

• Como ¡,:on~uenc•a. Je lo <llliC'rior. U~,;h h.1 re· 
.. u ha&..\ l,hlí~..-uhl"~'tll org.m.IL:.lf ~ c.ltegNV.lf lJ 
mfomUI.'!t.ln obteniJit 

• Dc.\pl:uumo .. a ra....:lr l:t rrueba 1 30lbl~n re .. u) 
IÓ t.hflciJ ):l t (UC Ul\0 que ~f en tk.'U'':Iri\l tk .... 
~.:ente y lodo-, tr.lth!JaiTlO't (:11 e-~ mtenalo del 
día 

De...de el puma de ',.,,a metodoloi!ico. los a."f'C'Ch"~::. 
que podrían ~JOI'UI"e en lu re:.th.t ... :u;:¡ón de nue .. lro 
e_.. ludio podrian ~r Jo, c; iguienteo;.: 

• Hnher pa.<.ado el cucst1onar•o a mis urso' de 
4° de E.S.O. del Centro potra obtcn~;.·r n;.,u lt;l· 
do, m.ts genernh7.ab les. pero. dadJ In e:,ea 
<.,el de tiempo del que d¡,ponianuh. no cm 
po:o1ble ampliar la mue:-tnl. 

• H nber pa."ndo rambi én el cuestiona.rio en un 
Centro de .toml urbMn con c.\ fin de com­
parar lo!i re~u llndo~ en las do~ zonas. 

Para concluir, y n pcsa1 de las diticultades. 
trullo lu inve~ugación como la elaboración 
de l info rme nos hn servido para compren· 
der mejor lo' ..:otllcnidos tra! ado ... én ltl 
as i gn~llura y su aplicación a la práctica 
como rmuros p.-.icopedagogos. 

Según la opinión del grupo. los n.:· 
su lta.dos obtenidos y apon.a.dos al 
(;Cnl ro, a pc lic i" n del mi ~mo, 

pueden ser de gran ayuda pant 
la programación de activilltl· 
des de prevención y concicn· 
cwctón en el e nsumo d~ 
alcohol. Consideración que 
nosotros hemos recomen· 
dado. 
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