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Habitos de consumo de alcohol en chicos y
chicas de 4° de E.S.O.

Irene Coca, Encarnacion Entrenas, Francisco Gomez,
Luis Herrero, Maria Aurora Pérez, Patricia Sanz, Francisco J. Urbano

El Informe de i trata de describir y valorar el consumo de alcohol entre
chicos y chicas de 4° de F..S.O de un LE.S. de la provincia de Sevilla. Los datos de nuestra investigacion
han sido obtenidos a través de un cuestionario donde hemos tenido en cuenta las siguiente dimensiones: si
existe 0 no consumo ¥ cuiindo se inicid, las circunstancias que rodean el consumo de alcohol, la actitud que

ante los id
consumo de alcohol desde su perspectiva.

1. Introduccion

Vivimos en una sociedad en la que el consumo de
alcohol estd relacionado con todas las actividades
sociales y culturales. Incluso se nos informa a través
de los medios de icacion de que el consumo
de alcohol es beneficioso para nuestra salud, siem-
pre que sea en cantidades moderadas, hasta el punto
de gue equipos médicos de este pais se han plantea-
do elaborar un medicamento derivado del vino tinto
para ¢l tratamiento del cancer de colon.

Nuestra cultura potencia el consumo de alcohol, por
lo que no es de extraiar que derive, especialmente
entre los adolescentes, hacia un consumo alcohélico
cada vez més exacerbado y en edades cada vez mas
tempranas, con los consiguientes efectos negativos
en el desarrollo personal y social de los jévenes.
Aunque se trata de la sustancia que genera més pro-
blemas sociales y de salud, es objeto de una gran
tolerancia social.

Precisamente hemos elegido este tema porgue nos
preocupan los datos que se estdn obteniendo sobre
laincidencia del consumo del alcohol entre los jove-
nes. En un estudio realizado porJ. C. Melero y J. A.
Pérez en el marco del Plan Nacional Sobre Drogas,
Drogas: mds informacion, menos riesgo, nos infor-
man de que los chicos/as que se inician en el consu-
mo de alcohol lo hacen a edades cada vez més tem-
pranas y que dicho consumo aumenta con la edad,
pudiendo legar a prodi encias nocivas,
tanto de cardcter pslculﬁgic() como fisiolégico y or-
génico (Melero y Pérez, 2001),

de alcohol y los no

¥y las ias que se derivan del

1 Qué consecuencias puede tener el consumo exc
vo de alcohol? Tal y como refleja el referido estudio,
desde un punto de vista psicologico nos podemos
encontrar con desinhibicion, dificultad para asociar
ideas, descoordinacion motora, perdida de memo-
ria, dificultad cognitiva y, sobre mdu dependencia
psicolégica percibida como de
beber alcohiol

And

Los efectos fisioldgicos del alcohol en el sistema
nervioso producen sensaciones de euforia que se tra-
ducen en sobrevaloracion de las propias facultade
al ir acompafada de una fuerte di cion de refle-
Jos, puede poner en situaciones de grave peligro. La
embriaguez provoca pérdida del control de los pro-
€es0s cognitivos superiores y, en ocasiones, el la-
mado coma etilico que puede conducir a la muerte
por pardlisis de los centros respiratorio y vasomotor.

Por ultimo, desde el punto de vista orgdnico, cuando

existe un consumo ya habitual, nos podemos encon

trar con gastritis, tlcera gastroduodenal, cirrosis he-

pitica, cardiopatias, tolerancia y dependencia fisica

con un sfndrume de ubmm.nua caracterizado por
d io, nauseas, icardi

!
¢ hipertension,

Datos sobre consumo de alcohol

Se han realizado numerosos estudios sobre el consu-
mo de alcohol en la poblacion espaiola. En 1995,
por ejemplo, ¢l Ministerio de Sanidad y Consumo



publictd un Informe sobre Alcahol y Juventud que
puso de manifiesto el importante problema de con-
sumo existente entre la juventud espafiola. La pre-
ocupacidn por la extension del consumo de sustan-
cia adictivas ha llevado a disefiar un Plan Nacional
sobre Drogas que ha ido publicando sistemdticamente
resultados de encuestas de poblacion y Guias para la
prevencidn del consumo (por ejemplo, Encuesta
domiciliaria, 1997; Drogas: mds informacién, me-
nos riesgo, 2001 ete.).

Segiin estos estudios, el alcohol es la sustancia que

se consume con mayor frecuencia entre la poblacién
de 15 a 65 afos. E1§9,9% de la poblacién ha proba-
do alguna vez alcohol. No obstante, entre los anos
95/97 se ha observado un descenso del consumo pro-
blemético de alcohol a pesar de que beben mds per-
sonas. En cualquier caso, existe una gran tolerancia
frente al consumo de alcohol en la mayoria de los
espafioles ya que un 53,3% consideran que tomarse
5 6 6 copas los fines de semana no supone ningin
problema y un 10,4% mantiene la misma opinién
cuando se refiere al consumo de la misma cantidad
diaria.

Dibujo: Cristina Serrano Molina. 3° Ed, Especial

La comunidad de Navarra ha sido una de las mis
activas en el estudio ¢ intento de prevencion de con-
sumo entre la gente joven, tanto desde instituciones
publicas como privadas (la Fundacién Bartolomé
Carranza, por ejemplo). Un Informe realizado por el
Servicio del Plan Feral de Drogodependencias del
Departamento de Salud de Navarra (Encuesta de
Salud 2000) aporta datos en cierta manera esperan-
zadores tras campafas de prevencién y control del
consumo de drogas. Resaltan que un 29% de la ju-
ventud navarra apenas bebe y un 62% sélo lo hace
fos fines de semana. Casi de forma generulizada, el
consumo se da en grupo, por la noche y fuera de casa,
Otra informacion nos dice que ha disminuido el mi-
mero de bebedores habimales y también la de canti-
dad de alcohol ingerida. Comparando los datos de
las encuestas de salud 91/2000, se puede afirmar que
el numero de bebedores habituales ha descendido a
expensas de la poblacion masculing. La edad de -

cio en el consumo se cifra en una media de 17,2 anos
para los chicos y en 19,8 afios para las chicas. (3)

Los datos de las encuestas aportan informacién va-
liosa pero insuficiente que hace que sea necesario
buscar otro tipo de informacién complementaria para
valorar de manera més global y objetiva el problema
de consumo juvenil. Asf, si revisamos los datos
asistenciales referentes a la red de Salud Mental (Me-
moria de la Subdireccion de Salud Mental 1998.
Direccion de Atencién Primaria y Salud Mental.
S.N.S.-Osasunbidea), observamos que las consultas
por abuso de alcohol con respecto a otras drogas son
del 55,9%. Pero los mayores problemas que se pre-
sentan por consumo de alcohol se dan, l6gicamente,
en edades adultas. Los bebedores de mayor riesgo se
concentran entre 29 y 48 afios (6.2%) y de 49 a 65
afos (5,9%).
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Todos estos datos nos Hevan a la conviccion de que
impulsar la prevencidén desde edades tempranas y re-
ducir la tolerancia hacia su uso deben ser tareas ur-
gentes para la fumilia, la escuela y el conjunto de la
sociedad. Por este motivo nos pareci imponante re-
cogeri ién de forma si sobre los hi-
bitos de consumo de alcohol en un grupo de alum-
nos y alumnas deun LES. dclapm\umdtSewlh

donde la profi habia d un posibls
excesivo En elp dein-
igacién que nos pl es el sigi

¢ Existen diferencias en los habitos de consumo de
alcohol entre chicos y chicas? Recoger esta infor-
macion no solo lleva a concienciarnos del grave pro-
blema que se plantea y de las posibles consecuen-
cias que acarrea, sino a posibilitar que se disefien

educativas apropiadas que puedan preve-
nir dicho consumo.

2. Método

Objetivos de la I BT

Detectar los hébitos de consumo de alcohol en chi-
cos y chicas de 4° de E.S.O. del LE.S. seleccionado.

Hipotesis de investigacion
En nuestra 1 igacion hemos pl. do como va-
riable independi para la formul de nues-

tras hipdtesis el sexo, ya que nos interesaba realizar
un estudio comparativo entre hombres y mujeres.

Las hi sis formuladas son las si

P

1. Las chicas se inician en el consumo del alco-
hol antes que los chicos.

2. Un mayor nimero de chicas que de chicos

empicza a beber por gusto ¥ v por presién
de los comparicros.

3. Un mayor ntimero de chicas que de chicos
han recibido algan curso de prevencion,

Tipo de diseiio

Hemos utilizado un mérodo descriptivo recogiendo
lai 160 de manera si icaenel

natural de un aula de 4% de E.S.O. Se trata, por tanto,
de un estudio de campo realizado mediante un dive-
Ao por encuesia.

Seleccidn de la muestra

Hemos elegido un LE.S. de una zona rural de la pro-
vineia de Sevxlln porque Ta Jefa de Estudios del mis-
mo, en unas dola i igacio
que doy el obj I do. nos
propuso su centro para realizarla y posteriormente
obtener los resultados para la programacion de acti-
vidades al respecto, puesto que cuentan con un gru-
po de jovenes que consumen alcohol. La Jefa de Es-
tudios y también la Orientadora del centro estaban
interesada en estudiar un grupo up-:dﬁcn )u que
era en €l donde d b

de consumo: el grupo B de 4" de ESO.

Si tomamos en cuenta el interés especifico por cono-
cer los datos ref 4 ese curso G 4° B,
podemos considerar el grupo como nuestra pobla-
cidn de referencia.

El cuestionario se ha pasado a todos los alumnos y alum-
nas de la clase. La poblacion esti compuesta por 30
personas, 14 chicos y 16 chicas, con edades compren-
didasentre 14 y 16 afios. En la siguiente tabla podemos
ver la distribucidn de los sujetos de nuestro estudio:

Chicas Chicos

14 anos

15 aflos 16 afos

53% 47%

33% 60%

Puesto que nuestra muestra coincide con nuestra po-
blacion de referencia (ya que hemos obtenido infor-
macién de todos los sujetos que la componen), los

resultados tendrin la mﬁxtma validez externa, es de-

cir, perft alap ala
que quenmos generalizar nuestros dnos




&

Instrumentos de recogida de datos

La técnica de recogida de datos utilizada para nues-
tro estudio de campo ha sido el cuestionario de ca-
rdcter andnimo, por considerar que era la mejor for-
ma y la mds répida de recoger informacién sin
distorsiones ni sesgos, ya que, al ser anénimo las res-

dad de que estas dificultades pudieran estar causa-
das, en parte, por el asunto que nos ocupa. Ademds
esta informacion seria de gran utilidad para el Cen-
tro ya que los resultados serdn utilizados por la
Orientadora para realizar algunas jomadas sobre el
tema con los padres, alumnos y profesores.

puestas de los alumnos no se verian condicionada
Hemos elaborado este ionario siguiendo una
con pregi las y de eleccion mil-

tiple, intentando plasmar las siguientes dimensiones:
* Incidencia del consumao de alcohol en el grupo.
* Inicio del consumo.
* Antecedentes familiares de alcaholismo,

* Formacidn respecto a la prevencion alcoho-
lica.

= Actitudes ante las personas borrachas.

* Circunstancias y hadbitos de consume de al-
cohol (donde, como, cudnto, cudndo, etc.)

* Opinion relativa al consumo de alcohol con
respecto a la salud.

El lenguaje utilizado en los cuestionarios ha sido de
fécil comprension y decision, Por lo tanto, los alum-
nos y alumnas no tuvieron dificultad a la hora de res-
ponder a las preguntas debido a la precision de las
instrucciones. En definitiva, los resultados han sido
satisfactorios y fiables.

3. Acceso al campo

Para realizar nuestro trabajo, nos hemos trasladado
a un centro de Secundaria de una zona rural. Una
vez en el Centro, nos pusimos en contacto con fa Jefa
de Estudios, que ya conocfa el objetivo de nuestra
Investigacion y la finalidad de la misma. Le comen-
tmos que la prueba, seriy pasada a un curso de 4° de
E.S O de forma andénima y asegurdndole la
confidencialidad de los datos.

Nos puso en contacto con la Orientadora del Centro,
quien nos comento que existn un curso que tenfa un
perfil idoéneo para pasar nuestra prucba, ya que aco-
gl un gran ndmero de repetidores y alumnos con
dificultades de uprendizaje y se ba la posibili-

La Ori Jora pasé los cuestionarios, y posterior-
mente nos los entregd, tras lo cual le agradecimos ia
colaboracion prestada.

4. Andlisis de datos

Una vez concluida la recogida de informacion de la
prueba, y desglosada y analizada la misma, una vez
pasada a una base de datos y sacados los porcentajes
y céleulos a través de la hoja de cdleulo, se describe
el Itado con las di grificas,
en el anexo de la investigacion y cuya descripcion es
la siguiente:

A. Resultados generales
Inicio ¢ incidencia de consumo de alcohol

* Cuando se les preguntd si habian bebido al-
guna vez alcohol, el 87% contesté afirmati-
vamente, mientras que el 13% restante no lo
ha hecho.

*+ De entre las personas que dicen haber consu-
mido alcohol, el 63% empez6 a tomarlo por
gusto y el 20% porque lo hacian los demds.
El resto no contesto a la pregunta.

+ Entre el 30 y el 40% tomaron su primera copa
de los 14 aios o antes a los 15,

Antecedentes familiares

* Un 20% del alumnado confiesa que tiene al-
giin familiar con problemas de alcoholismo:
mientras que un 7% no contesta a esta pre-
gunta, por lo que suponemos que pueda ha-
ber algin problema. El 73% restante dice no
tener familiares con problemas de este tipo.

Formacion preventiva

* El 90% han recibido algin curso de preven-
cion sobre alcohol.
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Actitud ¥ actuacion ante las personas borrachas

* Un 40% y un 33% sienten lstima e indife-
rencia respectivamente ante un borracho.

* La mayoria, ante un amigo borrache, lo que
harian seria acostario (un 37%) o darle café
(un 27%): el 20% opta por llevarlo a un cen-
tro médico,

Circunstancias y hdbitos de consumo

« El gasto que realizan durante el fin de semana
en bebidas alcohélicas oscila entre los 1.8 [
(300 pts.) y los 3 # (500 pts.).

* El lugar donde consume alcohol la mayoria
de las personas encuestadas (70,5% ) es en los
pubs, bares o discotecas, aunque un 3% lo
hace en casa de los amigos.

« El 80% consume alcohol, un porcentaje muy
alto, aunque, de éstos, el 30% lo hace en oca-
siones especiales y el 50% los fines de semana.

* Al tomar una copa de mas, han vuelto en moto
un 47% y andando un 53%.

Consumao de alcohol y salud

« Consideran peligroso el de alcohol

B. Verificacion de las hipotesis

en porcentajes muy vanados siendo ¢l mayor
un 40% que opina que es cuando se consume
€n exceso.

« E1 30% opina que la publicidad de las bebidas
lcohdlicas deberia estar prohibida siempre.

« El §7% considera necesarios los controles de
alcoholemia los fines de semana.

* EI 50% valora de forma positiva a los amigos
que no beben a pesar de que otros lo estén
haciendo.

+ El 77% opina que el problema mds grave que
puede provocar el consumo de alcohol es con
la familia.

* E197% considera que una persona es alcohd-
lica cuando no puede pasar mds de 24 horas
sin tomar,

=+ E193% piensa que ¢l Organo que mis sufre es
el higado y el 63% opina que el alcohol se
eliming metabolizado por el higado ademds
de un 23% que dice que es por la orina y otro
23% por el sudor.

« El 83% opina que el consuma de alcohol afecta
a la atencion, la memoria y a los sentimientos,

Hipdtesis 1: “Las chicas se inician en el consumo del alcohol antes que los chicos”

Tabla 2. Iniciacion en el alcohol a los 14 anos o antes

Porcentaje
CHICOS 10
CHICAS 20

De los 9 chicos y chicas del grupo que nos han dicho que empezaron a beber a los 14 aiios o antes, se observa
que el porcentaje de chicas que lo hicieron es el doble que el de chicos,
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Hipitesis 2: ““Un mayor niimero de chicas que de chicos
empieza a beber por gusto y no por presion de los compaiieros™

Porcentaje
CHICOS 26,67
CHICAS 36,67

Observamos que existe un mayor nimero de chicas (36,67%) que de chicos (26,67%) que empiezan a beber

por gusto,

Hipdtesis 3: “Un mayor nimero de chicas que de chicos han recibido algiin curso de prevenciin”

Porcentaje
CHICOS 36,67
CHICAS 53.33

Las chicas han recibido con mayor frecuencia que los chicos cursos de formacidn sobre prevencion en el consu-
mo de alcohol. En cualquier caso, el porcentaje de los chicos, aun siendo inferior, es también alto.

5. Conclusiones

Nuestro estudio ha confirmado que el consumo de
aleohol entre los adolescentes de nuestro grupo es im-
portante y que la gran mayoria de ellos ha tomado
alcohol en algunas ocasiones. También comprobamos
que un pa ije elevado no tiene concien-
ciade los peligros y perjuicios que conlleva su consu-
mao a pesar de que han seguido cursos de prevencion.
“También un porcentaje importante, cercano al cincuen-
1a por ciento, realizan pricticas de alto riesgo como
coger la moto después de haber bebido.

Resy a lus hipd P se comprueba
que, al menos en nuestro grupo, existen diferencias
entre chicas y chicos en aspectos importantes reli-

cronados con sus hibitos de consumo de alcohol:

Las chicas beben mas y a mas temprana edad que los
chicos; esto, desgraciadamente, confirma los resul
tados de otros estudios

Mis chicas que chicos se han iniciado a los 14 afios
© antes en ¢l consuma de alcohol y con mayor fre-
cuencia lo han hecho porque les apetecia y no por
presion social. También encontramos mis chicas
miyores de 16 afios que beben los fines de semana.

Estos datos pueden hacernos pensar que, en este con-
texto, las chicas tienen menor conciencia de lo peli-
groso que puede ser el consumo de alcohol, a pesar
de haber recibido cursos de prevencién en mayor
porcentaje que los chicos. Precisamente, hay un ma-
yor nimero de chicos que consideran el alcohol pe-
ligroso para la salud y que es uno de los factores
principales que provoca problemas en la familia.

¢Significa esto que el problema de consumo se va ha-
ciendo mayor para las mujeres y que no es suficiente
con informar adecuadamente para prevenirlo? Esta
pregunta parcce ser contestada afirmativamente si nos
atenemos a los datos de otros estudios que hemos men-
cionado al inicio. ;Qué se puede hacer desde los con-
textos educativos gue sea verdaderamente eficaz para
prevenir los hibitos de consumo de alcohol y otras
drogas? |Esta es la cuestion!

6. Valoracion metodologica

A lo largo de nuestra investigacion, hemos encontra-
do distintas dificultades, tanto en la realizacion de la
investigacion como en la realizacién del Informe. Po-
demos senalar como mis significativas las siguientes:
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* Determinar las
nuestra VD y

mensiones a considerar en

asmartas en el cuestionario

va que el tema se presta a un gran abanico de

posibilidades a investigar

* Como consecuencia de lo anterior, nos ha re
sultado dificultoso organizar y categorizar
informacién obtenida

* Desplazamos a pasar la prueba también resul
16 dificil ya que tuvo que ser en horario do-
cente y todos trabajamos en ese intervalo del
dia.

Desde el punto de vista metodologic

los aspectos
que podrian mejorarse en la realizacion de nuestro
estudio podrian ser los signientes:

= Haber pasado el cuestionario a mds cursos de
4% de E.S.0. del Centro para obtener resulta-
dos mds generalizables, pero, dada la esca-
sez de tiempo del que disponfamos, no era
posible ampliar la muestra.

« Haber pasado también ¢l cuestionario en un
Centro de zona urbana con el fin de com-
parar los resultados en las dos zonas.

Para concluir, y a pesar de las dificultades,
tanto la investigacion como la elaboracion
del Informe nos ha servido para compren-
der mejor los contenidos tratados en la
asignatura y su aplicacion a la prictica
como futuros psicopedagogos.

Segtn la opinion del grupo, los re-
sultados obtenidos y aportados al
centro,

peticion del mismo,
pueden ser de gran ayuda para
la programacidn de activida-
des de prevencién y concien-
ciacién en el consumo de
alcohol. Consideracion que
nosotros hemos recomen-
dado.
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