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Experiencia de vida

Con estas lineas que escribo a conti ion intento

Rafael Avala Marin
Junta Directiva de ACPACYS

ido en la vida, con teson

lo que he

y afdn de superacion personal. Sélo espero con mi testimonio animar, tanto a profesionales como a padres
y afectados, a que sigan adelante y luchen para conseguir sus metas.

Es una enorme satisfaccion para mi, poder colabo-
rar con la revista de la Universidad de Cérdoba y
Hevarles la vivencia de un minusvalido fisico (para-
litico cerchral), en su etapa estudiantil, sobre todo
para que sirva de ejemplo; no sélo a los jovenes que
empiezan en educacion espe sino al resto, in-
cluidos muy esg los demis discapacitados,
para animarles y apoyarles en todo momento, pues
pueden conseguir y estudiar todo lo que se propon-
gan, mediante la lucha, el sacrificio y la voluntad
personal... Estos tres aspectos son fundamentales para
triunfar en la vida diaria. De nada sirve el apoyo y la
ayuda ajena, si no va complementada del estimulo y
esfuerzo propio. Ademds, si desde un principio. ven
al chaval motivado, con ganas de hacer cosas, la
ayuda y colaboracion por parte del resto del perso-
nal, serdt mucho mayor.

En este articulo, no voy a hablar ni mucho menos de
palabras cono integracion, normalizacion o aula es-
pecial. Me consta que a estas alturas del siglo XXI,
estos términos han quedado obsoletos y caducos en
esta sociedad. Es mds, si queremos progresar, cons-
truyendo un mundo moderno, poner a cierias perso-
nas en un aula especial, para que trabajen, es cierta-
mente lo contrario a lo que deseamos, es decir: re-
troceder en el tiempo.

Los discapacitados no pueden y, serfa un gravisimo
error, ponerlos en aulas aparte. como si fueran per-
sonas extrafias, sino todo lo contrario, deben estar
integrados en sus aulas correspondientes. El tener
amigos y relacionarse con ellos, es cuestion que le
puede servir de gran estimulo, suponiéndole un enri-
quecimiento personal tremendo. Para ello, el resto
de los compaieros también deben colaborar, facili-
tdndoles los apuntes al alumno, scompaddndole al
recreo y a todas las actividades extra que se organi-
cen en clase, participando en ellas como uno mds
Por supuesto sin distincion alguna. Incluso, por qué

no, hacer amigos dentro de la escuela y quedar con
ellos para pasear o salir de “marcha™.

Todo esto os lo comento basdndome en mi experien-

cia personal.

P it

Cristina Serrano Molina
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He sido una persona afortunada d

que tuve la suerte a jos s

gi0 he compartido clase con el resto de
mis compafieros, tratindome como uno més y donde
no he tenido ningin problema de adaptacion. Recor
dad que en aquella época nadie hablaba en lo téomi
N0 antes expuestos.

Eso si, he de decir que las tareas y exdmenes los ha

m casa Al terminar el horano lectivo, en una

s de oscribir Ohiverti. Mi discapacidad me

pide coger ¢l boligraf we on la miquina

dedo pulgar. En
al colego y alif, en

calegio, inaba

Los apuntes para estuchar, me los facilitaban mis comy
pafieros, puntualmente. Asi no he tenido singun pro
blema en cursar EGB. En ¢l bachillerato tuve més
problema, pero también cons

uf terminario

Francisco Miguel Vega Mufoz
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Pero no cabe ninguna duda. que para que un chaval
afectado pueda desenvolverse como uno més en un

centro educativo, es requisito indispensable que esté
adaptado para que pueda desplazarse con normali
dad. La supresion de barreras arquitecténicas en to-
dos los centros es tared primordial de las administra
clones que competen. Dificil se puede integrar un
aluno si el colegio no estd adaptado. Recordad que
para un mundo sin barreras, se le debe facilitar el
aceeso a cualquier persona a todos los lugares

Tras mi primera etapa en el Carmen, se abrié un aula
de integracion en la Universidad Laboral, donde es-
tudié Auxiliar Administrativo, y a posteriori Infor-
mitica de gestion, Esta vez si habia mds discapaci

tados en el centro, En concreto, un parapléjico en mi
MISMO Curso y otros en cursos inferiores.

Para poder manejar el ordenador, éste tiene que estar
adaptado a nuestras necesidades. Por ejemplo para po-
der activar funciones que se realizan pulsando dos te-
clas a la ve, hay que preparar el ordenador con un pro-
grama de memoria interna, el raton hay que sustituirlo
por una botonera, para poder utilizar sus funciones..

Durante mi etapa en la universidad laboral aprendi a
manejar lenguajes de programacion como Pascal,
Caobol 0 Dbase.

A continuacion fui a PROMI, donde realice tres afios
de Formacién Ocupacional, en los que aprendi pre
gramas como el manejo de Internet, construccion de
pdginas web a través de Microsoft Front Page,
Microsoft Excel y el procesador de textos, Microsoft
Word. Con la utilizacién de éste iltimo puedo escri-
bir mis pensamientos. Soy aficionado a la literatura
y me apasiona escribir. El resultado de esto son va-
rios libros que he escrito y que estdn a la espera de
que alguien los publique: Seatimiento intimo”; ™
Pasion Poética" de poesias v “Vivencias de un pue-
blo”, * Solidaridad”
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Naturaleza viva" de cuen-

Mis tres afios de formacién ocupacional en PROMI
me sirvieron para encontrar trabajo. Fue en dicha
empresa en la que estuve dos anos desempenando
tareas administrativas, junto a otra companera. Mi
contrato finalizd y actualmente me encuentro en la
Asociacion Cordobesa de Parilisis Cerebral y Afec-
ciones Similares, a la cual pertenezeo, confeccionan-
do su pagina web.

Nada mds, s6lo me queda apoyar a todo chaval
discapacitado que empieza desde pequeiio, para que
se anime y utilizando todos los medios que existen,
consiga todo lo que se proponga.
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