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ESTUDIO ULTRAESTRUCTURAL DE LA ZONA RETICULAR DE
LA GLANDULA ADRENAL DE RATON BLANCO (Mus musculus),

(ULTRASTRUCTURE OF THE ADRENAL CORTEX, ZONA RETICULARIS OF THE
WHITE MOUSE (MUS MUSCULUS) ).

por

A.BLANCO; A. GAZQUEZ; T, MOYANO; M. A. SIERRA; L. MOYA, A.JOVER v F. GRACIA

Introduccion

La zona reticular de las glindulas adrenales, es la peor conocida de
este 6rgano, Idelman (10970) asegura a las céjulas de la corteza adrenal
un papel como elementos degenerativos que provienen de otras zonas
de la corteza, Sin embargo Liddle (1974) le da a esta zona un caricter
propio, estudiandola como encargada de la secrecién de las hormonas
sexuales (andrégenos, estrogenos y progesterona).

La morfologia estudiada por Rhodin (1974), en las células de la zona
reticular de las gldndulas adrenales, se encuentra dentro de los trabajos
de Penney y Brown (1971), donde se relaciona el reticulo endopldsmico
variedad lisa con la biosintesis y acumulacion de sustancias esterocides.

Material v métodos

Se ha utilizado como material de estudio, glindulas adrenales de ra-
ton blanco (Mus musculus) adulto de un peso medio de 45 g disponién-
dose en dos lotes de 5 machos cada uno.

Han sido sacrificados por decapitacién y seguidamente se realizé
la extraccién de ambas glandulas adrenales, que fijadas en una solucion
al 5 p. 100 de glutaraldehido tamponado a pH 7,4, con tampén fosfata-
do segun el proceder de Sabatini y col,, se refijaron en tetréxicido de os-
mio. La deshidratacion se realizo en acetona y la inclusién en Durcupan
A. C. M. (araldita).
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Obtenidos los blogues se efectuaron cortes de 400 a 500 A de espe-
sor, en un ultramicrotomo L. K. B. lIl, El contraste de los cortes se efec-
tud posteriormente con citrato de plomo. Han sido observadosy electro-
grafiados dichos cortes en un microscopio electronico Philips modelo
300 del Servicio de Mictospia Electronica de la Facultad de veterinaria
de Cérdoba.

Observaciones

Los elementos celulares de la zona reticular se localizan en el tercio
interno de la corteza adrenal y se relacionan con las células glandulares
de la médula (ver fig. 1).

La morfologia de las células reticulares de la adrenal de ratén blan-
co es irregular, presentando formas que oscilan desde cuboides a célu-
alargadas u ovales (ver fig. 2). La disposicidén arquitecténica de estos
elementos es inespecifica: se disiribuyen a modo de cordones y otras
veces en actimulos de células.

Esta zona reticular se halla irrigada por una gran cantidad de capi-
lares sinusoides que marchan paralelos a los cordones de células o se
disponen rodeando a los acimulos celulares.

La membrana plasmadtica de estos elementos celulares parenquima-
tosos de la zona reticular, presentan especializaciones en las zonas de
contacto entre ellos, como son zénula adherens y desmosomas, que
los mantienen fijos en sus localizaciones. Hemos observado en las pro-
ximidades de los capilares sinusoides la presencia de prolongaciones de
la membrana citoplasmatica, a modo de microvellosidades,

El ntcleo de las células reticulares es muy voluminoso, y llega a
medir de 5 a 7 micras de ¢. Su forma varia desde esférica a oval. El en-
clave nuclear estd separado del citoplasma por la presencia de una en-
voltura nuclear, en la que existen puntos de contacto entre las dos mem-
branas que la constituyen determinando numeroscs poros nucleares,

El contenido cromatinico se distribuye de forma poco regular, nor-
malmente se dispone en gruesos grumos de fuerte densidad elecirénica,
localizdndose adosados a la envoltura nuclear, dejando entre si pasilios
intercromatinicos e igualmente los encontramosinmersos en el volumen
nuciear; la restante cromatina se dispone como un fino granulado muy
irregular y de escasa densidad electirénica (ver fig. 3). '
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Fig. 1. Detalle de célula reticular (CO). Se observa célula de médula (ME).

Fig 2. Célula reticular. Se observan mitocondrias (Mi) v escasos granulos lipidicos (L).
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Fig. 3. Detalle de célula reticular, Se ohserva el RE liso dispuesto en estratificaciones
concéntricas, Detalle a mayor aumento del RE liso,
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El complejo de Golgi de la zona reticular presenta escaso desarrollo
y se distribuye en sacos aplanados y vesiculas de pequefio didmetro que
se esparcen por zonas periféricas y cercanas al nucleo.

El elemento ultraestructural maés caracteristico de las células de la
zona reticular es su reticulo endopldsmico de variedad lisa o granular,
Este elemento del sistema vacuoclar se dispone de dos formas:

Un primer tipo en sacos de luz irregular y de trayecto corto que se
distribuye por todo el citoplasma; es frecuente observar como éste se
relaciona con casi la totalidad de las mitocondrias.

Un segundo tipo de reticulo liso se encuentra en una o dos agrupa-
ciones por célula y de morfologia muy definida. Esta otra forma de reti-
culo dispone sus cisternas a modo de estratificaciones concéntricas que a
veces llegan a completar circunferencias aunque la mayoria de ellas no
llegan a serlo, disponiéndose como semicircunferencias, Fl nimero de
de estratificaciones oscila entre 9 y 25 Estas cisternas presentan una luz
muy estrecha que puede tener un contenido poco homogéneo que en-
mascara la luz de la cisterna. Estos sacos aplanados en cada extremo con
dilataciones que terminardn desprendiéndose. Y en caso de existir sacos
aplanados concéntricos, es el mas interno donde se observan numerosas
dilataciones como las descritas anteriormente, es decir a manera de vesi-
culas (ver fig. 3y 4).

En las proximidades de los sacos aplanados concéntricos o semicir-
culares, se ha observado pequefios microcuerpos osmidfilos, asi como
la presencia de estructuras identificables como liposomas, las cuales son
fuertemente densas a los eleetrones.

La presencia de reticulo endoplasmico rugoso ha sido observada y
estd constituido por escasas cisternas tapizadas por ribosomas.

Fstos elementos celulares presentan un gran ntimero de mitocon
drias de crestas digitiformes y con una matriz poco densa a los electro-
1es,

El plaraplasma de estas células se encuentra constituido por un es-
caso nimero de vacuolas, representacién morfoldgica de gotas de lipi-
dos, que normalmente se localizan en pequefios grupos cerca del nd-
cleo y pocas veces dispersos por el citoplasma. El tamafio de ellas oscila
entre 25 y 34 milimicras de ¢, observidndose una fina membrana en-
volvente. '
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Fig. 4. Detalle de célula reticular. Mitocondrias digitiformes (MI). Reticulo endoplés-
mico liso (RE}). Reticulo endopldsmice rugeso (REr) (fg) Fagosoma. Gota de lipido (L).
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Discusion

Las células de la zona reticular por su polaridad celular, por la gran
abundancia de capilares sinusoides de esta zona, junto con el gran desa-
rrollo del sistema vacuolar citoplasmitico nos hace pensar y coincidi-
mos con Penney y Brown (1971) en considerar a estas células como ele-
mentos activos encargados de sintetizar los principios quimicos de las
hormonas sexuales y nunca como células de desgaste como preconizan
entre otros Idelman (1970).

Por la morfologia de estos elementos celulares nos inclinamos a pen-
sar que se tratan de células de gran rapidez de sintesis, por la constitu-
cion de su material lipico y al mismo tiempo porque vierten sus prin-
cipios activos con gran rapidez hacia el torrente circulatorio segtin el
esquema de Pallade, citado por De Robertis (1972).

Hemos de destacar la disposicion en estas células de las cisternas de
su reticulo endopldsmico liso, en forma de estratificaciones concéntricas
que Grunman (1967) denomind «cuerpos paranucleares ergastopldsmi-
cos». Penney y Brown (1971) estudiando la corteza adrenal del Saimirii
sciureus describe tambien estucturas laminares paralelas de reticulo en-
dopldsmico liso en la zona reticular. La funcionalidad de estas estructu-
ras de reticulo endopidsmico liso segin Penney y Brown (1971) se rela-
cionan de alguna manera con la sintesis de esteroides, pero el hecho de
haberse descrito en otros tipos celulares y ademds en el reticulo endo-
plismico ruguso, Blanco (1973) en células ACTH de hipofisis de cerdo
y Nickerson (1971) en la zona borde fascicular-reticular en la corteza
adrenal del Mongolia gerbibil, las podemos considerar como elementos
basicos estructurales que pueden determinar ciertas secuencias en la
biosintesis de los principios activos de estas células

También hemos observado, junto a estas estratificaciones concéntri-
cas de reticulos endopldsmico liso, «microcuerpos osmiofilos» descritos
en corteza adrenal de rata por Magalhaes y Magalhaes (1971) como es-
tructuras ricas en peroxidasas, y ello nos hace pensar que exista una re-
lacion con las antes mencionadas estratificaciones concéntricas.
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Resumen

En el presente trabajo se estudia y describe las células de la zona
reticular al microscopio electronico de las glindulas adrenales de ratén
blanco {(Mus musculus).

Summary

The fine structure of the zona reticularis of the adrenal cortex of the
white mouse (Mus musculus) has been examined.
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