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Observantium peccatum est, quod haud accurate satis
ab omnibus atendatur pro natura hominum, et locorum
diferre plerumque medicinae genera, et aliud, ut apud
Celsum legitur , opus esse Romae , aliud in Aegipto, aliud
in Gallia. Hinc ¢t observationum vitio non exiguus hae-
rebit semper artis medicatricis defectus. Vveichard.

Ea propter est, quod aliud se commendandi argu-~
mentum eficacius non inveniant juniores , praeter pe-
ritiam experiundo comparatam ::: utinpam judicium doc-
tisimi Vallesij imitarentur quotquot medicinam facti-
tant hodie, et multos nobis, atque ex fide darent ob-
servationum suarum libros. Vanderlinde
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AMADRID

Sknda mi animo explicar fisicamen-
te laregion de Madrid, con noticias
de su Historia natural, sus Ayres,
sus Aguas, Cielo , suelo , situacion,
complexion , costumbres , enfermeda-
des, y Medicina de sus habitantes, es
muy debido, que la Obra se ofrezca,
y dedique a obsequio de Madrid. El
objeto gozando gages de Imperial, no
puede ser mas noble para autorizarse
con su proteccion , ni mas sabio pa-
ra que me ayude a dictar por escrito
con propiedad los Elementos, de que
naturalmente se compone, y mas po-
deroso , para hacer el gasto, sin es~
casear materiales , ni reservar los api-
ces que son necesarios para enriques
cer el asunto. Estas son las mercedes,
honras , y gratificaciones, que pue-
den desearse ; y éstas solamente puede

dispensarlas Madrid. Por lo qual me
% ha
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ha parecido dirigir primero el discur-
so Aacia su nombre para esclarecerlo:
Los medios seran Dialectica, y voces,
no mas: Pero ;quando las dedicato-
rias no se han fundado sobre estos te-
nuecs pilares, y en qué ticmpos no se
ha visto patrocinada la wvanidad de
obsequios?

Las voces no son otra cosa, que in-
dices por donde se da principio a las
materias que se intentan explicar.

La primera parte de la Oratoria,
dice Ciceron, es la explicacion del
vocablo , y afade , que la difinicion
nominal ha de preceder a las que se
denominan reales; por defecto de aque-
lla , suelen salir estas faltas de clari-
dad. Los nombres se impusieron para
la distincion , y significacion de las co-
sas, a arvitrio , y consentimiento de
los hombres , 4 quienes no puede nee
garse, que obrando con razon, la ten-
drian para la formacion de una cosa tan
esencial , como es ¢l nombre. Este en

5"
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general, es la primera nocion de las
cosas, con alguna insinuacion de su
causa , 6 de su objeto. Entre los de
la antigliedad , huvo algunos que se
explicaban por silabas, y letras, y es-
tos eran los Gerogliphicos , por los
quales distinguian los Héroes, y Pue-
blos famosos : tambien se daban 3 en-
tender por figuras, que comprehenden
una abreviada historia,

Madrid, prescindiendo de su fun-
dacion, y de otras noticias del tiempo
fabuloso, ha tenido varios nombres,
y todos constan de Escritores dignos
de fé, procuraré denotar los que he
podido ver, y son los mas acomodados
a mi intento. En la Biblioteca Arabi-
go-Espafiola , Escorialense , publica-
da por el célebre Don Miguél Casiri,
tom. 1. pag. 379. y tom. 2. pag.137.
se hace mencion de dos famosos Ma-
dridefios: uno es Moslema Magriten:
sis dictus , ex urbecula ab Alcala non

longe disita, Otro es: Sain, ¥en, Salen,
wg Abir,
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Abir , Hcffman , vulgo Almagerit ex
Opido Magerit , quod olim Majoritum,
hodie Madrid vocitatur. En la Palio-
graphia Espaficla de Terreros , se ha-
lla otro natural de Madrid , 4/catin
de Magerit, lamado 4/macherita. Por
estos originales documentos , se dexa
ver, que Magritensis , Almacherita,
son nombres apelatives , tomados del
lugar de I3 naturaleza de aquellos su-
getos, y que este lugar se llamaba 4/
magerit Majoricum , Magerit , Ma-
grit 5 Maidiie, y por fin resulta, que
Megerit,y Magrit, son el mismo pue-
blo que 4lmagerit , Almacherit. Pre-
guntase ahora si estas voces que son
del tiempo de los Arabes , tienen su
origen de otras mas antiguas. Para des-
cubrir mi opinion en el sentido com-
puesto, no he dc valerme de la pre-
cisa conspnancia, que las palabras Ma-
gerit, Magrit , Almagerit , Almache-
rit, tiencn entresi, y con el nombre
M:adrid 3 por otras razones R pretcndo‘

per-
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persuadir mi pensamiento, y hacetlo
verosimil.

Antes que Espafia fuese poseida de
los Romanps, tenia sulengua natural;
los Espaiioles , por conveniencia, y ne-
cesidad , se vieron forzados a dexar-
la, y tomar la de aquellos, que duran-
te el largo espacio de 6oo. afios que do-
minaron , estendicron su politica, Y
idioma , haciendolo casi general en
las Provincias de su Imperio. Quando
este no sca el verdadero principio de
Ia lengua que oy hablamos , ¢s,a lo
menos [a Epoca mas notoria: ﬁcsde
entonces han ocurrido otras causas,que
han podido hager declinar , pero no
mudar substancialmente el romance.
Vinieron Tos Godos 4 Espaia: se hi-
cieron Seftores de Mar 3 Mar , por la
larga detencion en la Provincia.Nar-
vonense , 6 Gallia Gotica , habian ol-
vidado su idioma , y se hallaban ins-
truidos, y corrientes en la lengua lati-
12, como los mas civilizados, y amis-

ta-
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tados con los Romanos. Entraron dese
pues los Arabes, que usaban de su len-
gua nativa ; pcro con ellos trageron
pelotones de gentes, que sabian la la-
tina , como Colonos de la dominacion
de los Romanos. Los moradores espe-
cialmente de las Ciudades, y Villas
principales , por lo comun no hablan
otro idioma , que el que es general 4
1a politica , y propio del estado : Es
verosimil que esto pasase entre los
Africanos, que aportaron a Espanaen
el siglo octavo, y se ,persuade por los
escritos de San Agustin en latin, y
con losexemplares de los tres Concilios
Africanos, contra los Monothelitas.Por
los sabios de la Real Academia Espa-
fiola, en &1 discurso proemial al Diccio-
nario de lalengua, ediccion de Madrid,
afio de 1720. se dice que nuestra len-
guacs hija legitima de la latina , y es
conforme alo que se ha escrito sobre
¢l origen de la lengua Castellana por

Alderete, Mayans, Terreros, Vanegas.
Alli
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Alli tambien se dice con autoridad, y
pruebas del Sefior S. Isidoro, que enla
lengua Griega sc halla raiz , y princi-
pio de la voz latina. Afiadese otro pa-
sage de San Isidoro en el tom. 1. de
Ethimologias lib. 9. cap. 1.§. §. edic-
cion de Madrid: Las palabras, dice,
latinas , habian perdido su configura-
cion, y corrompidose con barbarismos,
degenerando en un dialecto , § lengua
mizta, por el acento, y voces de [0s hom-
bres de varias naciones , que pasaban
a Roma, y alli comerciaban como suje-
tos a su Imperio,de dondese hace ver el
gran trastrueco, que han padecido los
vocablos, y las causas de su aumento,
0 diminucion. Este catastrophe, y va-
riacion, segun esta prevenido en la
Real Academia Espafola, debe tener-
se como regla principal para el conoci-
miento de los nombres.

Baxo deestos supucstos, sin violen-
cia,puede decirse,que Magerit,Magriz,
Almagerit, Almacherit, citados de Ca-

sir,
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siri , Terreros, son lo mistmo que Ma-
gidrit, y Madrid, y que estas voces traen
su origen de las antiguas 4/ma-Ceres,
Alma-Hera, Alma-Geos. Las razones,
y pruebas se hande tomar de la con-
fiormjdad de silavas, y sus letras, de sus
significados, de su causa, y desu ob-
jeto.

Convienen en las silabas Amagerit,
Almacherit, con Alma-Geos,y Alma-
Hera , pues se vc bien que no se
diferiencian, sino por la terminacion
sobre puesta. En las voces Magerit, y
Magrit, hay menos letras , porque es-
tan cercenadas en la pronunciacion, pe-
rosiempre aungque diminutas equivalen
a Almagerit. Convienen en sus signift
cados , y tambicn en su causa, y en
su objeto , y todas nos representan 2
Madrid.

La voz 4/ma, propiamente es toda
cosa, queé nos alimenta, cria, y mantie-
ne, segun Nebrija, Geos, Hera, y Ce-
res, representan la tierra. Geos, Geres,

Ce-
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Ceres, segun Ciceron, se dice & gerene
do seu gerendis, aut creandis fructibus.
Ceres , es la Diosa de las Mieses , a
quien pintan coronada deespigas, y con
los pechos abultados, en sefial, y re-
presentacion de tierra fértil , y sustet
tadora ; por esto se llama en Virgilio
Alma-Ceres 3 y Plinio dice, que sino
fue lainventora dela sementera del tri-
go, lo fue de las maniobras de recoger-
lo, y hacer de €l pan cocido para el uso
de los hombres, que antes se alimen-
taban con vellotas. Los Poétas , y Fi-
losofos dieron 4 la tierrael nombre,
y veneracion de Madre.

Salve magna Parens,fragum Saturniatellus, Vitg.

En Tito-Libio se vé: Humilis cadens
terre communi omnium parenti osculum
infizit. Con lo qual se explica el dicho
de Job: Nudus egresus sum de utero ma-
tris mee,o nudus revertar illuc. La ra-
zon de llamarse la tierra comun, ma-
dre, esporque esta en medio del Uni-
verso: es templo , y domicilio general

W de
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de los vivientes : al nacer nos recibs,
y alos nacidos alimenta , cria y mantie-
ne. Estos bencficios los costéa conti-
nua, y liberalmente de todas aquellas
plantas, frutos,y bienes que produce
para sustento de la vida humana. Al
fin es la extrema acojida de los finados,
para reguardarlos de la voracidad de las
fieras , y preservar 2 los vivos de su pu-
trefaccion,

Porque estas mismas qualidades tie-
_ne la tierra, asiento, y término de Ma-
drid, puede decirse con un Escritor de
la vida de San Isidro , que suena 4 ma-
dre, y quetiene las propiedades de ma-
dre. Estasituada en medio del cuerpo
del Reyno , es asimismo , Patria co-
mun de las gentes 5 en €l se encuen-
tra lo que en lo demas de la redon-
déz de la tierra, porque es desigual
en la forma superficial del suelo, com-
ponese de altos, baxos, cuestas, lomas,
valles , y collados: tiene un rio , que
quasi le circunda, y fuentes , que le
abastecen. No hay parte en su terreno,

que
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que no haya dado muestras de fructi-
ficarse las semillas, trigo, cebada, cen-
teno, y avena, olivas, vifas,y tode
oénero de arboles, plantas, y flores, co-
mo se dexan ver con variedad en el
Real sitio del Buen-Retiro, casa del
Campo , y Jardin Botanico.
Agregase a esto, que Madrid esla
Matriz Metropoli-civildel Reyno:esla
entrana , y organo principalismo de
donde nacen, y se distribuyen los
manantiales legales, y politicos de su
cuerpo: es albergue benigno, que a to-
dos rccibe, y a los mas favorece, ya con
los bienes, quese dicen de fortuna, ya
con los distinguidos honores, de que
abunda , y comunica a proporcion de
la virtud , mérito, y destino de cada
uno, pues es raro el que no se reconoce
nuevo hombre , con todoel lustre dela
vida civil: finalmente, estérmino de la
carrera de Literatos, y Militares, pues
despues de haber pasado la mayor par-
te de su vida en hacer servicios, se ha-
llan "dignamente premiados, viniendo

’

¥ o a
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a-ocupar los primeros empléos, y go-
zar d¢ su descanso. Asi puede decir-
se con el Poeta Virgilio.

Que vos a stirpe Parentum prima
tullit tellus,

Eadem wos ubere lato , recipict
reduces,

Antiguam requirite matrem.

ElMaestro Guillermo Ocahasa, dice,
que Madrid es Madre del saber, por-
que estaban en esta Villa las Escue-
las , en tiempo de los Moros. Por ma-
dre entienden los Escolasticos su Uni-
versidad, y los Regulares su Religion.

Por la verdad, que en estos tiempos
no habra en todoel mundo Academia
mas universal,y completadelasciencias,
y las Artes, como la que componen
los nacionales de profunda-erudicion.,

Los Escudos.de Armas, que no son
otra cosa, que emblemas.compuestas
de figuras, 'y simbolos,-que indican
los atributos , dicen -mucha :correla~
cion.con la-Metaphora de .Madre. Tres
son los -que .ilustran 3 Madrid, -y to-

dos
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dos con ‘Corona Real. Uno esta en me-
dio, y ocupa lugar eminente, contie-
ne la Armas de ‘las Reyes Catolicos,
por insignia de Corte Imperial." Otro
esta al lado derecho, y es mas.peque-
flo en su medio, en campo blanco, 6
plateado , hay un madrofio verde, lle-
no de fruto encarnado , y en.ademan
de comerlo una Osa empinada sobre él,
su bordura, 6 orla en campo azul se
compone de siete estrellas. Ygual a es-
te Escudo , estd puesto otro por .el
lado izquierdo, .con un Dragon de oro
en campo azil. En el segundo Escu-
do s¢ encuentra una particular signi-
ficacion. Los Naturalistas-de otros si~
glos atribuian al Oso varias propie-
dades. La una es, que durante el In-
vierno , Sse.meten .en sus cabernas, y
alli se alimentan de un humor lactici-
Nnoso , que acostumbraa chupar de sus
mismos pies, repuesto a este fin por la
propianaturaleza. No discrepan en esta
parte los Zoologicos posteriores.La otra

s, que las hembras paren antesdel de~
D~
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bido tiempo , y que los cachorrillos
son de una ruda; y informe masa; y
que con su lengua, y manos los van
reduciendo 4 una formacion , y figu-
ra natural , segun la expresion de Pli-
nio. En lo qual seda i entender, que
las Osas son dos veces madre. Del Ma-
drofio se lee , que no hay arbol, que
tarde mas en producir el fruto madu-
ro , pero que tampoco hay otro, que
sea en darle mas seguro , segun La-
guna. La bordura de este Escudo, es
un orden de estrellas , compuesto de
siete , y representa las que forman el
Carro, que anda junto a las dos Ursas,
mayor , y menor, de donde acaso se
Hamoé Ursaria.
No es menos singular lo que se da
3 entender en el tercer Escudo, y
mas antiguo. Kl Dragon, es una es-
trella brillante, que nunca dcsaparece,
y esta en medio de las dos Ursas, de
donde se colige la semejanza, que tiene
entre si con el colateral , conforme al
modo de pensar.de la antigaedad. El Pa-
dre
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dre Causino ensu Corte Santa,explican-
do las calidades de la estrella, llamada
Dragon, 6 Serpiente , dice , que los
Poétas la colocaron en cl mejor lugar
de la esfera, y a juicio suyo se halla ¢n
esta elevacion, por voto de la Senora
Juno , en recompensa de su vigilan-
cia, y lealtad , geroglifico del amor, y
fidelidad de los habitantes de Madrid.

El Senor Casiri, diceasi : Magerit
autemn voxr africana , meatum, aque
ductum, 22 curriculum denotaty venéro
sus fundamentos , pero quisiera sa-
ber la razon porque a meatum , aque
ductum , curriculum , nointerpuso, y
omitio alveum , siendo voz sinonima,
y significando segun Nebrija, Madre, 6
Valle, por do corre el rio.

Madrid, segun Pereda, y Nuifiez, es
Pucblo del Sol. En-los versos de Juan
de Mena , se dice; que es Corte ro-
deada de fuego, y Juan Lopez de Oyos,
dice,que es/ugar ventoso, nombres que
pertenecen eximinarse en esta Obra,
por ser memorias de la Fisica.

No
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No quisiera lisongearme de mi pro-
pio discurso, pero le favorece mucho
el pensamiento de haber colocado en
estos ultimos afos , en el delicioso
paséo del Prado , la Sefiora Cibeles,
Madre de los Diases, dela tierra, y de
los medicamentos , como dice el Pa-
dre Rodriguez Cisteriense , citando 2
Yucrecio. Por ultimo se excede en la
dignidad , y virtud de madre , pues
mantiene un magnifico Hospital Ge-
neral , un Anfiteatro Anatomico, un
Jardin Botanico, un Elavoratorio Chi-
mico, Y esta construyendose un mag-
nifico Muséo, que conun riquisimo
Gavinete de Historia Natural contenga
un Observatorio Astronémico, teatros
que sirvende Auxiliares4 la cienciaque
cuidade la salud. Entodo quanto llevo
expuesto, no pretendo agradar 4 los Le-
tores , porque importa poco,y a mi
no se me da mucho, en lo demas
que sc sigue del escrito, necesito su
prateccion, si desean como yo ser pro-
vechosos al publico.

Co-
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A LOS MEDICOS.

COMO ninguna cosa excita mas [os
fiombres por la aplicacion , zelo, y
desempeno de la obligacion , con que
adquicran merzto que la esperanza
del honor , y premio , me ha parecido
poner & la frente de los Medicos., no
solo la digmidad de su profesion , sino
tambien la utilidad, en beneficio de la
salud del prézimo. La Medicina es tan
antigua como los males , estos por el
pecado original nacieron con los mis
mos hombres. Ast como por la nece-
sidad dr tener frutos para alimentar
se inventaron la Agricultura, para
alivio de sus dolencias buscaban los
remedios. Esta industria es propia
de la misma naturaleza , que aspira
a poseer las cosas necesarias pa-
ra st conservacion. Por las gene
ses mas rudas empezé el arbitrio de
buscar yervas, y de ellas preparar
medicamentos para aplicarselos en sus
necesidades. Con este fin en los Templos,

\V \!' -2

AN en
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en las esquinas, y parages pitblicos,
Jijaban tablas que denotaban [os acha~
ques , y sus ezxperimentados antidotos,
para que no careciesen de su proves
cho los pasageros. Esta costumbre pre=
valecid entre Babilonios , y Egypcios,
y en Europa principié porlos Galle=
gos , Asturianos, y Vizcainos, segun

Strabon
Son por la werdad incomparables
los bicnes o que resultan al género hus
mano de los principios , y adelanta-
mientos de la ciencia Médica. Ante to=
das cosas , de csta ha.nacido, Y se
fomentan las reglas que todos los prus
dentes , y cada uno de cllos en partis
cular se proponen para atemnperarse
a un régimen, conel qual puedanlar-
gar la vida, Y precaverla de enfers
medades , y juntar a una buena salud
el exercicio caval delas potencias;sin
que la inobservancia de mozos impasis
bles por su resistencia, de viejos antos
jadizos, de mugeres destempladas ,y
gen-
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gentes estmgadas , perjudique a las
ciertas mazimas, que prescribe la Mee
dicina , para conscrvarse cada uno,
Segun SiL LeMPEramento, en su privatis
va sanidad, ast como las vcnerables
Leyes Ecleszastzcas 9y Civiles, no de~
zan de ser sabias, y funa’aa’as por=
que sean muchos los transgresores.

3 Quién ha inventado , y sin cesar,
continda en aumentar los modos de cu-
rar la esterelidad en algunas mugeres,
habilitandolas para consuelo SUyo 5 y
paz de sus casas, senalando el régimen
que se requiere por el tiempo de ¢l pre-

nado , y removiendo los impedimentos
que puedan retardar, 6 imposibilitar
salir a luz la criatura entre las difi-
cultades , y trabajos de un parto?
s Qué felicidad puede haber igual 4 la
de nacer el hombre, y renacer por la
gracia del Bautismo, y hacerse fieres
ero de [a Gloria?

2 A quién pertenece saber los métodos
de formar temperamento e ninos , mis~

“c \.

WA cha-
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chachos , mozos , Y dncianos , que no
degenere en afectos wiciosos' de acedia,
pereza , tristeza ; embidia, y si que inss
pire los talentos mas ingeniosos , y Sa=
bios, como dice Cartesio , y tambicen
influyan inclinaciones, costumbres, vir-
tudes, que los hagamoderados, pruden~
tes , y dignisimos Ciudadanos?

El procurar sanar los enfermos de
sus males leves, ordinarios , preca-
wver que pasen a-mayores , 6 largos,
suavizar, y quitar [os dolores de tan~
tos como habitualinente los padecen,
hacer tolerablelavida , y el dilatar
la de los que-tienen su salud menosca=
bada : solicitar-que las grawves dolen~
cias cedan a la administracion de sus
proporcionados remedios 5 Y. quUe se con~
tengan en la esfera de curables: fas
diligencias , que s¢ practican en -las
gravisimas , para que no sean mortae
les, 3 s0n otra cosa que esfuerzo del es-
tufio, y desvelo de los Médicos; an
teponicndo estas fatigas & su natural

res
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¥epodo por -sér bienhechores de la fiu-
ynanidad?

La muette que po* pocas ve-
ces se presenta, mmstantanca por la és-
trangulacion en los recien nacidos,y por
sufocacioir en distintos fracasos de aho-
gados , porqué media s¢ evita y socorye
con buen suceso a los desdichados, res-
tituyendolos 4 nueva vida, sino por los
que ha discurrido .y descubierto la
Medicina desde los primeros Griegos
hasta el presente siglo?

En vano trabajaria el Fildsofo , e/
Thedlogo gque intentase sosegar los re-
veliones d que estd expuesta la peque-
fia republica def-hombre,en remediar los
desordenes y violencias de las potencias
& sentidos , los delirios , manias , mo-
dorras, lefargesly estultica, falta de
memoria , si ¢f Medico no tomara. & s
cargo corregir y purgar el nal humer
pegado a los organoes del cuerpo.

¢ Con gue fundamentos procederian

Jos Doctores de la Iglesia en el examen
de
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de milagros para la beatificacion de
los Santos ; en los casos en que puede
sntervenir la trregularidad clerical por
defectos corporales; en los acaecimizn-
os comunes y particulaves que ha me-
ditado la Embriologia; en las declara-
ciones, para la prudencial dispensa de
ayunos, y otras obligaciones de precepto
Eclesiastico; por ultimo en los inu-
merables asumptos forenses , politicos
5y matrimoniales en que entienden los
Jurisconsultos,sino impetraran el auxi-
lio de Jos Tisicos?

A todo lo referido excede muchisi-
mo el oficio de prevenir y mandar
en los casos de grave peligro , de du-
doso exito, d mortal,que el enfermo ha-
ga su testamento , de cuya diligencia
resulta que el que ha tenido y tiene el
corazon en el tesoro se aproveche de
esta ocasion para despreciar los bienes
mundanos, y los que poseen caudales
agenos estan d tiempo de restituirlos.
2 Qual es la ciencia entre las humanas

qus
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giie pueda proporcionar por este-medio,
5 por el de recibir a tiempo oportuno
los Santos Sacramentos,una felicidad
que es la puerta de la vida eterna?
Por estos frutos tan maravillosos
entre otros Sin numero que ha prome-
Zido siempre , y promete como propios
suyos la ciencia de los Medicos , y son
hechos de experiencia , patentes aun &
los ciegos, s¢ demuestra su necesidad,
se acredita su virtud , y se autoriza su
utilidad. Quando no tuviera otro ser-
vicio que prevenir los enfermos en su
witima enfermedad , por solo ol negocio
de la mayor importancia, como St Sal
vacion , debia estimarse por de primera
necesidad. En su Virtud se parece 4 /a
qus recibimos del, todo poderoso, pues,
20 hay cosa semejante tomo comunicar
la vida d uno que se halla en los um-
brales de la muerte, hacer de un tronca
un wviviente , y de un anunal un
lombre.
A los Medicos pertenece estar fe-
ctun-
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cundados de una profunda instruccion.

Los principios de Fisica , Anatomia, y
Chimica;los prenimunares de Efzo/ogza:
g Pasologia que abrazan los conoci-
mientos que presta ef cuevpo hitmano,
considerado en estado sano y enfermo
los sistemas. Fz'/osoﬁcos , que aungue
w1inguno sea por si capaz de formar un
Medico , no dexa de hallarse en algt-
co de ellos doctrina util al fin del arte
de convinar, congeturar y curar : ¢stas
marerias e tienen por instrsimentos que
compotien los rudimentos primeros de [
tustracion de los principiantes.-Sobre
¢/las de ningun escritor puede decirse
verdaderamente que hace preferencia &
ntro,elmasrecomena’aé/e,en midictamen
serd el que desemperie los “prelininares
con mas claridad , exactitud y unifor-
midad, en lo qual se aventajan los que
nclinan al metodn que usaban los an-
siauos, El~Medico verdadero se ﬁ)r me
practicando en los Hospitales 4 la ca-

bezeora de los enfermos; en los siete aios
de
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de Universidad no ha de ocuparse en
otra cosa que enmirarlos atentamente
asi comprehenderd los diferentes modos
deobservar,y entenderd despues las doc-
trinas practicas de los Griegos , y al-
gunos moderios; de esta manera conse
guird imponerse con inteligencia en las
maximas utiles de unos y otros , y cor
estos fundamentos saldra Doctor en
Medicina, y Medico practico. Mucho
contribuye lo que en Avicena se dice {ors
tis existimativa, y por Valles se llama
prudentia, con tal que acierte hacer uso
de ellas para atender 4 todas las cosas
sin negligencia , y nada executar con
temeridad.

La Medicina , como todas las
demds ciencias humanas , tiene sus
limites , a ninguno de los mo;‘m/es XY,
ha conce dldo talentoni saber,quenosea,
como criado, lzmzmdo La mas .mb/z,me
j)erzcza humana no pasa de una cier-
tisima 4 v verdadera probabz/za’ad
La de lo.f Medicos consiste en una

HERW uly
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muy extendida ilustracion con dis-
crecion racional de los sistemas fi-
Josoficos , en la presencia de un
profundo y maduro juicio sobre los dife-
rentes metodos dg curaryy en una buena
memoria de¢ los medicamentos,y sus
virtudes para hacer uso comparativo
de- ellos v aplicarlos prudencialmente
en los casos convententes. La Medicina
¢s ciencia de particulares, y por esto es
dificultosisima , no es facil tener ade-
lantamiento sin una incesante lectura
Y una numerosa coleccion de observa-
ciones, pues su objecto es cada un fom-
bre en estado sano y enfermo, que como
cuerpo individuo particular es diversa
de otro, como ¢s notorio ,y lo cantd Geo
froy en su Poemna.

Quippe ‘quot in puro scintill:nt sidera Ceele,
Littore quot lybico fluctu volvuntur arenz
Tot naturx hominum variz , diversaque longe
Corpora , non secus ac dispar datur oris imago.

Galeno decia que 1o se trocaba por
Apolo , si tubiera conocimiento perfec-
Lo de cada individuo humano.

A



A LOS MEDICOS. XXVII

A ¢ste fin se dirije la expresion de
Valles , que por lo que preda conductr,
se contiene en los terminos siguientes.
Si non jam homo, sed Angelus quis-
piam curandorum morborum curam
gereret , qu ut naturalium rerum
gnarus, exacte mederetur, Is certe nun-
quam , neque per annornm mpyriades
bis eidem medicamento manum ad-
moveret , quin de illo quovis modo,
ullam mutationém faceret. Por Jo gquat
se viene en conocimiento de los solidos.
principios en que sefunda la Medicina,
9y de la cirennspeccion que nececesitai.
los que la han de reducir a practica.
En esta parte no hay simil con quien,
pueda compararse mejor que con la
éiencia que Se crec.en el arte de navegary
con la que posee un (overnador civils
con la que ha adguiride un General
Castrense; y con la quz aun Labrador
ha.ensefiado la tradiccion y la bxperiens
¢ia: a la cabezera del enfermo ol Medico
s¢ maneja como ¢l Botanieo & la vista

S\ sV M s
W W Q de
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de las plantas: tiene presente con dis-
tincion las clases, generosy especies de
enfermedades. 87 estd instruido 4 fon-
do de sus caracteres y seiiales, no puede
dexar de conseguir el acierto, pues la en-
fermedad debe ser conocida, st se ha de
curar. Por el contrario no puede prome-
serse felicidades e/ que ignorad desprecia
la Nosologia con todos sus preceptos.
Ll Medica entre sus clientes, la natu-
raleza y la enfermedad ise conduce imi-
tando al Nautico expertoyque en Mar
sereno dirige su nave segun los sende-
ros de su destino , ¥ queusa de toda su
destrezaysagacidad para salvarlaen
e/ proceloso : alGovernador civilcon su
puebloenpazdsinellapara atajarlas.
malas reshltas: al Comandante Mili-
sur unas veces.sientdo activo , y diligen-
reyy en otros casos ocioso observador &
Ia frente de su exercito. Por ultimo hace
bo queel Agricultor gue'sabe ol tiempo
oportudo , deexpender las semillas con
Aiscrecion , de swerte que 1o malogre el

fru-
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fruto en quanto estéde su parte.
Lanaturaleza del hombre esta expues-
tad enfermedades monstrosas desordena-
das, turbulentas, pésimas que enun pun-
¢0 abaten. todo su edificio, 0 le oprimen
hasta arruinarlo: en las crénicas se en-
cadenan porsuccesion de uno en otro, de
otroen otros los males hasta terminar en
un Catastrofeirremediable.Ni la ciencia,
ni el arte, ni el método , nilos Medica-
mentos son suficientes en ocasiones seme-
_}ja/ntes. s Péro estos acaecimiento.s debe-
ranobscurecer por venturalos felices que
soninumerables? A1 profesor correspon-
de conocer desenganar a los asistentes
del mal y sus peligros, y es digno de ala-
bary de estimar por zgualmcnta beneméri-
0, como ¢l que por su ciencia, y auzilios
sana los que padecian inseparables.
Medicus curat, Medicus non sanat;
nonideo ineptus Medicus, si cuncti non
sanentur @grotidum adhibeat ea necesa-
ria ad sanandum, sicuti neque improbus
erit bonus orator, si omnes non persya-
deat, cum adhibeat requisita ad persua-
dendum. £ti0. En
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En la Medicina ensenan mucho mas
los enfermos , que los libros, por es-
to los practicos son mas cautos. Re-
gistrando a Hipoc. se lec , que para
administracion de Clisteres se requie=
re , quod etas sit firma , & facultas
fortis. En lo qual se acredita que no
solo era cauto , sino que huia de ser
temerario. Quando las sangrias en de~
terminados casos no pueden executarse
sin peligro , previenen Cornelio Celso,
y Sidenham , que se valgan de laba-
tivas , y asi las llaman vicarias o
succedaneas de aquellas : Se dan la
mana en quanto aflojan 6 minoran el
movimiento wvital , en quienes estd
ya languido, qué haran? Pedro Miguél
de Heredia refiere de uno que se mus
rio despues de. haberle puesto un clis-
ter comun , yo he @isto otro én mi
rractica.

Es notorio a todo Médico par
doctrina de Sidenham, vy ¥ ansuviceten,
que las tercianas , -que se quitan con

el
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e/ uso de la Quina , wuelven 6 repi-
ten, st antes de los quince dias , se
administran clisteres , aunque sean tan
simples 5 ccmo de agua, y leche.

Por el sencillo apisito de panos
mojados en espiritu de vino , que un
barbero necio aconseja a un enfermo
gotoso en ocasiom importuna., Se vé
muchas veces remontarse el humor &
la cabeza , pecho , 6 vientre.

De la aplicacion de un ungiien-
2 &4 un lunar empeyne, ]aoszilla i,
grano , que hace in Cirujano ignc=
rante, ¢s observacion guotza’zana que
resultan sucesos muy funcstos.

I)egnero hace mencion de los /zor-
rendos sintomas , que preccdzeron a
la muerte de uno 5 a quien un Charla-
tan habia puesto un emplasto pulve-
rizado con el Mercurio sublimado cor-
rosivo, con el fin de disolver un tu~
mor czterno. En una pestilencia , ob-
servd Diemerbroech , que el Mercurio
sublimado corposivo ,- metido en un

licn~
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lienzo, y colgado al pecho, como pres
servativo de contagio, causbd anrie-
dades , desmayos , y lividez en las
carnes. 3 Qué observaciones tan admi-
rables para hacer juicio del bano an-
tigalico, que prepara Monsciur Bau~
me?

Las hojas la Nicociana , que ma-=
chacadas , y aplicadas por fucra al
estomago en forma de emplasto, su-
plen la operacion de un womitorio , y
purgante , quando el emfermo est. im=
posibilitado de tomarlos por la vo-
ca , administradas en forma de coci-
micnto , y en polvos temerariamente
sobre la cabeza de uno, que padecia
un achaque cutanco , hicieron tanto
dano , que en seguida , sobrevinicron
DOMILos , cursos , anziedades , lipoti
mias, y delirios turbulentos , come
puedeverse en Boyle. Estas adverten-
cias practicas de eremplares entre
otros muchos , que pudieran citarse,
sirven para formar idéas de la cire

cuns-
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cunspeccion , que es necesaria en el
exercicio de curar.

Despues de la restauracion delas
letras, los Médicos de Espana pue-
den lisongearse , que van delante de
fos de Europa , en cl conoctmiento,
eleccion , y practica de la Medicina
verdadera , masculina , y sana. De
esta primacia no podemos hablar no-
sotros , queremos que salga de la bo-
ca de los Estrangeros, que laestiman
por de justicia. Antonio ¥ anderlinden
uno de los investigadores de la doctri-
na util de los Griegos , dice, que . nin~
guno de los que exercitanla Medicina,
podra hacer progresosysino sigue lasve,
rédasde Valles Espanol. (%) Monseur
Lefeure de acreditada juicio 5 7 cono-
cido por lasvarias traducciones , que
ha publicado, en las notas al tratada
de Disenteria de Monseur Cimerm,ala-
ba & Pedro Miguél de Heredia , di-
cicndo en un pasage, que da cremplo

3ESE RN por
(*) Veanse las Selectas Meédicas,
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por su sana doctrina para serimitida
detoda gente sensata, v en otro, que ha
ciendo justicia ¢l ha dicho todo quan-
to se ha descubierto despues de la prac-
ticade Sidenham.

El conocimiento que eneste siglo se
ha adquirido del Gas, fue reclamado
en elanterior por Antonio Ponce de
Santa Cruz , Médico de Felipe 1V.
en el libro que escribio de morbo ¢!
sinthomate : é/ lo sacbé del olvido,
en que habia estado sepultado por el es-
pacio de dos mil anos desde los Grie-
gos s que no pudicron apurar todas
las propiedades del ayre. 3 Quién ha
hecho piblico el mérito deeste Espa-
nol? la Sociedad Real de Medicina
de Paris enla impresion, que en este
pasado ano ha hecho de la historia
de los anos de 1782, y.de 1783 para
descubrir las causas dela Epilepsia.

En materia de pronbsticos sola-
mente , que ¢és muy esencial en la
Mcdicina , porque trata , y deter-

mi~
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mina la enfermedad , que sin haber
nacido puede presentarse , y de los
varios q/'ectos » Y consegiencias \de
la que ya esta presente, para que an-
teviendose , puedan precaverse, los
Espanoles han sida los mas laborio-
sos : Quales son, Christoval de Vega,
Francisco Valles , Enrique Cuellar,
Rodrigo Fonseca, Luis de Lemus,
Alfonso Lopez, Francisco Bravo,
Andrés Piquér , como es notorio &
Alberto de Hallér. Quisiera 1 Yo saber
de los sabios profesores , st el gran
Boerhabe en sus aforismos ha aha-
dido mas que el orden. Por ultimo,
el célcbre BarKer se explica en
estos términos : Nosotnos debemos con-
fesar nuestra ignorancia en los pro~
nosticos , en comparacion de los Mé-
dicos Espanoles.

10 quan obligados estamos los pre-
sentes a conservar el explendor 5 y se-
guir el exemplo de los quenos preceden,

promovicna’o el adelantamiento enbenes
,‘w\ .v_.u o .;';, 2 ﬁ‘
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Jicio de la salud del publico: por la mis-
ma razon debemos portarnos entre las
gentes con providad de costuinbres, des-
InLeres, y COMpoStUra exterior , comunii-
cando todo ¢/ bien que se pueda al pro-
wimo enfermo , y en ¢l modo que cada
qual quisicra ser tratado si. fuese afli-
gido de la misma enfermedad. En su-
ma, omnibus prodesse, sin minus tamen
non nocere , ¢s conscjo de Hypccrates.

Lor la moral christiana se manda
primeramenteque los Meédicos sean apls-
cados d tener, y conservar la ciencia con-
veniente. 2. que 10 sean negligentes en
curar los enfcrmos: 3. que no reciban
mas nilmero dz enfermos para curar,
que los que pueda cada uno asistiropor-
tungmente: 4.queapliquen los remadios
mas segurcs, o d lo menos los mas pro-
bables: §. que no dilaten la cura del
enfermo con la mira al interés: 6 que
no se niegue a los pobres, y cure sus
males: 7.-que no divulguen los males
de secreto. Los Thedlogos no eximen de

e
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pecado al que no cumple con estas obli-
gaciones, como puede verse en el Padre
Concina lib. 9. de justitia. D¢ otras
diversas obligaciones escribio ID. Pe-

dro Leon Gomez. (¥)
En gumzto al bien espiritual de los
enfermos , d cargo del Medico estd
cumplir con dos preceptos Uno es man-
darles que se coizﬁesen ; 0t10 es que re-
cthanel sagradoViatico. Muckos cascs
hay en que la necesidad cbliga d exe-
cutar estos dos actos de una vez , pero
son muchisimos los que dan /ugar Y
permiten practicar(os en distiitos tienn-
pos: por un Concilio general Lateranen
se, por otro de Ravena, por una Cons-
titucion de 8. Pio V. por una de las Ins-
trucciones de Benedicto X1V, a Jos de
su Dyiocesis , y porley del/ Reyno esta
mandado a todos los Médicos , llama-
dos que sean para los enfermos , que
lo primero, y ante todas cosas les amo-
nes-

(*)Vease laImpresion de Madrid.Afiode 1751,
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nisteny prevengan que deben confesar-
se : mas; que no vuclvan d visitarlos,
11¢ sean osados @ medicinarlos , mien-
tras 110 les consta haber cumplido con
esta diligencia , que-no ha de pasar del
tercer dia.

Este mandato , segun las notas
la ley 37 del tit. 4.y por dictamen ex-
preso del Senor Benedicto XIV. con
otros muchos , obliga en todas y qua-
lesquiera enfermedad. INingun Mé-
dico ignora que muchas calenturas en
Su entrada tienen semejantes Sus prin-
cipios,y que suclenno serdiferentes los
que presentan las graves de los que
aparecen en las que son leves : 2. que
un mal se commuta en otro , como un
dolor de tripas en accidente de Alfere-
cia 5 un panirizo en un frenests un do-
lor de brazo 6 pierna transmutandose
al cerebro causa delirio : 3. asi mis-
mo en Jas entranas se ocultan ciertos

vicios , que inopinadamente de im-~
proviso  causan la mucrte en (o
oca=
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ocasion , que con diferente motivo
se hallaba el paciente en la cama
con un catarro, 0 una calentura
benipna. Por ultimo, si estando i lg
delicadisima fadbrica del cuerpo hu-
mano , d la condicion disipable de sus
espiritus, es cosa milagrosa la de la
conservacion de nuestra vida , 0 que
710 105 muramos cada instante; Si
POV un ayre, y por otras cansas obsci-
ristmas vemos cada dia en un monien-
to desaparecerse umn hombre 5 estando
en la mesa d en la calle , sin que antes
se quexase denada , ni despues se ha-
Jya descubierto el origen en su cadaver,
(qué seguridades pucde haver para de-
xar de cumplir con el mandato tambien
Sfundado? ademds de estolos Confesores,
los enfermos , y los Médicos son buenos
testigos de las utilidades que en lo mo-
ral , ¥ en lo fisico resultan de la con-
Jesion Sacramental hecha en tiempo;
el enfermo deshaoga su corazon | des-

Fierra sys cougojas , y queda con el
ani-
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animo consolado , vy tranquilo , que es
principal remedio. s cierto, que por
las dcterininaciones mencionadas , el
Médico principalmente se declara obli-
gado, pero tambien incumbe a los Par-
rocos, como aparece de las institucio-
nes doctrinales de San Carlos Borro-
meo: en fin, es mandato de la Sagra-
da Escritura, que habla primeramen-
te con el que esta enfermo: en el Ecle-
siastico se dice asi: Filij in tua in-
firmitate ne despicias teipsum, sed
ora Dominum , et ipse curabit te.
Averte a delicto, et dirige manus, etab
omni delicto munda cor tuum::: Des-
pues sigue : et da locum Medico ; ete-
nim illum Dominus creavit: et non
discedat 4 te, quia opera ejus sunt ne-
cesaria. (%)

'Que orden mas claro en la succesion
de las diligencias paracl estado enfer-
mo. Si el Parroco ,el Medico, y el en-
Jermo se ayudasen mutuamente , de la

ne-

(*) Cap.38. Vers. 9. 10. 11. 12.
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necesidad se haria costumbre , y vir-
tud loable. Refiere el eruditisimo Gaspar
de Reyes , de un’ Médico que fue de los
Dugues de Medina-cali, {lamado Her-
rera , docto verdaderamente, que no
solamente en las enfermedades peligro=
sas , sino en qualesquiera otras a la
primera visita , luego que se sentaba
a la cabezera del enfermo , sintomar el
pulso,ni preguntarle nada sobre su in-
disposicion,ni suscausas, no gastaba
mas palabras que las que senecesitan
para decir con agrado: El Senor N. su-
pongo, ha llamado su confesor, y que
ya se habra confesado. Se conducia de
este modo con todos . para deszmpcno
de su obligacion: Los asistentes, nien:
fermos se asustaban , porque se hact-
an cargo que no lo. decza por lo peli-
groso de la enfermedad , no habiendose
informado aun de clla, y despues lo
practicaban en qualquiera necesidad.

Pasamos a otro precepto, que es
de recibir la Sagrada Eucaristia; los

A Theb
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Theologos, con el padre Concina , con~
vienen que es mandamiento estrecha
de precepto divino, princtpalmente
quando urge el articulo de la muerte.
El citado padre en el lugar dicho
lib. 9. de justicia dice: pecanlos Me-~
dicos sino avisan a los que estan gra-
vemente enfermos, que reciban los Sa-.
cramentos, (*)de donde consta quelos
Médicos estan en obligacion de man-
dar administrar el sagrado Viatico
a los enfermos que padecen enferme-
dad de su naturaleza grave , en qual-
quier estado, y tiempo de ella, en que
hay pelzoro manifiesto de perder la
vida, 6 las potencias, y sentidos.

Ca AL
(*} Theolog. Mor, Tom. 2. lib. 16, di-

sCrt. 3.cap. 4. S. 2,
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AL LECTOR.

ENtre los varios escritos que se han
publicado en este dichosisimo, y glo-
rioso Reynado, han sido mas bien recibi-
dos los que dando estimacion 4 la Nacion
han tratado de las cosas mas admira-
bles y preciosas, que contiene el Reyno,
y su Corte, asi en las producciones de
su suelo en los tres Reynos, animal, ve-
getal , y mineral,, como en la superiori-
dad de talentos paralaliteratura, y cien-
cias, y de ingenios a los primores de las
bellas Artes de Pintura, Escultura , y
Arquitectura. En la grande obra de Ia
naturaleza es lo mas principal dar a
conocer el temperamento dc la region,
Ias costumbres de los habitantes , sus
enfermedades propias, y el espacial mé-
todo de curarse. Sin estas noticias no
puede conseguirse aquello que es lo mas
feliz en el hombre, que es la sanidad de
animo, y de cuerpo, Mayorazgo de la
vida , del qual depende toda la prosperi-
dad, recréo,y satisfaccion de los sentidos.

Az Nues=
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Nuestros célebres Valles, Merca-
do , Heredia , Sobremonte , Villacorta,
Piquér , Amar que exercitaron la Me-
dicina , asi en la Corte , como fuera de
ella, nos dieron escritos acomodados 4 es-
te Cielo , pero sus reglas no se contra-
hen en particular a cada terreno. El céle-
bre Casiri en su Biblioteca Arabigo-Es-
corialense , pag. 314. da noticia de un
Médico Arabe de Toledo, que en tiem-
podel Rey Fernando IV. hijo del Rey
Don Sancho , ano de 1414. de la Hera
Espafiola di6a liz una obra , que tra-
ducida al latin se intitula: Opus de prac-
tica Medendi rationc , regioni Castellz
acomodata. Se divide en varios capitulos,
tratando de las enfermedades peculiares,
de las reglas de sangrar, purgar, dar vo-
mitorios, administrar bafios, y hacer uso
de las bebidas frias. Este coédice no se
ha traducido, ni yo he podido hacer que
se traduzca por mas que lo he deseado.
En el ano de 1639. publicé Juan Bau-
tista Guanini, en un impreso las enfer-
medades a queestan sujetos los Madride-

flos
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fios por causa de las inmundicias de las
plazas, y calles, encomienda que se lim
pien, que asi se extinguiran. Es obrade
corta instruccion, con todo eso estoy en
el entender que pocos afios despues la tra-
duxeron los Ingleses. Carlos Burlet, que
residié en Madrid , en una Thesis Parisi-
na,afio de 1714. imprimié la disertacion
de Variis Hispanorum morbis. Pero este
papel no pasé 4 ser mas que un convite
academico. Sorapan escribid, explicando
muchos adagios pertenecientes al régi-
men de comer, y beber, pero no tiene
de Medicina Espafiola mas, que estar
en lenguage Castellano. En Francisco
Brabo de Sobremonte , que fue Mé-
dico de Felipe IV. y de Carlos Il , se
halla una brevisima descripcion del tem-
peramento de . esta Villa. Don Gaspar
Casal , Médico que fue del Sefor Fer-
nando el VI. dexo escrita la Historia
Natural , y Médica de Asturias, y
corre impresa - con aceptacion-
Ninguno de éstos documentos com-

pone un complemento , 6 compendio
de
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de la Medicina, y reglas que se requie-
ren para dirigirse los Médicos de estos
tiempos en la Corte : Cenvendria que
en cada Provincia, cada uno recorrien-~
do sus observaciones, se dedicase con
empeno a perfeccionarlas, para formar
una coleccion de escritos utiles para la
historia dela Medicina de Espafa. Pormi
parte , me propongo por ahora escribir
de los Hlemezntos de la Medicina practica
de Madrid.

Esta obrilla se dividira en tres partes:
En la primera, sz dard la razon posi-
ble del ayre, aguas, situacion, terreno,
vientos , y tempcramento de los mo-
radores: Se hara distincion de Madrid
‘en su estado esencial, originario al esta-
do contrario accidental , lleno de exha-
‘laciones fuliginosas, y vapores inevi-
‘tables de una numerosisima poblacion.
En la segunda, se hace tratado -particu-
Jar de las enfermedades mas freqiientes:
La Melancolica, Hemorroydes, Artritis-
vago, dolor cdlico, Apoplegia , Tabes
Epatica,. Hernias, Fluor blanco , y

Abor-



AL LECTOR '7

Abortos : De la Semiterciana , de Ca-
lentura catarral, reumatica, maligna, A
estas se da el nombre de Populares,
porque naciendo de causas privativas de
los moradores , siempre se observan en
¢l Pueblo sin cesar: en lo qual se diferen-
¢ian de las que se llaman Epidemiales,
que procediendo de una causa que es
comun a todos, comprehende los mas de
ellos 2 un mismo tiempo,.y deszpare-
cen despues totalmente,

Por fin se examinzn las causas, que
§irven de impedimento a las Crisis,
y las hacen en estos ticmpos mas ra-
ras en conocido detrimento de las ob-
servaciones de Solano de Luque.

En la parte tercera , se indican
los medicamentos comunes : no se habla
de su intimo sér , sus qualidades, y
moda de obrar, cosas dificultosisimas de
saber, sino dela propiedad cierta que ca-
da uno tiene, y de los efectos que pro--
ducen, y son conducentes para suuso, y
2 beneficio de los hombres: A saber, la
sangria ,.el vomitorio, e] purgante , 1a

quina
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quina, el mercurio, opio, marte, agua,
vino, vinagre, accidos minerales, al-
canphér , esperma de Vallena, nitro,
cebolla albarrana , javon , fricaciones,
bafios , fuentes medicinales, los quales,
en lo descubierto hasta ahora, no tienen
compaferos , tampoco succedaneos. No
pienso proferir acerca de ellos cosas nue-
vas, solamente intento decir, que son
medicinas ciertas, y verdaderas, que so-
bresalen entre las que siendo las mas
simples, y naturales, son al mismo tiem~
po las mas poderosas, comprobada su
virtud , y eficacia con el uso continua-
do, y por constantes experiencias reci~
bidas, y aplaudidas por unanime consen-
timiento de los mas esclarecidos.practi-
cos nacionales, y extrangeros , y de-
claradas por las mas generales, unicas,
y principales.

Paso en silencio las composiciones de
polvos oficinales, pildoras, y electuarios,
pues no estamos en tiempo de imitar
lavana credulidad de algunos antipasa-
dos. Afnadese por apendice , un extrac-

to
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to de las plantas, que nacen espontanea-
mente 4 una legua del contorno de Ma-
drid , distribuidas segun el sistema se-
xual de Linéo : No se han traducido
al Castellano por no enervar su inteli-
gencia, y porque no a todas puede darse
nombre provincial. En estosplanes en-
contrara el publico instruccion para
precaverse de las causas comunes de en-
fermar, y avisos utiles para curar sus
enfermédades a costa de menos peligros,
absteniendose de los advenedizos curan-
deros, y de los que se'imaginan Mé-
dicos, siendo ilegitimos 6 falsos. Yo no
pienso haber llenado todos los puntos
que exige este tratado: 4lius enim,alio
plura invenire potest , nemo omnia,
Segun Luis de Lemus.Para continuarlo,
necesita un Profesor,, que no seaapasio-
nado 4 hipotesis vanas, ni ambicioso de
nuevos inventos, sino que por amor a la
Patria , haciendo estudio de la disci-
plina de nuestra esmerada antigiedad,
la e¢xAmine, reforme, amplie , y rec-

B ti-
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tifique , pues quando por esto no- lle-
gue a ser el mas feliz , sera de veras
¢l mas util Compatriota.

PAR-
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PARTE PRIMERA.

LD
N la parte occidental de Euro-

pa se halla este Reynode Espaiia, porlo
que algunos dan el nombre de ultima Hes-
peria, 6 Pania Occidua, entre los 9.y 22.
grados de longitud, y entre 36, y 44.
de latitud &n la templada Zona Septen-
trional. Es una peninsula de figura de
piel de Buey , rasamente estendida por
el suelo. Esta rodeada del Mediterraneo
por el Oriente, y medio dia; del Occea-
no Occidentil por el Poniente, y por el
Norte del Occeano Cantabrico: Su cir-
cunferencia segun algunos, pasa de Goo.
leguas. Estd descubierta 2 los vientos,

B2 y

Eiogedogelc
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y recibe de lleno los que son mas tems
plados , y soplan de los dos Mares.

Por Clima se entiende aquel es-
pacio contenido entre los dos circulos
paralelos al Equador. Segunlos Astréno-
mos Griegos, se divide enocho, y el de
Espana ponen entre él quarto y quin-
to. Los,modernos lo parten en 24, y
dicen, que Espana esta a fines del sexto,
0 principios del septimo de la parte del
glovo Septentrional , en el qual el dia
mas largo se estiende hasta nicdia hora
mas, 6 en el que el dia mayor del afio
consta de quince horas , y minutos de
sol : Asi por antiguos , y modernos
se considera como Clima templado, po-
co, 6 nada «diferente del de Roma, Na-
poles, y parte de la Turquia Européa.

Clima entre los Médicos , no
es otra cosa que la region , por Ja qual
se entiende aquella parte de tierra, que
cubre la parte del Cielo, que le es per-
pendicular. Las regiones son distintas
notablemente , una es mas , 6 menos

caliente que otra, mas 6 menos fria,
se-
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seca, 6 humeda. Estadiferencia. procede
de la mas, 0 menos directa irradiacion
del Sol, del influxo de los cuérpos celes-
tes, y por razon; del ayre mas, 6 me2
nos éthereo, ¢lastico, 6 grave : tambien
por ladistinta naturaleza del terreno del
sitio , y de las aguas ; de todo lo qual
se compone el peculiar teniperamento
de cada regiom.

En Lujs Nonio, que fue un via-
gero,y Kilgsofo , sélegesta. descripcion:
An Celi temperiem, queris 7 tora ea
(Hispania) wvitalis, & pereants salu-
britatis est, adeo ut beatorum hic fe-
lices campos weliseos Homerus szatue-
rit , { testg Strabonio) quippe nec wio-
lento @stu excoquitur , nec nimio frigore
telus aduritur , nec-wvzntorum procelis,
aut gravi pdludum nebule obnoxia,
sed aura est suda , screnaque.

En la fertilidad es maravillosa, po-
cas son las especies de los tres Rey-
nos , vejetal , niineral, y animal, que
no produzca. Es abundante de trigo,
cebada , vinos comunes , y generosos,

aza-
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azafran , canamo , lino , limones , ha-
ranjas , pasas , garbanzos, semillas, le-
gumbres, frutas , seda, miel , y mu-
chas, y varias plantas, arboles espzciosos
frutales, olivares. Tambien es famosa
en caballos , toros, y ganado de lana
finisima, en la cria de las especies bacuna,
cerda , y mular. Entre los silvestres,
se hallan los particulares , de Osos,
Jabalies, Ciervos, Gamos, Cabras, y
Gatos monteses , Conejos , Liebres.
Es abundosa de varias , y hermosas
canteras de piedra marmol , blanca,
jaspe, de fabrica de salinas. Es igual
finalmente, en mineras de hierro, cobre,
plomo, cinabrio, antimonio, en fin pre-
tiosa metallis. En Asturias se halla
el Karave, 6 sucino, y en la sierras
de Cuenca el vetun judaico , 6 pisas-
phalto. Este Reyno esta provisto de
fuentes de aguas puras, y buenas , de
arroyos perénes christalinos , de un
buen nimero de rios, los mas grandes,
y caudalosos, son Tajo , Duero, Ebro,
Mino, Guadalquivir, Guadiana, Gua-

da-
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dalete, Jucar, Segre. Es admirable en
fuentes, y aguas termales, acidulas,
y medicinales, De su lugar, y virtu-
des - corren impresas dos coleccio-
nes, una por Alfonso Limon Com-
plutense , y otra por Bedoya Compos-
telano. Tambien es verdad que no fal-
tan lagos ; los mas notables son el de
Sanabria, cerca de Astorga, -que tie-
ne una legua de largo, y media de
ancho: Dos Lagunas grandes, cerca del
Monasterjo de San Martin de Casta-
fiedo. de Padres del Cister : El Lago
de Carracedo , cerca- del Vierzo, la
laguna- de Corbion , cerca de So-
ria , los Lagos de San Vicente, ahora
pozos de. Santa Casilda, blanco , y ne-
gro, junto 4 Burgos, con otros en Casti-
lla la Vieja, yenla Provincia de Cuen-
ca. Anadese 4 esto el numero de las
charcas , que en varios parages por
su hondura , sin declivio seforman, y
son almacen de vegetales , y de in-
sectos corrompidos , particularmente
despues de recias tempestades de gra+

nizo,
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nizo , y-en seguida de inviernos de
continnadas aguas.

Les Espanoles son de estatura
mediana , bien formados , robicun-
dos Je r.rostro ¢ 6 de un color rubro}
que tira 4 tostado , su habito es gra-
cil, semejante por lo comun en los mas,
en particular , en la edad de 3o.
afips en adelantes El temperamento
es ardiente , igneo , colérico , san=
guineo. Independlente del Astro ' del
Sol , Jupiter, y sin el influxo de
Lcon , ni ‘Sagitario son por natura-
Icza graves , animosos, leales si no
superiores, nada inferiores a 10s mas
csclarecidos de otras naciones en no-
bleza de 4nimo, en el valor, amot
a4 la patria, zelo por la humanidad , y
por la Religion. Las mclmacxones de
muchachos , son exercitar las fuerzas;
y probarlas utios con otros, forman-
do esquadrones , y armando batallas de
apedrear (prohividas por Edicto Su-
premo; ) de mozos se dan a correr,
saltar , bolear , jugar 2 la -pelota, ¢

ca-
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cazar por un efecto de su natural co-
nato, Ninguno podra disputarles el
espiritu de marcialidad, y destreza en
el manejo de las armas , acreditada
en las campafas con los Fenicios , con
los Romanos, en haber sujetado los
Sarracenos , conseguido la total espul-
sion de los Moriscos , y conquista-
do las Americas, y sus Salvages.

La Literatura ha tenido sus tiem-
pos , y enel blanco de su decaden-
cia ha empleado los tiros la descara-
da emulacion. Los juiciosos imparcia-
les Extrangeros tienen conocido que
nuestras producciones responden por
el mérito de sus Autores. Quando
no fuera publico que se ha hecho
comércio en sacar de este Reyno las
obras originales buenas , por las co-
pias que tenemos de ellas, podria com-
probarse , si se confrentan con tal qual
exemplar que nos han dexado: es cosa
admirable el disfrazado arte de tra-
ducir, y revestirse de Autores con

nucvo, y afectado adorno 2 estilo del
C si-
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siglo presente. ; Ks posible qué han
de ser ustedes tan topos, qué no vean lo
mucho malo, y nauseabundo que tie-
nen? procuren curar su presbitia con
el colirio del Doctor Cabanillas , y
sanar de su accedia , precabiendo sus
malos efectos con el antidoto de la sal
del Abate Ilampillas.

Varios puntos de la ciencia Médi-
ca son descubrimiento de la here-
dad de Espana. El sistéma de Carte-
sio sobre la alma de los brutos ., es
parto de la imaginacion de Gomez Pe-
reyra, Médico de Medina del Cam-
po, asi lo declara el Inglés Wilis.

La grande Cbra de Dofia Oliva
Satico ha dado fundamento para me-
jorar las idéas sobre el suco nerveo del
cuerpo humano en que se funda la hi-
potesis dominante de estosanos, en tan-
to grado , que ha producido un sisté-
ma expecioso con aplauso particular de
los que son amantes de cosas nuevas de
afuera. El conocimiento del pulso para
prevenir las crisis descubierto por Solano

de
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de Luque, Medico de Antequera,hadado
luces a todas las naciones, para ampliarlo,
y aumentarlo, de suerte quesea general-
mente util. El tratado completo de fie-
bres tercianas perniciosas , y malignas,
publicado por Luis Mercado Vallisoleta-
no, es el texto original de los que se
han trabajado posteriormente por Torti
Italiano , y Werlof Aleman. El uso
medicinal del agua fria, medicamento
decantado contra las calenturas, y otros
achaques, se debe 3 los Espafioles, como
refiere  Vallisneri | y Crescencio. Un
Medico Arabe de Toledo , y Monardes
con otros son los autores. El arte de
hacer hablar los sordos de nacimiento,
no se sabe que se huviese inventado
hasta Pedro Ponce , Benedictino , como
puede verse en Valles, y Manuel Ra-
mirez Carrion, como se nombra por el
famoso extrangero Alberto de Haller.
Las enfermedades propias de los Espa-
floles, son las calenturas intermitentes,
y las semitercianas, obstruciones del hi-
gado, y bazo, la Ictericia, el morbo
Ce ne-
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negro, ya abierto, ya oculto 6 embolsa-
do, las afecciones cutaneas, el carbun-
co, la Gota Rosacea. Sufren bien las
sangrias en sus comunes dolencias, y
se ven manifiestamente utiles en la mayor
parte de sus males, no siendo immode-
radas. Para el uso de los medicamentos
vomitorios, no es su constitucion la
mas proporcionada : esta experimentado
que se ofenden mucho de los duros,
y violentos, y que no consiguen bene-
ficio, aun en los casos , que se juzgan
necesarios. En la administracion de los
purgantes se exponen los facultativos a
ver en sus enfermos resultas peligrosas,
quando por falta de practica se atreven
a4 usar de los activos, y exagitantes.
Es notorio que la operacion sucede mas
felizmente por medio de los blandos la-
xantes , que se llaman Eccoproticos.
Los remedios generales mas provechosos
en sus enfermedades, son las bebidas,
diluyentes, temperantes, refrigerantes,
demulcentes , mezcladas con los accidos

vegctables.
§. 1L
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§. IL

@Astilla la nueva, de que tratamos, es
una Provincia en medio casidel Reyno,
territorio de bastantes pueblos, y entre
ellos algunos bien crecidos. Es su tem-
peramento seco, medianamente fruc-
tifero de trigo, cebada, aceyte, y vino, si
favorecen los temporales , abundantismo,
especialmente en la campina de Alcala,
en la Sagra de Toledo, Yepes, Ocana,
Esquivias, San Martin de Valde-Iglesias,
y parte de Alcarria. Sus montes no
son pacos, ni pequenos: en el circuito
de doce leguas, estan los de Toledo,
Villarcjo de Salvanés, Estremera, Santa
Cruz de la Zarza, Guadalaxara, San
Antonio Lacabrera, Mirafiores, y Bui-
trago. Son de Encinas, Carrascas, y otros
arboles. Lsta provista de fuentes de
aguas buenas. Sus rios son Manzanares,
Henares, Tajo, Tajufia, Guadiela, Ca-
marma, Jarama, Guadarrama, y Alber-
che. En los confines de esta Provincia

se
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se hallan las lagunas, que llaman de Pe-
fnalara, en el puerto de Lozoya,y la
de Gredos junto al puerto del Pico.
Los Castellanos hasta la eded de diez
y ocho afios se crian gordos y rollizos,
rosados de rostro; su temperamento es
sanguineo, su havito carnoso, molle.
Esta constitucion se va commutando al
aso que crecen en edad, de muchachos
bxvos en sus acciones, y jugatones , se ha-
¢e11 hombres meditabundos , abstraidos:
son sanos de corazon, graves,varones
de verdad,y buena fé, su trato agrada
ble, y obsequioso en qualquiera caso para
todos. Son buenas personas, ingeniosos,
trabajadores. Las enfermedades familiares
son fluxos de sangre por narices,y hemor-
roides , hemoptisis , 4 lo qual tambien es
propenso ¢l otro s€xo en sus periodos , y
fuera del computo de sus términos regu-
lares, padecen obstruccionesd:] higado, y
bazo, la calentura semiterciana, dolores
recumaticos. Son inclinados 4 sangrarse,ba-
fiarse, beber agua, y refrescarse , comer
ensaladas , y legumbres. Quando estan en
fer-
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fermos , antes de tomar los medicamen-
tos, preguntan si son frios, o0 calientes,
porque a estos tienen repugnancia natu-
ralmente ; son gente de larga vida, co-
mo entre 70. 4 3o. afios, algunos pasan,
y llegan 4 go. Los mas de ellos aguados,
particularmente los que residen en pue-
blos de cosechade vino.

§. IIL

DEntro de Castilla la nueva esta si-
tuado Madrid. En su principio fue
pequeiio , quasi quadrado; reducido al
terreno que hay desde la puerta de la
Vega, tomando a la izquierda, baxando
a la calle da Segovia, casas que dicen
del Sagrario, las de la moneda , Valleste-
ria vieja, calle del Estudio, 4 1ade San Ni-
colas , por la de San Gil, ala dela Par-
ra, ala del Tesoro, a al Alcazar , oy
Palacio nuevo, y cerraba por la izquier-
da con la puerta de la Vega. Pasados
mas de mil afos , se hizo pueblo ma-
yor , estendiendose de la calle de Sego-

via,
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via, por donde se dice Vistillas deSan
Francisco, 2 puerta de Moros, Cava-
baxa, Puerta cerrada, puerta de Guada-
laxara , y baxando por la calle de los
Tintes, a2 los catos del Peral, termina-
ba en la calle del Tesoro , donde habia
una puerta principal , que llamaban de
Balnadu. Despues tuvo tercera amplia-
cion, y fue a Varrio nuevo, por la ca-
lle de Carretas, a puerta del Sol , lla-
mada asi, porque habia una puerta acia
su Oriente, seguia por la calle del Car-
men , al postigo de San Martin. Desde
el reynado de Felipe II. que transfiri6
la Corte de Toledo, y 4 principios del
siglo pasado, que Felipe IIl. desde Va-
lladolid , se establecio en esta Villa, ha
tenido el aumento del estado actual. Cons-
ta de 470. calles, §¢7. manzanas. Esta
cercadade unarobusta fabrica, con cimien-
to de piedra, y pilares de ladrillo , mas
de seis varas en alto. Su ambito es de
cerca de dos leguas , ovalado desigual.
Es hermosa, por la construccion de sus
puertas principales , por los paséos del

Pra~



DE LA REGION. 2y

Prado , de las Delicias, y del Rio, por
sus magnifices Templos, y particulares
Edificios. Es muy limpia, en las cir-
cunstancias de policia, igual 2 las mas ce-
lebradas Ciudades del Universo. Su épo-
ca feliz , es del Reynado de nuestro Au-
gusto Monarca, el Seitor Carlos III. (que
Dios prospere.) Siendo Rey de Napoles,
y Sicilia , por transito de la vida del
Seflor Fernando V1. su hermano, here-
d6 esta corona, y vino a hacer dichosi-
simo el Reyno, y Pueblo. Este es Corte
Real de su Magestad , y Real Familia.
Yos Reales Sitios de San Ildefonso, San
Lorenzo, Aranjuez, y el Pardo, son cam-
panas de recreacion para diferentes tiem.
pos; por exemplo, el Pardo para los me-
ses Marzo, y Abril: Aranjuez, de Ma-
yo a Junio: San Ildefonso, de Julio a
Agosto: y San Lorenzo, de Septiembre
a Octubre. Fue practica de los antiguos
Persas , y Partos, por el beneficio de la
importante salud de los Soberanos. Se
hallan estos sitios Reales en las inme-
diaciones de esta Capital 4 proporcion,

D de
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desuerte que son igualmente faciles Ias,
siplicas de todos los Vasallos, y reprer
sentaciones al Trono desde todas partes.

§. IV.

E{?ARA dar 4 entender al.publico los
fundamentos de este escrito, se hace
forzoso poner delante los consejos de Ia
autoridad de Hipocrates de acre , locis,
aquis et incolis: Obra digna de toda Bi-
blioteca, y de que los Medicos jamas
la olviden : Quisquis (dice) - ad .urbem,
sibi: ignotam pervenerit,. hinc ejus situm
considerare oportet: Quomodo et ad ven
tos, ct ad solis ortum jaceat; non enim
equales vires habet, que ad Septemtrionen,
et que ad austrumsncque, quae ad ex orienteny
solem; ct que  ad Occidentem sita, est.
Hec autem quaim optzme advertrzna’q
sunt;. et quales sint. circum cam aque,
num palu.stz;zbus utantur, ac mollibus,. an
duris , et ex. sublimi., aut sazoso Jloco,
saatumenzzbus et an salsis », € COnCOCH

tu dificilibus. Terra autem inspicienda,
nu-
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muda ne sit, aut aquis careat, an denisa
et irrigua ,:et an cawvo in loco. sita ést
et sufocatas an wvero sublimis , et frigida.
Hominum quoque wvictus ratio quanamn
mazime delectentur-inspicienda; an pota-
tores , lucrones ; et otio deditiy an exerci-
zationibus, et laboribus guadeant , et non
edaces sint, et.a potu sibi temperent. Et
ex his :singula - considerare oportet; cum
neque morbi regioni familiares , neque coms=
munium, que sint nature.latere poterit ;. ut
neque morborum curation: hesitare, neque
ab errare : pcsit, . st quis hoc: prius pro=
wide -noverit.

§ V.

MADRID tiene su situacion sobre
cuestas, entre las quales hay baxos como
de- colinas.. Si se. mira al buen Retiro,
se conpcera que es cuesta distinta. de la
del Convento de las Salésas, que hace
baxar al Prado por una parte, y por otra
ala -calle Real del- Barquillo. Esta: es
diversa -dela del Convento de -Santa Bar-
bara, a la puerta del Sol: Otra-es la de

D2 San
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San Ildefonso a la calle del Pez: Otra 1a
de los Afligidos a Leganitos: Otra la de
San Sebastian a Atocha, y a Lavapies,
a la plaza mayor, y de esta a los cafos
del Peral, puerta de Toledo, calle de
Segovia. Cuesta es la de San Cayetano
2 la puerta de Valencia : la de las Vistillas
de San Francisco al Rio, la del Palacio
nuevo al Parque. En vista de esta situa-
cion comparada con el descenso, que
hay por todas partes al Rio, debe decla-
rarse que es en altos, no tanto que no
diste mucho de aquella eminencia en-
cumbrada del Puerto, de que es inse-
parable la frialdad, pero quanto es bastan-
te (estando situado ocho leguas baxo del
de Guadarrama) para dominar mucho es-
pacio de tierra, que le circunda: Asi
desde Madrid por el medio dia sedexa ver
la Ciudad de Toledo, que distadoce leguas,
y por el Oriente el término de lade Alcala,
que esta seis, por el Poniente el Real
Sitio de Sanr Lorenzo, que esta siete.
La positura por todas partes esta abierta
al aspecto del Sol , y al universal com-
bate de los vientos. §. VI.
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§Q v I.

EL suelo es tierra arenosa, rubia, ¥
blanquecina, llena de guigillas por la cor-
teza, y en lo mas concentrado; diaria~
mente se ve por los rompimientos, que
se hacen en los pozos. De este terreno
hablan los Naturalistas con Plinio,y o
reputan entre los saludables. Si por esta
razon acaso los antiguos llamaron a Ma-
drid terrones de fuego. Dentro de sus
muros y 4 200. pasos de ellos se han
construido dos fabricas de salitre. La
fecundidad de la tierra virgen, y la de
los edificios desechos, casualmente han
producido éste descubrimiento nuevo.
Se lleva a Villa-feliche , donde se hace
una polvora de superior calidad , pues
pasa un doble de toesas , respecto a las
que en otras partes setienen por buenas.

Esta Villa esta empedrada de puros,
y finos pedernales , esto ha dado motivo
4 que se diga , que el Soberano tenia su
Corte fundada sobre fuego, y tambien con

hi~
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hiperbole , que su Real Palacio estaba ci-
mentado sobre diamantes. Por la verdad,
el cerro, que llaman de San Isidro, por-
que en ¢] esta sita una Hermita en-que
se venéra al Santo Labrador, Patron de
la Villa, produce 'una cantéra de piedras,
guijarros de varios tamafios , las que des-
ccortezadas , labradas,y pulidas segun ar-
te ofrecen un christal mineral semejan-
te al verdadero ‘de Roca. Algunos son blan-
cos, diafanos, otros obscuros, rubios otros,
y algunos amarillos de bastante brillo. En
estos afios- pasados ha llegado 4 tanto ia
diligencia, y curiosidad de coger,’ y labrar
piedras, que se han'formado muchos .ade-
(rezos , y sortijas para las Sefioras de Cor-
te, como cosa de. ultima 'moda: Tambien
se- han enviado fuera del Reyno, para
que se adorneri con nuestras producciones.
A .una legua:-de distancia, se~halla el
grande , y antiguo monte de Encinas del
Real Sitio del Pardo, de mas de diez le-
guas decircunferencia porla parte del Nor-
te, y por la del Poniente el espeso bosque
de la Real Casa de Campo ; de mag de dos
le-
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leguas de ambito. Dentro de las murallas
por el Oriente, muchos arboles , arbus-
tos, plantas, y flores de jardines en el
Real Sitio del buen Retiro,. El plantia
nuevo del Canal asciende a cerca de dos
millones de arboles de varias especies: co-
mo cien mil seran solamente las Moreras;
Al rédedor de la Villa por la parte Me-
ridional , y Poniente , se han plantado
nuevamente dobles filas de alamos : En
el maravilloso paséo del Prado hay muchf-
simos arboles; alli mismo esta el delicio-
so jardin Botanico , de todo género
de plantas., pasan de tres mil las especies
entre indigenas, y exdticas. No son tan-
tas en numero , pero son igualmente
peregrinas las_que. se crian en el jar-
din nombrado de la Prlora ,. pertene-
ciente 4 la Botica Real. Dentro del
recmto de este pueblo se_crian, y fruc-
tifican.los plantios de olivas, y vifias en
la huerta de los Padres de Atocha, enla del
Prmc:pe Pio, y enlade la Duquesa de Al
va. Varias frutas, verduras, legumbres, que
producen otras tierras, son igualmenge

fru-
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fruto, y testimonio de lo que es este
terreno en qualquiera pequefio jardin,
Por esta abreviada noticia, que es parte
de la Historia Natural, se puede venir en
conocimiento del temperamento, y la
Atmosfera, que se diferencian notable-
mente , segun la cantidad y calidad de
efluvios de la transpiracion de los vege-
tales, por lo alto ¢ baxo de la situacion,

4

y por lo humedo 6 seco del territorio.
§. VIL

E;AS aguas tienen quatro caminos , su
nacimiento esti cercano, en quanto en
€l se recogen todas, pero dimafan, y
vienen de las montafas de Guadarrama
por conductos subterraneos, filtradas
entre cascajo y arena, de que consta el
terreno. Las fuentes publicas son como
treinta, y con las de los Conventos, y
otras domésticas, llegan 3 700. El agua
esde las mas limpias, puras, ligeras, y
christalinas, Esta advertido que en tiem-
pos lloviosos se ponen zarcas por alguna

pro-
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porcion de tierra gredosa, que se les mez-
claj no es tanto por los caminosde Fuen-
te Castclldha, como por los de Amaniel,
§in"embargo no se ha notado que cause
perjuicio a los que la beben: facilmente
se clarifica poniendo’dentro del cantaro
una mufeca llena d¢ almendras dulcés
quebrantadas. Media legua corta del
pueblo acia el Oriente; esta-una fuenft?,
que'llaman del Berro, ¢ésta destitiada para
el uso solamente dé las pefsdnas Reales,
porque es de una calidad purisima y veri-
tajosa 4 todass A una legua Ia‘rga por el
Poni¢nte ¢st2 Humera , qué ctiene uma
fuente, que llaman Somosaguas, Son de-
licadisimas, y aperitivas; de éstas usaba
Catlos II: por bebida de ordinario. Doaos
leguas al Oriente de 14 Cludad de Alcala
hay una fuente en Cotpa, de donde se
traia para los Sefores Felipe IIL. y IV.
En Vacia-Madrid dos leguas dela Cor-
tei s¢ halla un manantial de agta me-
dicinal purgante , es amarga , contiene
sal a manera del de Epson.

E El
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El '‘Rio, que corre-con un- medio
circulo de ponientera medio dia, se llama
Manzanares, porque tiene su nacimiento
de una fuente, junto al lugar de este
nampres cinco leguas al Norte de Ma-
drid; 4 élseagregan algunesarroyos cor-
rientes de las Sierras. Todo es menos
que de mediano caudal de agua, exceépto
en los temporalesde‘lluvias tontinuas,
y repentinas liquidaciones de la nieve
que mucha parte del aflo mantienen los
montes Carpentanos., y su falda. La
agua-de este riq desciende por tierra
arenosa , y guijarrdl , golpeada , y
banada de Sol en todos sus giros. Las
legumbres se cuezen mejor con ella, que
con otra agua. La cerveza que se hace
.de ella, se conserva vigorosa , no por
menos tiempo que la que se hace de
las fuentes. Las ropas que se laban en
el rio, y son de la mayor parte del Pue-
blo , se limpian con facilidad 2 menos
coste de jabon , y salen blanquisimas,
pruebas de examen , que comprueban
la bondad de las aguas.

T.a
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La salubridad no se ha de juzgar
por labalanza del mayor- 06 menor peso,
pues las hay muy leves , arto malas.
Tampoco por la mezcla de las sales,
y licores quimicos, pues es investi-
gacion equivoca. Las condiciones (des-
pues de las yareferidas) que convencen
de la calidad delas aguas, sean derio,
llovedizas , 6 de fuente , consisten en
que no se corrompan prontamente, que
bebidas dexen buen paladar, que no cau-
sen hinchazon, ni gravedad en el es-
tomago , ni hipocondrios; en fin, que
pasen por la orina, y que no engendren
sabulos en los rifiones , ni vegiga.

Sin embargo de que cada casa tiene
su pozo, y que de qualquier parage se
saca agua, y enalgunos, a pocos golpes
de azadon, stiperficialthente; en hastante
cantidad : no puedo dexar de decit con
todo eso, que este terrenp es seco, La
agua de los pozos por algunos sehebe
eq) el verang , sjin @iue haga mal, parti
cularmente la dg¢ algupos paunguesean
ondos. Se hace uso de ella de ordina-

Eq rio
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rio para el ganado mular, y demas ser-
vidumbres caseras. No dexa de hallar-
se 'agtia bien superficial , como e ha
descubierto dentro del recinto -de la Vi-
Ha, para el abasto de 1d Oficina del Sa-
ladepopsen las inmediaciones para sur-
tir 1as primotosas, y perénnes fuentes
de Cibeles , Neptuno, con todas las de-
mas del delicioso paséo del Prado. Los
lavaderos, ¥ bahos establecidos' nueva-
mente en ¢l barriotds lavapies, estan
bien .provistbs'de aghasrecogidas i cor-
ta distancia , sin menoscabo de las fuen-
tesy con sobrante para la subsistencia
-de la ‘fabrica ddl salitre , que -esta alli.
.cerca.
§. VIIL

}E.AA diferencia de las regiones se to-
ma principalmente del estado,y situacion
del terreno. Un Pueblo entre dos valles,
-en umbrias, cerca. de prados aguanosos,
charcas-de aguas. corrientes , 6 estanca-
das, cerrado el curso de los vientos, y

irenovacion del ayre, se ‘tiene por enfer-
‘mi-
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mizo, y asi sus habitadores son débi-
les, tardos, de mal color , y vida cor-
ta; por el-contrario se estima por salu-
dable el quese aparta de la positura, y
vecindad expresada, esta situado en alto,
su.suelo es despejado , y abierto por to-
das partes al aspccto del Clelo, 4 ia
ilustracion del Sol , al combate de los
vientos: asi consta por experiencia, y_es
doctrina de los sabios de la Geografia
médica Hipocrates , Galeno, sus Co-
mentadores, Cardano, Adriano Aleman,
y tambien de los Arabes, con Avicena.
Estas maximas observa Vitruvio para
aconsejar los edificios en alto , sin em-
bargo, que las mas veces atendi6 unica-
mente al decoro de la Arquitectura:
quanto mas alto.es el terreno., estan-
to mas sutil -éthereo el ayre, defecado,
puro , y'-seco , mayormente siendo el
suelo arenoso, y con aguas buenas. Bra-
vo de -Sobremonte , que como McdlCO
de S. M. residi6 -en 1a .Corte por el si-
glo pasado , dexé-escrito -que el terre-
no, y ayres , es saludable ,7y seco. 3Si

aca-
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acaso por todo lo expuesto , Madrid én
otro tiempo se llamo Auris, vozlatina,
genitivo de Aura, segunel Calepinode
Salas , que significa ayrecillo suave, y
sutil? Es cierto que respecto al promon-
torio de la IFuenfria esta en baxo, pe-
ro considerada su situacion, y terreno
arenoso , terroso , libre al Levante,
Mediodia , y Poniente, es sin duda dc
cuestas altas, despejado , y sin exceso
de humedades.

§. IX.

‘ETODO lo que hasta aqui hemos da-
do a entender del sitio, terreno, aguas,
cielo , y ayre de esta Villa , es camo
un exanien de su estado original, nativo
rural; resta ahora averiguar, y exponer
qual es su estado posterior contrapuesto.
Madrid es un chaos de vapores, y exi+
laciones , incomodidad inescusable a
no.retirarse los hompres a la cumbredel
monte , para Hacer una vida solitaria, y.
la mas saludable. Helmoncio, y despues

los Fisicos todos glosando las palabras
de
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de la Santa Escritura convienen, que
la salubridad por la pureza de ayres se
hallara en el monte. No se sabe que tu.
viese otroobjeto aquel Olandés,de quien
se refiere que se retiréo a lo mas alto
del Cabo de Buena-esperanza, por-no
aguantar vivir en unaregion infestada
de los vapores de la Atmosfera urbana,

y conseguir la longevidad, que gozo.
Kl ayre es un inmenso fluido al con-
torno de la tierra , en él se depositan
todas las minimas partecillas, en que ca-
da uno de los entes criados por leyes de
la naturaleza caduca se resuelve de
continuo , en la forma que los rios
arrastran unainfinita variedad de mate-
rias. Madrid tiene cercade diez mil ca-
sas, en la Atmosfera , 6 esfera de va-
pores entra todo quanto nosotros trans-
piramos, evaquamos, todo quanto to-
do animal vivo, y muerto, sano, 0 cor-
rompido en las casas, y por las calles,
freza, y exila, quanto los arboles, las
plantas, la tierra, y minerales, natu-
ral, y artificialmente por medio del fue-
£
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go , en los hornos , en las fraguas, en
las chimenéas , evaporan , de quantos
efluvios estan perennemente despidien-
do los Hospitales , los Cementerios,
diez milletrinas, cinco Carceles, Ofici-
nas del Rastro, Saladéro , muladares,
y demas inmundicias. Cada una deestas
COsas son c6mMo unos pequenos torren
tes de halitos , que juntos forman un
lago de vapores , que nos rodean, den-
tro del qual vivimos metidos , y de con-
tinuo tragando , volviendose como las
aguas del Mar, a donde salieron. - Mu-
chos de esta infinidad de corpusculillos,
estan siempre volteando 4 otros baxan
enforma fluida entre el sereno, rociy,
escarcha, niebla, agua, nieve , 6 gra-
nizo , y asi tornamos a sorverlos en el
ayre , en el agua, y tragandolos con las
verduras , y legumbres que usamos.

§. X.

EN Madrid se encuentran r4. Hos-
pitales, dos grandes generales para homs-
bres,
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bres , y mugeres de qualquiera condi~
cion, pais, y enfermedad. El de la Cor-
te en el Buen-suceso para criados del
Rey : el de San Juan de Dios , Hama-
do de Anton Martin: los de las quatro
Naciones , Francesa, Italiana, Escocés,
Irlandésa. Uno para Naturales de la Co-
rona de Aragon , otro para los de Viz-
caya. Para los Eclesiasticos naturales de
esta Villa: para Seculares llamado de Ia
Latina; para Terceros de San Francis-
co : otro enla Casa Real de Misericor-
dia: Aque pueden afadirse las enferme-
rias de cada Convento, de los muchos
que tiene este Pueblo, con numerosos
individuas.

En los pequefios , como se admiten
pocos enfermos, y estos de enfermeda-
des brevés , pueden ponerse apartados,
cada uno en su cancél , 6 pieza separa-
da, 6 en una para todos, que sea espa-
ciosa, alta, y ancha. Asi es facil limpiar
diariamente las piezas , abrir las ven-
tanas para la correspondencia de los vien-
tos, y que se renueve , y purifique el

K ayre
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ayre de la enfermeria. Ojala pudierani
ser todos los . Hospitales como los par-,
ticulares , en que se acomulan menos
exalaciones , .y hay proporcion de que
se corrijan , y desvanezcan facilmente,
Como que en cada Parroquia hubiese
caudales sufientes para asistir, y socor-
rer los enfermos dentro de su propia
Casa-, especialmente quando el hom-
bre 6 1a muger pueden servirse de hi-
jos, 6 personas. abonadas.

Enlos Generales, se reciben muchos
enfermos . de varias enfermedades , no
pueden ponerse, sino juntos , median~
do lineas de distancia , son los mas po-
bres , llenos de miserias, abundan de
excretos, tienen distintos alimentos, y
exalan varios efluvios, éstos encendidos
por un calor animado, y fomentados por
una llama.vital con movimiento, y fro-
tacion. , en seguida el ayre ha de ser
impuro, grave, y maleado : los que por
causa de una dislocacion v. g. en una
pierna, estan sujetos 4 mantenerse en
cama por algunos meses , sin embargo,

de
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de que sean hombres robustos, y de sa-
na complexion , vienen a padecer una
calentura maligna , ¢ lénta, con cama-
ras, de que fenecen estenuados, si an-
tes no se echan fuera del Hospital. Los
que estan a curarse de heridas de cabe-
za , 6 no sanan, ¢ tardan mucho mas,
que los que del propid mal son asistidos
en su casa.

Con todo eso es notorio a todos,
que los Padres de la Congregacion del
Venerable Obregon, instituida para la
asistencia de los pobres enfermos, que
otros como los Agonizantes, Médicos,
Cirujanos , Practicantes de Medicina,y
Cirujia, &c. que salen 2 la calle 2 to-
mar ¢l ayre libre , y ventilado, se man-
tienen sanos. Que los caballeros que
componen la Real Junta de Hospitales,
para su gobierno , y subsistencia, y
hacen guardias diariamente , visttando
las salas de los enfermos para saber de
ellos si estan bien servidos, no por eso
padecen detrimento en su salud. Que
las piadosas Hermandades de personas

Ko ilus-
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ilustres , y delicadas de ambos sexos,
que se ocupan en el loable exercicio de
socorrer los enfermos de ambos Hospi-.
tales, General , y Pasion , respectiva-
mente en hacer las camas , mudarles
ropa, peynarlos, limpiarles la cabes
za , y darles de comer todos los dias de
ficsta , no experimentan menoscabo en
su salud, y menos descaecen en la fer-,
vorosa practica por recelo a los malos
vapores. e estas obscrvaciones se co-
lige, que los vapores de los Hospitales,
tienen su esfera y limites, los quales no-
pasan de las salas de los enfermos , pero
estando rcunidos tienen mas fuerza,
y son sospechosos 2 los qué de dia y no-
che se exponen a recibirlos.

Por esta razon, en ningun parage
es mas necesaria la ventilacion de con-
tinuo, abriendo con freqiencia las cor-
respondencias de los vientos por tres
horas , siquieraen tres veces al dia, evi-
tando el sumo frio , vertiendo los es-
crementos, y limpiando las piezas 4 me-

nudo. De esta suerte los enfermos gozan
del
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del refrigerio saludable, las salas se pu-
rifican, los que visitan, entran , y sa-
len, estan libres de escrupulos, y ries-
gos , mayormente siendo posible que
los edificios sean anchos, y altos de te-
cho, y que las camas estén menos jun-
tas. De lo contrario puede engendrar-
se un contagio , cuyo verdadero carac-
ter , como saben los inteligentes, cons-
tituye un nuevo género de enfermedad
eminente, y distinta de las que son or-
dinarias en los Hospitales.

§. XL

:gAAS Cloacas, que son otra de las
providencias necesarias en un Pueblo
grande, arrojan siempre exalaciones he-
.-diondas , especialmente si soplan los
vientos de abrego. Las pinturas , los
dorados, y la bateria de cobres se em-
:panan con sus efluvios. Su materia no
-puede ser mas corrompida, ni mas mala,
ni el lugar_mas cerrado, ni atacado,
ni el modo mas executivo, pues cada

Y.
































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































