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“Contribucion a la Historia de la Alimentacion

humana por carnes: el carnero y lo vac”

Comunicacién presentada al XVIII Congreso luso-hispano de o Asociacidon Espaiiola para el

progreso de las Ciencias, celebrado en Cérdoba en los dios 3 al 10 de octubre de 1944, por el

ILTMO. SR. DR. GERMAN SALDANA SICILIA

Decano y Catedrdtico en Ja Facultad de Veferinaria de dicha ciudad.

La literatura espafiola es prodiga en citas
demostrativas de la preferencia que en épocas
pasadas tenian nuestros ascendientes por el car-
nero, como animal de abasto, sobre la vaca.

Claro que estas ¢épocas se refieren principal-
mente a las relalivamenle recientes comprendi-
das entre los siglos XIV y XV hasta nuesfros
dfas, tnicas en las que hemos podido hallar
documentos fehacienfes, ya que en épocas ante-
riores los datos son muy escasos.

Ya en mi obrita «Historia de los Hospitales
de Cardoba~», aparecida en 1935, sefialo tal pre-
ferencia del carnero sobre la vaca, en el parrafo
en el que, refiriéndome al Hospital de Convale-
cientes de San Francisco, digo. transcribiéndolo
al pié de la letra: «Hemos podido apreciar en la
alimenlacién seguida con los enfermos de todos
los hospitales, hasta mediados del siglo XVII,
que la carne consumida era exclusivamente de
carnero; suponiendo nosotros que asi sucedia
por estimar en aquella época los facultativos
que esta carne fenia condiciones higiénicas,
bien por su mayor valor nutritive, bien por ofras
causas y que estas condiciones higiénicas eran
superiores a las que reunia la carne de vaca.
En demostracion de este aserto sefialaremos
que en las detalladas relaciones de regalos, que
de las diferentes parroquias de Cérdoba fueron

procesionalmente llevados a los hospifales de
enfermos y peste durante la del afo 1649 y
1650, figuran gran cantidad de carnero y en
cambio, ninguna de vaca». Y es a principios del
siglo XVIII, méds concretamente en el afio 1716,
cuando empieza a consumirse carne de vaca
que con diversas alternativas va imponiéndose
en el consumo del Hospital hasta superar a la
de carnero, y desde 1770 en adelanle la desaloja
completamente=. (1) y (2).

Y estimando el tema de interés, he decidido
traer a este Congreso un estudio de la cuestion
con 2l deseo de conlribuir a esclarecer los moti-
vos que fenian nuestros abuelos para enjuiciar
asi,

Divido mi frabzjo en las siguientes secciones:

1.°—Citas documentales que confirman dicha
preferencia del carnero sobre la vaca.

2.'—Factores estadisticos y zoolécnicos y su
valoracion.

3.°—Motivos higiénicos de la preferencia, y

4.% - Conclusiones.

1." Citas documentales,—Voy a ir sefia-
lando algunas de las principales gue, unas en
obras literarias y ofras en manuscrilos de nues-
tros archivos, he recogido.

Es obligado colocar la primera, la del inmor-
tal Cervantes cuando describiendo la olla de
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1. Quijofe hace resaltar la pobreza del mismo
enumerando la composicion de su comida: «Lina
olla de algo mds vaca que carnero... & &». La
penuria econdmica de D. Quijole no le permitia
enriquecer su olla con carnero porque su precio
era mds elevado, manjar de los elegidos de la
fortuna.

Asf lo confirma Lope de Vega en la «Doro-
tear (acto V, escena ll, folio 227 de la edicién
principe 1632). «Pero bolbiendo a mi combidada,
he aqui la holla: vna libra de carnero, catorze
maravedis; media de baca, seis, son veinte; de
tozino un quarlo, otro de carbon, de peregil y
cebollas dos maravedis y cuatro de aceitunas es
un reai cabal...»

En el siglo XV, concretamente en 1462, la
libra de carnero valia en Valladolid 5,53 mara-
vedises y la de vaca 1,6 maravedises. En 1302,
el valor de la carne de vaca en Caslilla la Vieja
y Ledn era de 2 maravedises y el carnero de
4,8 (3).

En el siglo XVI, recoge Pérez Constanti, refi-
riéndose al Consejo de Sanfiago, el precio de
10 maravedises para la libra de carnero de junio
a sepliembre y once el resto del afio, frente a 7
maravedises para la carne de vaca (5).

Hemos de remontarnos va a siglos posterio-
res para que la carne de vaca alcance precios
superiores a la del carnero. Y asi, en 1745, en el
documento resefiado al n.” 6 se dice: «V de las
posturas de las carnes de este capitulo, que son
cabra, macho, oveja y carnero monizsino, nunca
se han llevado derechos de posiura ya que su
corfo valimiento no lo sufre». Y es que esfa
carne montesina no liene millones. (Tributo im-
puesto desde el afio 1590 en que se concedieron
8 millones para el reparo de la Armada perdida
en el Canal de Inglaterra).

En las cuentas que hemos visto en el archivo
de Obras Pias, referentes al Hospital de Conva-
lecientes de San Francisco, de esta Ciudad de
Cérdoba, se comprueba el menor precio de la
vaca hasta oclubre de 1757 en que, por el con-
Irario, empieza ya a ser superior al del carnero
y asi mieniras la vaca oscila entre 17 y 18 mara-
vedises el carnero tenfa un precio de 14, datos
que confirman lo expresado en el pdrrafo ante-
rior, si bien atin duran unos afios las oscilacio-

nes ¥ algunas veces vuelve a tener mayor valor
el carnero.

Esta preferencia del carnero tiene raices bi-
blicas:

Se dice en el Génesis, de los hijos del pri-
mer hombre, que Cain fué agricultor; v pastor
de ovejas Abel; y la cdndida blancura de los
vellones de éslas parece llenar el &mbito de la
tierra en los primeros tiempos de su existir,
como fondo giganiesco y adecuado sobre el
cual destacan las escenas idflicas de los Patriar-
cas. Y cuando en las alturas del Moria es dete-
nido el brazo obediente de Abraham pronlo a
sacrificar en holocausto a la Majestad Divina la
vida de su tinico hijo, es un carnero el que apa-
rece prendido sus cuernos en un ristico zarzal,
como victima futura y agradable a Dios en sus-
titucion del amenazado Isaac.

No mucho después al volver Jacob de Meso-
potamia a Palestina al frente de sus numerosos
rebaios quejdndose amargamenle de la ingrati-
tud de su suegro Laban después de 20 afios de
vigilantes servicios en su pro, durante los cuales
habiansele multiplicado prodigiosamente losreba-
fios, le dice: (Capitulo XXXI, versiculo XXXVIII).
«Para eso he vivido en Ilu compafifa 20 afios?
Ni lus ovejas ni fus cabras fueron estériles y yo
no te he comido tus carneros».

Visperas de la mds histérica y gloriosa fecha
del pueblo judio, la de su liberacion del cautive-
rio egipcio, relinense las familias por mandato
de Dios para comer en pié y apresuradamente,
como quien se encuenira en plan de marcha, un
cordero de un afio —carnero ya por su edad —
acompanado de lechugas amargas y pan sin
levadura. A parfir de aguel momento, durante
todo el exislir de la nacion hebrea, siguen re-
uniéndose las familias judias para celebrar el
aniversario de aquella Pascua rememorando en
el mismo banguete de cordero, lechugas y pan
dzimo, el que sus padres comieron en Egiplo.

El templo de Jerusalén, centro vital del pue-
blo hebreo, resuena peremnemente con los bali-
dos de las ovejas y carneros que conslituian la
base principal de los sacrificios y en los cuales
procuraban los judios, a ejemplo de Abel, sacri-
ficar en holocausto a la Majestad de Dios, lo
mds exquisito y apreciable de sus rebafios,
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Y en una porcién de obras se confirma la
supremacfa del carnero:

Linas veces es Timoneda (7) que refiere en
su cuento XV: «Estaba un astrélogo mirando,
al tiempo que su mujer estaba de parfo, en que
signo nacerfa la criatura, y hall6 que le nacie-
ron de un parto dos hijos y que el primero habia
de ser un gran corla-bolsas y el segundo un
gran matador; de lo cual recibié tanta tristeza el
asirélogo que, no pudiendo disimular, lo cono-
ci6 su mujer y le dijo: «Habeis de saber que
hallo, segin mi ciencia, que el primero de
nuestros hijos ha de ser corta-bolsas y el se-
gundo gran matador». Dijo entonces la mujer:
«En la mano estd el remedio. Al primero hacedlo
bolsera y cortard bolsas y al seguindo carnicero
y matard carneros».

Otras veces es Fr. Migue!l Agustin (8) quien
encomia las bondades del carnero diciendo:
«Puédese afirmar que el mejor y mds ttil de los
animales que se pueden criar en la Casa de
Campo son los carneros y ovejas; es verdad
gue quieren gran diligencia para preservarlos
del frio, de la sarna, de la enfermedad de la
sangre, v otras enfermedades pegajosas, como
las viruelas y otras. Conviene lambién guar-
dallos en la campaia y en el corfijo; pero 4qué
trabajo es este en comparacion de las cosas
singulares y ifiles a la peladuria y de los pre-
ciosos guesos y de la delicada carne de car-
neroes.

En ocasiones se realza el carnero eviden-
ciando los inconvenientes de la vaca, y asi, en
el siglo XII, el Papa Calixlo Il (9) dice: «Las car-
nes vacunas de toda Espaiia y de Galicia, co-
munican exfraias enfermedades». Sabido es
que la vaca gallega, entonces, como ahora,
daba un gran porcenfaje a la tuberculosis; de
este extremo me ocupo con mas detfalles mds
adelante.

Y ain en determinadas instrucciones a los
confesores, se hacian en aqueilos tiempos con-
sideraciones que confirmaban la prioridad del
carnero v asi, atin cuando tan solo lo parango-
naban con macho y oveja, decido un, por lo
curioso, referir el dato que sigue.

En un curiosisimo librito, impreso en Cordo-
ba en 1567, y cuyo hallazgo debo a la gentileza

del Sr. Rey Diaz, libro que ocupa el lugar duo-
décimo en |a cronologia de la Imprenta de esta
Ciudad, y que conliene los interrogalorios y
preguntas que mandd hacer el llustrisimo y Re-
verendisimo sefior don Cristébal de Rojas San-
doval, Obispo de Cérdoba, para que los confe-
sores examinasen a los penilentes de los peca-
dos que hubiesen podido comeler por razon de
su oficio, se dice asi:

Oficio de bodegoneros.—Si venden una car-
ne por otra, como macho u oveja por carneron...

No solamente demuesira esto lo que es de
todos sabido, es decir que en todos los tiempos
se ha estimado mds selecla la carne de carnero
sobre la de oveja y macho, sino que ademas
resalta la importancia del carnero, que se pone
como ejemplo; era, digdmoslo asi, la carne por
antonomasia.

Y, por ultimo, el refranero espafol es fam-
bién abundante en adagios demostrativos. Va-
yan como ejemplo los que siguen:

1.—«Vaca y carnero, manjar o comer de
caballero=.

2.°—«Vaca sin carnero, manjar o comer de
escudero?,

d.°—«Carnero come el caballero».

4.°—<De enero a enero, carneros.

5.”—«Ave ave, el carnero si volaser,

.>—uCarnero 0 no comerlo»,

7.°— «Bebe de rio por turbio que vaya, come
carnero por caro que valga, casa con doncella
por aios que haya».

8."—«Del mar el mero y de la lierra el car-
nero».,

9.°—«La carne del carnero; del macho ca-
brio el cuerox.

10.°—<La vaca en el estio y el carnero en
tiempo frio.

11.°—«¢Cabras crian trampas y carneros crian
dineros».

12.9—«Carnero casirado, oro enlanadox.

15.°--«Carnero lechal, manjar celestial».

14.°—«De enero a enero, carnero y vaca,
lo demés del tiempo».

15.°—«Con nobles abuelos no se pone el
puchero, sino con berzas, tocino, vaca y car-
nero».
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16."—«Pescada de enero, vale carnero».

17.°—¢Si carnero asado cend, no preguntes
de que murid».

18.°—«LInos carnero, olros carne asada, cada
uno come lo que le agrada».

19.°—«Duélefe carnero, que hay fiesta en el
pueblo»

20.°—«Pregunlas {queé carne quiero? La de
carnero».

Como se ve la mayor parte de estos refranes
seleccionados (muchos de ellos recopilados por
Rodriguez Marin) (10) encomian la bondad del
carnero por su carne, aunque algunos lo hagan
por olras caracteristicas (lana, efc.)

Pudiera inlerprelarse, a primera visla, que
la preferencia por la carne de carpero fuese
debida a la escasez de vaca, pero no es asi; en
lineas anteriores ha quedado demostrado 'que
durante siglos el precio de la vaca era mas
barato que el carnero y sabido es que los pre-
cios de productos de gran semejanza e idénticos
usos esfdn regulados principalmente por la Ley
comercial de la oferta y de la demanda y, natu-
ralmente, de existir menos vaca ésta alcanzaria
en el mercado precios mds elevados.

No se me oculta que es factor de importancia
que hasla cierlo punto puede explicar los he-
chos, que la calidad no especifica sino éinica y
aun individual de la carne de vacunos, dejaria
hastante que desear pues que algunos de los
sacrificados para el consumo serian animales
envejecidos en el frabajo; pero es indudable que,
aun cuando los ganaderos no hiciesen una labor
zootécnica para conseguir animales especializa-
dos en la produccion cérnea habian de sacrifi-
carse, lambién, animales jovenes que por razdén
de su edad lendrian condiciones excelenfes para
el consumo, aparte de que fampoco la carne de
carnero criado en trashumancia podia ser tan
selecta como la del animal riberiego (que parece
esfaban en menos nimero) ya que la gimndstica
funcional del aparato locomotor, lan incremen-
tada con dicha trashumancia en la que recorrian
los animales de 10 a 30 kilomelros diarios, ha-
bian, necesariamente, de ocasionar misculos
duros.

Que las vacas no escaseaban, numéricamen-
le, frararé de probarlo aduciendo los datos y

consideraciones que integran la 2. parte de
esta comunicacién a sabher:

2.% . Factores estadfsticos y zootécnicos
y su valoracion.—De mano maestra describe
Ibarra Rodriguez (5) las circunstancias de la Eu-
ropa medieval que estimo preciso recoger para
dar idea muy aproximada de las caracteristicas
numéricas y de cualidades de las reses de abas-
fo en aquellos tiempos comprendidos entre el 476
y el 1453 de nuestra Era. Dice asi Ibarra Rodri-
guez:

<... en aquellos aparfados fiempos el consu-
mo de la carne estaba mads generalizado y era
mds abundante, por regla general, que en los
fliempos presentes.

La principal razén de este hecho es la mayor
abundancia y difusion del ganado, nacida de
especiales circunstancias historicas.

En la Europa medieval, la mayor parte del
suelo eslaba cubierto de espeso boscaje, enfre
el cual las ciudades y pueblos semejaban peque-
fias islas en aquel mar de verdura; en casi todos
los pueblos, prados y bosques lindaban con las
casas, pues la zona cullivada era escasisima, a
causa de yue la dificuliad de las comunicaciones
limifaba al mercado local el consumo de los
productes de la lierra. En estas circunstancias,
casi todos los vecinos fenian reses propias pas-
tando en los pastos comunes que, por ser abun-
danlisimos, no habia excesivo interés en acotar
o prohibir su uso. Coma rasire de esta situacion
queda fodavia, en muchos pueblos espafioles,
derechos a utilizar determinados pastos por los
ganados de los vecinos,

Por estas razones, el precio de la carne era
noloriamente inferior al aclual.

La abundancia de pastos y la baratura de
las reses, nos permiten suponer que éstas serian
corpulentas y bien nutridas y, sin embargo, los
daros histéricos que poseemos nos llevan a con-
clusiones opuestas.

Las reses, por regla general, semiabandona-
das, pululaban y se reproducian sin la infeligente
seleccién del ganadero, y la alimentacién bien
dirigida, que da por resultado el moderno tipo
de reses de matadero, bien cebadas y de carnes
especialmente dispuestas para el consumo: fe-
nian aspecto semisalvaje las reses, y nada de-
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muestra la exactitud de estas afirmaciones como
el examen comparativo de los pesos: en aque-
llos tiempos, el peso maximo del ganado mayor,
segiin consignan documenlos fidedignos, que
precisamente lo hacen constar por esa circuns-
tancia, era el de 180 kilos; aclualmente, lo al-
canzan de 230 v 280; en el siglo XV habfa car-
neros de 9 kilos; ahora, de 18.

Parece ser, sin embargo, que en la segunda
mitad del siglo XV, comienza una época de
escasez de carne segin se deduce de las afir-
maciones de Rosmithal (11).

Los datos estadisticos que hemos podido re-
coger, aunque escasos, son lal vez suficienfes
para formarse una idea aproximada de la impor-
fancia de nuesiras cabafas en aquella época.

Julio Klein (12) rechaza, por excesivas, las
cifras de Caxa de Leruela, Bourgoing, Laborde
y Randall que calculaban de 5 a 7 millones de
cabezas de ganado lanar la poblacién de la
Mesta en el siglo XVl vy da cifras, para los afios
comprendidos entre 1477 y 1563, que oscilan
entre 2 y 3 millones, cifras que, segtin el mismo
autor, se reducen en el siglo XVII a 250.000
cabezas en consecuencia de las reformas intro-
ducidas por las Cortes.

Posteriormente, ya en los siglos XIX y XX,
el niimero de cabezas aumenta aungue no pro-
gresivamente y asi, Calderén (13) da, para el
ganado lanar las cifras de 22.468.669, 13.339.473
y 12.005.525 en los afos 1865, 1891 y 1902, res-
pectivamente, y para el vacuno, en los mismos
anos, 2.967.505, 2.217.669 y 1.295.993. Eslas
cifras alcanzan en la estadistica de la Direccion
general de Ganaderia, de 31-XII-1942, 16.470.639
para el ganado lanary 4.165.540 para el vacuno.

Para esos afios gue sefiala Calderdn, bien
se ve cual es el porcentaje relativo del ganado
de una y olra especie, proporcionalidad que con
no muchas variaciones ha existido desde el
siglo XV, segin los datos que a confinuacién
siguen:

Para el 1477 (14) la proporcién era de seis
ovejas para una vaca o caballo; como en las
ovejas se incluian para agrupacion numérica,
las cabras y los cerdos, los porceniajes queda-
rian aproximadamente compensados.

Por lo que a Cérdoba se refiere podemos
llegar & conclusiones andlogas.

En el inventario de bienes que quedaron de
Luys de las Infantas, de fecha & de Enero de
1547, se lee:

«Veynte bueyes machos y dos toros y quince
vacas mayores y seys novillos herales y ocho
novillos de a Ires afos y ocho afiojos.

Qualrocienlas y veinte ovejas vazfas y qui-
nientas freinta y ocho ovejas paridas.

Tresienfos y cingenla y cinco carneross«.

Como se deduce de lo entrecomillado, la
proporcién era de una cabeza de ganado vacuno
por cada seis carneros y de una por cada 16 si
se incluyen todos los dvidos.

En la Ordenacién de Barbastro, (cita de Iba-
rra Rodriguez), referente a 1396 se exigia a los
carniceros que «fayllen en una taula carnero, en
ofra faula crabdn e en otra taula craba, ouella e
vacas, de donde se deduce superioridad numé-
rica de carnero que no seria muy distinta de la
proporcién anterior.

Disposicion andloga se consigna en las Or-
denanzas de Avila, que dice que «cada cosa se
venda en su mesa de esta manera; el carnero
por sien una mesa y toda la ofra carne per si
aparfado en ofra mesa».

En las mismas Ordenanzas de Avila (16) se
reconoce a los carniceros cristianos el derecho
a fener siempre 80 vacas y 30 carneros en las
dehesas comunales y que estos ganados vacu-
nos e carnerunos puedan entrar a beber en el
rio Adaja por donde guieran.

Si, ademds, se liene en cuenta el peso de los
animales de una y de olra especie, que para el
carnero y a la canal puede calcularse en 20 a 25
kilos y para la vaca de 180 a 200, se llega a la
conclusion de que ponderalmente han estado
en todo tfiempo sensiblemente equilibradas las
cantidades de carnero v de vaca y no cabe por
tanto deducir, ni que la preferencia del carnero
fuese debida a la escasez de vaca, ni que el me-
nor precio de esta tltima fuese, por el contrario,
afribuible a su gran abundancia que pudiera in-
fluir en la Ley de la oferta y de la demanda. Las
razones de fa] preferencia eran indudablemente
ofras, seglin trataré de demosirar en la parte que
sigue y que titulo:

—
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3. Motivos higiénicos de la preferencia.

En la Era prebacteriana no podian ser muy
sdlidos los fundamentos higiénicas que pudieran
deferminar las preferencias de unas carnes sobre
alras, pero con todo no escaseaban los datos de
observacion y eran ya conocidas la mayor parfe
de las parasitosis con su ciclo evolutivo corres-
pondiente y la infestacién al hombre. Ello moti-
vaba, acaso mds que ofra razén alguna, la pre-
ferencia del carnero sobre la vaca, ya que aquel
es mas higido, permitaseme la frase, que ésta.

Como pincelada historica en pro de mi aser-
to voy a cilar el siguiente dato:

En 1599, una epidemia de Disenteria humana
coincidié con una reinfroduccion de la Peste bo-
vina en los Estados de Venecia y el Senado dié
una orden prohibiendo, bajo pena de muerte,
vender o distribuir carne de buey, manteca, leche
o queso. Linicamente la carne de carnero podia
ser consumida hasta el fin de la epizootia, (17).

Y andloga a ésta podriamos referir alguna
otra determinacidn que alargarfa este (rabajo sin
fruto demostrativa,

Pero ya en épocas posteriores los avances
cientificos han demosirado cuan fundadas eran
aguellas ideas de nuestros antepasados; queda-
rd ello demoslrado en las lineas que siguen:

Bacteriosts trasmisibles al hombre: Bl car-
nero y su carnz ofrecen menos peligro de Iras-
mifir al hombre enfermedades contagiosas pro-
ducidas por bacterias por la menor frecuencia
con que padecen las trasmisibles.

Asl, la tuberculosis es fan rara en el carnero
que las esfadisticas dan unas cifras de morbosi-
dad, comparables por lesiones necropsicas apre-
ciadas en los Mataderos, que oscilan entre 0,1 y
0,2 por 100, mieniras que para los bévidos se
elevan cifras al 17 y hasta 25 %

De ahi que el Talmud (no se olvide que el
pueblo judio es fal vez el primera que inicia el
consumo abundante de carne en su alimenta-
cion) prohibiese comer carne de animales exte-
nuados y se extienda en consideraciones higié-
nicas sobre el consumo de animales de enfer-
medad dudosa y asi el Mischnal (siglo IIl) y el
Gemara (siglo V) hablan de Candi y Timori
muy probablemente como sinénimos de (fu-
berculo,

Yy ain las osleoartropatias hipertrofiantes
pnéumicas, que en el perro y en el caballo son
estimadas como tuberculosis inflamatorias no
foliculares, en el carnero, en cambio, la osteope-
riosfilis enzodlica, no tiene ese cardcter, segiin
han demosirado H. Carré, J. Thiéry y M. Bon-
net, extremo comprobado por la esferilidad de
las siembras de partes enfermas, por la inocula-
cién negativa a animales fuberculizables y por la
negatividad, también, de la tuberculinizacién por
via infradérmica a los animales enfermos. (18).

Y si pasamos al estudio del Carbunco, en-
conframos fambién una menor frecuencia en las
invasiones al carnero y asi, de 10,000 animales
arrojan las estadisticas como proporcién media
de enfermos de Carbunco para los bévidos 1,5
y solamente 0,25 para los dvidos; es decir, que
el carnero padece el Carbunco seis veces menos
que la vaca.

Y poco hemos de decir de las Brucelosis o
Fiebres ondulantes va que el lipo Melitensis es
provocada por infeccién que procede de la cabra
y el tipo abortus de los bavidos y aiin del cerdo
en cuyas hembras produce frecuentes aborlos,
pero ¢s despreciable el papel que en la infeccién
puede jugar el carnero y atin la oveja, especie a
la gue tnicamente por via experimental ha podi-
do fransmitirse.

Queda por lanto demostrado por qué el car-
nero retine desdz el punto de vista de las enfer-
medades bacterianas transmisibles al hombre,
condiciones mejores que los bévidos.

No hay, sin embargo, por qué alarmarse ante
los hechos que al ganado vacuno se refieren.
El celo y la competencia con que desempefian
su misién los veterinarios del dignisimo Cuerpo
de Mataderos y la sabia reglamentacién de eslos
establecimienfos son actualmente garantia bas-
tante para orillar los peligros que un consumo
de carnes vacunas no inspeccionadas podria
Iraer.

Parasitosis: No es de interés mencionar
datos prolijos sobre la Distomatosis producida
por ¢l Fasciola hepdtica (Linneo 1758) pues si
bien es enfermedad parasitaria muy frecuente en
los dvidos, mds que en los restantes animales,
es rarisima, en cambio, en el hombre y iinica-
mente la ingestion de higado fresco parasitado

e e e e
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puede infestarlo por fijacion de distomas vivos
en faringe.

Con respeclo a ofro verme gue lambién es
frecuente en el carnero, la especie polymorphus
de equinococo, «Echinococcus polymorphus»,
no es el carnero directamente responsable de
las infestaciones del hombre ni lo es tampoco
para otras especies de equinococos. Y aiin mds;
en apoyo de la higidez del carnero citaremos
esladisticas de Praga gue dan un 6 % de equi-
nococos para las ovejas frente a un 25 % para
2l ganado vacuno. (19).

Valor nutritivo: Pero, aparle de las razones
ya expuestas, ¢hay olras derivadas del valor nu-
tritivo de esas carnes que havan podido influir
en la preferencia del carnero sobre la vaca? Vea-
moslo.

Desde el punto de vista de su composicién
quimica enlre la carne de vaca y de carnero hay
semejanzas por lo referenlte a su contenido en
sales minerales, en prétidos y en ghicidos, pero,
en cambio, en ofro principio inmediato, los /pi-
dos es el carnero mucho mds abundanle que la
vaca, aparte de ser, ademds, su grasa, mds
consistente por su mayor rigueza en estearina,

Y asi, en el cuadro que sigue tomado de la
Higiene de Salvat (Sevilla 1915, pdg. 596), se
aprecian tales diferencias:

CARNERO VACA

Albuminocides (todos

los proteicos: al-

bumoides y mat.

coldgenas).. .... 17 218 17'5 a 215
Carbohidratos.. ..... 0'30a 038 038 a 040
Sales oiv venid s fo AN 15 a 1'%
Qrasas. . i:oi wihvsnas 58 a €5 0'8 a 2%

Entre las sales minerales parece ser que,
segtin referencias de algunos autores, son rela-
tivamente mds abundantes en el carnero que en
los bévidos las de magnesio y como tanlo éste
como el calcio ejercen una influencia inhibidora
de los fenémenos vitales, frente al sodio y el
potasio que se reputan aceleradores, de ahi que,
también, se eslime la alimentacidn por carnero
como una dieta, a lo menos preventiva, anlican-
cerosa.

Con reserva hemos de aceptar esfas ideas
ya que si bien se ha preconizado el magnesio,
principalmente en forma de haluro como preven-
tivo del cdncer, no se conoce exactamenle el
mecanismo de ese papel anficancerigeno.

Si parece que ejerce el magnesio una accién
activadora sobre una fosfatasa que fosforiliza la
glucosa y por ende interviene en la lisis de los
aziicares del mefabolismo de los glicidos que
aungue mal conocido en sus defalles es induda-
ble que estd alterado en los procesos cancero-
s0s acaso por sintesis de esteres fosféricos
menos intensa en el fejido fumoral que en e
muscular segiin afirma Euler para el exiracto
sarcomatoso.

Estado actual de ia cuestion.—Es indudable
que esa preferencia de épocas anteriores ha pa-
sado para el carnero (machos castrados en su
primera edad y sacrificados a la de uno o dos
afios) y sustituida la predileccién por el cordero
(animal inferior a un afio) y aunque uno y olro,
carnero y cordero, tengan hoy menos acepta-
¢ién que la vaca que ha pasado a ser la carne
por antonomasia sin que hayan lenido eficacia
campaiias de propaganda en favor del consumo
del ganado ovino, como la hecha en 1913 por
la Asociacidn del ganado lanar de Alemania, y
que comenta Sanz Egafia en su tllima publica-
cién. (20).

No hay datos experimentales que puedan
demosirar si desde el punto de vista de su valor
nufritivo es o no justfificada aquella preferencia
por la carne de carnero, pero es logico pensar
que los resultados de la experimentacién se
subordinarian a las circunslancias todas (clima,
esfacion, edad, género de frabajo, &), en que
esfuvieran los sujetos en los cuales se hicieran
tales experimenlos.

De todo lo anterior, pueden deducirse las
siguientes conclusiones:

1.*—Es un hecho que hasta illimo fercio del
siglo XVIIl tenfan preferencia las carnes de car-
nero sobre las de vaca.

2.°—El precio d¢l carnero es casi siempre
superior a la vaca, salvo a partir de media-
dos del XVIII que se egquilibran, pero va desde
enfonces fiene mayor precio la vaca.

3.°—No eran molivos de abundancia o esca-
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sez de uno o de ofro ganado los determinantes
de estos hechos por haber podida infiuir en la
Ley de la oferfa y de la demanda.

4.°—=8on importanfes razones cienlificas,
aclarades hoy a la luz de las doctrinas bacteria-
nos y entonces surgides de una observacién
meficulosa, las que movieron a nuestros anie-
pasados a preferir para su consumo carne de
carnero sobre la de vaca. Y

§.°—Actualmentz no fiene razén de ser tal
preferencia porque la cuidadosa inspeccién de
carnes gue en los Mataderos se hace a cargo de
los Velerinarios, evifa los peligros que las car-
nes vacunas enfermas lienen por la frecuencia
con que pueden trasmilir al hombre determina-
das enfermedades.
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