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En Espana los analisis de la leche estan muy descui-
dados. En muchas poblaciones y en easi todos los pue-
blos la inspeccion de leche estd reducida a la toma de
densidad. Ya es hora que las autoridades se preocu-
pcll un poco dl: una cosa tan interesante v que .i[t‘cm
de un modo tan directo a la salud piblica. La leche,
que es un alimento tan excelente, se encuentra en la
mayor parte de las ocasiones convertida por obra de
los expendedores, poco escrupulosos, en una bebida
blanguecina con la menor cantidad posible de subs-
tancia nutritiva, y en cambio adicionadas de otras que
pueden ser perjudiciales para la salud; v este alimento,
casi exclusivo en los nifos y en los enfermos, no tiene
mds reconocimiento sanitario que tomar una densidad,
]‘lrﬂparﬂl]ﬂ ({C antemano p(’r Ins periDS CxandUdf\rc‘;
v los Inspectores encargados de dicho reconocimiento,
atin sabiendo que son engafados, tienen que dar por
excelente una leche que seguramente ha sido adicio-
nada de almidén, azcar o cualquier otra subtancia
que pueda aumentar la densidad de este producto.

Conviene, por tanto, un control sanitario de la
]UCI\C.

En New-York, por ejemplo, se expone a la venta la
leche clasificada en categorias: grado A, grado By
grado C. Las leches incluidas en el primer grado son
propias para la alimentacidn de los nios, y son las
que conticnen menos de 10,000 bacterias por C. C;
¢l grado B es ¢l usado en la alimentacion de los adul
tos, y se admiten en este grado las leches que no pre-
sentan mas de 500,000 bacterias por C. C., y ¢l gra-

do C es la leche empleada en usos culinarios ¢ indus-
triales.

Todo expendedor de leches debe estar provisto de
la debida aurorizacidn, que puede ser retirada defini-
tiva o temporalmente cuando ¢l comercio no se hace
en condiciones satisfactorias o la leche proviene de
fuentes prohibidas por la Comisidén de Control.

En otros paisus, como Francia, no se lleva a cabo
€n lﬂ Enspt[cldn dc lﬂ ]l:l:]l‘: In rigumsid:d quc en |0§
paises antes citados, pero sin embargo se hace un and-
lisis quimico que impide a los vendedores cometer
fraudes y anadir a la leche substancias extraias a ella.

En Espaiia, v principalmente en Andalucia, es rara
la poblacién donde se hace un verdadero andlisis de
ll.‘l.'}'ll.'; en Iﬂ. ﬂlﬂyﬂl'l‘rl df IEI.S ocasiones 5610 s¢ usa Cl
lactodensimetro. Los Poderes piblicos deben preocu-
parse de esta cuestion y obligar a los Ayuntamientos
a establecer Laboratorios «ad hoes, donde pucda re-
conocerse la leche y determinar acidez, grasa, extracto
o catalasa para
determinar ain de una manera aproximada ha can-

seco y h.'l\.'dl' Iil prueba (lc IJ :‘uducusa

tidad de bacterias, y no digamos de las marerias afa-
didas, bien para corregir I acidez cuando Ia leche no
es fresca o bien antisépticos pasa conservarla.

1.05 cxpﬂmlcdm‘ts dc IL-'CI'lC son, l‘IUT ng[J gcl’l:!‘al,
Pﬂcn CSCrupUiOSGS en ¢stos asuntos,

En mis de 200 muestras de leches de diferentes
‘J"Pfﬂdi"l‘lﬂrffi .'ln'l.'llizﬂ(lﬂ; pﬂr mi en Cl !Jhnrltnriﬂ dt:

esta Escuela, en pricticas con los alumnos, han dade
un promedio bastante bajo:
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LECHE NORMAL
Cantidad modia
LEcns pE vaca Lecie oe cazaa
Densidad ., ,....... .03 Densidad ......... 1033
Crdddsis s stwcamian's ol | [ T 42
Extracto seco.,..... 13's Extractoseco,.. ... .- 124
LECHE ANALIZADA
Cantidad madia
L en vacs LEcuz pE caska
Densidad roafl Densidad. ......., woa7
Rk v vt g (| Bt o 3’5
Extracto seco, .. . 1y Extracto s¢:0.0 .00 i

El pasado mes de Marzo me rogaron unos alum-
nos, que hiciese el andlisis de una leche que habian
comprado para merendar, porque les extraiid sus cua-
lidades organolépticas. Tenia 1.053'5 de densidad y
un 1 por 100 de grasa.

Bicn sabido es la inutilidad del termolactadensime-
wo (pesaleches, bomba, vulgarmente llamado), cuando
se emplea como tinico anilisis. Toda leche que no
presenta el minimo de densidad establecido en cada
regidn, estd aguada, es impropia para el consumo, se
impone el decomiso. ;Pero es que toda leche que da
la densidad normal estd en condiciones de vena? Ll
«pesalechess es hoy un aparato del dominio publico
y no hay un solo vendedor que carezca de él y cuan-
do ¢l Inspector va a hacer ¢l reconacimiento, ya sabe
de antemano el expendedor la densidad que va a dar,
puesto que despuds de aguar la leche ha afadido a
&sta almiddn, dextrina, azicar, sesos machacados u
otras de las miles substancias que hagan mis denso
el producto.

Un ejemplo bien patente, lo tenemos en una pobla-
cion de la region levantina. En esta ciudad no se ha-
cia ningun reconocimiento de leche y los expendedo-
res estaban a sus anchas sin que nadie los molestase.
Algin tiempo después, los Veterinarios empiezan a
usar el lactodensimetro v casi todas las muestras las
encontraban aguadas y comienza el decomiso en gran
escala. Los expendedores asustados se reunen y un
buen dia aparecen las leches con 1030 de densidad
invariablemente. Esto extrand considerablemente a los

Inspectores, sc realizaron ensayos mas serios, demos-
trindose que todas las leches estaban adicionadas de
Jlgunu substancias que aumentaban su densidad. En
resumidas cuentas que todos los «::\:pundcdoft:s se ha-
bian provisto del aparatito y aumentaban o disminuian
la densidad a su gusto. Hoy, esta poblacién cuenta
con su Laboratorio donde diariamente se reconoce
densidad, acidez, grasa y extracto seco y s¢ hacen re-
acciones para determinar u\mlquizzr cuerpo  extrano
que se hubiese anadido.

A los veterinarios rurales, que son los que con mas
inconvenicntes cuentan para la realidad de este hecho,
ardientemente deseado por tadas las clases sociales, yo
le aconsejaria ¢l uso del reactivo de determinacion de
nitrato, para descubrir el aguado en la leche que por
la baratura de su precio v la sencillez de su téenica
Yue no ruquicrc de aparatos csl)cc{alus, estd a.l a]cancr:
de cualquier Ayuntamiento.

Esti fundado en la carencia de nitratos en la leche
pura y normal, pero que se presenta en ella cuando
estd aguada, puesto que el agua los contizne.

Varios son los métodos que sc pucden emplear:

Soxhlet. chuiurc el calentamiento y el filtrado,
ademas de cloruro cileico, deido sulfirico y difenila-
mina.

Resulta engorroso y caro, por los productos gue
en él se emplean, ademds de la dificultad que repre-
senta el encontrar en la mayoria de las localidades la
difenilamina.

Riegler.—Requicre el dcido naftdico, naftol B, ici-
do clorhidrico y amoniaco. Podemos decir de € lo
mismo que del anterior, respecto a los dos primeros
reactivos citados.

Trillat y Santén.— Es preciso filuar y el uso del
cloruro de iodo y lechada de cal.

Este mérodo tiene el inconveniente de que es nece-
sario ser muy preciso con la lechada de cal, pues de
pasarle, no se manifiesta la reaccién.

Uoisenet.—En un tubo de ensavo se vierten 5 c. ¢
de leche se ataden unas gotas de solucion de formol
al 1 por 25y 15 ¢ . dedcido clorhidrico puro; se
calienta a 50% Si la leche contiene nitratos aparecen
unas estrias violiccas que invaden a poco toda la
mezcla,

Este método es el mas ficil de hacer y muy barato;
por lo tanto es el mis recomendable.

Las casas constructoras de aparatos para andlisis de
leche venden equipos completos de reactivos y tubos
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de ensayos, La téenica por este procedimiento es bien
sencilla: no hay nada mds que mezelar a partes jgua-
les la leche y el reactivo y aparece en la superficie de
union de ambos liquidos, un anillo pardo si la leche
es pura y violeta si contiene nitratos

Respecto al valor real de este procedimicnto para
determinar ¢l aguado de la leche, dice el sefior Sanz
Egafia en su obra «La inspeccidn veterinaria en los
Mataderos, Mercados y Vaqueriasa:

«La determinacion de los nitratos, nitritos v amo-
niaco no dice nada respecto al aguado de la leche; em-
pezando porque el agua empleada en este fraude pue-
de ser «idealmente puras y por lo ranto la reaccidn
negativa. En este caso no tendrd valor alguno..

«En las reacciones positivas es preciso tener pre-
sente l.!S NUMCErosas causas qu&: pl.‘lcf.lt:ﬂ dc[crl'ﬂi]]]l‘ la
presencia de estos compuestos nitrogenados en la le-
che (excrementos, particulas de pajas, pelos, ere.) man-
chadas con orina. El simple desprendimiento de gases
amoniacales en las fermentaciones del establo cuando
no se tiene los cuidados de aseo y limpieza necesarios,
son causa, quizds mis frecuentes que el agua, que de-
terminan la presencia de nitratos en la leche; su des-
cubrimiento, por lo tanto, no avalora un juicio sobre
¢l aguados.

En efecto, todas estas causas pueden inﬂuirycn
realidad influyen, para que se demuestre la presencia
de nitratos en la leche; ahora bien, el agua «idealmen-
te puras de que habla el sefior Sanz Egana, es dificil
que se¢ haga con ella el «aguados, pues los expende-
dores, no se preocupan de adquirir agua destilada
])ilf;l estos menesteres y ]“ \'Criﬁcﬂn con Siﬂ'll’lc -'l“u'-l
potable.

De las otras substancias que pueden producir la
presencia de nitratos en la leehe. no deben existir, pues
los excrementos, pelos, ete., manchados de orina, de-
ben ser causa de decomiso, vy si en los establos no se
el
Inspector no debe consentir que se destinen al consu-
mo piblico las leches producidas por animales que
viven en estos establos o corrales.

tienen los cuidados de limpieza y aseo necesarios

Por lo ranto, la determinacién de los nitratos es un
buen proceder, puesto que si bien no nos sirve con
exactitud para determinar el aguado, es utilisimo, en
cambio, para determinar que la leche no estd en con-

diciones de venta, por estar mezclada con materias
que pueden producir alteracion en la salud piiblica.
Otro de los analisis faciles de hacer por los Inspec-
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tores veterinarios rurales, es la determinacidn de la
grasa,

De todos es sabido que la grasa o manteca es la
mejor substancia nutritiva que tiene la leche, v es
Prjﬂrifﬂ “Sull entre 1““\:11\]5 C.tpcndml[)]‘t.‘s haCCr ‘:]
desnatado de ella,

Y este fraude, mis importante adin que el del agua-
do, puesto que, como digo antes, le quitan a la leche
su principal valor nutritivo, es quizds ¢l mis descuida-
do de todos. Es cierto que no todas las leches tiznen
la misma cantidad de grasa, y no s puede establecer
dc una manera .\iJSOllltﬂ iUS “1“1‘.,.25 "1;“5'“05 l]ara PU’
der sospechar el desnatado; para dsto, a imitecion de
lo que se ha hecho en otras provincias de Espaia, los
Inspectores sanitarios debian, fundindose en numere-
50§ Ensﬂ}'m! Ehl.l],ic:l:r I:uadrﬂs en q“(“ S¢ marcaran l!c
una manera clara y terminante los limires minimos de
la cantidad de grasa que una leche debe tener para
ser expuesta al consumo publico, igual que se hace
con la densidad; pero procurando no rebajar dema-
siado dichos limites y exhortar continuamente al ga-
nadero, para que éste coloque a su ganado en condi-
ciones de dar ¢l mayor rendimiento de grasa posible.

En los anilisis hechos por mi, durante el curso ac-
wal en el Laboratorio de esta Escuela, las distintas le-
ches de la capital han presentano proporciones muy
distanciadas, incluso leches que contenfan 1’5y 2 por
roo y atras en cambio conteniendo 4'5 v 5.

Diariamente se debia reconocer la leche de todos o
casi todos los expendedores, siendo lo mas convenien-
te repartic la poblacidn en zonas, v encargar 2 un Ins-
pector de cada una, v asi se verfa bien atendido un
servicio tan importante; pero no basta esto solo. En
Granada acostumbran a poner al publico, en una pi-
zarra a la puerta del Ayuntamiento, los nombres de
los expendedores cuvas leches han sido decomisadas.
Es, 2 mi juicio, una magnifica costumbre que debian
adoptar en todas las poblaciones, pero exponiendo
ﬂ.dcnhi.s f] nOml)l‘L‘ L|C 105 Cxpcﬂdcdﬂrcs q“ﬁ I'laﬂ PTL‘-
sentado una leche completamente pura y con gran va-
lor nutritivo, para que el piblico se diese cuenta de
quien cra ¢l vendedor honrade que le facilita ¢l pro-
ducto ¢n mejores condiciones que los demds, y que se
viera premiado con la preferencia que el piblico le
dispensara v llegar casi a la exclusividad de esta ven-
ta, haciendo caer a los vendedores poco escrapulosos
que parecen no darse cuenta de la importancia tan ex-
traordinaria que tiene el producto que venden.



