
Insomne, de Álvaro Ropero López 
 
Se estremece el seso, 
de sufrimiento. 
Se retuercen, 
alterados, 
los pensamientos. 
Se adormecen, 
pesados, 
los párpados. 
Se revuelven los ojos, 
inconformes. 
Se es un ente, no persona. 
Se es insomne. 


