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Resumen:

El monacato en Algjandriaal canzé unagran prosperidad, lo cual sevio reflejado en latopografiaurbanadelaciudad y susalrededores. Lagran
actividad ascética causo la construccion y fundacion de numerosos lugares de habitacion de ascetas y monjes. A partir del siglo 1V d.C. hay
constancia de asceterios urbanos, monasterios dentro y fuera de la ciudad, y moradas individual es de un solo asceta, que fueron creciendo en
ndmero en los siglos siguientes y perduraron hastala conquistaislamica.
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Monasticismin Alexandriain LateAntiquity: takingalook at thetopography

Abstract:

Monasticism developed a great prosperity in Alexandria. It was revealed in the urban topography of the city and its neighborhood. Ascetic
activity brought about construction and foundation of humerous dwelling places for ascetics and monks. From the fourth century A.D. there
isevidence of urban communities, monasteriesinside and outside the city, and individual dwelling places. They wereincreasing in number in
thefollowing centuries, and remained in existence until the |slamic conquest.

Key words:

Monasticism. Asceticism. Alexandria. Late Antiquity. Topography.

| gran desarrollo y prosperidad que alcanzo Algjan-
E dria desde época ptolemaica como centro politico,

econémico, cultural y religioso, fue una base solida
parael asentamientoy desarrollo del cristianismo*. Laciudad
se convirtié en la sede patriarcal de la Iglesia en Egipto y
fue el nucleo intelectual del cristianismo egipcio através de
la denominada Escuela de Algjandria, donde se formulabay
difundia el pensamiento de los grandes tedlogos del
momento. Esta posicion de poder favorecio que el
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cristianismo estuviera ya asentado en el siglo 1112 entre una
gran parte de la poblacion, especialmente entre la élite de
origen griego.

La nueva religion causo una gran actividad religiosa
en la ciudad, entre la que se encontraba el nacimiento y
evolucion del sistema monastico. Su origen residio en la
préctica de la ascesis, propuesta por €l cristianismo como
modo de vida. Esta nueva forma de vida tuvo una gran
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! Sobre el cristianismo en Egipto véase: BELL, H. I., «Evidence of Christianity in Egypt during the Roman period», Harvard Theological Review,
37 (1944), pp. 185-204; REES, B. R., «Popular religion in Graeco-Roman Egypt |l. The transition to Christianity», Journal of Egyptian
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11-28; MARTIN, A., «Aux origines de I’ Eglise copte: I'implantation et le développement du Christianisme en Egypte (I-IVe siécles)», Revue des
Etudes Anciennes, 83 (1981), pp. 35-56.

2 Sobre el asentamiento del cristianismo en Algjandria véase: FERNANDEZ SANGRADOR, J. J., Los origenes de la comunidad cristiana de
Algjandria, Salamanca, 1994; MARTIN, A., «Alexandreia christiana: un nouveau réle historique pour la capitale de I’ Egypte en Orient», Mélanges
de I’Ecole Frangaise de Rome. Antiquité, 108 (1996), pp. 159-173.
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aceptacion entre la poblacion cristiana, y desde finales del
siglo 111 empezd a producirse un fuerte auge, que desembocd
en un répido desarrollo del monacato en la ciudad, al igual
que en €l resto de Egipto®.

El establecimiento del sistemamonastico enAlgjandria
se vio favorecido por varios factores. En primer lugar, se
beneficid del impulso que recibid por parte delasinstituciones
de poder. La ciudad siguid conservando su estatus de centro
politico-administrativo, econdmico y cultural, a lo que se
sumé el nuevo estatus como sede patriarcal de la Iglesia
egipcia

Un segundo factor estuvo enlazado con €l entramado
social de la ciudad. La élite urbana, mayoritariamente de
origen griego, fuelaque primeramente acogio a cristianismo
como nueva religion. Este grupo socia vio en la ascesis un
modo de vida, especialmente entre las mujeres, ya que
muchas de ellas decidian seguir sus principios. Asi, el
ascetismo femenino se establ eci rapidamente entre lasricas
algjandrinas®.

Un tercer factor de influencia fue la situacién
geogréfica de Algjandria frente a la costa mediterrénea, que
permitié que la ciudad fuese un punto de llegada de
NUMErosos peregrinos y vigieros®. Los propdsitos de estos
vigjeros permiten diferenciar deformageneral varios perfiles.
El més conocido esdelos peregrinos que llegaban alaciudad
con laintencion de visitar lugares santos, especiamente las
tumbas de los martires convertidas en santuarios, ya que
Algjandriaseincluiadentro delarutade peregringeaTierra
Santa, como reflgja el Itinerario de Egeria, quien paso por
Algjandriay Egipto en su vigje a Jerusalén’.

Sin embargo, existieron peregrinos o viajeros, que
[legaban ala ciudad impulsados por la vida monastica’. Los
ascetas fueron un modelo de virtud para los cristianos; la
vida disciplinada siguiendo los principios de la ascesis, que
se resumia en la renuncia a los excesos de la vida mundana
y a aislamiento de la vida en sociedad, era el modo mas
eficaz de ir hacia el encuentro con la divinidad. Los ascetas
[legaron a ser considerados a nivel de los martires, y por
tanto fueron modelos de admiracion e imitacion para la
poblacién cristiana. Los relatos de otros peregrinos y
vigierosy los escritos sobre las vidas de anacoretas y monjes
impulsaron los deseos de muchos de visitar monasterios y
moradas de anacoretas. Entre estos vigieros se distinguen
dos grupos: por un lado, aquellos que llegaban aAlgjandria
con la intencion de conocer a monjes y anacoretas, como
fue el caso de una virgen de familia senatorial que vigjé de
RomaaAlegandria, conlaintencion devisitar aAbbaArsenio,
un monje que vivia en el monasterio de Canopo, a pocos
kildmetros de Algjandriag; y por otro lado, un segundo grupo
gue se cifie a aguellos que deseaban abrazar la vida ascética,
y llegaban a la ciudad parainstruirse y observar el modo de
vida de los monjes que alli habitaban®, como ocurrié con
una patricia romana, que llegé a Alejandria para abrazar la
vida ascética bajo las instrucciones de Tedfilo, el obispo de
la ciudad®.

LA TOPOGRAFIA MONASTICA URBANA

El cristianismo tuvo un gran impacto en latopografia
urbana de Alejandria. La nueva religién propici6 el
establecimiento de lugares de culto y de centros de vida
monastica, que daban servicio a la poblacion cristiana y
sus modos de vida. Laciudad se vio poblada por numerosas

3 VERGOTE, J., «L'Egypte, berceau du monachisme chrétien», Chronique d’ Egypte, 33-34 (1942), pp. 329-345; WIPSZY CKA, E., Moines et
communautés monastiques en Egypte (IVe-VIlIe siécles), Varsovie, 2009.

4 ALBARRAN MARTINEZ, M. J., Ascetismo y monasterios femeninos en el Egipto tardoantiguo. Estudio de papiros y ostraca griegos y coptos,
Barcelona, 2011, pp. 119-153; CLARK, G, Women in Late Antiquity. Pagan and Christian Life-styles, Oxford, 1993; CLARK, E. A., Women in the
Early Church, Wilmington, 1983; CLARK, E. A., Ascetic, Piety and Women’s Faith, New York, 1986.

5 MARAVAL, P, Lieux saints et pelerinages d' Orient. Histoire et géographie des origines a la conquéte arabe, Paris, 1985, pp. 81-83 y 311-328;
FRANKFURTER, D. (ed.), Pilgrimage and Holy Space in Late Antique Egypt, Leiden, 1998; FRANKFURTER, D., «Espaces et pélerinages dans
I’Egypte de I’ Antiquité tardive», CASEAU, B., CHEYNET, J.-C., DEROCHE, V. (eds.), Pélerinages et lieux saints dans I’ Antiquité et le Moyen Age.
Mélanges offerts & Pierre Maraval, Paris, 2006, pp. 203-222.

6 Egeria, Itinerario 9,6. Egeria paso por Algjandria alaiday alavuelta a Tierra Santa; las anécdotas de la visita a Egipto antes de llegar a Jerusalén
corresponden a la parte inicial del itinerario, la cual falta en el manuscrito original, sin embargo la segunda visita a Egipto, tras la vuelta de Tierra
Santa, aunque no esta detallada aparece en los capitulos 7 a 9. Los textos literarios ofrecen muchos otros testimonios sobre peregrinos que llegaban
a Algjandria, como es el caso de Melania la Mayor, que fue desde Roma a Alejandria antes de partir hacia Tierra Santa (PALADIO, Historia Lausiaca
46). Los peregrinos deseaban visitar martyria como el de San Marcos, considerado el evangelizador de Egipto (PALADIO, Historia Lausiaca 45),
0 el santuario de los mértires Ciro y Juan, como narra LEONCIO DE NEAPOLIS en la Vida de Juan el limosnero (Prélogo pp. 108-110), a que é
mismo acudié para visitar sus reliquias.

7 La Historia de los monjes de Egipto es el testimonio literario més afin a este proposito; la obra narra las experiencias de siete viajeros que
recorrieron Egipto para visitar a monjes y anacoreta, y recibir de ellos sus enseflanzas; véase la introduccion y traduccion de ROMERO GONZALEZ
D., MUNOZ GALLARTE, I., Historia de los monjes egipcios, Cuadernos de Ciencias Sociales y Humanidades de la A.E.C.SH. 6, Cérdoba, 2010.

8 Apotegmas de los Padres, Abba Arsenio 66.

° Las visitas a los ascetas egipcios con el animo de recibir sus instrucciones y aprender su modo de vida se convirtieron en una costumbre entre la
poblacion cristiana, tanto de Oriente como Occidente, como |o demuestran los numerosos ejemplos de viajeros con este cometido; uno de los
vigjeros méas conocidos fue Paladio, el autor de la Historia Lausiaca, que llegd a Alejandria en el afio 388 y alli inici6 la vida ascética bajo las
instrucciones de un preshitero Ilamado Isidoro (Historia Lausiaca 1). Otros casos son viajeros que se habian iniciado en la vida ascética en otras zonas
de Siriay Palestina y vigaron a Algjandria y Egipto para visitar a los monjes, ya que el monacato egipcio se considera el més virtuoso que existia;
este fue el caso de Juan Casiano, que tras iniciarse en la vida monéstica en Belén, se fue a Egipto a finales del siglo 1V; y de Juan Mosco y su discipulo
Sofronio, quienes después de haberse iniciado también en la vida monéstica en Belén, vigjaron por Algjandria y todo Egipto para instruirse en la vida
ascética egipcia mediante la visita a ascetas y monjes, como reflejé Mosco en su obra El Prado Espiritual.

10 Snaxario arabe-jacobita, 29 Tybi (24 de enero) (BASSET, R. (ed.), Patrologia Orientalis 11, Paris, 1913, pp. 742-745; Snaxario alejandrino
(FORGET, I. (ed.), Corpus Scriptorum Christianorum Orientalium 78, Louvain, 1921, p. 401); cf. O’'LEARY, L., The Saints of Egypt. An
Alphabetical compendium of Martyrs, patriarchs and sainted ascetes in the Coptic calendar, commemorated in the Jacobite Synaxarium, New
York, 1937 (reimpr. Amsterdam, 1974), p. 281.
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iglesias!!, martyria y santuarios, que enaltecian a los
martires de las persecuciones imperiales, y por asceterios
y monasterios, situados dentro de la ciudad y en sus
alrededores.

La gran expansion que alcanzé el sistema monastico
conllevé que Algjandria fuese ocupada por numerosos
centros de ascetismo y monasterios. A partir del siglo IV
hay constancia de estos lugares de habitacion en la ciudad,
gue fueron creciendo en nimero en los siglos siguientes, y
gue perduraron en activo hasta la conquista islamica, como
gueda reflejado por el historiador Severo Ibn-al Moqgaffa,
quien menciona que los érabes al conquistar Alejandria
guemaronvariasiglesias, entreellaslaiglesiade San Marcos
gue estabajunto al mar y los monasterios que habiaal rededor,
confirmando asi que la vida monéastica habia mantenido su
actividad hasta ese momento.

La presencia de monasterios en las ciudades, y no
Unicamente en el @mbito rural, fue ya defendida por E.
Wipszycka®, quien demostrd que el entramado politico,
socio-econdmico y religioso de una ciudad favorecia la
existencia de centros de vida monastica en una urbe.
Wipszycka argumento la existencia de varios monasterios
en €l interior de la zona urbana de Algjandria, y de otros
tantos localizados en la zona periurbana.

Sin embargo, un andlisis més detallado de los datos
permite aumentar ese elenco y preguntarse cud era el tipo
0 género de centros monasticos situados en €l interior de la
ciudad y si diferian 0 no de los centros ubicados en la
periferia

Lamayor parte de lainformacion sobre la topografia
urbana es aportada por las fuentes literarias. Algjandria ha
reutilizado y reconstruido siempre todos sus edificios, o
cual ha obstaculizado la realizacion de excavaciones
arqueolégicas; a ello se suman sus condiciones climaticas
de humedad, que no han permitido la conservacion de textos
papiroldgicos, como ocurre en las zonas préximas al
desierto. Los relatos de vigieros y los textos hagiograficos
son las fuentes que dan mayor informacion y de forma
maés precisa, para el estudio de la vida monéstica en

Algjandria, y es a partir de esos datos, sobre los que se
puede configurar la topografia monastica de la ciudad.

Lavida ascética se realizd bajo formas muy diversas,
y ello dio lugar a distintos lugares de habitacion de aquellos
gue la practicaban®®. De forma general se pueden distinguir
tres tipos de residencias. asceterios urbanos, donde grupos
de ascetas vivian juntos; monasterios concebidos como
centros de vida cenobitica, que se diferenciaban de los
asceterios; y residencias individuales, que corresponderian
ala morada o lugar de habitacion de un solo asceta.

Los denominados asceterios o lugares de residencia
de ascetas, han sido tradicionalmente vinculados al ascetismo
femenino. La préactica de la ascesis tuvo una gran acogida
entre las mujeres, especialmente entre las pertenecientes a
la élite social de las ciudades. El gercicio de la ascesis
femeninase hacia o bien deformaindividual o bien en grupo.
L os casos de virgenes consagradas practicando el ascetismo
en sus propias casas son muy corrientes en los textos
literarios'®. Sin embargo, una casa privada no puede
considerarse un centro de vida ascética, puesto que no
adquirié un valor de espacio simbdlico, como lo tuvieron
los asceterios o los monasterios.

En Alejandria hay constancia de la existencia de una
de estas comunidades hacia finales del siglo 1V, a través
delaHistoria Lausiaca (81) de Paladio. El autor menciona
a un grupo de setenta virgenes — nimero que resulta
exagerado de creer — que vivian juntas®. Paladio no ubico
el recinto donde habitaban, pero es probable que estuviera
asociado a una iglesia de la ciudad. Las virgenes urbanas
fueron miembros de la jerarquia eclesiastica y estuvieron
especialmente vinculadas a los obispos, quienes las
tutelaron e instruyeron en su modo de vida. Las virgenes
consagradas eran esposas de Cristo, por tanto las iglesias
eran lugares adecuados para que €llas habitaran. Por otra
parte, mujeres consagradas a la divinidad y viviendo en
los templos era una forma de vida muy asentada entre la
poblacion femenina desde épocas precedentes, por tanto
no es extrafio que este hébito tuviese una continuidad en
época cristiana y que grupos de virgenes consagradas
vivieran en lasiglesias.

1 MARTIN, A., «Les premiers siécles du christianisme & Alexandrie. Essai de topographie religieuse (I1le — Ve siécles)», Revue des Etudes
Augustiniennes, 30 (1984), pp. 211-225; MARTIN, A., «Alexandrie & I’époque romaine tardive: I'impact du christianisme sur la topographie et les
institutions», DECOBERT Ch., EMPEREUR, J.-Y. (eds.), Alexandrie Médiéval 1, Etudes Alexandrines 3, 1998, pp. 9-11; MARTIN, A., Athanase
d’'Alexandrie et I' Eglise d Egypte au | Ve siécle: (328-373), Collection de I’ Ecole Frangaise de Rome 216, Roma, 1996, pp. 141-153; MEINARDUS,
0., «Les débuts du christianisme alexandrin et les églises d’ Alexandrie», Le Monde Copte, 27-28 (1997), pp. 99-104; GASCOU, J.,, «Les églises
d’Alexandrie: question de méthode», DECOBERT Ch., EMPEREUR, J.-Y. (eds.), Alexandrie Médiéval 1, Etudes Alexandrines 3, 1998, pp. 23-44;
MARTIN, A., Athanase d’ Alexandrie et |’ Eglise d’ Egypte au I\e siécle: (328-373), Collection de I'Ecole Francaise de Rome 216, Roma, 1996, pp.
141-153.

2 WIPSZYCKA, E., «Le monachisme égyptien et les villes», Travaux et mémoires 12 (1994), pp. 1-44 (reimpr. en Etudes sur le monachisme
dans I’ Egypte de I’ Antiquité Tardive, Roma, 1996, pp. 281-336).

13 También hay constancia de monjes errantes, que no tenian morada fija; LEONCIO DE NEAPOLIS menciona en la Vida de Juan el limosnero
23 a.un monje girdvago, que llegdé a Alejandria para ir a visitar la tumba de los santos Ciro y Juan, ubicada en la localidad vecina de Menuthis; y Juan
Mosco en El Prado Espiritual 171 habla del asceta Teodoro el fil6sofo, cuyas posesiones eran un manto de rayas y unos pocos de libros, y que dormia
en el banco de cualquier iglesia que encontrara; sobre los monjes errantes véase CANER, D., Wandering, begging monks: spiritual authority and the
promotion of monasticism in Late Antiquity, Berkeley, 2002.

14 Sobre el ascetismo doméstico vease ALBARRAN MARTINEZ, M. J., Ascetismo y monasterio femeninos en el Egipto tardoantiguo. Estudio de
papiros y ostraca griegos y coptos, Barcelona, 2011, pp. 119-153.

5 Cf. ALBARRAN MARTINEZ, M. J., Prosopographia asceticarum aegyptiarum, Madrid, 2010, pp. 175-176.
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Este hecho se manifiesta claramente en la historia de
Santa Xene, recogida en el Snaxario arabe-jacobita’®. Xene
fue una patricia romana, de finales del siglo 1V,
contemporaneade Epifanio de Salamina, quien le recomendd
ir a Algjandria para abrazar la vida monastica. Alli fue
instruida por el obispo Teofilo (385-412) y financio la
construccion de la iglesia de San Esteban, en la cual se
instald junto a un grupo de virgenes reunidas por €l propio
Tedfilo, para que vivieran con ella.

Las iglesias no fueron Unicamente lugares para
celebrar la liturgia, sino que fueron concebidas como un
espacio geosimbdlico, es decir con una dimensién donde
los simbol os tenian paralos cristianos un valor y significado
que fortalecia su identidad. De ahi que no sea extrafio hallar
la existencia de vida ascética en ellas, y no Unicamente
femenina, sino también masculina.

Generalmente los asceterios se relacionan con
mujeres, sin embargo también hay constancia de hombres
practicando lavida ascética, que vivian en el &mbito urbano
en pequenios grupost’. Los textos literarios muestran que
para los hombres ascetas las iglesias fueron también un
lugar donde alojarse o guarecerse. Juan Mosco en su obra
El Prado Espiritual menciona a varios ascetas, cuyo lugar
de habitacion estaba en una iglesia: Abba Teddulo (8§ 105),
gue vivia en laiglesia de Santa Sofia, en la isla de Faro;
Esteban €l fildsofo (§877), que habitaba en la iglesia de la
Santa Madre de Dios, |lamada también de Dorotea,
construida por el papa Eulogio, y situada al este de la
columnata de las cuatro puertas; y un soldado asceta
[lamado Juan, que vivia en una celda cerca de la escalerade
laiglesia de San Pedro. Mosco no menciona si vivian junto
a otros ascetas o ellos solos, pero es probable que esas
iglesias tuviesen un lugar anexionado destinado a albergar a
ascetas, y probablemente habitase més de uno.

Uno de estos espacios para abergar a una comunidad
masculina de ascetas parece haber existido en laiglesia de
Metrés, que fue en origen el martyrium de un mértir local
de la persecucién de Decio?®. El testimonio de su existencia

16 Véase n. 10.

es dado por varias fuentes literarias’®, quienes sitlan a
ascetas viviendo en laiglesia

La Historia de los patriarcas de la Iglesia copta de
Alglandria menciona la existencia de monasterios situados
en las proximidades del martyrium de San Marcos. Es
probable que estos monasterios también fuesen residencias
anexas a santuario donde habitaran ascetas urbanos®.

Los lugares adoptados por ascetas y monjes para
establecerse no fueron elegidos por azar, sino que tuvieron
un significado, tanto practico como espiritual. E. Wipszycka
planted que la eleccion de un lugar para establecer un
monasterio no era Unicamente una comodidad, sino un acto
religioso®. El establecimiento del cristianismo habia
producido el fenébmeno de la reconversion no solo de la
poblacién sino también deloslugares de culto?. Lostemplos
paganos fueron convertidos en iglesias, y lasiglesias, como
hemos apreciado en los casos anteriores, pudieron abergar
comunidades de ascetas. Una de estas iglesias reconvertidas
desde un templo pagano, que albergd una comunidad de
monjes, fue el Serapeo de Algjandria. Este templo fue
convertido en iglesia cristiana en época del obispo Tedfilo?,
y segun el testimonio de Eunapio fue ocupado por monjes
de la congregacion de Pacomio de Tabenesi?. La existencia
de monjes pacomianos en la ciudad es también ofrecida
por el texto copto delaHistoriadelalglesia de Algjandria®,
donde se recoge que Tedfilo cedid alos monjes pacomianos
un terreno, propiedad de la Iglesia en la ciudad, donde los
monjes se instalaron. La ubicacion exacta de este terreno
no es precisada en el texto, y no hay argumentos suficientes
pararelacionarlo con el Serapeo, sin embargo, los dos textos
ponen de manifiesto la presencia e instalacion de monjes
pacomianos en la ciudad, por tanto de un monasterio
perteneciente a esa congregaci on®.

El aprovechamiento de terrenos, pero también de
construcciones antiguas situadas en el interior de la ciudad
fue sin duda una ventaja para la instalacion de las
comunidades de ascetas. A finales del siglo 1V San Jerénimo
da testimonio en la Vida de Hilarion 33 de la existencia de

17 Vedse CHOAT, M., «Philological and historical approaches to the search for the ‘third type' of Egyptian monk», IMMERZEEL, M., VAN DER
VLIET, J. (eds.), Coptic Studies on the Threshold of a New Millennium. Proceedings of the Seventh International Congress of Coptic Studies,

Leiden, August 27 — September 2, 2000, Louvain, 2004, pp. 856-865.

8 DELEHAYE, H., «Les martyrs d Egypte», Analecta Bollandiana, 40 (1922), p. 12.

* SOFRONIO, Milagros de los Santos Ciro y Juan 13 (FERNANDEZ MARCOS, N. (ed.), Los Thaumata de Sofronio. Contribucién al estudio de
la Incubatio cristiana, Madrid, 1975); LEONCIO DE NEAPOLIS, Vida de Juan el limosnero 38 (FESTUGIERE, A.-J. (ed.), Vie de Syméon le Fou
et ie de Jean de Chypre, Paris, 1974); Historia de los Patriarcas de la Iglesia copta de Alejandria, (EVETTS, B. (ed.), Patrologia Orientalis 1.4,

Paris, 1948, p. 498).

2 Historia de los Patriarcas de la Iglesia copta de Algjandria, (EVETTS, B. (ed.), Patrologia Orientalis 1.4, Paris, 1948, p. 495).

2 WIPSZYCKA, E., «Le monachisme égyptien et les villes», Travaux et mémoires, 12 (1994), p. 284.

2 Sobre la conversion de templos paganos en iglesias cristianas véase O'LEARY, L., «The destuction of temples in Egypt», Bulletin de la Société
d’Archeologie Copte, 4 (1938), pp. 51-57; FERNANDEZ, G., «Destruccion de templos en la Antigiiedad Tardia», Archivo Esparfiol de Arqueologia,
54 (1981), pp. 141-156; BUENACASA PEREZ, C., «La decadencia y cristianizacién de los templos paganos a lo largo de la Antigiiedad Tardia (313-

423)», Polis, 9 (1997), pp. 25-50.

2 RUFINO DE AQUILEYA, Historia Eclesiastica 1, 27; SOZOMENO, Historia Eclesiastica VII, 15, 18; JUAN DE NIKIU, Croénica 78, 42-28;
cf. ORLANDI, T., «Uno scritto di Teofilo di Alessandria sulla distruzione del Serapeum?», Papyrologica mediolanensia, |1 (1968), pp. 295-304.

2 EUNAPIO, Vidas de filosofos y sofistas VI, 11, 6-8.

% ORLANDI, T. (ed.), Soria della Chiesa di Alessandria. Testo copto, traduzione e commento di Tito Orlandi. Vol. Il, Milano, 1968, pp. 66-67.
% Cf. WIPSZYCKA, E., «Le monachisme égyptien et les villes», Travaux et mémoires, 12 (1994), pp. 293-294.
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un grupo de ascetas —no hay constancia del nimero de
ellos- viviendo en el barrio del Bruquion. Este barrio habia
sido en época ptolemaica una zona de gran prosperidad,
donde habia residido |a élite intelectual de la ciudad, pero
gue sin embargo ya habia perdido todo su esplendor?.
Jerénimo narra que Hilarion decidié marcharse aAlegjandria
y a llegar ala ciudad se hospedd «(...) con unos hermanos
conocidos suyos en Bruguion, no lejos de Algjandria». Es
probable que ese grupo de ascetas hubiese reaprovechado
construcciones antiguas de la zona para instalarse. E.
Wipszyckapiensaque a haber sido un barrio prospero habria
estado ocupado por grandes villas, y posteriormente a ser
abandonado habria podido transformarse facilmente en una
zona un poco mas proxima al desierto, por tanto se trataria
de un monasterio. Bien es cierto que, podria tratase de un
monasterio, puesto que el barrio estaba un poco aejado del
centro urbano, lo que habria facilitado la disposicion de
espacio suficiente parainstalarlo; sin embargo, lainformacion
dada por Jer6nimo es demasiado escueta, y no se puede
aseverar si se trataria de un monasterio cenobitico, o de un
grupo de ascetas urbanos viviendo juntos.

En ocasiones es dificil precisar quétipo deresidencia
habiasido establecido. Si |ostextos mencionan el monasterio
de forma directa mediante un término concreto — no
como Jer6nimo que menciona su existencia de forma
implicita —, esta terminologia ayuda a clasificarlos. En el
siglo V seidentificalaexistenciade un monasterio conocido
como el monasterio de Pablo el leproso, epdnimo que hacia
referencia a un asceta que se habia curado de lepra. La
referencia al monasterio esta recogida para aludir a que ali
se transportaron los restos del profeta Eliseo el 11 de mayo
del afio 463%. El monasterio es denominado con €l término
griego moné, el cual, aunque no tuvo un uso muy extendido,
se usd como sinénimo del término monastérion. Este Ultimo
término fue utilizado paradesignar de formageneral el lugar
de habitacion de un monje, ya que procede de la palabra
monos, cuyo significado es «solitario, solo». Esto implico
gue fuese empleado para designar el lugar donde vivia un
solo asceta, pero también empleado para denominar al lugar
donde vivia una comunidad de monjes, es decir un
monasterio cenobita?®.

La denominacion del monasterio de Pablo el leproso
mediante el término moné hace pensar que se tratase de un
cenobio, sin embargo hay que tener prudencia puesto que
se trata de un testimonio aportado por fuentes tardias y no
contemporaneas a la existencia del monasterio, cuando los

22 AMIANO MARCELINO, Historia 22.16.15.

términos moné y monastérion estaban muy extendidos en
Su uso para denominar atodo tipo de centro de vida ascética.

La legislacion romana de época de Justiniano, en
relacion a las comunidades ascéticas femeninas, hace una
distincion entre asketeria, donde habitaban las asketriai, y
monasteria donde vivian las monastria®, es decir asceterios
donde vivian ascetas y monasterios donde vivian monjas.
La diferencia entre estos dos tipos de lugar de habitacion
residia en que un asceterio era una comunidad de virgenes
emplazada en el ambito urbano, donde las ascetas a pesar
de vivir en grupo, practicaban la ascesis de forma libre e
individual, mientras que un monasterio reunia un grupo,
probablemente mas numeroso que el del asceterio, de
mujeres sujetas a unas reglas comunes, donde todas las
actividades se realizaban en comun, sin existir una
individualizacion en ningun aspecto del modo de vida
Ilevado.

La existencia de un monasterio femenino en
Algjandria esta testimoniada por la Vida de Santa Teodora,
donde se menciona que la santa acudié a un monasterio de
mujeres arrepentida por el pecado de adulterio que habia
cometido®. El texto no menciona donde estaba situado el
monasterio, pero probablemente no se encontrara muy lejos
del centro de la ciudad, puesto que la historia narra que
Teodora sali6 corriendo de su casa y fue a monasterio a
Ilamar ala puerta. Esta presencia de monasterios femeninos
en la ciudad viene también apoyada por la Vida de Juan €l
limosnero 38, cuando se narralahistoriade un monje errante,
gue vigjaba con una joven, la cual resultd ser una judia
conversa ala que e monje girévago buscaba un monasterio
en Algjandria donde meterla.

En relacién alos monasterios masculinos en laciudad,
la presencia de los monjes pacomianos instalados en el
antiguo Serapeo, viene a manifestar que los monjes se
establecian también en el interior de las ciudades. Por otra
parte, podemos suponer también que la comunidad instalada
en la iglesia de Metras pudo haber evolucionado hacia un
monasterio cenobita, puesto que en la Historia de los
Patriarcas de la Iglesia copta de Algjandria se menciona
que, en época del emperador Heraclio, era el Unico
monasterio, que no se habia convertido a calcedonismo®.

Los lugares de habitacién concebidos para la vida
cenobitica estaban fundados sobre ciertas condiciones, que
emanaban del modo de vida. Un cenobio era un lugar

2 TEOFANES EL CONFESOR, Cronografia, PG 108, 209, JORGE EL MONJE, Cronografia 1V, 209 (PG 110, 757); LEON EL GRAMATICO,
Cronografia (ed. BECKER, I., Leonis Grammatici. Chronographia, Bonn, 1842, p. 115); cf. CALDERINI, A., Dizionario dei nomi geografici e
topografici dell’ Egitto greco-romano, Supplemento 1 (1935-1986), Milano, 1988, p. 176.

2 Véase ALBARRAN MARTINEZ, M.J., Ascetismo y monasterios femeninos en el Egipto tardoantiguo. Estudio de papiros y ostraca griegos y

coptos, Studia Monastica 23, Barcelona, 2011, pp. 158-163.
%0 Novella 134.9 (Justiniano, 556)

31 \ida de Santa Teodora, editada por WESSELY, K., «Die Vita s. Theodorae», Fiinfzehnter Jahresberich des k. k. Saatsgymnasiums in Hernals,
Wien, 1889, p. 26; cf. PAPACONSTANTINOU, A., «Je suis noir, mais belle: le double langage de la Vie de Théodora d'Alexandrie, alias Abba

Théodore», Lalies, 24 (2004), pp. 63-86.

%2 Historia de los Patriarcas de la Iglesia copta de Algjandria, (EVETTS, B. (ed.), Patrologia Orientalis 1.4, Paris, 1948, p. 498.
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destinado para vivir aislado del mundo exterior; por una
parte, la ciudad no era precisamente el contexto idoneo
para el aislamiento total del mundo®, puesto que tenia
grandes peligros tales como las tabernas, la bebida o el
juego®; y por otra parte, un cenobio demandaba la
disposicion de espacio, puesto que el nimero de miembros
solia ser elevado y se concebia como un lugar para no
salir al mundo exterior, necesitando lainstal acion de celdas,
un refectorio, talleres para el trabajo diario, y otras
estancias varias. Sin embargo, la cercania a la ciudad
facilitaba la vida de los monasterios en un doble sentido:
desde el punto de vista econémico, la ciudad permitia
vender los productos que los monjes fabricaban y
abastecerse de o necesario para vivir®, y desde el punto
de vista administrativo, no perdian el respaldo ni la
influencia del poder politico y religioso de |la ciudad.

Juan Mosco en El Prado Espiritual (§ 69) situa €l
denominado monasterio de Litazomeno a las puertas de la
ciudad. Esta ubicacién podria corresponder a estas
condiciones necesarias de la vida cenobitica: espacio para
las instalaciones y cercania a la ciudad.

La topografia monéstica de Alejandria no refleja una
gran cantidad de monasterios intra muros, sino que la

mayoria de testimonios ubican a los monasterios instalados
extra muros. Desde finales del siglo 1V las fuentes aportan
lainformacion de unainstalacién masiva de monasterios en
la periferia de la ciudad®. EI Snaxario recoge por g emplo
que Maria de Algjandria, unarica aejandrina que abrazé la
vidaascéticaen €l siglo |V, seretird aun monasterio situado
a las afueras de la ciudad®.

La topografia alegjandrina manifiesta que los lugares
de habitacion del nlcleo urbano se situaban mayoritariamente
entorno alasiglesiasy los santuarios. Estos centros podrian
ser calificados como comunidades urbanas o asceterios,
tanto femeninos como masculinos; se caracterizarian por
ser comunidades de ascetas viviendo juntos pero cada uno
practicando la ascesis de formaindividual, sin estar sujetos
a normas comunes, y manteniendo contacto directo con €l
resto de la sociedad alejandrina. Mientras que los centros
de vida cenobitica, 0 monasterios, fueron ubicados en la
periferia de la ciudad, puesto que se trataba de edificios
concebidos para una vida comunitaria siguiendo unas reglas
y hormas, con laintencién de que |os ascetas permanecieran
siempre en su interior. Los textos muestran la gran
prosperidad y extension que se produjo alrededor de
Alejandria y como la edificacion de monasterios fue
extendiéndose hasta veinte millas de la ciudad.

3 La vida ascética tenia como uno de sus principales fines el aislamiento del mundo, por lo tanto algunos de los ascetas se retiraban en lugares
aislados a las afueras de la ciudad, véase el caso de Algjandra, quien segln recoge PALADIO en la Historia Lausiaca (85), se retir6 en una tumba a las
afueras de la ciudad y permaneci6 alli durante diez afios hasta su muerte. Del mismo modo, ATANASIO DE ALEJANDRIA narra en la Vida de
Synclética (§811-12), que la asceta vendio sus bienes a la muerte de sus padres y se retird en una tumba familiar a las afueras de Alejandria.

% Estos peligros estan ejemplificados en Juan MOSCO, El Prado Espiritual 194, cuando recoge que un anciano de Esceté fue a Alejandria a vender
el producto de su trabajo manual, y vio a un joven monje entrando en una taberna. El anciano le espero fueray le dijo: «¢No sabes que llevas el santo
habito?, ¢no sabes que las trampas del diablo son muchas?, ¢no sabes que los 0jos, 10s oidos y los gestos ofuscan a los monjes que viven en las ciudades?
Al entrar con tal desverglienza en las tabernas, oyes lo que no quieres, ves lo que no quieres y tienes trato con hombres indignos y mujeres. No sigas
asi, por favor. Huye al desierto donde podrés salvarte, segdn es tu deseo» (traduccion SIMON PALMER, J., Historias bizantinas de locura y santidad,
Madrid, 1999, pp. 206-207).

3% PALADIO, Historia Lausiaca 32, recoge que un tal Antonio, monje pacomiano de Tabenesi en la Tebaida, era el encargado de ir a Algjandria para
vender sus productos y labores y comprar lo necesario; Juan MOSCO, El Prado Espiritual 194, menciona a un anacoreta del desierto de Esceté que
bajaba a Alejandria a vender sus productos.

% Sobre los monasterios periurbanos de Alejandria véase la recopilacion hecha por WIPSZY CKA, E., «Le monachisme égyptien et les villes»,
Travaux et mémoires, 12 (1994), pp. 298-303.

37 Sinaxario arabe-jacobita 24 Tybi (BASSET, R. (ed.), Patrologia Orientalis 11, Paris, 1913, pp. 682-684; Sinaxario alejandrino 24 Tybi
(FORGET, I. (ed.), Corpus Scriptorum Christianorum Orientalium 78, Louvain, 1921, pp. 400-401); cf. ALBARRAN MARTINEZ, M. J.,
Prosopographia asceticarum aegyptiarum, Madrid, 2010, p. 66.



