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Resumen

Ante la declaracidn de la Ribeira Sacra como Reserva de la Biosfera de la UNESCO (2021), el propésito
de la investigacién es presentar acciones para la conservacion, y gestion turistica de dicho patrimonio
natural y cultural, previniendo impactos como el incendio del pasado mes de septiembre. Para llegar a
buen término este trabajo, aplicamos una metodologia cualitativa con un enfoque empirico. Ademas de
la mejora de la interpretacion, resumimos la restauracion patrimonial y la preservacion del medio entre
los principales hallazgos. De la gestion socioecondmica, abordamos proyectos de investigacion, la
difusiéon de este destino de interior, y cédigos para luchar contra la despoblacion. Estos resultados
contrastan con los estudios acerca de los monumentos y recursos sostenibles del conjunto. Entre las
conclusiones, la investigacion ofrece una vision completa de la interpretacion, turismo y conservacion
de la Ribera Sagrada, para alcanzar su reconocimiento definitivo como Patrimonio Mundial.
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Abstract

Given the recent declaration of the Ribeira Sacra as a UNESCO Biosphere Reserve (2021), the purpose
of the research is to present actions for the conservation and tourist management of said natural and
cultural heritage, preventing impacts such as the fire of last month of September. To carry out this work,
we apply a qualitative methodology with an empirical approach. In addition to the improvement of the
interpretation, we summarize the heritage restoration and the preservation of the environment among
the main findings. From socio-economic management, we tackle research projects, the dissemination of
this inland destination and codes to fight depopulation. These results contrast with the studies on the
monuments and sustainable resources of the complex. Among the conclusions, the research offers a
complete vision of the interpretation, tourism and conservation of the Sacred Bank, to achieve its
definitive recognition as World Heritage.
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La Ribeira Sacra (Galicia, Espaiia): interpretacion, turismo (...) Amil, M.

1. Introduccién

El estado actual del campo de investigacion de la Ribeira Sacra reproduce la legislacion
vigente, la candidatura a Patrimonio Mundial y diversas publicaciones. Dentro del marco
legislativo, contamos con el reconocimiento de la Ribeira Sacra como BIC dentro de la
categoria de Paisaje Cultural (2017). Esta declaracion (DGPC, 2018) busca proteger sus valores
mixtos, la catalogacion, difusion y regularizacion de las actividades de este espacio. Con una
zona de amortiguamiento, se vela por la conservacion de los bancales, las actividades
tradicionales y la reconstruccion de inmuebles. Con su aprobacion BIC la Ribeira Sacra es
candidata a Patrimonio Mundial de la Humanidad por la UNESCO desde 2019. El expediente
multidisciplinar para la declaracién ha sido confeccionado por varios investigadores de la
Universidad de Santiago de Compostela.

Entre 2016 y 2020, con el programa FEDER, se ha financiado la puesta en valor,
investigacién y restauracion de elementos patrimoniales (DGPC, 2016). Ante todo, se resuelven
problemas de accesibilidad, seguridad y conservacion, identificando las causas de deterioro de
arquitecturas, murales y retablos. La premisa final es la promocion cultural, aumentando las
visitas en Parada de Sil, Monforte de Lemos, Chantada, Panton, Esgos, El Savifiao y Sober.

Sobre las publicaciones, empezamos por las fuentes primordiales, redactadas por Yepes,
Flérez y el Padre Sarmiento. Mas recientes, son las guias de Mercedes Gonzalez y Manuel
Garrido, realizadas sobre este paraiso natural. Pero las grandes aportaciones, residen en la
exposicion “Ribeira Sacra. Esencia de la espiritualidad en Galicia” y las sucesivas ediciones
del ciclo de conferencias compostelano, “Opus Monasticorum”. El compendio de Anton
Rodicio, en colaboracidn con otros autores, analiza la naturaleza, el monacato, la arquitectura
religiosa, relatos y una aproximacion al turismo del paraje, que continta en los estudios de Palil.
También se han consultado monografias sobre aspectos concretos del tema.

1.1. Objetivos

El objetivo principal que persigue la investigacion es plantear acciones sostenibles para
la conservacion y desarrollo del turismo en la Ribeira Sacra, incluyendo medidas de gestion
socioecondmicas. La relevancia del articulo en el estado de la cuestion reside en ofrecer una
interpretacion completa del patrimonio natural y cultural, un estudio acerca de la préactica
turistica que se esta ejecutando en este destino de interior y, asimismo, proporcionar un rosario
de medidas para su conservacion de cara a la candidatura mundial de 2024.

En el siguiente apartado cumpliremos el propésito inicial que consiste en analizar
exhaustivamente la Ribeira Sacra. Este discurso es necesario para comprender correctamente
el funcionamiento de la actividad turistica actual, y las imprescindibles actuaciones en materia
de conservacion. Con esta explicacion detallada, avanzamos al segundo objetivo del trabajo,
que consiste en explicar el aspecto turistico. Con el patrimonio y el turismo aclarado, daremos
cuenta de la conservacion.

2. Metodologia

A lo largo de la investigacion, seguimos una metodologia empirica y cualitativa.
Justificamos la bondad de este doble método de trabajo, porque proporciona un estudio
completo, con el fin de alcanzar la mayor rigurosidad academica posible. En relacion con otras
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investigaciones similares, no solo analizamos el campo histérico-artistico de la Ribeira Sacra,
ya que ahondamos directamente en asuntos de turismo y conservacion de manera precisa.

En primer lugar, adoptamos una metodologia empirica, con practicas de campo
habituales, que permiten la reflexion in situ del caso de estudio. Con este procedimiento, hemos
obtenido el conocimiento acerca del turismo que se esta llevando a cabo en este momento. Al
mismo tiempo, acudimos a un criterio cualitativo, eminentemente tedrico. Se basa en la revision
bibliogréfica del tema, que analiza la literatura cientifica, almacenada en varias instituciones de
informacién: archivos, centros de documentacidén, museos, webs institucionales y bases de
datos.

2.1. Interpretacion del area de estudio de la Ribeira Sacra

Al enfrentarnos a un caso de estudio, vamos a presentar claramente la Ribeira Sacra para
exponer su importancia. Durante la lectura enumeraremos las fuentes de trabajo. Si
desglosamos el titulo, la “Ribeira”, hace referencia a las pendientes que descienden hasta las
orillas de los rios,y el apelativo “Sacra” evoca la densidad de arquitectura medieval. Ambos
términos proceden del documento fundacional del monasterio de Santa Maria de
Montederramo. Con la fecha de 1124, Teresa de Portugal menciona una tierra de monasterios
llamada “Rovoyra Sacrata”. A comienzos del siglo XVII, Yepes (1959), en su “Cronica General
de la Orden de San Benito”, transcribe erréneamente este vocablo, cuando su verdadero
significado es “Robledal Sagrado”. A mediados del Siglo de las Luces sera divulgado por
Enrique Florez (1796) en la “Espafia Sagrada”.

La Ribeira Sacra (Fig. 1) constituye un transcendente patrimonio natural y cultural. A
través de una extensa evolucion, la relacion relativamente armoniosa entre el hombre y la
naturaleza ha transformado este Paisaje Natural en un Paisaje Cultural. El pasado dia quince de
septiembre de 2021 la UNESCO, consciente de su valor universal en la reunion de Nigeria, ha
reconocido su categoria como Reserva de la Biosfera, junto con las Sierras de Oribio y El
Courel. Desde el afio 2000 también lleva a sus espaldas dos categorias de la Red Natura (Prada,
2001): Lugar de Importancia Comunitaria (LIC) y Zona Especial de Conservacion (ZEC).
Comprende varias areas: el cafén del Sil, la sierra del Monte Faro, el cafién del rio Cabe y las
arboledas de Montederramo.

Figura 1. Localizacion geogréfica de la Ribeira Sacra

Reserva de Biosfera Ribeira Sacra e Serras do Oribio e Courel
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Fuente: MAB, 2021.
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Desde el punto de vista geografico, la Ribeira Sacra se emplaza en el interior de Galicia,
actuando de frontera natural entre el sur de Lugo, y el norte orensano. Con la capital en
Monforte de Lemos, este limite comprende veintitrés ayuntamientos de ambas provincias,
segmentados en parroquias dispersas. Por su ubicacion meridional, este paraje tiene un
microclima continental y mediterraneo, que permite la obtencién de todo tipo de productos
(Garrido, 2017).

Adentrandonos en la realidad material, el paisaje que hoy contemplamos (Fig. 2), es el
resultado de un dilatado proceso tectdnico. Durante la Era Terciaria, el hundimiento de
materiales y la erosion, conforma los profundos cafiones (Pérez Alberti, 2004). Estan bafiados
por los rios Mifo y Sil, que confluyen en Los Peares. Para observar estas panoramicas, existen
varios miradores: el Cabo del Mundo, con vistas al Mifio y, hacia el Sil, los Balcones de Madrid,
cuyas pefias orientaban a los barqueros.

Figura 2. Cafion del Sil

Fotografia de la autora

Explicada la topografia, admiramos un rico ecosistema (Carvajal, 2006). Entre los prados
y bosques caducifolios, abundan los alcornoques para el corcho, robles centenarios y castafos,
gue crecen junto a los cenobios de Santa Cristina de Ribas de Sil y Montederramo. Los campos
también se pueblan de almendros abiertos, cerezos en flor, naranjos, lavandas y, en las orillas
mediterraneas, maduran olivos que proporcionan un aceite extraordinario (Estévez, 2009). Al
margen de la boveda vegetal, pueden admirarse varias cascadas, que atraen a multitud de
visitantes, como la de Aguacaida (Pantén). Con respecto a la variada fauna (Guerra, 2018), aqui
tienen su habitat numerosos de animales, que podemos contemplar a través de la observacion
directa.

Sin embargo, lo méas destacado de la Ribera Sagrada es su paisaje viticola, uno de los mas
impresionantes a nivel mundial, constatando una relacion sostenible entre el hombre y la
naturaleza. Resulta inevitable que floreciera en esta region, dadas las excelentes condiciones
ambientales (Ramos, 2017). Esta ingenieria surge en la época romana, cuando se introduce el
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cultivo de la vid para la exportacion. Alcanza su méximo apogeo en la Edad Media, cuando los
monjes habian aplicado sus conocimientos para cultivar en laderas.

Anualmente, se desarrolla la viticultura en terrazas verticales, que se levantan sobre
estrechos caminos en pendientes de vértigo. Generalmente, se califica de “agricultura heroica”,
puesto que este trabajo requiere de mucha mano de obra, interviniendo en un espacio que impide
la mecanizacion. Esta practica domina todo el cafidn, siguiendo el curso de los rios. Sorprende
la riqueza de matices, creando una verdadera obra pictorica que juega con la luz y la niebla. A
partir de las terrazas, generaciones familiares potencian la Denominacién de Origen Ribeira
Sacra (1997), dividida en varias subzonas: Ribas de Mifio, Ribas de Sil, Chantada, Amandi y
Quiroga-Bibei. La mayor parte son caldos tintos pero, en menor cantidad, se practican los
blancos (Mourifio, 2019).

Delimitado el paisaje, argumentaremos los origenes prehistoricos de la Ribera Sagrada
(Portela y Sicart, 1992), cuando las culturas paganas escogieron este lugar para establecerse,
venerando el entorno. Surgen monumentos megaliticos de caracter funerario, como el Dolmen
de Abuime (Boga, 1997). En las primeras fases de la Edad de los Metales, encontramos
ceramica ritual, espadas y petroglifos, piedras grabadas con motivos concéntricos, por ejemplo,
el de Cornifio (Nogueira de Ramuin). Dentro de la Edad del Hierro, empiezan a configurarse
asentamientos fortificados (Carballo, 2005), en el que destaca el conjunto de Penedos del Castro
(Nogueira de Ramuin).

Pasemos a la Antiguedad. Para Roma, la Ribeira Sacra era un centro primordial de
obtencion de recursos. Entre ellos, el Tunel de Montefurado (Quiroga), una espectacular obra
de ingenieria, en la que los romanos habian perforado la montafia para extraer el oro (Antonio,
2013). Por otro lado, en este enclave transitaba la Via Nova o XVIII, que habia unido Braga
con Astorga (Alvarado, Rivas y Vega, 2000). Por esta razon, encontramos calzadas con
miliarios en Montederramo, y servicios como el Puente Bibei (Alvarado, Durdn y Nardiz,
1989). Ademas de los castros romanizados, localizamos la villa romana de Proendos (Sober),
terra sigillata, numismatica y epigrafia.

Dejamos la época imperial por la Edad Media, un periodo decisivo para la Ribeira Sacra.
Al igual que en la Tebaida egipcia, la ubicacion aislada y la naturaleza bucélica de este lugar
sagrado, lo habian convertido en el lugar perfecto para que los anacoretas pudieran dedicarse
individualmente a la oracion. En los cimientos del paisaje, surgen eremitorios en cavidades
rocosas. Testimonios de ello son los arcaicos eremitorios rupestres de Cotillén (Pantén), y San
Pedro de Rocas (Malingre, 1995), excavado en una cueva de granito, que emula los templos de
Europa oriental.

Con el paso del tiempo, la doctrina cristiana empieza a difundirse, prueba de ello son el
crismon de Quiroga (s. V), y el sarcofago paleocristiano (s. 1V) de Santa Maria de Temes.
Responde a un taller tardorromano, que plasma el pecado original, la epifania y la historia de
Jonas (Sotomayor, 1991). Gracias a la labor de San Martin Dumiense, San Fructuoso y San
Rosendo, los ermitafios aceptaran la vida en comunidad, consolidando su poder en el territorio.
Véase la lapida fundacional de San Pedro de Rocas, que menciona a seis varones, que heredan
este complejo (Sarmiento, 1995).

Adaptada a los cafiones, aflora una de las mayores concentraciones monasticas.
Pertenecian mayoritariamente a la orden benedictina y cisterciense, pero también se registran
agustinos, franciscanos y oOrdenes militares. Aunque el movimiento predominante es el
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Romanico, conservamos vestigios mozarabes, pongo por caso los vanos de herradura de San
Miguel de Eiré y San Juan de Camba (Gémez-Moreno, 1998).

Debido a su ubicacion de interior, estos templos esconden verdaderas joyas del color
(Garcia Iglesias, 1989), para aumentar la devocién. Retomamos San Pedro de Rocas para
explicar los frescos romanicos (1175-1200). Frente a los beatos, se reproduce un mapamundi,
donde se representa al apostolado, difundiendo el cristianismo en los lugares conocidos, tal y
como sefialan los roétulos.

En otros oratorios, se abordan pasajes biblicos con elementos de la época, cuyo programa
mas importante, se aloja en Santa Maria de Nogueira, donde los frescos cubren la totalidad del
templo. También son frecuentes las iconografias de martires y fundadores de congregaciones
religiosas con sus atributos, como se aprecia en Santa Cristina de Ribas de Sil. Una segunda
caracteristica, es la inspiracion que despierta el entorno mas inmediato, capaz de inducir a los
artistas, a plasmar las corrientes fluviales, la fauna, y motivos de la viticultura.

Durante la Edad Media, alcanza su apogeo el Camino de Santiago, reconocido Itinerario
Cultural Europeo (1987-2004). Por estas tierras, circula el Camino de Invierno, una alternativa
para los peregrinos que evitaban las nevadas del Cebreiro, aprovechando las mejores
comunicaciones fluviales. Asimismo, el conjunto histdrico-artistico de Portomarin, alcanza su
fama gracias al Camino Francés (Gil, 2011). Su iglesia principal, San Nicolas de Portomarin,
estaba encomendada a la orden sanjuanista, que velaba por la proteccién de los viajeros, de ahi
la presencia de palios pétreos, y el aspecto defensivo de la fachada.

Una cuestion que tener en cuenta es como las corrientes del Sil y del Mifio, se convirtieron
en una via de difusion de los influjos compostelanos, tal y como cotejamos en la portada de San
Nicolads, donde se representa el pantocrator, con los ancianos del Apocalipsis, portando
instrumentos musicales. Ademas de dicha iconografia, en San Esteban de Ribas de Mifio
advertimos una cripta, solucién ideada por el Maestro Mateo.

Con estas caracteristicas generales, analizamos los grandes monumentos de la Ribeira
Sacra, presididos por el monasterio de San Esteban de Ribas de Sil (Duro y Platero, 1990). Tras
la fundacion del abad Frankila, nueve obispos renuncian a su posicién,para retirarse a esta
abadia benedictina. Por consiguiente, sus mitras estan grabadas en el escudo del frontis y sus
cuerpos fueron trasladados a la iglesia, donde hallamos un retablo pétreo de tradicién mateana.
De sus tres claustros, el de mayor antigtiedad, es el Claustro de los Obispos, que mantiene el
primer piso romanico con capiteles historiados. EI segundo nivel comulga con los presupuestos
goticos. En una garganta, se acomoda Santa Cristina de Ribas de Sil (Barriocanal, 1990), donde
el arte medieval se funde perfectamente con el Monte Barona, como visualizamos en la portada
monacal, una de las obras paradigmaticas del Romanico.

Al mundo cisterciense, pertenece Santa Maria de Ferreira de Pantdn (Tobio y Yarfiez,
2000), el unico monasterio femenino en activo, que habia logrado sobreponerse a la observancia
y la desamortizacion. La condesa Fronilde de Lemos lo entrega al Cister e ingresa como
religiosa en 1175, seguida por numerosas damas de alcurnia, como evidencian las dependencias
monacales. Abrazada por una muralla, la iglesia se aleja de los presupuestos de Claraval, ya
que es anterior a la incorporacién bernardina. La nave se cubre con una armadura mudéjar de
par y nudillo, en la que se entremezclan motivos geomeétricos y vegetales entre la madera.
Ademas de musicos y acrdbatas, los capiteles muestran a Daniel en la fosa de los leones. Ahora
bien, la tematica preponderante son los bestiarios, que encierran un mensaje moralizador.
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Concluimos este repaso por los monumentos de la Ribeira Sacra, con el monasterio
fundacional: Santa Maria de Montederramo. A raiz de la anexion a la Congregacion de
Valladolid, el conjunto cisterciense se reforma con el lenguaje contrarreformista (Farifia, 2007).
Entre sus patios, nos detenemos en el claustro de la hospederia, donde se asocia la monarquia
con los bustos religiosos de los medallones.

En plena Edad Moderna sigue en funcionamiento la produccién vinicola, a través del
conjunto de las bodegas de Vilacha. Esta actividad se completa con el nacimiento de la alfareria
de Gundivos (Gonzalez Gonzalez, 1997a) y Nifodaguia (Gonzéalez Gonzélez, 1997b).
Progresivamente, la nobleza sustituye a los monjes como clase dirigente y mecenas de la Ribera
Sacra. Por toda la comarca, surgen los pazos, donde los hidalgos exteriorizaban su poder a
través de la monumentalidad de la arquitectura, dotada de capillas, bibliotecas y jardines. Atrae
nuestra atencion el Pazo de Rosende (Sober), consolidado para el turismo (Vazquez Pérez-
Batallon y Vazquez Saavedra, 2001).

Ademas de Portomarin, sobresalen dos conjuntos histérico-artisticos. Por un lado, Castro
Caldelas (Sotelo, 1989), cuyas vias empedradas conducen hasta su castillo, en la cima, y
Monforte de Lemos, condado del prestigioso linaje. En lo alto de la villa, tienen su
emplazamiento la torre del homenaje y San Vicente del Pino, reconvertido en Parador Nacional.
Abajo, el entramado medieval, destaca por la presencia del Colegio de Nuestra Sefiora la
Antigua, cuya imagen recuerda a El Escorial, albergando obras de El Greco y el cordobés Pablo
de Céspedes. También destaca el convento de Santa Clara, depositaria de una de las mejores
colecciones de arte sacro, con imagineria de Gregorio Fernandez (Pita, 1952).

A mediados de la centuria pasada, el potencial de los rios impulsa grandes proyectos de
ingenieria, desde embalses y fabricas (Pazo, Santos y Torres, 1988), hasta la moderna Capilla
de Los Peares. Estos avances contrastan con el arte popular, basado en cruceros y petos de
animas (Vas, 1988). Complementando las vivas festividades del patrimonio inmaterial,
encontramos varias muestras etnograficas: arquitectura tradicional, sequeros para las castafias,
molinos, hérreos y embarcaciones, expuestas en el Ecomuseo de Arxeriz.

2.2. Lairrupcion del turismo en la Ribera Sacra.

A partir de la década de los sesenta, emerge el turismo con fuerza. EI Consorcio Turistico
de la Ribeira Sacra (2005), pretende que el visitante descubra el paraje, el legado cultural, y las
tradiciones del territorio. Este organismo se responsabiliza del acondicionamiento y gestion del
paraje, combinando perfectamente la proteccién e industria turistica, ocupando una parte
primordial de su economia (Mesia, 2012). Por ello, regula la formacién, apertura y
modernizacion de empresas. Para poner en marcha la actividad, se han acogido a programas
europeos (Martinez, 2004), como LEADER + (1999), que habia permitido la fundacion del
Grupo Local para el Desarrollo de la Ribeira Sacra lucense, y la Asociacion del Pais del Bibei
y la Ribeira Sacra. La iniciativa continta con los programas PRODER Il (2000-2006) y
FEADER (2014-2020), implantados en la Ribeira Sacra.

Con estos apoyos, se han utilizado los recursos de manera eficaz para dotar al paraje de
un buen numero de servicios. Entre las opciones de transporte, disponemos de trenes turisticos,
“vinobus”, autocares y paseos fluviales en catamaran, la mejor forma de disfrutar en detalle del
paisaje viticola del cafidn del Sil (Araudjo, Fraiz y Paul, 2011). Para acoger al visitante, han
abierto sus puertas museos etnogréaficos, centros de interpretacion y oficinas de informacion
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turistica, ubicadas en Castro Caldelas, San Esteban, Santa Cristina, Montederramo y los
embarcaderos.

Con la inauguracion del mirador de La Columna, se instalan senderos, sefializaciones,
columpios, zonas de descanso, estacionamientos y campines, como el de Parada de Sil.
Sobresale la playa fluvial de Cova, y la pasarela de madera sobre el rio Mao, disefiada por la
arquitecta Isabel Aguirre (Consorcio Turistico de la Ribeira Sacra, 2010).

Para la estancia, se han rehabilitado los monasterios de San Esteban de Ribas de Sil y San
Vicente del Pino, para incorporarlos a la Red de Paradores Nacionales, permitiéndoles recuperar
su funcién de dar hospedaje a los viajeros (Cupeiro, 2012). Sobresalen por los salones, spas,
restaurantes y habitaciones de moderno mobiliario. Tras la preparacion de la temporada,
cuentan con varias formas de reserva.

Al margen de los paradores, existen numerosos alojamientos de turismo rural (Gonzalez
y Rodriguez, 2002), regentados por pymes familiares, que poseen grandes conocimientos del
entorno. Estas microempresas, complementan las explotaciones agroganaderas y el sector
terciario, por ejemplo, restauracion, comercio o propuestas de esparcimiento. En plena
naturaleza, adoptan situarse en pazos histéricos, como el Pazo de Sober. El centro del hospedaje
suele ser un salon de piedra con chimenea, rodeado de mobiliario antiguo, que invita al
descanso.

A raiz de la pandemia de COVID-19, se ha incrementado el nimero de turistas en este
sugerente destino de interior, desarrollado en espacios abiertos de gran belleza, que anuncian
su enorme protagonismo en fechas posteriores. El perfil del visitante estd compuesto por
ancianos, familias, grupos y viajeros independientes, que suelen proceder de areas urbanas. Son
turistas activos que buscan desconectar y disfrutar de la convivencia, en mitad de este paraje de
terrazas. La mayor parte de las visitas tienen lugar en las vacaciones estivales, Semana Santa,
puentes y escapadas de fin de semana, en las que se interesan por la restauracion, excursiones,
guias y distracciones. A partir de Magadan y Rivas (2012), llevan a cabo:

eTurismo cultural, se define como la visita a monumentos historico-artisticos y
etnoldgicos. Por ejemplo, itinerarios que tienen como nexo comun el Romanico, los pazos, los
molinos del rio Xabrega, u otros hitos monumentales.

e Turismo de salud, es aquel en el que sus adeptos buscan tanto el descanso fisico como
mental. También disfrutan del aire sano que proporciona la naturaleza. Podemos hablar de
turismo de curacién, en las saunas y masajes del Balneario de Panton.

e Turismo enogastronémico, disfruta conociendo los productos sefieros de la region,
famosos por la empanada de Portomarin, carnes de caza, platos con castafias, la bica de Castro
Caldelas y almendrados de Panton. Por supuesto, incorpora la visita y cata en las bodegas, por
ejemplo, Regina Viarum y San Adrian, una antigua abadia. Ademas, el vino ha motivado varias
festividades.

e Turismo comercial, especializado en la adquisicion de productos agrarios, artesanias y
ceramica en las ferias.

e Turismo religioso, COMO peregrinaje a centros de culto o asiste a romerias populares,
celebradas en los santuarios de Guadalupe, Monte Faro y Cadeiras.

e Turismo folklorico en reuniones civiles, como el Carnaval y los festejos vinculados al
fuego.
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e Turismo de naturaleza en contacto directo con los espacios naturales al aire libre y,
ademas, el turismo rural, que aglutina:

— Turismo deportivo de actividades “blandas” en el medio natural (Rivera, 2018), que
permite la realizacion de diversas actividades fisicas y recreativas, especialmente en
Montederramo. En el medio terrestre, se realizan caminatas de senderismo, equitacion, tiro con
arco, trekking, mountainbaike, cicloturismo, golf y escapismo. Sobre las aguas: yoga surf,
piraguismo, remo, kayak, hidrospeed y padel surf.

— Turismo de aventuras, que en consonancia con la clasificacion anterior busca nuevas
sensaciones con un cierto riesgo, por lo que requiere de una cierta preparacion fisica y mental.
Hablamos de escalada en el ayuntamiento de Esgos, descenso de cafiones, barranquismo, quads
y espeleologia en Quiroga. En las alturas, triunfan los vuelos en globo, helicoptero,
paracaidismo, parapente, ala delta y puenting.

— Agroturismo, que consiste en desempefiar en establecimientos especializados, labores
tradicionales propias del espacio rural, como la agricultura y la ganaderia. Practicar la
micologia, hacer pan y alimentar a los animales en las granjas, son algunas de las propuestas
que se pueden llevar a cabo en el Pazo de Pifieiro (Chantada).

— Ecoturismo, los turistas que practican esta categoria tratan de conocer de primera mano
el medioambiente, la flora y la fauna del espacio protegido de la Ribeira Sacra. Apuestan por
una forma de viajar mas educativa, siendo responsable con la naturaleza y la sociedad.

3. Resultados

En los resultados de investigacion he esbozado una hoja de ruta, que versa sobre la
conservacién medioambiental y patrimonial de la Ribeira Sacra (Fig. 2), teniendo en cuenta las
generaciones venideras. Ademas, se incorporan medidas de gestion socioecondémica (Fig. 2),
para el equilibrio sostenible entre el turismo y la salvaguarda del patrimonio, evitando poner en
riesgo la oferta patrimonial y la biodiversidad.

3.1. Conservacion del patrimonio natural de la Ribeira Sacra

Para la ordenacion coherente del territorio, partimos del concepto de que la conservacion
es una responsabilidad conjunta entre todos los agentes, dado que en este escenario confluyen
el biotopo, el patrimonio, las empresas y la sociedad civil. Por este motivo, resulta fundamental
la creacion de redes. Ministerios, ayuntamientos, diputaciones, el Consorcio Turistico de la
Ribeira Sacra, fundaciones, cAmaras de comercio, asociaciones de empresarios, universidades,
gestores y, sobre todo, la poblacion local que vive en este lugar turistico, puesto que son los
mejores guardianes y expertos del entorno. De este grupo, se espera su participacion activa en
la toma de decisiones.

En todo el proceso la colaboracion de todos los agentes sociales implicados permite
compatibilizar las actividades econdémicas con la conservacion del espacio natural para
satisfacer la demanday seguir recibiendo futuros visitantes (Mulero y Rivera, 2018). Asimismo,
se pueden prevenir conflictos y coordinar programas. Por ejemplo, reforzar la condicion sacra
que ostenta el lugar, y restablecer zonas afectadas por industrias.
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A nivel internacional, fomentamos la cooperacion y creacion de lazos que otorguen la
oportunidad de intercambiar resultados, especialmente con los enclaves vitivinicolas de caracter
patrimonial. No s6lo en Esparfia, también con el Duero portugués; los campos de vifiedos
italianos; el panorama de los afluentes alemanes del Rin y el Mosela; y el enclave de Saint-
Emilion.

Con esta sincronizacion, la conservacion debe empezar por la proteccion del medio
natural, evitando la degradacién de los ecosistemas (Pérez de las Heras, 2012). Conviene llevar
a cabo diagnosticos ambientales, para minimizar la contaminacion del suelo, el agua y el aire
de todo el Paisaje Cultural, ya que estos recursos exigen el uso moderado.

En el caso de la proteccion del suelo, se recomienda el crecimiento ordenado de las
grandes infraestructuras. Para descender la erosion, alentamos continuar con la exitosa
construccién de pasarelas de madera. Con los avisos de la comunidad cientifica, confiamos a
grupos especializados la regeneracion del paisaje, a través de la replantacion de especies
autoctonas. Al unisono, se plantea impedir el descenso de las zonas de cultivo del vino
tradicional, activando parcelas en desuso, y restituyendo bancales, por lo que aconsejamos la
reduccién de quimicos en el proceso. Para el cuidado de los recursos fluviales, pautamos la
mejora de su calidad, y la reactivacion de los viejos molinos. También aconsejamos la mejora
de los sistemas de drenaje, y el aumento de las depuradoras.

Para la atencion de la atmosfera, impulsamos el uso racional de los automdviles que
entran en el Paisaje Cultural, sustituyendo los turismos por alternativas que contaminan en
menor grado. En adicion, se recomienda introducir paulatinamente soluciones renovables,
como la energia edlica y placas solares, que permiten el disfrute de este valioso patrimonio a
largo plazo. Concluyendo la conservacion medioambiental, presentamos una mejora del
tratamiento de los residuos, regida por las “3 R”. En suma, es posible incrementar los puntos
limpios con su correspondiente clasificacion, entregar bolsas a los visitantes, y organizar
campafas de voluntarios.

La proteccion del medio biofisico también incluye a la fauna (Rey y Viéitez, 2008), por
lo que tratamos de proteger las cadenas troficas que conforman los ecosistemas. Prohibimos el
furtivismo, y frenamos la extincion de especies endémicas: el lobo, el desmén ibérico, etc. Para
cumplir este cometido, recomendamos la colaboracion con entidades, por ejemplo, la Sociedad
Espafiola de Ornitologia (SEO). Durante la visita a la Ribeira Sacra, es ilicito no mantener las
distancias con las colonias y alimentarlas, provocando desde cambios en sus habitos, hasta
migraciones. Al margen de la fauna, un aspecto poco tratado de la conservacion es la
contaminacion acustica, por lo que debemos esforzarnos por mantener el clima de silencio de
este lugar sagrado, sin perturbar a residentes, turistas y animales que conviven en este paraje.

Finalmente, este Paisaje Cultural debe contar permanentemente con seguridad y
vigilancia forestal, dotada con los equipos y protocolos necesarios, particularmente en los
meses de verano, para prevenir incendios como el del pasado septiembre. También es nuestro
compromiso atender otras adversidades que puedan ocurrir (Blanco y Esteban, 2016):
accidentes, animales heridos, etc. En definitiva, garantizar la seguridad del lugar y el viaje.

3.2. Conservacion del patrimonio cultural de la Ribeira Sacra

Con el medioambiente en buen estado de conservacién, acometemos la preservacion del
patrimonio cultural. El primer paso es la catalogacion exhaustiva de todos los bienes de interés
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cultural que integran la Ribeira Sacra, puesto que no se puede admirar aquello que se desconoce
(Diez, 2002). Completado el inventario, podremos ejecutar la puesta en valor, con programas
de conservacion preventiva, restauracion monumental y rehabilitacion. Los proyectos
planificados deben estar formados por equipos multidisciplinares: geografos, gedlogos,
bidlogos, paisajistas, turismologos, historiadores, historiadores del arte, arquedlogos,
arquitectos, urbanistas, restauradores, etc. El precepto béasico es impedir cualquier tipo de
transformacion, que altere los valores e integridad de los monumentos.

Gran parte del patrimonio de la region exige una conservacion preventiva para comprobar
y establecer las condiciones idoneas de preservacion. Sin embargo, algunos bienes demandan
una restauracion urgente, empezando por el delicado patrimonio arqueoldgico, que precisa de
continuar con las prospecciones. Por ejemplo, organizar una campafia en la villa romana de
Castillon, o retomar las actuaciones de la Necropolis de Barxacova. Entre otros monumentos,
merecen una intervencién el eremitorio de San Juan de Cachon; el monasterio de San Payo de
Abeleda; algunos ciclos de pintura mural; y torres militares. Pongo por caso el Castillo de La
Peroxa y la Torre de los Arcos, completamente absorbidos por la vegetacion.

Ademas de las restauraciones, es imprescindible priorizar la rehabilitacion de aldeas
abandonadas y arquitectura popular en estado ruinoso, frente a la construccién de nuevas
edificaciones. Cumpliendo la normativa vigente, es nuestra obligacion favorecer la integracion
paisajistica y arquitectonica con las casas vecinas. Debemos respetar su estilo, sin ningun tipo
de afadido que produzca un impacto estético. Por consiguiente, algunos castillos, pazos
deshabitados, casas de labranza, rectorales, bodegas, sequeros y molinos, pueden adquirir una
funcién administrativa, residencial, turistica y cultural, pero respetando su esencia. Buena
muestra es el singular alojamiento turistico del Molino de Vao.

Para ofrecer una mejor imagen al turista, sugerimos a los municipios de la Ribeira Sacra,
cumplir politicas medioambientales, y el saneamiento de los cascos historicos. Hablamos de la
generalizacion de espacios verdes, que mejoran la calidad de vida; la creacion de zonas
peatonales; la uniformizacién urbana y la sustitucién de mobiliario antiestético. Una préctica
que deberia ampliarse por sus buenos resultados, es el conjunto de murales y esgrafiados que
se reparten por todos los ayuntamientos. Adecentan las fachadas con motivos del entorno:
paisajes, ermitafios, peregrinos, personalidades, formas de vida, seres mitoldgicos, etc.

Tampoco debemos olvidar la valoracion y proteccion del patrimonio inmaterial.
Acordamos frenar la desaparicion de las costumbres, con la propaganda del folclore, y la
formacion en los oficios que se desenvuelven en la Ribeira Sacra: ceramica, carpinteria,
esmalte, etc. Muy acertada, es la recién inaugurada exposicion fotografica en la aldea de Bexan
(El Savifiao), donde las paredes de las viviendas se cubren con los rostros de las personas que
habitaron en este nucleo rural, hoy vacio.

Con todo nuestro patrimonio a disposicion, podremos gestionarlo de manera 6ptima, y
darlo a conocer, poniéndolo al servicio del turismo. Primero, debemaos facilitar el acceso a todas
las capas de la sociedad, convirtiéndonos en un referente de turismo inclusivo. Hay que corregir
la accesibilidad al Paisaje Cultural, con una aceptable red viaria, regulando el trafico para evitar
aglomeraciones que saturen el atractivo del destino. Para perfeccionar las visitas, resulta
necesario corregir la sefializacion de los puntos de interés.

Con respecto a la conservacion a través de la interpretacién, debe concederse un papel
relevante a los guias, que ejercen de puentes entre los valores del espacio protegido y el publico
(Tilden, 2015). Estos profesionales resultan muy necesarios por las reconditas ubicaciones del
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Sil y el Mifio. Se recomienda la sustitucion de visitas con teléfonos de contacto, por la presencia
temporal de intérpretes en los monumentos mas destacados. Ademas, se pueden disefiar nuevas
rutas tematicas de caracter histérico, cientifico o ludico, para conocer extensamente la Ribeira
Sacra. Itinerarios nocturnos, circuitos de patrimonio industrial, observacién astronomica
durante el verano, juegos al aire libre, etc.

Con experiencia en conservacion, los intérpretes deben supervisar la capacidad de carga,
distribuyendo los grupos por zonas. Ademas de los datos generales, los folletos pueden contener
pautas con las que el turista puede contribuir a la conservacion, prohibiendo la extraccion de
suvenires naturales (piedras, flores, uvas); dejar grafias e incumplir la propiedad privada.
Asimismo, es conveniente aumentar y renovar el niumero de elementos de apoyo a la
interpretacion: paneles explicativos, tablas con rutas y prisméaticos camuflados, para la
observacién de las aves y panoramicas privilegiadas. Asimismo, deben proliferar las
audioguias, que ofrecen la posibilidad de disfrutar del conjunto de forma auténoma.

Ahora pondremos nuestra atencion en posibles construcciones de nueva planta. Los
resorts y torres elevadas, quedaran reservadas al perimetro exterior, para no producir impactos
visuales, interrumpir el vuelo de las aves y obstruir las fotografias. Pero debemos apoyar a las
compafiias privadas que, ademas del confort, adoptan soluciones para la proteccion del entorno
y la fauna, exponiendo sus politicas a través de carteleria. Sobresalen las cadenas hoteleras
Barcelo, Sol Melid y RIU, que cumplen este tipo de requisitos (Ayuso y Fullana, 2002).

Estos establecimientos son construcciones bioclimaticas (TURGALICIA, 2010), que
asimilan la decoracion tipica de la region. En las habitaciones, emplean tarjetas con
temporizadores de luz, y ventanales de doble acristalamiento acustico, conectados al aire
acondicionado. También proporcionan a sus huéspedes dispensadores de gel, y stocks de
higiene ecologicos. En las zonas comunes, emplean productos biodegradables y piscinas
climatizadas, libres de cloro.

En este Gltimo punto, deseamos lograr reconocimientos patrimoniales y turisticos de
calidad (Ayuso y Fullana, 2002), que cada vez cobran méas protagonismo en la imagen del
destino. Destaca el premio Europa Nostra para la restauracion monumental, y el distintivo
Biosphere Hotels, formado por casas de huéspedes y restaurantes en Reservas de la Biosfera,
que cuentan con el benepléacito de la UNESCO. La publicacién del logotipo en canales oficiales,
puede motivar a otras empresas a seguir sus pasos.

3.3.  Gestion socioecondmica de la conservacion

La gestion econdmica se basa en participar en programas internacionales, y conseguir
financiacion para proyectos de conservacién e investigacion, que permitan profundizar en el
conocimiento de la Ribera Sagrada. Sondeos arqueologicos, bases de datos, programas con SIG
y catalogos con realidad aumentada. En segunda instancia, los fondos seran destinados a
reforzar las infraestructuras turisticas, que llevan consigo el desarrollo de otros sectores,
incrementando la tasa de empleo. Para acomodar la estancia, planteamos garantizar servicios
béasicos de abastecimiento, complejos en algunas areas rurales.

Entre los patrones para impulsar el turismo, alentamos la fijacion de los precios y las
visitas de proximidad, para que el publico descubra la riqueza natural y patrimonial que tiene a
su alrededor. Ademas de repetir su adscripcion a FITUR, animamos su difusion internacional
en la exportacion de los productos, touroperadores y marketing. Destaca su aparicion en la
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pelicula “Live is life” (2021), de Dani de la Torre, e incluso en la campafia de agosto de este
afio de la empresa INDITEX.

Entre las medidas sociales de conservacion, recomendamos la asistencia a las
comunidades anfitrionas y los viticultores, pilar sobre el que se sustentan todas las actividades.
También seria provechoso aproximar una ética sobre el cuidado del medioambiente y el
patrimonio a los centros de ensefianza, a través de la organizacion de aulas de naturaleza.
Asimismo, planteamos oportunidades y servicios para fijar a la poblacién, combatiendo el
envejecimiento demografico y el éxodo rural. Esto lo comprobamos en la franja de edad de los
viticultores. Para reavivar esta zona en temporada baja, plasmamos la coordinacién de eventos,
que permiten la interaccion entre residentes y turistas, dando lugar a interesantes intercambios
culturales (Avila, 2002). Valoramos la continuacion del “Otofio Gastronémico en Turismo
rural”, premiado por FITUR.

Todas las politicas seran puestas a disposicion de la poblacion. Para evaluar todos estos
avances, se llevaran a cabo revisiones periodicas, habilitando foros de discusion y encuestas,
con el deseo de conocer cuéles son las expectativas de residentes y turistas, del que esperamos
su fidelizacion y repeticidn de la experiencia en la Ribeira Sacra.

4. Discusion de resultados

Con respecto a la literatura existente, respaldamos los procesos geobioldgicos y los
consensuados rasgos historico-artisticos que definen la Ribeira Sacra, tal y como hemos citado
en la metodologia. Dentro de la disciplina turistica, se ha recogido el interés por este Paisaje
Cultural, debido al auge del turismo de interior y su participacion para integrarse en la Lista de
Patrimonio Mundial de la Humanidad por la UNESCO. Asimismo, corroboramos la existencia
de capitales sostenibles, como la viticultura, las aguas termales y el turismo cultural (Gémez y
Martinez, 2020).

Si comparamos los andlisis sobre el turismo con el estudio que el lector tiene en sus
manos, damos un paso adelante en el conocimiento, reflejando la configuracion de la iniciativa
turistica, el perfil del visitante, los tipos de alojamientos disponibles, la variada oferta a través
de esquemas y una propuesta de conservacion. En un contexto méas amplio, los hallazgos de la
investigacion pueden llevarse a efecto antes de la candidatura mundial de 2024.

5. Conclusiones

Con la hipotesis principal, hemos realizado una investigacion que adna la interpretacion,
el turismo y la conservacion de la Ribeira Sacra, cuestiones que el turismo del futuro debe
atender. Este trabajo aborda por primera vez este Paisaje Cultural como Reserva de la Biosfera,
compartiendo resultados de conservacion, para la consecucion definitiva de este Paisaje
Cultural como Patrimonio Mundial en 2024. Aunque nos centramos en un estudio de caso, estas
conclusiones resultan transversales, ya que pueden aplicarse para la preservacion de cualquier
destino. La investigacion permanece en curso, por lo que las posibles lineas se orientan hacia
la puesta en valor y catalogacion de los bienes.

Con la finalidad principal, sintetizamos un estudio sobre rendimiento econémico, y
conservacion, puesto que mantener el patrimonio es una forma de asegurar el turismo.
Recomendamos la colaboracion de vinculos entre todos los actores, y conectar con otros
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espacios. Para la salvaguarda del patrimonio natural, ideamos proyectos interdisciplinares de
conservacion, cuya primera tarea consiste en medir los impactos. Para mejorar la calidad
escenica, el uso no debe exceder la regeneracion, por lo que pautamos la repoblacion forestal,
no entorpecer a la flora, proteger la vida silvestre, insertar energias renovables, y mejorar el
tratamiento de los deshechos, impidiendo que la calidad que habia atraido a los turistas, decaiga.

Con respecto a la conservacion del patrimonio cultural, fomentamos la rehabilitacion de
arquitecturas con intervenciones reversibles. Para las construcciones de nueva planta, hay que
favorecer la integracion ambiental, que permita lograr un certificado que beneficie la posicion
del destino. Asimismo, ofrecemos cddigos para combatir el feismo. De la interpretacion,
motivamos la renovacion de las visitas y materiales de apoyo.

Sobre la gestion socioecondmica de la conservacion, la posible financiacion seria
destinada para proyectos cientificos, y la mejora de las infraestructuras. Para combatir la
despoblacién, impulsamos el incremento de servicios y eventos. También tenemos en
consideracién la promocion del ecodestino. Rematamos con la instauracion de planes de
seguimiento.
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