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DISCURSO PRIMERO.

Utilidad y dignidad de la Medicina. =
Razones que muchas veces han dado
motivo d las sdtiras burlescas con-
tra los Médicos.=Qualidades nece-
sarias para formar un Médico.=
La Medicina ofrece ocasiones en que
exercitar el ingenio, y servir d la hu-
manidad.= Exdmen de los deberes y
qualidades del Medico.= Division
de esta materia.=Ingenio , conoci-
mientos y cardcter que convienen al
Médico.= Dificultades que acompa-
fian d la profesion.=Necesidad, de
dominarse d si mismo , de tener pre-
sencia de dnimo, y firmeza en las re-
soluciones. = Qualidades morales. =
Humanidad, afabilidad y politica;
indulgencia y amabilidad, particus

larmente para con los enfermos que
A2
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padecen enfermedades mnerviosas. =
Diferencia singular entre la conduc-
ta ordinaria de un Médico al prin-
cipio de su prdctica, y despues de
estar mas exercitado en ella.=Obli-
gaciones de ser prudente , callado y
honesto. = Temperancia, sobriedad,
candor. = Docilidad en las dispu-
tas; no ha de ser obstinado en sus
opiniones.

| D) objeto que debo proponerme para
cumplir con la obligacion que me im-
pone el lugar que tengo el honor de
ocupar en esta Universidad, es explicar
la Medicina prdctica, por la qual en-
tiendo el arte de conservar la salud,
de prolongar la vida, y de curar las en-
fermedades: arte tan extensa como im-
portante, para cuya completa inteligen-
cia son indispensables otros muchos co-
nocimientos que se suponen ya anterior-
mente adquiridos con el estudio de
los diferentes ramos auxiliares.



5

Pero antes de entrar en esta ma-
teria expondré primero, para no apar-
tarme del uso recibido, algunas lec-
ciones preliminares, que sin pertenc-
cer especialmente a mi asunto, mere-
cen sin embargo la atencion de qual-
quiera que se destina 4 la practica de

la Medicina. Me parece superfluo de-
tenerme en probar la dignidad y uti-
lidad de este arte, y en particular en
la Gltima, de que nadie ha dudado se-
riamente hasta ahora; ; pues que enfer-
mo no confesara con reconocimiento la
utilidad de un arte que le alivia, le
consuela en los males y dolores que le
afligen? En efecto, poner en problema
si la ‘Medicina hace generalmente mas
bien que mal al género humano, eslo
mismo que querer disputar si la razon,
por que los hombres la pervierten tan
freqiientemente, contribuye en realidad
a hacernos la vida mas 6 menos feliz;
si un temperamento vigoroso y fuerte
con abundantes bienes de fortuna es un
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bien 6 un mal para el que los disfru-
ta; si las artes y las ciencias nos han si-
do mas ventajosas que perjudiciales. Se-
mejantes qiiestiones pueden servir para
abrir campo a la eloqiiencia, y hacer
ostentacion de ingenio y erudicion; pe-
ro en la realidad no hay nadie que no
convenga en que estos conocimien-
tos sean verdadera y esencialmente {iti-
les, si se hace de ellos el debido uso y
aplicacion. Es verdad que en todos
tiempos hubo eruditos que exercitaron
su ingenio festivo a exXpensas de nues-
tra profesion; pero bien mirado, sus
satiras han ridiculizado siempre 4 los
Médicos, y no a la Medicina, y esto
no sin alguna especie de fundamento,
Los Médicos, considerados como um
clase de hombres que viven por oficio
de la Medicina, tienen un interes dis-
tinto y separado del honor del arte.
Sin embargo, no han faltado algunos,
que llevados Ginicamente del zelo gene-
roso de dar lustre & la ciencia, la han
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exercido con aquel candor y nobleza

que le es.debida, distinguiéndose en
su practica por la afabilidad y modes-
tia de sus procederes, no menos que
por la extension de luces y conocimien-
tos nada comunes: convencidos de su
propio mérito, miraron con desprecio
todo género de artificio, poniendo en
aquel solo todo el suceso de su arte. Pe-
ro tales hombres no son los que mas
abundan en ninguna profesion. Unos,
obligados de la imperiosa necesidad,
otros estimulados de la vanidad, y
otros solicitos en ocultar su ignorancia,
han recurrido muchas veces 4 medios
viles é indignos para deslumbrar al
pueblo, y pasar por hombres instrui-
dos con los ignorantes, que es siempre
el niimero mayor entre los hombres: ta-
les han sido por lo comyn una afecta-
cion misteriosa en todos los escritos y
conversaciones relativas a la profesion,
6 una vana ostentacion de ciencia im-
penetrable para todos, menos para los



8

iniciados en sus misterios, un ayre sa-
tisfecho de confianza en su propia ex-
periencia y habilidad junto con cierta
gravedad en sus acciones , que ins-
pirando desprecio y fausto, publican
manifiestamente su orgullo y su pre-
suncion. Pero aunque con semejantes
artificios hayan podido deslumbrar 3 al-
gunos hombres, no se libertaron con
todo eso de los tiros satiricos con que
los han ridiculizado los criticos festi-
vos. El teatro en particular no ha
omitido ocasion de representar, bien
que con demasiada licencia a los pro-
fesores de una arte benéfica y saluda-
bles pero es evidente que el objeto de
sus satiras en el fondo ha recaido siem-
pre mas bien sobre algunas anécdotas,
6 sobre la conducta particular de al
gunos individuos’, que sobre el arte
mismo que exerciaf.

Por lo tocante a la dignidad de la
facultad , me parece ocioso detenerme
mucho tiempo. Creo con entera con-
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fianza que no habra ptofesor que no
sienta interiormente la satisfaccion de
haber hecho la eleccion de una profe-
sion honrosa, que & pesar del orgu-
llo y extrafios caprichos de ciertos pai-
ses, ha sido generalmente mirada, y con
justa razon, como una de las mas esti-
mables. Para sobresalir en ella, no hay
a la verdad ninguna que exija mas ex-
tension y profundidad de conocimien-
tos. Las Matematicas, 6 a lo menos
Yos principios elementares de esta cien-
cia, la Historia natural y la Fisica
tienen una conexjon esencial con el ar-
te de curar, asi como tambien la Ana-
tomia, la Botanica y la Quimica, que
constituyen sus verdaderos y solidos
fundamentos. Hay tambien otras algu-
nas ciencias, que sin ser absolutamen-
te necesarias para la practica de la Me.
dicina , son sin embargo tan dtiles, que
apenas hay Médico medianamente edu-
cado que carezca de este adorno; ta
es el conocimiento de las lenguas lating,
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griega y francesa; a lo qual si se aila-
de el arte de conocer 4 los hombres, y
distinguir su caracter, arte que se
aprende facilmente con el trato y co-
municacion entre ellos, me parece que
nadie dudara que en ninguna profe-
sion se requiere mayor fondo de luces
y talentos que en la de la Medicina,
Estos son bastantes titulos para pro-
bar su dignidad: digo su dignidad, si
esta debe calcularse por Ia utilidad real
que trae al género humano, y por la
variedad de prerogativas que se nece-
sitan para exercerla con acierto y con
decoro.

Es verdad que nosotros tenemos
justo motivo de mirar con la mayor
complacencia la considéracion de que
goza Ja Medicina en todos los domi-
nios del Imperio Britanico, cuya sa-
tisfaccion sera mas apreciable para aque-
llos que han wvisto en los demas pue-
blos de¢ la Europa el desprecio con
que se trata 4 los que cultivan qual-
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quiera de sus ramos. Esta feliz pre-
rogativa nos viene entre otras cosas de
que por lo regular aquellos que en
nuestro pais se aplican al estudio de
esta ciencia son jévenes de las mejores
familias, dotados de ingenio y de pene-
netracion, cuyas raras qualidades, ador-
nadas de los conocimientos que han ad-
quirido en su fina educacion, contribu-
yen a dar mas dignidad y esplendor a
la profesion.

Pero ademas de la consideracion ge-
neral debida 2 la utilidad y dignidad
de la Medicina, la podemos considerar
todavia baxo dos aspectos diferentes.

En primer lugar como una cien-
cia que presenta al ingenio un dilata-
do campo para una infinidad de descu-
brimientos, siendo evidente que la gran~
de extension de la materia, y la varie-
dad de causas que daremos a conocer
mas adelante, han dexado esta ciencia
Imperfecta en muchas de sus partes,
porque es preciso confesar en honor de
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la verdad, que algunas de estas existen
todavia hasta el presente casi entera.
mente abandonadas.

En segundo lugar, la Medicina
ofrece un campo no menos dilatado al
exercicio de los sentimientos de huma-
nidad. Al Médico se presentan innume-
rables ocasiones de aliviar a los infeli-
ces afligidos con socorros que no se
pueden comprar con todo el oro de las
Indias: satisfaccion que para un cora-
zon benéfico es una fuente de los mas
dulces placeres. Pero fuera de este
bien que el Médico tiene tan freqiien-
tes ocasiones de hacer por razon de su
drofesion, se pfesentan otras muchas
circunstancias en que s¢ desea su asis-
tencia como hombre, y como hombre
sensible a la miseria de sus semejantes.
¢ Quantas ocasiones no se le ofrecen en-
tonces de exercitar la paciencia, de
desplegar su buen natural , de mos-
trar su generosidad y compasion, y
todas las nobles virtudes que honran a
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la bumanidad ? Es muy comun acusar
al Médico de duro y cruel en el exer-
cicio de su practica, suponiendo que
su corazon es insensible por familiari-
zarse necesariamente con la vista de la
miseria humana : acusacion que yo
creo injusta, y que me complazco en
que lo sea, porque el habito puede
darle mucho imperio sobre su carac-
ter, y esparcir por todo ¢l una som-
bra de calma, que a primera vista pue-
de facilmente confundirse con la insen-
sibilidad, Pero debo notar aqui, como
propio de este lugar, que quando es
real esta insensibilidad, el Médico pue-
de decirse verdaderamente desgracia-
do, pues que se halla privado de un
incentivo poderosisimo, que excitaria
todos sus esfuerzos y facultades para
vencer la enfermedad que aflige a su
semejante. Por otra parte la demasia-
da sensibilidad del Médico puede ha-
cerlo incapaz de exercer su propio de-
ber por un exceso de turbacicn ¢ in-
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quietidd, que obscureciendo su enten-
dimiento, y abatiendo su espiritu, le
impidan obrar con aquella entercza y
valor de que acaso depende en gran
parte la vida de su enfermo.

Estas reflexiones me conducen na-
turalmente a hacer algunas observacio-
nes sobre los deberes y obligaciones
del Médico : materia de la mayor im-
portancia; pero de naturaleza muy de-
licada para haber de ser manejada por
uno de la profesion con franqueza y
libertad. Sin embargo, voy a procurar
quanto me sea posible tratarla sin re-
serva alguna. La dificultad de hablar
de este punto sin ofender a alguno,
depende de que la Medicina puede ser
considerada ya como un arte impor-
tante y saludable al género humano, 6
como un comercio, del qual saca su
sustento una clase numerosa de hom-
bres. Estos dos aspectos, aunque dis-
tintos, estan muy lejos de ser incom-
patibles, bien que por lo comun pocas
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veces se hallen combinados en la prﬁcf-
tica, Me esforzaré en aclarar esta mate-
ria quanto me sea posible , para que se
vea evidentemente que el sistema del
Médico en érden 4 su conducta, que
es mas adequado y propio para los pro-
gresos de su arte, es aquel que mantie-
ne con mayor eficacia la verdadera dig-
nidad y honor de la profesion, y que
mas favorece al interes particular de
aquellos de sus miembros que estan
dotados de verdadero talento y mé-
rito real. Temeria ventilar este punto,
si tuviese que tratarlo entre personas de
mas edad que la de mis discipulos. La
juventud es la edad en que mas ficil-
mente s¢ imprimen en el corazon los
sentimientos de libertad, de generosi-
dad y de franqueza. Si en esta época
de la vida esta cerrado el corazon a
tan nobles impulsos, ¢en qué otra po-
dran penetrar mas vivamente? El enten-
dimiento con los socorros de la edad y
de la experiencia podra perfeccionarse
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adquiriendo nuevas luces; pero tame
bien es cierto que a2 medida que el jui~
cio se rectifica, se va extinguiendo co-
mo por grados aquel fuego de la ima-
ginacion y del caracter , origen comun
de sus propios errores, y que al tocar
aquel término de la vida en que ya
comienza 4 declinar, los progresos de
nuestra razon se aumentan por un la-
do, al paso que por otro sentimos ener-
varse y debilitarse el ingenio, enti-
biarse el deseo ardiente de adquirir co-
nocimientos y hallar la verdad, y cer-
rarse el corazon al valor, a la emula-
cion y a la generosidad.

Para tratar esta materia como con-
viene, consideraré en primer lugar qué
clase de ingenio, de talento y de ca-
racter son los que mas propiamente se
requieren para formar un Médico.

En segundo lugar, quales son las
qualidades morales con que debe en-
trar en el exercicio de su profesion, es-
to es, la obligacion que contrae para
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con los enfermos de ser humano, pa7-
ciente, atento, discreto, callado, y
hombre de bien.

En tercer lugar indicaré algunas
reflexiones sobre el decorum y otros ob-
jetos particulares que le conciernen co-
mo Médico, los quales son esenciales
para mantener la dignidad de la profe-
sion, como igualmente sobre las quali-
dades generales y propias de la con-
ducta que debe observar en o6rden a
sus enfermos, con sus compaieros, los
Cirujanos , y los Boticarios.

En quarto lugar describiré el plan
de estudios que particularmente es ne-
cesario para exercer la practica con
acierto y can reputacion, notando al
mismo tiempo qué prerogativas le son
indispensables de puro adorno, si se
considera como un hombre instruido y
bien educado, sin cuyo requisito verda-
deramente es muy dificil poder sostener
el honor y dignidad de la profesion.

Comencemos por el examen del in-
B
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genio, talento y caracter que se re-
quiere para formar un Médico.

Acaso no habra profesion para la
que se requiera mas inteligencia y pe-
netracion que la Medicina. En las otras
profesiones cientificas , miradas como
ciencias, se halla establecido cierto mo-
delo de reglas y leyes fixas, 4 las qua-
les deben reducirse siempre todas las
qiiestiones relativas a ellas, y por las
que deben igualmente resolverse. Una
aplicacion continua con una buena me-
moria son suficientes para adquirir el
conocimiento . de estas leyes ; el came
po que se presenta al ingenio es su-
mamente reducido y corto, pues que
la invencion no puede dilatar sus limi-
tes con nuevos descubrimientos, ni el
juicio rectificar sus combinaciones para
perfeccionarse mas , supuesto que una
vez establecidas estas leyes, sean bue-
nas 6 malas, ha de ser preciso some-
ter 4 ellas sus resultados. Los finicos ca-
sos en que puede el ingenio dilatarse
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son aquellos en que no existe declara-
cion de ley alguna, con la qual sea for-
zoso conformarse; pero aun en estos
tlltimos , como los puntos problemati-
cos dcben estar sometidos a la decision
de jueces, cuyas opiniones son freqiien-
temente contrarias, por quanto depen-
den de diferentes combinaciones y cir-
cunstancias accesorias, no hay regla
cierta para poder juzgar qué opinion
es la mas s6lida y mejor fundada, de
suerte que las conseqiiencias, bien 6
mal deducidas de semejantes racioci-
nios, vienen tambien a quedar indeci-
sas. El caso es muy diferente en la
Medicina; aqui no tenemos autoridad
determinada y establecida 2 que poder
recurrir en los casos dudosos ; qual-
quier Médico se ve ea la necesidad
de conformarse con su propio juicio,
sin tener mas apelacion que a la natu-
raleza y a la experiencia. Entre la in-
finita variedad d: hechos y de teorias

con que en toda la carrera de sus estu-
B2
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dios ha procurado abrumar su memo-
ria, se ve obligado, sin tener otro re-
curso que su propio juicio, 4 distin-
guir con una critica prudente los que
estan fundados en la naturaleza y la
experiencia, de los que solo deben su
origen al fraude, 4 la ignorancia y al
sistema caprichoso de una imaginacion
delirante y acalorada. Debera igual-
mente aprender por si solo a distin-
guir los hechos importantes de aque-
llos que, por ciertos y verdaderos que
sean , resultan sin embargo ser de poca
consideracion, y enteramente in{tiles
para el fin principal de su profesion.
Pero supongamos vencidas estas difi-
cultades, no le serd muy facil con todo
eso aplicar a la practica los conocimien-
tos que ha sacado de sus tareas. Quando
se compone un sistema de Medicina
practica, es preciso que cada enferme-
dad se considere separadamente, y como
independiente de qualquiera otra; mas
en la realidad se ven tan freqiientemens-



2I
te complicarse y ofrecerse baxo formas
tan diferentes, que no hay hasta ahora
sistema que haya podido abrazarlas to-
das. En tales circunstancias un practi-
co principiante se halla rodeado de
tantas dificultades, que no acierta con
la resolucion de nada: embarazo que
solo se llega a vencer mediante un dis-
cernimiento delicado, adquirido con el
habito, una penetracion perspicaz y
pronta, capaz de descubrirle las verda-
deras analogias, y una solidez en sus
juicios (prerogativa que pocas veces
se halla unida con las anteriores ), por
medio de la qual consiga aprender a
distinguir los aspectos ilusorios que le
ofrezca la imaginacion. Un joven que
se halla en los primeros pasos de la
practica dotado de viveza de ingenio,
y no sin alguna doctrina, no tiene idea
de estas dificultades; llevado de las vo-
ces halagiienas de la presuncion, se fi-
gura que todas las enfermedades deben
ceder a su habilidad ; no solo cree co-
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nocer las causas proximas , y las indica-
ciones curativas que se le presentan en
todos los casos, sino tambien los diver-
sos remedios mas propios para cada uno
de ellos. Sin embargo, sus enfermos
seran dignos de compasion, si un poco
de experiencia no humilla este orgullo,
haciéndole tocar muchos casos en que
no conoce ni las causas proximas, ni
las indicaciones curativas, y que aun
conociéndolas ‘con claridad, ignora los
medios de satisfacerlas completamente,
6 convenciéndolo por otro lado, lo que
no abatira menos su vanidad, de que
aquellas son diferentes entre si, y mu-
chas veces contradictorias. En esta si-
tuacion , por muy engreido que se ha-
lle con su sabiduria, acaso le veremos
perplexo siendo un espectador ocioso, 6
contentandose con oponer a la violencia
del mal débiles paliativos, 6 en fin di-
rigir sus pasos con el mayor temor y
desconfianza a la escasa luz de una ana-
logia precaiia y engaiiosa. Estas son las
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dificultades que encontrara el Médi-
co en los primeros tiempos de su prac-
tica. Por muy buenos principios y co-
nocimientos que haya adquirido en to-
dos sus estudios, no le sera posible
vencer semejantes obstaculos a no es-
tar dotado de un ingenio penetrante,
de un juicio sélido y perspicaz, ayus
dado en muchas circunstancias de un
tino particular de poder descubrir a
primera vista en donde estriba la ma-
yor probabilidad del suceso, a fin de
dirigir hacia este lado sus operaciones.

Pero fuera de esta especie de in-
genio , que conviene particularmente
al Médico, y cuyas qualidades acaba-
mos de describir, hay otros conocimien-
tos de que no debe carecer. Asies que
no debe atender tan solamente a4 su
propia perfeccion, sino que tambien es
preciso que estudie el caracter de su
enfermo , que luche contra sus preocus-
paciones, contra las de sus parientes, y
contra las de todos en general ; como
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igualmente estar alerta contra los tiros
y asechanzas de aquellos que tienen in-
tereses opuestos 2 sus adelantamientos;
siendo cierto por desgracia que los Gni-
cos jueces de su mérito son los que
las mas veces alimentan un interes fu-
nesto en obscurecerlo y desacreditarlo.
Es pues evidente que el Médico nece-
sita de no menos sagacidad y conoci-
miento de mundo, que de ingenio y
de erudicion.

Tales son los requisitos que deben
desearse en un verdadero profesor de
Medicina; pero todos seran insuficien-
tes, si al mismo tiempo no junta a esto
cierto imperio sobre su caracter, no
menos que un prudente dominio sobre
sus pasiones naturales 6 adquiridas.
Porque comunmente ocurren en la
practica casos imprevistos, y tal vez
las enfermedades toman un curso tan
inesperado, que son capaces de pertur-
bar el espiritu mas tranquilo, y descon-
certar el caracter mas impetuoso, de
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donde puede suceder que alucinando-
se el juicio, no pueda discernir por
esta causa qué es lo que en tal caso fue-
ra conveniente hacer, 6 si lo compre-
hende, quede sorprehendido sin acer-
tar con resolucion alguna. En semejan-
tes circunstancias es muy preciso un
discernimiento pronto, junto con la ma-
yor firmeza en executar su resolucion;
cuya politica es tanto mas necesaria,
quanto el enfermo no puede dexar de
abatirse, si descubre en el Médico la
menor desconfianza. Las debilidades y
conducta irregular de los enfermos, ast
como otras miuchas dificultades y con-
tradicciones que un practico encuentra
4 cada paso, pueden igualmente irri-
tar su caracter, de tal modo que se
olvide de la delicadeza y decoro con
que estd obligado a portarse. De aqui
se¢ ve evidentemente que el Médico tie-
ne necesidad de mucha firmeza de ani-
mo, de cierta serenidad y calma, junto
con la mayor constancia y mas decidi-
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da resolucion , aun en los casos en que
¢l mismo conoce plenamente las difi-
cultades.

Pasemos ya a indicar las qualidades

morales que seflaladamente se requie-
ren en un Médica, entre las quales de-

be ocupar el primer lugar la humani-
dad, quiero decir, aquella sensibilidad
interior que nos conmueve al ver los
males que afligen & nuestros semejan-
tes, excitando nuestra compasion en su
consuelo ; aquella simpatia, que pin-
tando vivamente en nuestro corazon la
imagen del dolor, nos impele con la
mayor inquietud en busca del reme-
dio , obligandonos a examinar las mas
remotas circunstancias que pueden con-
tribuir al alivio del enfermo a costa de
una escrupulosa meditacion y una dili-
gente eficacia que el oro no puede com-
prar. Asi es que no cs el menor con-
suelo de la vida tener al Médico por
amigo.

Con esta misma compasion que
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muestra el Médico, se capta natural-
mente el amor y confianza de su enfer-
mo, que en muchos casos son de la
mayor conscqliencia para el restableci-
miento de su salud. Si el Médico po-
see estas qualidades agradables, si esta
dotado de un corazon sensible y com-
pasivo, st goza de estas prerogativas
amables, que Shakespar llama con én-
fasis la leche de Iz humanidad, el en-
fermo cree ver en él un angel tutelar,
que le trae el alivio y consuelo de sus
aflicciones : al countrario , se sobrecoge
y se estremece al aspecto de un Médi-
co insensible, que con sus modales
broncos y groseros parece quererle sig-
nificar la sentencia de su muerte. Por
mas humano y compasivo que sea el
corazon de un hombre, que todos los
dias se halla en medio de escenas do-
lorosas y tristes , puede llegar con el
tiempo a adquirir aquella serenidad
y presencia de animo que en el exer-
cicio de la practica son sumamente
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apreciables y necesarias. Este hombre
pues podra probar todo el precio de Ja
compasion y sensibilidad, sin dexar-
se por eso arrastrar de una afemina-
da debilidad que le haga dexar de ser
hombre. Al contrario, aquellos Médi-
cos que cierran la entrada en su cora-
zon a estos sentimientos de humanidad,
los representan como ficciones ridicu-
las 6 vanos pretextos de hipocresia, 0
como indicios manifiestos de un espiri-
tu débil ; pero no es dificil descubrir
los vestigios de la verdadera humani-
dad ; porque estos dulces sentimientos
no se muestran nunca con ostentacion,
antes bien pdrece como si se quisieran
esconder entre los mismos beneficios
que producen: por otra parte sera muy
facil romper el velo que sirve de mas-
cara a la hipocresia, si se observa aten-
tamente la conducta de un Médico pa-
ra con los Grandes, y su modo de por-
tarse con los de mas baxa esfera; su
trato y asistencia con los que le rccom-
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pensan liberalmente, comparada con Ia
de aquellos que carecen de medios pa-
ra satisfacerla. Una alma noble y ge-
nerosa se afana en ocultar su sensibili-
dad con mas cuidado, quando las per-
sonas son de alta gerarquia, que quan-
do son de mediana condicion, evitando
de este modo, no sin mucha satisfac-
cion suya, la injusta interpretacion que
en tales casos se suele hacer comun-
mente. Querer insinuar que la sensibi-
lidad es efecto de un corazon débil, es
hacer una acusacion tan maliciosa como
injusta. La experiencia demuestra que
un caracter afable y humano, bien le-
jos de ser incompatible con un espiri-
tu firme y constante, suele ser por lo
regular una conseqitencia de él; siendo
cierto en general que los modales du-
10s y severos son propios solamente de
un talento limitado, € indicios de un
alma poco ilustrada , y que freqiiente-
mente son una mascara de que se sir-
ven los hombres para mostrar magna-
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zimidad , ¥ ocultar su pobreza de es-
piritu y su debilidad natural.

Hay otra especie de buen natnral,
que es muy laudable en un Médico,
y que se diferencia de sa sensibilidad.
Este consiste en cierta afabilidad y dul-
zura, que le hacen capaz de sufrir con
paciencia, y aun con apariencias de ale-
gria, la mayor parte de contradiccio-
nes y disgustos a que esta sujeto en el
curso de su practica. Si es rigido y de-
masiado minucioso en la prescripcion
de las reglas dietéticas, puede estar
muy seguro que no se las observaran
con tanta escrupulosidad, y si se obsti-
na en mandarlas con severidad, conse-
guira que le oculten con cuidado las
omisiones 6 contravenciones que ha-
yan cometido contra ellas: indispen-
sablemente resultando de aqui que ig-
nore el verdadero estado del enfer-
mo, que atribuya a efectos de la en-
fermedad lo que solo proviene de la
irregularidad de la dicta, y d¢ virtu-
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des a los remedios que el” enfermo aca-
so no haya tomado. No es dificil co-
nocer los errores peligrosos a que pue-
de conducirlo semejante conducta; los
quales evitara sin mucha dificultad, si
valiéndose de un modo prudente, pres-
cribe con menos rigor las reglas que
prevee no han de ser executadas sin
trabajo y dificultad. Seria ciertamente
muy {til que un Médico pudiese do-
minar en cierto modo 4 sus enfermos;
pero hay muy pocos de estos que
quieran concederle este imperio abso-
luto. Asi un Médico prudente debera
prescribir'un método facil de ser exe-
cutado con preferencia a otro de difi-
cil execucion, aunque aquel no sea
tan exdcto , porque entre dos males di-
ferentes vale mas elegir el menor, y
en ningun caso le es permitido expo-
nerse a perder la confianza del enfer-
mo, y 4 ser engafiado acerca de su ver-
dadera situacion. Pero esta indulgencia
que acabamos de recomendar, debe ser
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mane;ada con mucho juicio y pruden-
, POr quanto es necesario que un
Medlco conserve su dignidad, y en
cierto modo su autoridad para con los
enfermos, pues que esto resulta en be-
neficio de sus intereses reciprocos.

Hay una clase numerosa de enfer-
mos que exponen la paciencia y bon-
dad de un Médico 4 la mas penosa
prueba; hablo de aquellos que pade-
cen enfermedades nerviosas. Aunque
sus temores sean infundados, no por
eso sus males son menos reales, y tie-
nen su asiento tan dependiente de la
constitucion, como el reumafismo o la
hidropesia. Sin embargo, seria una cosa
no menos cruel que absurda mirar estas
dolencias como ridiculas, 6 desenten-
derse de remediarlas , baxo pretexto de
que son efecto de una imaginacion des-
ordenada. Es cierto que por lo comun
nacen de esta causa, 6 vienen acom-
pafadas de deformidades del cuerpo
bien manifiestas. Pero suponicndo que
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tengan otro origen, siempre sera un
deber del Médico hacer todo lo que
esta de su parte en alivio de los infe-
lices. Los desérdenes de la imaginacion
pueden ser un objeto tan importante de
la atencion del Médico , como los del
cuerpo mismo, y ciertamente entre
todos los males no los hay mayores,
ni que mas exljan su compasion que
los de esta clase; pero exigen asi-
mismo no menos habilidad que juicio
de parte del Médico en saber usar &
tiempo de su sensibilidad ; porque si
trata de la curacion con demasiada in-
diferencia, 6 si se presenta al enfermo
con un ayre festivo y alegre fuera de
tiempo , este s¢ ofende vivamente; al
contrario, si con sobrada diligencia se
inquieta por la menor cosa que obser-
va, fomenta él mismo la enfermedad.
Por consiguiente , tanto por el inferes
del enfermo , como por el suyo pro-
pio, es neccsario abrazar un justo medio

entre la indiferenciay el tono jocoso, no
c
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menos que entre la diligente solicitud

a la vista del mas ligero sintoma. Algu-
na vez para recrear el animo, y procu-
rar distraerle de los males presentes,
apartando su imaginacion del triste as-
pecto de los venideros puede introdu-
cir insensiblemente , sin que el enfermo
lo note, algunas conversaciones agrada-
bles ¢ interesantes , y emplear de quan-
do en quando alguna agudeza graciosa
que le dé mas chiste y delicadeza.
No pocas veces se advierte una di-
ferencia notable entre la conducta de
un Médico en los principios del exer-
cicio de su profesion, y la que obser-
va despues de haber adquirido repu-
tacion y una practica dilatada. En la
primera época es afable, politico, hu-
mano , y muy diligente en la asistencia
de sus enfermos; pero luego que ha
cogido el fruto de semejante conducta,
se halla en estado de poder ser inde-
pendiente, toma otra ruta muy dis-
tinta, se hace soberbio, ambicioso;
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omiso, y por lo ordinario se porta con

sobrada groseria. Conociendo todo el
poder que ha adquirido, obra como si
fuese un déspota , aprovechandose ba-
xamente de la confianza que ha gran-
geado por su habilidad.

Un Médico, por la naturaleza de
su profesion, se halla freqientemente
en estado de conocer los caractéres par-
ticulares y los intereses de las familias
que visita. Fuera de lo que puede sa-
ber por sus propias observaciones, le
ocurre muchas veces verse obligado a
entrar en la confianza de aquellos que
acaso se imaginan deben la vida a.sus
cuidados. Las tristes circunstancias en
que los trata y conoce, son muy dife-
ferentes de aquellas en que los vén los
demas hombres. En esta situacion de
abatimiento, en vez de conservar la
acostumbrada jovialidad, la igualdad de
caracter, y la firmeza de 4nimo, se en-
tregan por lo comun al tedio, al mal
humor, 4 la impaciencia y a la timidez.

C 2
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De todo lo dicho es facil conocer quan
freqitentemente pueden depender el
crédito de los individuos y la reputa-
cion de las familias de la discrecion, de
la sagacidad y de la probidad del Mé-
dico. Principalmente es de la mayor
importancia la prudencia y el secreto
en oOrden a la asistencia del sex6. Fue-
ra de la atencion y respeto que natu-
ralmente exige el trato de las muge-
res, puede suceder en ciertas circuns-
tancias, que por un efecto de su pro-
pia delicadeza se empeiien cautelosa-
mente en ocultar su salud, aunque
.dichas circunstancias no interesen a su
reputacion; y hay casos en que el
secreto de estas mismas circunstancias
plieden influir sobremanera en su sa-
lud, en su fortuna y en su felicidad.
La temperancia y la sobriedad son
las virtudes que mas particularmente
competen al Médico. En el curso de
una dilatada practica se presentan fre-
qiientemente casos tan impreyistos Y
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delicados, que exigen los mayores es-

fuerzos de memoria y de juicio. He
oido decir de algunos grandes Médi-
cos, que con igual acierto curaban es-
tando tomados del vino como quando
no lo estaban. Si esto fuese cierto, nos
daria motivo para hacer una reflexion
muy poco favorable 4 sus talentos, por-
que semejante conducta indicaria cier-
tamente que su practica era un resulta-
do de una ciega rutina, estribando su
método curativo en‘laapariencia enga-
fiosa de los sintomas, sin atender 2
aquellas circunstancias particulares y
delicadas, cuyo conocimiento forma
la grande diferencia que hay entre un
Médico dotado de verdadero talento,
Y aquel que carece d¢ él. La embria-
guez es tan perjudicial para la memoria
como para el juicio; de ella nace la
confusion y desérden en las ideas, la li-
gereza y vacilacion en nuestras resolu-
ciones, y de consiguiente la inaptitud
para qualquiera overacion que exige el
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firme y entero uso del entendimiento.
Entre los deberes morales del Médi-
co puede tambien ponerse aquella do-
cilidad y candor que disponen su cora-
zon al convencimiento y reconocimien-
to de sus errores, no menos que al de-
seo de rectificarlos.” La adhesion a un
metodo curativo determinado para una
enfermedad, aunque sea ineficaz, no
puede dimanar sino de un desmedido
amor propio llevado hasta el mas alto
grado de obstinaciori 6 de la ciega creen-
cia en la infalibilidad de un sistema
adoptado exclusivamente; error tanto
mas dificil de curar, quanto trae por lo
comun su origen de-la ignorancia. El
verdadero saber, y la prerogativa de un
discernimiento claro pueden arrastrar-
nos 4 una extrema desconfianza y humil-
dad; pero estas qualidades son incompa-
tibles con el amor propio. Otras veces
sucede que csta obstinacion trae su ori-
gen de un vicio del corazon. Hay Mé-
dicos que reconocen sus faltas; pero son
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muy orgullosos para abatirse a confesar
sus errores, en especial si es alguno de
la profesion el que los descubre. Y este
orgullo tan incompatible con la verda-
dera dignidad de una alma grande, ha
sacrificado muchos millones de vidas.

L nr xRN ¥ A

DISCURSO SEGUNDO.

Decoro y objetos particulares que de-
ben fixar la atencion del Médi-
co.=0bligaciones que se derivan de
aqui.= Deber del Médico en caso de
adoptar nuevos remedios.=Q0bliga-
cton de avisar al enfermo y 4 los
parientes del peligro en que este se
halla.=Conducta del Médico quando
desconfia de la vida del enfermo.=
Conducta en quanto d los emolumen-
tos de su profesion. = Consultas. =
Las disputas de los Médicos no de-
ben perjudicar d los intereses del en-
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fermo. = Conducta de los Médicos
principiantes para con los mas an-
tignos.= Distincion entre la Medici-
na, la Crugia y la Farmacia.=
Trage.= Poiitica.= Delicadeza afec-
tada.= Reflexiones sobre los reme-
dios secretos.= Exdmen de la acusa-
cion de incredulidad contra los Mé-
dicos.

Paso ahora 4 indicar algunas obser-
vaciones sobre el decoro y algunos otros
objetos. particulares que contribuyen
esencialmente a mantener la dignidad
de la profesion. .

El decoro, la decencia y la com-
postura son palabras muy indetermina-
das en su aplicacion, porque las ideas
que nos representan estan fundadas ya
sobre la naturaleza y la razon, ya so-
bre el capricho, el uso y las costum-
bres particulares de las naciones. En el
primer caso la obligacion que se deriva
de cllas es inmudable y constante en
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todos los paises y en todos los siglos;
en el segundo es incierta, varia, y por
consiguiente menos estrecha. Procuraré
aclarar este punto quando se presen-
te ocasion mas oportuna.

Dexamos indicados los deberes prin-
cipales del Médico para con sus enfer-
mos , la atencion que exige de parte
suya el caracter y la constitucion propia
de cada uno de ellos, y la indulgencia
que deben merecerle los infelices do-
lientes, quando no es incompatible con
su seguridad. Puede suceder que el
enfermo 6 alguno de sus amigos pro-
pongan un remedio que les parece bue-
no, y que realmente puede serlo; tal
vez un remedio asi propuesto le sugie-
re al Médico mas habil una idea en que
hasta entonces no habia pensado ; por
consiguiente esta obligado a adoptarlo
abiertamente. Sin embargo, no faltara
alguno, que alegando por pretexto la
dignidad de la profesion, aunque en
su corazon no sienta sino la ofensa de su
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amor propio, se niegue a poner en uso
semejante remedio, sin atender a su
mérito 0 eficacia. Esta conducta es cier-
tamente reprehensible. Todos los hom-
bres tienen derecho de hablar quando
se trata de su salud y de su vida, ;y
por qué razon se podra quitar este de-
recho & un amigo que cree conservar la
vida de su amigo con el remedio que
propone? La politica y el orden le
obligan a someterse al juicio del Mé-
dico; pero no esta este menos obliga-
do 4 oirlo atentamente , y a examinar
de buena fe aquello que quieran enco-
mendar 4 su discernimiento. Si merece
realmente su aprobacion, debe confe-
sa.]o con franqueza, y ponerlo inme-
diatamente en execucion; si, por el con-
trario, lo cree verdaderamente perjudi-
cial , debe declararlo por tal; pero de
modo que haga ver que su opinion no
tiene otro origen que la intima persua-
sion de creerlo asi, y de ningun modo
el resentimiento 6 la obstinacion. Si el
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enfermo esta resuelto 4 hacer la prue-
ba de un remedio intempestivo 6 peli-
groso, el Médico debe negar absolu-
tamente -su consentimiento ; pero no
tiene derecho alguno para quejarse de
que no- hayan seguido su dictamen.
Una de las ocasiones en que mas
comprometido se halla el Médico es
quando tiene que declarar a sus enfer-
mos el peligroso estado en que se ha-
llan, en cuyo caso es algunas veces
disimulable y aun necesario apartarse
de la verdad; porque sucede con fre-
qiiencia hallarse un enfermo en grave
peligro de su vida, y recobrar su en-
tera salud, si no conoce el riesgo 2
que esta expuesto de perderla. Por
otra parte puede suceder, y sucede
muy freqiientemente, hallarse un hom-
bre acometido de una grave enferme-
dad, sin haber puesto en érden sus
asuntos, de cuya disposicion puede de-
pender la felicidad de su familia. En
este caso y en otros semejantes convies
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ne que el Médico con dulzura y pru-

dencia haga al enfermo alguna insinua-
cion sobre el peligro de la enfermedad,
y obligacion en que se halla de desem-
peiiar un deber tan necesario; pero tan-
to en semejantes casos, como en todos,
importa no ocultar nunca a los parien-
tes 1a verdadera situacion del enfermo:
Iz justicia lo exige asi, pues mediante
esta declaracion podran recurrir, si lo
estiman por conveniente, a otros socor-
ros mas superiores. Este deber de la
profesion para un corazon humano y
compasivo es ciertamente desagradable,
pero del todo indispensable. Para des-
empeitarlo debidamente, es necesario no
menos prudencia que humanidad : sin
embargo, me parecc que una refle-
xion puede contribuir eficazmente 3
disminuir el disgusto que por lo co-
mun causa la necesidad de executar-
lo, y es que si el enfermo recobra la
salud, sus amigos sentiran mas placer
al verla restablecida contra sus espe-
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ranzas; y si por desgracia muere, no

habra culpa que le puedan imputar.
Permitaseme declamar aqui contra la
costumbre adoptada por algunos Mé-
dicos de abandonar a sus enfermos
quando los creen sin esperanza de vi-
da, por no aumentar superfluamente
nuevos dispendios 4 la familia. No
es para €l Médico de menos obliga-
cion mitigar las angustias del enfer-
mo, y consolarle en los tristes momen-
tos de una muerte préxima ¢ inevi-
table, que conservar la salud y curar
las enfermedades. En efecto, en caso
de que sus luces en calidad de Médi-
co no puedan servir al enfermo de so-
corro alguno, ;su presencia y su asis-
tencia como amigo dexaran de serle
tanto a €l como a sus gentes sumamen-
te agradables , y tal vez atiles? Tam-
poco me parece conveniente que se re-
tire luego que viene el Médico del al-
ma para asistir al enfermo en sus ofi-
Clos espirituales; antes creo sera muy
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bien visto y muy conveniente que uno
y otro asistan a su lado, y obren de
concierto. Los discursos de un Minis-
tro evangélico, el lenguage de la pie-
dad y de la razon que inspiran al en-
fermo el mas dulce consuelo y confian-
za, pueden muchas vezes, mejor que
todas las medicinas, calmar las angus-
tias del animo y la agitacion de los es-
piritus; pero la indiscrecion, la igno-
rancia y el fanatismo, llenando de té-
tricos anuncios la imaginacion, pue-
den ocasionar al enfermo graves dafios,
abatiendo su espiritu, y contribuyen-
do de este modo a abreviar una vida,
que sin esto se hubiera acaso podido
conservar.

Es muy frequente por nuestra des-
gracia ver las rivalidades y querellas
que se originan entre los individuos
de la profesion, las quales pueden lle-
gar a ser perjudiciales a los enfermos.
Sin embargo, yo creo que por poco
justo y humano que sea un Médico , no
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perjudicara jamas & los intereses de su
enfermo, haciéndolos entrar en las con-
seqiiencias de sus disputas y desavenen-
cias particulares. Los Médicos en una
consulta, sean los que quieran en otra
parte, sus resentimientos particulares 6
sus diferentes opiniones, deben desen-
tenderse de toda parcialidad, y no aten-
der 4 otro triunfo que al de la vida de
su enfermo.

Su objeto no debe ser otro que el
de eximinar con desvelo todo aquello
que pueda contribuir eficazmente 2 la
salud del enfermo. Si entrando en si
mismo, y consultando su corazon, no le
hallase dispuesto a abrazar con franque-
za todo lo que le dicta su intima con-
ciencia sobre ¢l estado del enfermo y el
peligro de la enfermedad, el honor le
impone la obligacion de retirarse al
punto de la consulta. Quando se juntan
dos Médicos en consulta, estando de
buena fe, y teniendo una mitua confian-
za el uno en el otro, no puede menos de
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resultar de este concurso grandes venta-
jas para la curacion de la enfermedad;
porque puede ocurrir al uno un reme-
dio en que el otro no habia pensado : 6
no hallandose el uno con bastante resolu-
cion ni confiancia en su propia opinion
para mandar un remedio poderoso, bien
que dudoso para ¢él, y del que con to-
do puede depender la vida del enfer-
mo , en este caso la aprobacion de su
compaiiero fixara su opinion, y el re-
medio quedara adoptado. Pero si la
conflanza no es reciproca, si las opi-
niones se juzgan no segun su mérito
intrinseco, sino segun la persona que
las propone, 6 si hay motivo para creer
que siendo expuestas con franqueza,
habran despues de ser divulgadas y
presentadas falsamente al piblico sin
respeto al honor y al secreto; y si en
conseqiiencia de esto el Médico com-
promete su propia responsabilidad so-
bre los efectos que se sigan de su dic-
tamen ; en semejantes casos no hay du-
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da que las consultas en vez de con-

tribuir 4 proporcionar ventajas al po-
bre doliente, redundan en su perjuicio,
siendo el resultado mas favorable que
este puede esperar el acuerdo de un re-
medio indiferente que no le haga ni
bicn ni mal.

Quando los Médicos por tiltimo re-
curso apelan en sus disputas al juicio
del piiblico, lo que regularmente suce-
de es, que las partes interesadas se per-
judican reciprocamente en su estima-
cion, y ademas, lo que es de mucha
conseqiiencia, desacreditan la profesion,
exponiéndola al desprecio y mofa de
todd el mundo. En ningun otro caso, 4
mi parecer , a no ser en el dicho, pue-
de un Médico excusarse de concurrir
4 junta con otro,'quando ha sido reque-
rido; esto es, estando cierto .que no
podra conducirse con moderacion por
temor de que sus pasiones le ofusquen
y perturben el juicio; en tal caso pue-

de con razon excusarse, y lo debe ha-
D



o
ger asi. Pero si su excusa procede de
no competir con su compafiero en gra-
dos, en honores 6 prerogativas pom-
posas y de condecoracion, no siendo
otro el motivo, entonces la excusa es
injusta é imperdonable; porque es obli-
gacion del Médico hacer todo lo posible
por salvar la vida de su enfermo, quan-
do puede hacerlo sin nota de delito.
Debe buscar con desvelo los reme-
dios eficaces, sin desdefiarse de recibir-
los , sea la que fuese la mano que los
ofrezca, y el conducto de que se deri-
ven. Podra decirse que de este modo
sacrifica los intereses de la facultad ; pe-
10 no se trata aqui de la politica par-
ticular de un cuerpo, ni de los artifi-
ciosos recursos de los oficios baxos: tra-
tase de los deberes de una profesion
noble, cuyo objeto es la vida y la sa-
lud de la especie humana; de una pro-
fesion que ha de ser exercida por hom-
bres de honor y de costumbres fran-
cas; profesion cuya dignidad no pue-
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de sostenerse por medios que no con-
vengan con su verdadero fin, y no por
aquellos que solo se dirigen a aumen-
tar la fortuna de algunos de sus indi-
viduos.

Conviene que los Médicos jovenes
procuren con particular atencion, quan-
do concurren a consulta con sus ma-
yores, usar para con ellos de modales
afables y respetuosos ; porque, fuera
del respeto que se debe a la edad, es-
tos merecen por su larga y dilatada ex-
periencia una deferencia particular en
qualquiera materia. A la verdad, las
hipoteses y los sistemas tienen tan fre-
qiientes y repetidas revoluciones en Ia
Medicina, que rara vez se oye hablar
de un mismo modo a un Médico vie-
Jo y a un principiante sobre materias
de su profesion, aunque muchas veces
la diferencia sea mas aparente que real,
no consistiendo la diversidad en otra co-
sa que en el puro lenguage, y no en las

opiniones, que son intrinsecamente las
D 2
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mismas. Pero como sucede por lo co-
mun que los objetos en que un Médi-
co principiante ha fixado particular-
mente su atencion durante sus estudios
anteriores , tienen poca relacion con la
practica, y rara vez son de mucha con-
sideracion en un caso singular; no debe
por lo mismo hacerlos intervenir en sus
consultas, como agenosdel verdadero fin
4 que estas se dirigen. No son menos re-
prehensibles los Médicos jovenes, ni
muestran mas juicio y urbanidad quan-
do, valiéndose de la ocasion, emplean
todo su conato en ridiculizar las opinio-
nes antiguas y proscriptas que abraza-
ron sus mayores, y que adoptan todavia
como las mas solidas y seguras. Un po-
co de reflexion les hara conocer que no
es impo ible que en el espacio de al-
gunos afios sus mas favoritas teorias lle-
guen & demostrarse tan poco solidas ¥
falnces como aquellas que poco antes
habian merecido la preferencia; lo qual
pucde conducirlos @ considerar quasp
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vivamente sentirian cllos mismos ver
que sus descendientes se complacian en
derribar los idolos de su juventud ex-
poniéndolos a la burla y desprecio con
sus satiricas invectivas, en un tiempo
acaso, y en una edad en que ya no se
hallasen con voluntad ni con paciencia
para defenderlos.

El mismo respeto que se debe tri-
butar a las opiniones de los Médicos
que han encanecido en el exercicio de
la facultad, deberia igualmente exten-
derse a sus autores favoritos, y a to-
dos aquellos escritores que han contri-
buido 4 los progresos de la Medicina,
cuyos nombres han sido reverenciados
por los mas habiles y mas sabios de la
profesion en todas sus épocas. La pru-
dencia y el decoro exigen asimismo
que los practicos j6venes expongan con
modestia y moderacion su$ opiniones,
quando no convienen con las de los
otros concurrentes. Porque de otro n.o-

do el insvlto que hacen a unas personas
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que generalmente han sido estimadas de

todos, es una senal de petulancia y pre-
suncion , mas bien que/una nota de
aquel espiritu noble y generoso que
produce siempre el amor de la verdad.
Es cierto que en los j6venes es muy na-
tural y propio de su caracter el dexarse
arrebatar ‘de un grande amor por la li-
bertad, el qual les hace sufrir con im-
paciencia el yugo de la autoridad en
materia de opiniones. Pero esta viva-
cidad de ingenio seria muy laudable
quando se emplease oportunamente en
ridiculizar ciertos antores reconocidos
generalmente por vanos y pomposos, asi
como tambien quando se dirige 4 repri-
mir la insolencia de aquellos, que res-
pirando presuncion y gravedad, no sa-
ben hablar sino en el tono de un dicta-
dor. Pero quando se trata de hombres
como Hipécrates, Sidenham 6 Boer-
haave, no menos eminentes por su can-
dor y modestia, que por su ingenio
y trabajos con que han esclarecido la
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profesion, al mismo tiempo que se de-
ben exidminar susopiniones con libertad,
se deben censurar no solamente con de-
cencia, sino tambien con aquel respeto
que se debe a sus inmortales nombres.
En diferentes ¢pocas hemos visto,
y sefaladamente en Francia cosa de
veinte afios hace, originarse grandes
controversias sobre los limites que de-
ben separar la Medicina de la Cirugia,
y sobre la subordinacion de esta alti-
ma a la primera, de cuya disputa han
podido resultar no pocos perjuicios &
la humanidad, con no menos descré-
dito y degradacion de los mismos inte-
resados, por haberla tratado de un mo-
do poco digno de hombres instruidos

y bien educados. Me valdré de esta
ocasion para exponer mi modo de pen-

sar sobre esta materia.

La Medicina, como nos dice Cel-
so, estaba dividida antiguamente en
trés partes: la primera comprehendia
las reglas dietéticas, la segunda la pres-
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crip¢ion- de los -medicamentos, y la
tercera las operaciones manuales 6 la
Cirugia. Las dos primeras, aunque teé-
ricamente se distinguian, sin embargo
en la practica se hallaban reunidas; pe-
ro la Gltima por lo comun se exercid
siempre separadamente. Tal vez los Mé-
dicos antiguos executaron por si mismos
las operaciones manuales ; las quales
fuéron despues cometidas a esclavos
que habia destinados a este servicio.
Entre los modernos se ha visto no po-
cas veces abrazar y practicar ambas fa-
cultades a unos mismos profesores, co-
mo ; por exemplo, Hildano, Severino,
Bartolino y otros' muchos que se han
distinguido no menos por su ingenio
que por sus raros conocimientos. Pero
en muchas partes de la Europa, en los
siglos pasados, y aun en nuestros dias,
la Cirugia no se contaba entre las artes
liberales; y los Cirujanos no merecian
mas consideracion que la de simples
barberos ; por lo que debemos pruden-
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temente suponer que en estos paises no
exercen dicha facultad por lo comun
mas que personas de la mas baxa condi-
cion, que carecen por consiguiente de
carrera y de toda educacion cientifica.
Entre los modernos el divorcio de la
Medicina y Cirugia ha tenido conse--
qliencias muy funestas, pues formando
los Médicos y los Cirujanos dos cuerpos
separados, tienen intereses diversos que
sostener, los quales en muchos casos se
perjudican y contradicen mutuamente.
Los Cirujanos pretendian no solamente
el privilegio exclusivo de hacer todas
las operaciones, sino que reclamaban
tambien la curacion de la mayor parte
de las enfermedades externas y algunas
de las internas, en las que se supenia
que requerian necesariamentc opeia-
cion ; de donde sucedia que algunas ve-
ces se pusiese la curacion en manos de
hombres ignorantes 6 nada versados en
la carrera de las letras. Pero todo ob-
scrvador ingenioso verd y comprehen-
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dera facilmente que las enfermedades
del cuerpo ticnen entre si una cone-
xion tan intima, que es imposible po=
der conocer con distincion algunas de
ellas, ignorando enteramente todas las
demas, y que es muy dificil poder co-
nocer una solay ignorando la anato-
mia y las leyes de la economia animal,
tanto en el estado de salud como en el
de enfermedad. Es necesario confesar
igualmente que un practico bien pe-
netrado de estos conocimientos gene-
rales puede sacar de ellos ventajas mas
considerables, y hacer progresos mas
rapidos, dedicandose particularmente
al estudio de una 6 dos enfermedades
con preferencia. Al Médico compete
por su instituto el conocimiento de to-
das las enfermedades , ya sean internas,
ya cxternas, de manera que incurre en
una justa censura si ignora qualquie-
ra de ellas. Ni es tampoco posible fi-
Xar una separacion determinada entre
las enfermedades externas 6 intcrnas,
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cuya distincion pueda ser til, 6 en
cierto modo aplicable 4 la practica. Su-
pongamos el caso de una fractura en
el muslo, a la qual se sigue la calentu-
ra y la gangrena. Se trata de saber si se
pasara inmediatamente a la amputacion
del miembro, 6 si conviene esperar al-
gun tiempo para que obren ciertos re-
medios administrados con el objeto de
cortar los efectos de la gangrena; es
pues al Médico a4 quien corresponde
juzgar por los sintomas, por la dispo-
sicion del cuerpo y otras circunstancias,
si sera 6 no prudente la dilacion. Por
lo que hace a la execucion de la ope-
racion, ya es cosa muy diferente. El ta-
lento y los conocimientos que se re-
quieren para formar un buen Médico
no son los mismos que para un buen
operador, & quien lo mas esencial es
tener resolucion y firmeza de animo, se-
renidad y cuidado, buenos ojos, una
mano segura y habituada. Estos requi-
sitos pueden hallarse reunidos con los
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que se requieren en el Médico, y tam-
bien pueden hallarse separados. Si las
operaciones de la Cirugla se cometie-
scn solamente a cierta clase de hombres,
que no fucsen mas que simplemente
operadores, se podria esperar, no sin
fundamento, que el arte llegaria a tocar
su perfeccion mas facilmente siendo
exercitado por esta clase de profesores,
que por aquellos que abrazando otras
partes mas complicadas, exercen la pric-
tica en todos los ramos de la Medicina.
Lo mismo puede decirse de la Farma-
cla si no se ocupara en otra cosa que en
Ia preparacion de los remedios. Pero en
Ia realidad no sucede asi. En muchas
partes de la Europa los Cirujanos ha-
cen de Médicos por lo comun; en otras
son los Boticarios los que ocupan es-
te lugar, sin haber estudiado Medici-
na; de donde resulta que en muchos
pucblos se entrometen a exercer la
practica personas de extraccion or-
dinaria y nada versadas en la carrera
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de las letras, que son la deshonra de
la profesion. En quanto a la Farmacia
seria de desear con mucha mas razon
que los que se emplean en este ramo,
no se mezclasen de ningun modo en
el exercicio de la Medicina, siendo
los Medicos mismos los que diesen o
despachasen los remedios, sin llevar in-
teres alguno, 6 vendiéndolos 4 sus en-
fermos al precio que les costasen. La
adopcion de uno 4 otro de estos dos
medios es Gnicamente lo que puede in-
troducir en la practica de la Medicina
aquella simplicidad y arreglo en el mo-
do de recetar, que tanto han deseado
todos los que conocen y aprecian los
verdaderos intereses del arte; ni de otro
modo que estableciendo este uso, pue-
de esperarse ver gozar a los Médicos
de aquella honrosa independencia que
los exime de otros cargos, y solo exi-
ge de ellos los qtie se dirigen a los pro-
gresos de la profesion. Pero en el dia
es un hecho muy sabido de todos, que
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en la mayor parte de los pueblos de
Europa existen Médicos dotados de
grandes conocimicntos, y adornados de
una educacion completa que ven de-
pender no pocas veces el buen éxito de
su reputacion a la voluntad de los Boti-
carios, los quales no aspiran nia lo uno
ni & lo otro, viéndose las mas veces en
el conflicto de reconocer los servicios a
que estan obligados para con estos, de
un modo que qualquiera que se inte-
rese en el honor de la Medicina, de-
be mirar con indignacion.

No ha sido mi animo ofender en lo
que acabo de decir 4 ninguna de las cla-
ses que componen la Medicina; porque
todas son respetables quando se exercen
con la habilidad ¢é integridad neccesa-
rias. Mi objeto ha sido solamente esta-
blecer como una verdad evidente que
cada una de ellas debe ser practicada
separadamente , o que si alguno qui-
siese abrazarlas todas, debe estudiarlas
con Orden, y poseer con perfeccion to-
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dos los ramos que comprehenden. No
pretendo reglar los puntos relativos a
la presidencia, ni insinuar la deferen-
cia debida a los diversos grados y pre-
rogativas honorificas de la facultad. Co-
mo el doctorato no da ciencia ni ta-
lento , el solo titulo jamas exige con-
sideracion real alguna, asi como la fal-
ta de ¢l no quita a ninguno la estima-
cion y respeto que se debe al verda-
dero mérito. Si un Cirujano 6 un Bo-
ticario han adquirido en su carrera los
conocimientos necesarios que debe te-
ner un Médico, hayan 6 no recibido
este grado, no hay duda que uno y
otro seran Médicos verdaderamente, y
como tales deberdn ser tratados y res-
petados. En la Gran Bretafia esta reco-
nocida la Cirugia por un arte liberal,
de modo que en muchas partes los Ci-
rujanos y los Boticarios son los Médi-
cos ordinarios de la mayor parte de las
familias , mereciendo ciertamente esta
confianza por su educacicn y sus cono-
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cimientos, de suerte que no se recurre
al Médico sino en los casos dificiles y
peligrosos. Sin embargo, hay ciertos li-
mites entre las dos profesiones que me-
recen atencion, segun que estan regla-
dos por las costumbres del pais, y por
los estatutos de difcrentes Socicdades.
Pero un Médico dotado de un espiritu
franco y noble, no se envanecera con es-
ta distincion puramente de nombre, ni
usara de ciertos privilegios pata con
aquellos que en punto de mérito son sus
iguales; porque no fundara en otra cosa
su superioridad que en la mayor exten-
sion de conocimientos, en la mayor ha-
bilidad, y en la mayor pureza de cos-
tumbres, despreciando generosamente
todas las distinciones que nacen de la
vanidad, del interes personal 6 del ca-
pricho; y dirigiendo todos sus desvelos
4 evitar los perjuicios que pueden pa-
decer los progresos de la profesion y los
intereses de la humanidad de una ad-
hesion pundonorosa a las formalidades.
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Por lo que hace a la decencia y de-
coro con que debe presentarse el Mé-
dico, se ve generalmente que se con-
cede demasiada importancia a cierta
formalidad en el modo de vestir, no
menos que a una gravedad particular
en el modo de conducirse para con las
gentes. Ya notamos anteriormente que
el decoro y el trage se derivaban de
la naturaleza 6 de la razon, y algunas
veces de la moda 6 del capricho sola-
mente, cuya observacion pucde apli-
carse 2 los casos siguientes. En cierx-
tos estados puede ser sumamente con-
veniente y adaptado un trage particu-
lar y propio sin consideracion 4 moda
alguna; por eso en el trage 6 aparato
¢xterior de los Jueces y Magistrados es
hecesario y decente todo aquello que
€s propio para inspirar temor y respe-
to, porque esto imprime en el espiri-
tu del pueblo el temor y fa veneracion
que se debe a las leyes, de cuyo efec-

to no se sigue ningun abuso ni peligro
E
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que pueda perjudicar 4 los deberes de
la magistratura. Pero en la Medicina

es muy diferente, porque no hay rela-
cion 6 consideracion especial en el tra-
ge del Médico para que haya uno que
se deba preferir, supuesto que su pro-
fesion no tiene necesidad ni de respeto
ni de autoridad, fuera de la que se de-
be al mérito y talento personal. En
efecto, la experiencia ha manifestado
que semejantes apariencias 6 formalida-
des exteriores no han tenido por lo re-
gular otro objeto que deslumbrar arti-
ficiosamente a4 los hombres débiles y
crédulos que se dexan llevar de ellas;
que en general los mas ignorantes y
atrasados en la profesion han sido siems
pre los mas escrupulosos en la obser-
vancia de estas formulas ridiculas; que
freqiientemente sirven de mascara para
aparentar el verdadero mérito, y que
en lugar de dar lustre a la profesion , la
exponen algunas veces a ser un objeto
de burla y de desprecio. Por consi-
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guiente, el Médico no esta obligado 4
sujetarse 4 un trage particular y ade-
quado & su profesion, ni tiene otro res-
peto 2 que atender en este punto que
a conformarse con el uso del pueblo en
que tiene su residencia, cuya necesidad
esta siempre sujeta a las leyes de la ra-
zon, Sin embargo, si por las costumbres
6 preocupaciones del pais hay un trage
particular que merece mas considera-
cion , como si fuese un distintivo de los
hombres cuerdos, de talento y de dig-
nidad, el Médico prudente no debera
apartarse de semejante uso establecido;
pero en los lugares en que no se juzga
del mérito de un Médico por tales ex-
terioridades, pudiéndose presentar co-
mo los demas, sin perder nada en su
estimacion , me parece que tiene ente-
ra libertad , si le agrada, de aprovechar-
se de esta indulgencia, haciéndolo de
un modo que no sea ageno de la de-
cencia de su profesion.

Hay algunos casos en que son su-
E 2
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mamente reprehensibles los Médicos
que estudian y afectan en su trage y
compostura una ridicula gravedad, la
qual es muy propia para excitar una
impresion repugnante y desagradable,
6 inspirar un terror panico , como se ve
algunas veces no solamente en los ni-
fios; sino aun en aquellas personas, que
gozando de perfecta salud conservan el
animo imperturbable y sereno, pero
que quando se hallan oprimidas de una
enfermedad, caen muchas veces en una
debilidad y abatimiento de animo que
no pueden sufrir la vista de qualquiera
otra persona extraia. En este estado,
por deseada que sea la visita del Médi-
co, siempre causa cierto temor y sobre-
salto, porque recuerda naturalmente la
idea del peligro, que el trage y su ex-
terior grave no son los medios mas con-
venientes para disipar. Seguramente si
en algun caso son oportuncs el ayre
franco y alegre, los modales expresivos
y afectuosos, es en esta ocasion en. que
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particularmente es necesario convertir
los oficios de Médico en los servicios
de un amigo.

A la verdad, yo no sé por qué ra-
zon se ha de singularizar un Médico en
su caracter y modo de presentarse; por
que puede ser afable sin baxeza, grave
sin afectacion, y alegre sin ligereza,
acomodandose siempre 4 las circunstan-
cias presentes en que se halle. Su sem-
blante debe ser diferente quando se di-
vierte con el enfermo a<quien ha da-
do la salud y la vida, 6 quando avisa 4
sus amigos que no esta lejos la muerte
que le espera sin remedio. No obstan-
te si el uso del pais exige que se pre-
sente siempre de un mismo modo , que
siempre sea grave y formal, que mirt
sin alteracion quanto pasa delante de su
vista, y sea tan indiferente a la alegria
cono a la tristeza, debe someterse 4 él
con resignacion; pero si sin necesidad
quiere aparentar voluntariamente este
semblante afectado, 1 otro semejante no
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menos artificioso , dara justo motivo a
que se llegue a sospechar tanto de su
ciencia, como de las qualidades de su
corazon.

Uno de los primeros cuidados del
Médico debe ser el de¢ evitar atenta-
mente la menor singularidad que pue-
da influir sobre su conducta, sin ex-
ponerla de modo alguno a ser objeto
de burla para el pueblo. Se enganan
los Médicos jovenes, en particular, si
creen poder usar de algunas libertades
con la misma impunidad, que tal vez
les son permitidas a los antiguos. Por-
que se observa todos los dias, y acaso
con poco honor de la profesion, que
quando un Médico ha llegado a ad-
quirir mucha reputacion en su arte,
no hay para él ninguna singularidad,
aun de aquellas que en otros hombres
se reputarian por una verdadera ofen-
sa, que no’ haga en la imaginacion
precocupada del pueblo una impresion
profunda y memorable para sus admira-
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dores, capaz de aumentar mas su fama
entre los demas.

Igualmente desdice del caracter afa.
ble del Médico aparentar cierta delica-
deza y repugnancia al presentarsele al-
guna de aquellas circunstancias desagra-
dables , que se ofrecen a cada paso, y
son inevitables en la practica de su pro-
fesion. La verdadera delicadeza es una
virtud del alma, y aunque consiste en
una suma propension al aseo,y aun a
la pulcritud en los casos en que puede
ser admitida; sin embargo, debe des-
preciarse enteramente quando el deber
manda que se sacrifique por los intereses
de la humanidad ; y asi se engafia tor-
pemente el Médico que cree degradar
su-dignidad en el exercicio de qual-
quiera ministerio que pueda contribuir
de qualquier modo que sea al alivio del
enfermo. Quando la necesidad lo pide
obra indignamente , si no usa con gene-
rosidad de su ingenio , haciendo de Ci-
rujano, de Boticario, y aun de asisten-
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te si fuere neccsario. Pero si no ha-
biendo necesidad, para captar los ani-
mos procura baxamente hacer los servi-
cios de otro, entonces se degrada a si
mismo, no porque la accion desdice
materialmente de la dignidad del Mé-
dico , sino porque se conduce de un
modo ageno de todo hombre que sabe
estimarse a si mismo.

Los servicios que consagre a su en-
fermo han de ser proporcionados a la
exigencia de los casos y al peligro del
mal , y como en este punto no hay me-
jor juez que el Médico, debe arreglar
sus visitas conforme 4 su mismo juicios
en cuya atencion no dexara de conocer,
pensando con cierta delicadeza, cosa
muy necesaria por lo comun, que de-
be evitar todas aquellas que no sir-
ven para otra Cosa que para aumentar
gastos al enfermo: conocera igualmente
que cste tiene derecho a toda su aten-
cion en todo el tiempo de la visita, sean
qual fueren las ocupaciones que pueda
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tener fuera de ella, de modo que de-
be consagrar solo a este cuidado, sin
ninguna distraccion, todo el tiempo
que exigiesen las circunstancias del mal.
En algunos Médicos se nota tal vez por
pura afectacion una apresuracion dili-
gente y continua, que no siempre di-
mana de esta causa: en unos provie-
ne de falta de érden en sus asuntos, y
de no saber economizar el tiempo ; en
otros de una imaginacion viva, y una
perpetua actividad y agitacion de ani-
mo que los mete enmil dificultades de
que no pueden desembarazarse facil-
mente. Pero qualquiera que sea la causa
de este defecto , el Médico debe corre-
girlo a tiempo, a fin de que no degene-
re en habito, y en lo sucesivo le im-
pida cumplir con las obligaciones que
debe 4 sus enfermos, y disminuya en
estos la confianza que deben poner en
su asistencia.

Despues de haber expuesto mi mo-
do de pensar relativamente a todo lo
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que me ha parecido reprehensible en
la conducta de nuestros profesores, no
pasaré por alto notar con igual fran-
queza una circunstancia particular y
comun a los doctos, no menos que a
los Médicos, la qual me parece muy in-
juriosa a la dignidad de nuestra profe-
sion; hablo de aquel espiritu servil de
adulacion que con tanta freqiiencia ve-
mos prodigarse a las personas de cali-
dad y a los ricos, con desdoro tal vez
de unos hombres que por sus luces y
talento son por otra parte dignos del
mayor respeto. Pero la magnificencia y
pompa que acompafia a la grandeza
llega a deslumbrar de tal modo su en-
tendimiento, que los lleva hasta vene-
rar baxamente estas distinciones apa-
rentes de titulo y de condicion mas alla
de los limites que prescribe un verda-
dero espiritu filoséfico.

Han sido muy freqiientes en nues-
tra profesion las disputas sobre si un
Médico debe tener remedios secretos
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que le pertenezcan en propiedad. Para
justificar este uso se dice, no sin alguna
razon, que la mayor parte de los hom-
bres hacen por lo comun poco caso,y
apenas saben apreciar todo aquelloyque
esta sujeto a su inteligencia, desprecian-
do ordinariamente lo que no les cuesta
trabajo conseguir; quando por el con-
trario, sabemos por experiencia quanto
respetamos naturalmente todo lo que se
nos presenta baxo la apariencia de se-
creto y misterioso. Un charlatan que
vende orvietano no dice de la virtud de
su remedio tantas mentiras , como otras
personas que no tienen en ello el menor
interes, aun sin exceptuar las que me-
recen consideracion por su sano juicio y
providad ; tan cierto es que la pasion de
la novedad y de todo lo que es mara-
villoso obra siempre con mas 6 menos
eficacia sobre la imaginacion, y que la
razon se oscurece a medida que la fan-
tasia se exilta. Divulgado una vez el
secreto, no solo pierde luego sus mara-
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villosas qualidades, sino que en pocos
meses se scpulta en el olvido : si real-
mente es bucno, la facultad podra adop-
tarlo; pero jamas vuelve a cobrar su
antigua reputacion. Se dice tambien 4
favor de esta opinion, que por este me.
dio mejor que por ningun otro podria
facilitarse la introduccion de un buen
remedio, porque en general los hom-
bres s inclinaran mas bjen seguir la di-
reccion de un Médico que hace profe-
sion de adquirir remedios ocultos y
misteriosos, que la de aquel que usa de
los simples conocidos y ordinarios. Por
tiltime, alegan los sectarios de este par-
tido que la mayor parte de los mejores
remedios en su origen fuéron introduci-
dos en la practica como secretos, aun-
que desaprobados por la facultad. Pero
concediendo que esto sea cierto, yo es-
toy sicmpre persuadido de que los se-
cretos son mas perjudiciales que ditiles
en casi todos los casos ; que sirven de
obstaculo a los progresos del aite, por-
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que dan origen 4 que mire el pueblo
con desprecio los remedios conocidos
y aprobados , moviendo sus deseos ha-
cia los desconocidos, y acaso inapeables
para siempre; y en general porque es-
tando estos remedios entre las manos
de personas ordinarias, de ningun exer-
cicio en la carrera de las letras, apli-
candolos indistintamente a todos los ca-
sos causan muchos mas dafios y perjui-
clos, como sucede con particularidad
en este Reyno. Sin embargo, en algu-
nas partes del continente hay Médicos
honrados y distinguidos que tienen sus
remedios secretos; pero vemos por la
experiencia que manejados por elios no
estan sujetos a los inconvenientes y abu-
sos que acabamos de indicar; bien que
a pesar de esto no deéxamos de conocer
que esta practica anuncia un corazon
interesado y un alma poco generosa.

Es muy natural al enfermo 6 a sus
amigos el deseo de conocer la naturale-
za de los remedios que manda el Médi-
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Co; pero no conviene en muchos casos
condescender con esta curiosidad. Los
hombres han recibido de la naturaleza
una propension 2 admirar todo lo que
se les presenta cubierto con un velo
misterioso, y a despreciar lo que cono-
cen a fondo. La firme creencia que se
pone en los efectos de un remedio de-
pende de la imaginacion mas bien que
de un convencimiento positivo de la ra-
zon; siendo cierto que un objeto cono-
cido clara y distintamente, 6 una ver-
dad patente a los sentidos no son sufi-
clentes para exiltar nuestra fantasia.
Asi es que habra pocos que se persua-
dan que una cataplasma hecha de pan y
leche solamente, es tan eficaz como
otra que se compone de una docena
de drogas, cuyos nombres no conocen
siquiera; y que un vaso de vino en
muchos casos que exigen un cordial,
es ¢l mejor de los que pueden admi-
nistrarse. Esta falta de fe en los reme-
dios simples y conocidos debe necesa-
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riamente resultar en desprecio de las
Ordenes del Médico, y descrédito de
su opinion. Por otra parte, condescen-
diendo con esta curiosidad de explicar
al enfermo la naturaleza de cada reme-
dio que se le ordena, es exponerse 4
interrumpir la curacion, teniendo que
resolver mil dificultades frivolas, de
que no es facil convencer a una perso-
na sin experiencia en el exercicio y
practica de la Medicina, de donde se
seguira que el Médico se hallara con-
tinuamente perplexo ¢ indeciso sobre
lo que debe mandar, principalmente
quando se trate de prescribir los re-
medios mayores 6 mas poderosos. Por
Gltimo, conviene tener presente que
quando el enfermo se pone peor,
muere entre las manos de su Médico,
Sus amigo$ se empenan en discurrir y
disputar sobre todo lo que se le ha
mandado, y de aqui puede resultar que
le atribuyan 4 aquel injustameste lo
qQue ha sido una conseqiiencia inevita-
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ble de la enfermedad. Sin embargo, hay
casos en que puecde ser conveniente ex-
plicar al enfermo la naturaleza de los re-
medios, porque hay muchas personas
cuyo temperamento estd sujeto a cier-
tas singularidades , de que el M¢ddico
debe tener noticia para proporcionar la
qualidad y cantidad del remedio antes
de prescribirlo.

Antes de concluir este articulo me
parece conveniente indicar algunas re-
flexiones sobre una imputacion odiosa
que hacen a nuestra profesion, acusan-
dola de incredulidad y desprecio 4 la
Religion. Pero me atrevo a decir que
los Médicos mas esclarecidos, que por
su ciencia y probidad se distinguiéron
mas que ninguno en la Medicina , fué-
ron tambien los que acreditaron por su
verdadera piedad mas respeto y amor
a la Religion: citaré solo, por excmplo,
a Harveo, Sidenham, Arbuthnot, Boer-
haave, Sthal y Hofiman : veamos aho-
ra qual puede ser el ongen de la calunx
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nia, quc no me parece dificil de cono-
cer. Los hombres que se acostumbran
a discurrir y pensar sobre toda clase de
materias con aquella libertad que inspi-
ra la buena filosofia, no pueden de nin-
gun modo someterse supersticiosamen-
te 4 una secta 6 sistema particular; les
es mas facil , sin apartarse nunca de sus
principios, mirar con indiferencia los
de otros, que pensar mal de sus diver-
sas opiniones ; pero no pueden sufrir
con paciencia el yugo de aquellos , que
apropiandose una especie de autoridad
soberana, quisieran dominar sobre las
mismas conciencias, y obligar por fuerza
a los demas 4 creer todo lo que ellos
creen. Esta libertad filos6fica, caracteri-
zada al mismo tiempo porla moderacion
y por la caridad para con los que siguen
opiniones diferentes, eslo que se ha ca-
lificado por los preocupados de incre-
dulidad secreta, de esceptismo, 6 4 lo
menos de una suma indiferencia hacia la

religion: lo que ha dado motivo 4 que
F
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exasperados algunos, bien que fuesen
por otra parte verdaderos christianos,
se hayan expresado tal vez de un mo-
do muy propio para dar armas a sus
contrarios , aprovechandose estos de la
ocasion para calumniarlos. Y este ha si-
do, a mi parecer, el origen de semejan-
te acusacion, que tantas veces y con
tan poco fundamento se ha formado
contra los Médicos. Es verdad que en
una de las naciones vecinas, donde po-
cas personas han tenido hasta ahora el
espiritu de pensar y discurrir con liber-
tad sobre la religion, no atreviéndose
nadie a explicarse libremente sobre esta
materia , hemos visto nacer en poco
tiempo algunos hombres dotados de in-
genio y de imaginacion, deseosos de
sembrar las semillas de esta nueva li-
bertad , y armados para destruir los
fundamentos de toda religion, tanto
natural como relevada ; pero extravia-
dos por su ingenio, despues de haber
sacudido el yugo de ln mas vergonzosa



83
supersticion, han incurrido naturalmen.
te en el ateismo. Acaso es un bien que
estos escritores hayan caido en errores
tan abominables , porque es de esperar
que el mal se curara pronto por si mis-
mo. Pues por mas que los hombres hayan
desfigurado sus opiniones religiosas con
supersticiones diversas, la naturaleza ha
impreso en su corazon los verdaderos
caractéres de la religion ; y todos sus
conatos y tentativas para desarraigarla
de su seno seran tan infitiles como cri-
minales. Aun suponiendo que el ateis-
mio se hiciese universal, y que se llega-
se a dudar de la inmortalidad del alma,
es cierto que semejante opinion duraria
por muy poco tiempo, porque por ella
se romperian todos los vinculos de la
Sociedad , dando origen continuamen-
te 4 un teatro constante de anarquia y
de oprobrio. Esta doctrina, sepultada en
otro tiempo en los tristes escritos de al-
gunos hombres obscuros y retirados, se

Presenta ahora en la boca de los que lla-
F 2
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man espiritus libres y despreocupados
desnuda de aquellos emblemas metafi-
sicos con que antes se disfrazaba, y
adornada de todas las gracias del estilo
y de la eloqiiencia para adaptarse a la
capacidad de todo el mundo. Sin em-
bargo, lejos de contener alguna prueba
convincente contra la religion, no sir-
ve sino para comprobarla mejor, mos-
trando la insuficiencia de sus propios
argumentos. El método actual de aque-
llos que en nuestros dias profesan la
incredulidad es mas peligroso, pues va-
liéndose artificiosamente de la insinua-
cion intentan persuadir que qualquiera
que cree en la religion natural 6 revela-
da es un hipdcrita 6 un mentecato, em-
bistiendo de este modo 4 la juventud
por su mayor flaco. En efecto, un jéven
de buena educacion aborrece natural-
mente la idea de hipocresia, y por un
orgullo mal entendido desprecia todo
aquello que le puede atraer tan odioso
concepto. Por otra parte, la vanidad es
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su pasion dominante , y como teme el
desprecio mas que todo , no hay para él
cosa mas sensible que la nota de debili-
dad 6 de falta de talento, nota que le
es mas insoportable que qualquicra otra
sobre sus principios 6 costumbres. Es-
to supuesto, me atrevo a afirmar que
aquellos Médicos que mas se han distin-
guido por su vasto y profundo inge-
nio, y que procediendo en todas oca-
siones con la mayor dignidad y noble-
za han merecido ser mirados como los
miembros mas preciosos de nuestra so-
ciedad , lejos de haber insultado jathas
abiertamente a la religion, 6 ridiculiza-
do sus principios, han sido siempre sus
mas amantes observadores y mas zelo-
sos amigos. A la verdad, entre todos
los ramos de las ciencias no hay ningu-
no que menos conduzeca a la increduli-
dad que el de la Medicina: un conoci-
miento intimo de la naturaleza elcva el
alma 4 la mas sublime idea del Ser su-
premo, al mismo tiempo que recrea el
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corazon con el placido aspecto de la
providencia : ; qué fuerza tendran para
el Médico las dudas y dificultades que
acompaiian 4 una materia tan profunda,
quanda en la practica de su profesion
se ve reducido a cada paso 4 un estado
de irresolucion y perplexidad, siendo
en una doctrina que esta sujeta al exa-
men de sus sentidos?

Pero ademas de esto se presentan con-
tinuamente al Médico en su profesion
algunas circunstancias particulares que
deben naturalmente disponer su animo
a la consideracion de la suerte que debe
caverle despues de esta escena del mun-
do; hoy ve oprimidos de males y de
miseria a los mismos que ayer vid ro-
deados de satisfacciones y de place-
res; ya ve luchar a unos contra las an-
gustias de una muerte lenta y dolo-
rosas y compadece 4 otro que es arre-
batado de un penoso y fuerte delito:
iquién no creera que tan funestas y
tristes escenas no deben cnternecer su
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corazon, mas bien que cerrarlo a los
sentimientos de humanidad, inspirando-
le respeto para la religion, que es a
quien toca Ginicamente consolar al alma
en sus aflicciones; para una religion
que ensefia a gozar de la vida con mo-
deracion, y a perderla con resignacion 2
- Pero aun quando por fatalidad se diese
un Médico que tuviese la desgracia de
no creer en otra vida que en la de es-
te mundo, por poco sensible que fuese
naturalmente , no se portaria con sus
enfermos sobre sus opiniones con me-
nos reserva y precaucion que si debiese
preservarlos de un contagio pestifero y
mortal. Puede suceder que estando sor-
do a los gritos de su corazon, por mil
distracciones y proyectos diversos que
tal vez preocupan su animo , no conoz-
ca su propia y desgraciada situacion;
pero seria la suma barbarie querer des-
truir el Gnico apoyo que le queda a un
ser moribundo , quitandole en el mo-
mento que va a dar el iltimo a Dios 4
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los placeres del mundo, el tnico consue-
lo que puede sobrevivir al sepulcro. Si
por un justo motivo de humanidad, y
la debida consideracion a la paz y feli-
cidad de la sociedad no se modera en
sus opiniones, ocultandolas en lo in-
terior de su corazon, 6 sofocando en
su alma semejantes sentimientos des-
tructores de toda religion y moral , no
hay para que recomendar con tanto ze-
lo y ardor la decencia de la profesion;
semejante conducta es inexcusable, y
arguye quando menos una ligereza de
animo indomable, 6 una vanidad crimi-
nal que viola todos los deberes de la
moral, de la decencia y de las buenas
costumbres.

No pretendo justificarme de haber-
me apartado un poco de mi asunto, tra-
tando una materia tan seria; pero me
parcce que exidminando los deberes y
qualidades del Médico era de mi obli-
gacion procurar combatir con todo mi
esfuerzo una acusacion tan injuriosa 2
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nuestra profesion, siendo mi animo al
mismo tiempo procurar Imbuir a los
jovenes la repugnancia y aborrecimien-
to con que deben mirar una pedanterfa
y vanidad despreciable, la qual en la
conversacion puede exponerlos a sinies-
tras interpretaciones sobre sus princi-
pios tan perjudiciales 4 su honor como

a sus intereses.
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DISCURSO TERCERO.

Muchos ramos de la Medicina tienen
una conexion intima con su practi-
ca.=No debe emplearse muclo tiem-
po en el estudio de cada uno.=Ne-
cesidad de saber la Anatomia y la
Fisiologia. = La Fisica y la Qui-
mica.= Las leyes de union entre el al-
ma. y el cuerpo, y las del sistema
nervioso no pueden expkc.czme por
principios puramente mecdnicos ¢
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quimicos.= Anatomia comparada.=
Patologia.=Qué significa propia-
mente la Teoria de la Medicina.=
Materia médica.= Botdnica.= His-
toria natural.=Es necesario que el
Médico esté wersado en estas cien-
cias preliminares. = Conecimientos de
puro adorno.=Los de la historia de
la Medicina, de las Matemdticas,
del Latin, del Griego, del Frances,
y de la lengua patria.=0Observacio-
nes sobre la composicion de las obras
de Medicina, y el estilo que les con-
viene.

T rataré de explicar en este Discurso la
conexion que tienen muchos ramos de
la Medicina con su practica, y exami-
nar quan necesario es ¢l conocimiento
de estos ramos preliminares para exer-
cerla con acierto y con reputacion.
Ante todas cosas es esencial obser-
var que las obras de la naturaleza tie-
nen entre si una conexion tan intima,
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que no es posible conocer con perfec-
cion ninguna de ellas si se consideran
separadamente las unas de las otras. Asi
es que el conocimiento de muchas de las
partes que parecen tener entre si muy
poca relacion, viene a ser con todo esto
necesario para la practica de la Medici-
na. Pero hay no obstante entre estas al-
gunas que no pudiendo contribuir di-
recta ni indirectamente al estudio y
progresos de dicha ciencia, vienen a ser
in{itiles al profesor, el qual debera po-
ner el mayor cuidado en no perder el
tiempo ni el trabajo, entregandose de-
masiado al estudio de cada una de ellas;
porque aun para aquellas que pudieran
servirle de puro adorno no seria bas-
tante toda su vida, y mucho menos si
quisiese poseer con perfeccion qual-
quiera de las que tienen ¢onexion con
las diferentes partes de la Medicina,
que como vamos 4 decir son de la ma-
yor atencion y profundidad. Asi que,
el Médico no debe aplicarse mas que
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aquellos ramos que le son ftiles é indis-
pensables para la practica. Que si se
siente con una aficion particular y dis-
posicion para alguna de dichas ciencias
preliminares , pedra enhorabuena, si
quiere , dedicar 4 ella todo su ingenio;
pero debe desengaiiarse si cree que es-
tudia de este modo la Medicina.

Crco in{itil detenerme en probar
que uno de los copocimientos prelimi-
nares y mas necesarios para la practica
es el de la Anatomia.

Es igualmente necesario el estudio
de la Fisiologia, que comprehende la
doctrina del fluido animal y de todas
sus funciones en su estado natural. Exa.
minando atentamente esta materia, se
vera que el cuerpo humano es una ma-
quina construida segun los mas perfec-
tos principios de la mecanica, cuyo co-
nocimiento es por consigulente indis-
pensable para poder conocer los movi-
mientos de nuestra maquina. Conside-
rando el cuerpo baxo otro aspecto , ¢
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descubre la circulacion de diferentes es-
pecies de fluidos por varios ordenes de
vasos de diversos diametros; y asi no
podran comprehenderse las leyes de sus
movimientos, careciendo del conoci-
miento de la hidraulica. El ojo no pa-
Trece ser otra cosa que una maravillosa
maquina 6ptica ; por tanto, no se pue-
de de ningun modo explicar el fendome-
no de la vision sin el conocimiento de
los principios de esta ciencia. El cuer-
po humano esta rodeado por todas par-
tes, y como sumergido en un fluido
elastico, como cs el ayre, el qual esta
continuamente sujeto a4 mil mudanzas
relativas 4 su gravedad, calor, hume-
dad, y otras muchas qualidades que in-
fluyen considerablemente en nuestra
constitucion; de donde se ve que es
igualmente necesario para la practica
el conocimiento de la naturaleza y qua-
lidades de este fluido, que es lo que
constituye la pneumatica. Otros mu-
chos exemplos podrian ponerse facil-
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mente para hacer ver quan necesario es
el estudio y conccimiento de muchas
partes de la Fisica para comprehender
perfectamente la economia animal.

Pero no son suficientes las simples
leyes de la Mecanica para explicar los
diversos fenémenos de la economia ani-
mal, porque muchos de estos son pro-
ducidos por las diferentes combinacio-
nes de los principios quimicos de los
fluidos; y asi es tambien necesario co-
nocer la historia quimica de nuestros hu-
mores, asi como su analisis y la de todas
las substancias que entran en el cuer-
po humano en clase de alimentos , de
medicamentos, y en general de todas
aquellas que son capaces de causar en
su constitucion qualquiera alteracion 6
desorden; lo que demuestra que el es-
tudio de la Quimica debe contarse en-
tre las ciencias auxiliares de la Medi-
cina.

Sin embargo, el mas exacto cono-
cimiento de la Anatomia, de los princi-
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pios de la Mecanica y de la Quimica se-
ria absolutamente insuficiente por si so-
lo para explicar todos los fenémenos que
se observan en el cuerpo humano: por-
que jqué diferencia tan grande no se
presenta entre un cuerpo animado y el
inanimado ! El primero contiene en si
el principio de su movimiento, el qual
dirige y preside 4 la mayor parte de
sus operaciones; las leyes que le go-
biernan son enteramente distintas é in-
dependientes de ninguno de los princi-
pios mecanicos ¢ quimicos conocidos
hasta ahora. Por otra parte el cuerpo
animado se diferencia de una maquina
comun en que tiene por si mismo la fa-
cultad, dentro de ciertos limites, de
poder curar sus propias enfermedades,
y ordenar muchos accidentes a que es-
ta expuesto , como se ve, por exemplo
en el caso de una fractura en la consoli-
dacion de las {ilceras en el incremento
Que toma un rinon, quando el otro lle-
ga a destruirse 6 inutilizarse, y en los
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felices esfuerzos de la naturaleza en la
curacion de muchas enfermedades. Por
mas que se hayan querido explicar los
fenomenos del cuerpo animal por solos
los principios de la Mecanica, siempre
han sido infitiles ¢ insuficientes quan-
tas tentativas se han hecho sobre este
punto.

Las leyes del sistema nervioso, aun-
que muy dificiles de conocer, tienen
entre si un 6rden tan constante y tan re-
gular como qualquiera otra de las leyes
de la naturaleza; tales son las leyes re-
lativas a la influencia del alma y el
cuerpo, cuyo estudio es de la mayor
importancia para el Médico, por quan-
to le conduce al conocimiento de una
materia tan vasta como interesante, esto
es, 4 la historia de las facultades del es-
piritu humano; estudio que si no pone-
mos toda nuestra atencion, puede lle-
varnos insensiblemente a un laberinto
de metafisica, de que no sabremos salir.
Los que estan dotados de ingenio y de
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penetracion muy aguda deben ser muy
circunspectos en no ocupar demasiado
su atencion en esta especie de fisica es-
peciosa, que ofreciendo a la imagina-
cion un dilatadisimo campo, presenta
limites muy estrechos y circunscriptos
a la experiencia, pues aunque este es-
tudio parece ingenioco , en la realidad
es tan infitil como frivolo; en una pala-
bra es una fisica, que ocupando ince-
santemente el espiritu en especulacio-
nes sutiles y delicadas sobre las esencias
de las cosas , lo hace por altimo inca-
paz del examen tranquilo y severo que
exige el estudio de la naturaleza.

Para entender mejor la Fisiologia
humana es necesario saber la Anatomia
comparada de algunos de los animales
que tienen mas analogia con el hombre;
asi es que habiendo hecho muchas ex-
periencias en los animales primeramen-
te, estas mismas han contribuido des-
pues mucho a ilustrar con descubri-

nientos importantes varios puntos de
G
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la economia animal, porque la mayor
parte de aquellos experimentos no se
podian executar en el cuerpo humano,
como, por exemplo, los relativos a la
circulacion de la sangre, a la respira-
cion, al movimiento muscular, 2 la
sensibilidad ¢ irritabilidad de diferen-
tes partes del cuerpo, y a los efectos de
muchos remedios. En fin, al instinto de
los animales se ha debido fregiiente-
mente el descubrimiento de muchos re-
medios saludables; y este medio, diri-
gido por buenas observaciones, podia
proporcionar otras tantas ventajas con-
cernientes a la dieta y curacion de las
enfermedades. Pero debe tenerse pre-
sente al mismo tiempo que la Anatomia
comparada ha sido tal vez causa de in-
currir en grandes errores, por haberla
aplicado al cuerpo humano con sobrada
ligereza y precipitacion,

Los autores de Fisiologia han con
siderado ordinariamente al cuerpo hu-
mano como un ser fixo, permanente ¥



99

uniforme en sus fenémenos ; pero apli-
cando el conocimiento de la economia
animal a la practica, debe mirarse la
constitucion humana como sujeta con-
tinuamente 4 un estado de instabilidad
y de fluctuacion, que acaso no sera
igual en dos personas diferentes. Seria
un trabajo infinito querer establecer la
diversidad de constituciones que se ha-
llan en el hombre, no siendo por otra
parte este trabajo de la mayor utilidad;
pero es preciso conocer y estudiar al-
gunas variedades particulares que se
notan en cada una, las quales depen-
den principalmente de la diferencia de
la edad, del sex6, del clima, del géne-
ro de vida, de algunos temperamentos
singulares, 6 habito de cuerpo, que no
son producidos por ninguna de las cir-
cunstancias precedentes. Uno de los ob.
jetos principales de la Fisiologia debe
ser ciertamente indagar y descubrir las
leyes del comercio entre el espiritu y el

cuerpo, estudiar los efectos que produ-
G2
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cen en la constitucion el trabajo y la
educacion , conocer el poder de la cos-
tumbre, los efectos del entusiasmo y la
fuerza de la imaginacion. Esta compen-
diosa relacion hace ver quan dilatado
es el estudio de la Fisiologia, y quan
intima conexion tiene con el de la Me-
dicina practica.

La Fisiologia considera los fenome-
nos de la economia animal en el estado
de salud, y la Patologia los considera
en el de enfermedad, tratando en gene-
ral de las causas, efectos y sintomas de
las enfermedades. La Terapéutica ense-
na las leyes generales que deben obser-
varse en la curacion de las enfermeda-
des, y al mismo tiempo demuestra las
propiedades de los remedios, compre-
hendiéndose en esta parte la Cirugia y
la materia médica. Entre todas estas
no hay ninguna a4 quien mas principal-
mente sirva la Mecanica que a la Ciru-
gia, en la qual se ve claramente la uti-

lidad de aquella parte de la Fisica; y 4
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la verdad, si en este siglo se han hecho
en la Medicina operatoria los mas gran-
des progresos, es sin duda porque la
Mecanica ha sido mas generalmente co-
nocida.

La Fisiologia, Patologia y Tera-
péutica componen lo que se llama las
Instituciones médicas , a que otros dan
el nombre de Teoria de la Medicina. Y
como son infinitos los errores que en to-
dos tiempos se introduxéron por medio
de hipéteses mal fundadas, aunque tal
vez ingeniosas, las quales se abrogaron
el nombre de Teorias, de aqui es que
la preocupacion general recae al pre-
sente sobre la verdadera significacien
de la palabra Teoria médica, como si
esta no contuviese mas que investiga-
ciones infitiles ordenadas metddicamen-
te , distinciones sutiles y puramente de
nombre, con una recopilacion de prin-
cipios generales, falsos por la mayor
parte, y otros tan vagos 6 tan equivo-
cos, que no fuesen susceptibles de nin-
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guna aplicacion itil y oportuna. Pero
no es este el verdadero caracter de la
teoria , 6 de las instituciones de la Me-
dicina , las quales no deben ser otra co-
sa que un conjunto de hechos dirigidos
a explicar todos los fenémenos de la
economia animal, tanto en el estado de
salud, como en el de enfermedad, no
menos que a facilitar ¢ ilustrar la doc-
trina de las indicaciones curativas. Es-
tos hechos deben estar dispuestos en un
6rden exicto para poder establecer so-
bre ellos principios generales, 6 a lo
menos indicar los que puedan conducir
especialmente para la practica, baxo cu-
yo concepto las instituciones vendran 4
ser uno de los preliminares necesarios
para la practica.

El conocimiento de la materia mé-
dica tiene una conexlon intima con Ja
prdctica, porque trata de los medios
que sirven al Médico como de instru-
mentos para sus operaciones, y nos da
a conocer los efectos de los medica-
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mentos ; de donde se ve que la Quimi-
ca es de suma importancia para enten-
der esta parte de la Medicina, pues nos
ensena los medios de conservar los me-
dicamentos, y de separar y extraer sus
partes mas Gtiles ; pero el estudio de la
Quimica sirve principalmente para el
arte farmacéutica, siendo cierto que por
falta de conocimientos quimicos, 6 a lo
menos de su debida aplicacion, apenas
ha sido conocida hasta estos filtimos
tiempos la pura y verdadera Farmacia.
Se pueden explicar en algunos casos los
efectos de los medicamentos en el cuer-
po por los principios de la Mecénica,
y tal vez por los de la Quimica; pero
las mas veces dependen seguramente
de las mudanzas que estos producen en
el sistema nervioso , y por consiguiente
de un exceso 6 defecto de diferentes
movimientos 4 secreciones de la parte
animal.

La Botanica es tambien fitil a 1a Me-
dicina, porque facilita el conocimien,
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to de las plantas, reduciéndolas al sis-

tema mas comodo; y aunque no sea ne-
cesario 4 un Médico estar particular-
mente versado en el nombre € historia
de cada planta, sin embargo no debe
carecer de buenos principios en esta
parte para saber reducirlas a la clase
que corresponden en el sistema, dedi-
candose con especialidad a conocer las
que tienen uso en la Medicina y enla
vida comun.

Habiendo explicado sucintamente
la conexion que tienen los diferentes
ramos de la Medicina con su practica,
en la qual se comprehende la Higiene,
6 métédo de conservar la salud y pro-
longar la vida, con la aplicacion de los
principios generales de la Patologia y
Terapéutica a la historia y curacion de
cada enfermedad, podra acaso pregun-
tar alguno si un profesor que no posee
a fondo todos estos conocimientos que
ee tienen como por preliminares indis-
penzables, es 6 no apto para exercer
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la practica de la Medicina. A lo quse
puede responderse que podra exercerla
dentro de ciertos limites: esto es, como
podria exercer una de las artes mecani-
cos, teniendo apenas idea de sus princi-
pios; como un marinero puede dirigir
un navio sin saber los principios de la
navegacion ; como otro puede hacer
una esfera de relox sin estar versado
en la Astronomia, ni Trigonometria,
y aun sin conocer el plan de la esfe-
ra; y asi de todas las demas artes prac-
ticas; ;pero quién puede dudar que
conociendo los principios en que es-
tan fundadas todas estas artes, no re-
sultarian innumerables ventajas ? Es-
te conocimiento es todavia mucho mas
importante en Medicina, porque en es-
te arte no se pucden establecer reglas
generales que scan aplicables a todos
los casos; asi es que la diferencia de
edad, de constitucion, de clima y otras
muchas circunstancias ocasionan tanta
vaiiacion en la aplicacion de los reme-
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dios mas conocidos, que a cada paso
s¢ hallaria el Médico alucinado, si no
poseyese a fondo los principios de su
facultad. Es verdad que ha habido mu-
chos M¢édicos que han exercido con
acierto su practica, sin tener los mayo-
res conocimientos en los principios de
la Medicina; pero han suplido este de-
fecto con su ingenio y sagacidad ex-
traordinaria, hallandose en estado de
poder servirse’ de los pocos conocimien-
tos que tenian con un gran fondo de
juicio, y de consiguiente con mucho
acierto; quando, al contrario, habra otro
que poscyendo mejor los principios de
su profesion, pero destituido de aquel
talento natural, cometera mil errores
en la practica, aplicando siniestramente
los conocimientos especulativos que
tanto aprecia. Por otra parte, siendo la
Medicina una ciencia tan complicada
que comprehende muchas partes dife-
rentes, regularmente son pocos los Mé-
dicos que no profesan una inclinacion
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manifiesta a alguno de estos ramos par-
ticulares , al qual se dedican con tanta
aficion, que fixando todo su conato
en este estudio, olvidan y abandonan
el de todas las demas. De aqui nace
que muchos de nuestra profesion se
han distinguido infinito por su habili-
dad en la Anatomia, Quimica y Bota-
nica, sin que por eso hayan pasado en
Medicina mas que por Médicos ordina-
rios, Pero aunque no sea suficiente por
si solo un profundo conocimiento de es-
tas ciencias para formar un buen Mé-
dico practico , con todo, ningun homs-
bre que sepa discurrir inferira de aqui
que no son de la mayor utilidad.

Sin embargo, no basta tener de es-
tas ciencias un conocimiento superfi-
cial, aunque no se debe perder el tiem-
po en poseerlas con perfeccion. Un pin-
tor 6 un estatuario debe aplicarse a
conocer la forma de todos los misculos
en todos los movimientos diversos y
actitudes del cuerpo, porque este estu-
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dio le es mas necesario que a un Médi-
co, y por esta consideracion deberan ser
aquellos diestros anatomicos. La carrera
que ofrece la, Quimica estudiandola en
toda su extension, y haciendo su apli-
cacion & todas las artes Gtiles, es infini-
ta; lo mismo diré de la Botanica, si se
quiere conocer las particularidades de
cada planta. Asi que, estudiando los
principios fundamentales y las reglas
de estas ciencias, debe ponerse la ma-
yor atencion y vigilancia, si se desea
conseguir la utilidad que prometen, en
no aplicarlas sino a los principios y co-
nocimientos de la profesion, abando-
nando los otros servicios que pueden
suministrar a otros ramos diferentes.
En atencion 2lo que queda dicho,
me parece facil conocer que un Médi-
co que posee los principios de su arte,
que sabe generalmente todos aquellos
1amos que tienén con €]l una conexion
natural , que aplica oportunamente es-
tos conocimientos, debe tener, usan’
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do igualmente de este recurso , muchi?-
sima ventaja en su practica, sobre aquel
que ignora los principios de la Medici-
na y los de las demas ciencias auxilia-
res. El ingenio y el entendimiento son
dones que da el cielo, y que no se pue-
den adquirir con toda la ciencia del
mundo ; el trabajo y el estudio no pue-
den alcanzarlos; pero mediante estos
altimos socorros es ‘como vienen 2 ha-
cerse los primeros capaces de los mas
grandes progresos.

Fuera de los conocimientos que
acabamos de referir, y que son esen-
cialmente necesarios para la practica ra-
cional y metédica, hay otros que aun-
que pueden reputarse solo de puro
adorno, con todo no deben ser extrafos
4 un Médico de completa educacion.

Es muy verosimil creer que qual-
quiera que posee una ciencia ha de sa-
ber su historia , principalmente la de la
Medicina, que en verdad no es para el
Mcdico un objeto de pura curiosidad,
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antes bien su estudio le es tan ftil co-
mo interesante. Desde luego se presen-
ta a primera Vvista que no seria menos
desagradable que initil querer desen-
terrar y revolver ahora la multitud de
teorias que en todos los siglos han varia-
do y alterado la practica de la Medici-
na, y seguir la sucesion de aquellas que
clevandose en su origen hasta 1a admi-
racion, y produciendo en la practica
no pocas alteraciones, viniéron en fin
4 sepultarse en el olvido : si sus malos
efectos hubieran cesado con las locuras
y caprichos de los que las diéron el ser,
seria in{itil volver a resucitar su memo-
ria; pero no sucede asi ciertamente,
porque una mala practica introducida
por una teoria dominante se extiende
facilmente con rapidez, y es aplaudida
tal vez por aquellos que no pueden
juzgar de sus buenos 6 malos efectos.:
Venga despues un Médico ingenioso,
y haga ver los absurdos que encierra di-
cha teoria; mas no podra remediar las
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peligrosas conseqiiencias que se han se-
guido en la practica, las quales se ha-
llan ya adoptadas entre una infinidad
de ignorantes que las han acomodado
2 otra teoria forjada en sus mismas ca-
bezas ; porque es menester convenir
que entre los que aspiran en Medicina
a la gloria de distinguirse, los mas ig-
norantes son los que mas se obstinan en
sostener sus propias quimeras, ya sea
por un efecto de su orgullo, ya de un
habito mal adquirido.

El conocimiento profundo de la
historia médica, por el qual se llega a
conocer el origen de las maximas y re-
medios adoptados en la practica, ense-
fia naturalmente al Médico a recibir
con cautela aquellos que quieren intro-
ducirse por algun falso raciocinio 6 por
la supersticion: bien que debemos con-
fesar que el descubrimiento de algu-
hos remedios saludables lo hemos de-
bido muchas veces 4 teorfas absurdas
¥ ridiculas. Qtras de las ventajas que
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promete la historia de la Medicina
es hacernos conocer algunos remedios
eficaces , cuyo uso se habia perdido
con el tiempo, 6 por otros accidentes.

La diferencia de costumbres, y las
variaciones de nuestros sistemas espe-
culativos de Medicina, han contribui-
do en cierto modo a disminuir el uso
general de algunos remedios atrevidos,
pero felices, que empleaban los anti-
guos , como, por exemplo, los caute-
rios, los exercicios de la Gimnastica,
las fricciones, unciones y otros. Asimis-
mo hace ver la historia de la Medicina,
como despues de algunas revoluciones
se presentan otra vez, solo con la dife-
rencia de voces, las mismas hipdteses
vanas y ftiles que en aquellas épocas
se celebraron.

Aunque no se puede negar que los
progresos de la Medicina desde Hipo-
crates han sido demasiado lentos, consi-
derando el namero y talentos de los
que la han profesado; sin embargo, es
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preciso confesar que los que ha hecho
en este siglo han sido considerables: su
historia demuestra el aumento que su-
cesivamente ha ido tomando de los

descubrimientos accidentales de algu-
nos empiricos temerarios, de las exic-

tas y fieles observaciones de los Médi-
cos instruidos y sagaces, de las sabias y
prudentes investigaciones de aquellos
hombres que han poseido un ingenio
verdaderamente médico y filoséfico,
porque debe creerse que hasta las hipo-
tesis mas arbitrarias que han dominado
en Medicina no han dexado tal vez de
traer consigo alguna utilidad: en efecto,
¢4 quantas experiencias importantes no
ha dado ocasion el impaciente deseo de
establecer una teoria, por falsa que se
haya demostrado en lo sucesivo? Los
Quimicos fanaticos que se lisonjeaban
de poner leyes a la naturaleza, y que
se fiaban de la eficacia de sus propios
remedios, hiciéron acaso curas maravi-

llosas, usando de remedios que ningun
H
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Médico se hubiera atrevido a emplear

sin nota de temeridad. Sthal por otra
parte y sus sectarios, que confiaban ca-
si enteramente la curacion 4 la natura-
leza sola, han contribuido a los progre-
sos del arte, dedicandose con la mas di-
ligente atencion a observar la historia
de las enfermedades y las operaciones
de la naturaleza,

No sé de qué modo ni en que tér-
minos debo recomendar el estudio de
las Matematicas, porque en este pun-
to mi voto no sera acaso el mas segu-
ro, y temo de su parcialidad a favor
de una ciencia 4 que he profesado
siempre una inclinacion innata y he-
reditaria, y que ha sido la ocupacion
y los placeres de mi juventud. Dexa-
mos indicado arriba la conexion intima
que tiene la Fisica con el estudio de la
economia animal; y todos saben que no
se pueden hacer muchos progresos en
aquella ciencia sin el auxilio de las Ma-
tematicas, 0 a lo menos sin un conoci-
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miento mediano de sus elementos. La
aplicacion que se hizo de su doctrina a
la Medicina 4 fines del siglo pasado y
principios de este tuvo ciertamente las
mas felices conseqiiencias, entre las qua.
les debe contarse particularmente el ha-
ber contribuido a desterrar las falsas hi-
potesis de las sectas galénicas y quimi-
cas con aquel galimatias del escolasticis-
mo que dominaba en el lenguage de la
Medicina, reduciendo esta ciencia 2
meras disputas de palabras que nada
significaban. Asimismo, se introduxo
desde esta época en cada una de las di-
versas partes del arte un espiritu mas
libre de investigacion, mayor atencion
y exdctitud en las experiencias y ob-
servaciones , y mas claridad y preci-
sion en los raciocinios. Sin embargo,
no puedo menos de confesar que tal
vez se ha abusado de este estudio.
La mayor parte de los Médicos versa-
dos en las Matematicas se imaginaron

malamente que todos los fenomenos de
H 2
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la economfa animal podian explicarse
por los solos principios de la Mecani-
ca; pero la imposibilidad de aplicar
estos conocimientos & muchos casos ; y
la precipitacion y ligereza con que se
aplican en otros, dan freqiientemente
ocasion a deducir conseqiiencias muy
errbneas.

Es verdad que todo aquel que es-
ta acostumbrado a la exictitud , clari-
dad y pureza del raciocinio geométri-
co no puede mznos de ver con una es-
pecie de indignacion el orgullo del len-
guage matematico, y la palabra demos-
tracion prostituida, y las mas veces tan
mal aplicada Es facil conocer, por lo
que acabo de exponer, que no es mi
animo recomendar el estudio de las
Matematicas como wun conocimiento
que directamente conduzca & hacer
algun descubrimiento importante en
Medicina , sino tan solo porque estoy
persuadido, que ademas' dél auxilio
que presta para el conocimiento de
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la Fisica, se dirige 4 animar el inge-
nio, a facilitar la invencion y el ha-
bito de un raciocinio conocido y exac-
tc. Pero me tomo la libertad de hacer
una advertencia que creo propia de es-
te lugar, y es la de prevenir que no
convienz internarse demasiado en el
estudio de una ciencia, que ofrecien-
do 4 la imaginacion mas atractivo que
ninguna otra, la distraeria probable-
mente del principal objeto de la profe-
sion: conviene asimismo no dexarse ar-
sastrar al esceptismo que el habito de
discurrir, segun todo el rigor geomé-
trico, puede producir en qualquiera
otra materia en que no es necesaria
una evidencia matematica, teniendo
presente que la demasiada delicadeza
y exictitud del discernimiento, aun-
que las mas veces sea muy {til, es en
muchos casos incompatible con los asun-
tos ordinarios de la vida, y con los de
nuestra profesion.

Me parece iniitil recomendar al pro-
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fesor un conocimiento profundo de Ia
lengua latina. Serian en muy corto nii-
mero los libros de que el Médico po-
dria aprovechar, si careciese de la in-
teligencia de una lengua que por mu-
chos siglos ha sido en Europa la len-
gua comun de los sabios, siendo el Or-
gano de que se han servido las nacio-
nes para introducir con prontitud y fa-
cilidad la comunicacion de sus pensa-
mientos. El abandono que en el dia se
hace de esta lengua comun, y la moda
introducida por los autores de escribir
en idioma vulgar, vendra ciertamente
antes de mucho a ser perjudicial al in-
teres de las ciencias. Conviene notar
aqui el error en que comunmente cae:l
aquellos que fundan su principal méri-
to en poseer con perfeccion el latin,
lo qual ha contribuido mas que otra
cosa a su detrimento. Hablo de aque-
llos que se afanan y mortifican por
llegar a poseer la pureza y elegancia
de la expresion. El objeto de qualquie-
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ra lengua no es otra cosa que expresar

las ideas con claridad, con fuerza y pre-
cision; a lo qual si se afade el adorno
de un estilo elegante y correcto, no
hay duda que se le prestara una de las
mayores bellezas ; pero los grandes
progresos que han hecho los modernos
tanto en las ciencias como en las artes,
han dado origen a muchas jdeas y a
muchos objetos, que los clasicos roma-
Nos no tienen voces para expresar, por-
que no los conociéron ; por lo que un
autor que tiene que expresar sus ideas,
se ve obligado 6 a latinizar palabras
en su propia lengua para poder expre-
sar su pensamiento , 6 4 adoptar pala-
bras latinas que no se Hallan usadas mas
que por alguinos autores de poca nota.
Si se determina a no usar de mas fra-
ses que de las que son clasicas en todo
su rigor, se vera precisado en muchos
casos a suprimir lo que queria expre-
sar, 6 a renunciar al honor que le ofre-
ce la elegancia de la diccion. En los ca-
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sos en que son mas esenciales la clari-
dad, la energia y la precision, Celso
ofrece sin duda 2 nuestra profesion un
modelo de pureza y de elegancia en las
obras de Medicina que escribié en la-
tin; pero esta ciencia, y los progresos
con que se halla enriquecida, presen-
tan en el dia una variedad de idéas que
ni Celso, ni ningun escritor Romano
pudicron ofrecer en sus escritos.

Decbo recomendar igualmente el es-
tudio de la lengua griega, que fuera
de ser Ja mas rica, expresiva y armo-
niosa, es en la que escribiéron nues-
tros mejores autores , y particularmen-
te Hipdcrates, padre y fundador de la
Medicina.

La lengua francesa no es en el dia
menos necesaria y recomendable , por-
que ademas de que la mayor parte de
los autores de esta nacion, y muchos de
ellos de distinguido mérito , han escri-
to en su propia lengua, se ha hecho
tan universal en Europa, que es indis-
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pensable para el que se propone viajar.
Parecera sin duda superfluo dete-
nerme en recomendar el estudio y co-
nocimiento de la lengua nacional; pe-
ro es muy cierto que muchos Médicos
de nota y de verdadero mérito han in-
currido en todos tiempos en graves fal-
as, que la critica ha ridiculizado justa-
mente por ignorancia de la lengua, 6
incorreccion en escribirla. Es una cosa
al parecer muy natural suponer que
qualquiera que ha recibido una edu-
cacion mediana, se hallara en estado
de escribir su lengua nativa con to-
da exactitud gramarical ; sin embargo,
este defecto se nota a cada paso con
yergiienza de muchcs de nuestros escri-
tores. No a todos es dado ser elegantes
y sublimes, prerogativa que sin mucho
gusto y eleccion en la lectura es dificil
de conseguir, y peligroso de intentar;
pero lo que particularmente exigen las
obras de Medicina, en quanto al estilo,
es la claridad, precision, método y sim-
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plicidad: la pompa y el énfasis son age-
mis de esta clase de materias, y no
servirian sino para hacer sospechar que
el autor, en lugar de presentar una
copia de la naturaleza, no la presen-
ta sino de su imaginacion. Tenemos
muchas y muy voluminosas obras,
que se reducirian a muy pocos tomos,
si se despojasen de sus indtiles prefa-
cios, apologias, citas y otras mil su-
perfluidades , reduciéndolas tan sola-
mente a los pocos hechos que contie-
nen, y al raciocinio que rigurosamen-
te se sacase de ellos. Lo principal que
yo quisiera recomendar a un autor, en
qualquiera materia de nuestra facultad
que se propusiese escribir, seria que
despues de la historia simple y genui-
na de los hechos, pusiese en el método
la mas escrupulosa atencion. No soy
de los que admiran el suntuoso apara-
to de orden y distribucion sistematica
que ostentan algunos escritores, des-
componiendo y confundiendo la mate-
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ria con una infinidad de divisiones; por-
que en realidad todo esto puede ser-
vir para deslumbrar a un autor princi-
piante que no esta acostumbrado a4 es-
te modo de escribir, haciéndole concebir
la mas alta opinion de la habilidad y
exactitud del autor; pero en general es
un engaiio manifiesto , porque este es
un género que se imita facilmente , y
que llegd a su mayor perfeccion, quan-
do la Légica escolastica, que consistia
mas bien en distinciones de palabras
que de cosas, era admirada y seguida
en todas las escuelas.

Sin embargo, conviene observar
sobre este punto que la composicion de
una obra cientifica destinada solamente
para el uso de los profesores, y la de
otra produccion dedicada al pblico so-
bre una materia en que tiene interes
particular, y es propia de su inteligen-
cia, pueden y deben ser diferentes. El
Primero no necesita de mas qualidades
que las que quedan indicadas, porque
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todo su objeto se reduce a la indaga-

cion de una verdad, a comunicar des-
cubrimientos, a referir hechos nuevos,
G exponer baxo otro aspecto, § pre-
sentar baxo de nuevas combinaciones
aquellos que estan ya generalmente
conocidos. Los censores de esta obra
son hombres que debemos suponer dis-
puestos a juzgarla con justicia y con
imparctalidad. Pero en una produccion
de Medicina consagrada al uso del
pueblo no tanto se debe atender a dar-
le reglas y doctrina como modelos de
interes, no tanto a la instruccion como
a la reforma. Por tanto, esta clase de
obras deben escribirse en un estilo agra-
dable , para que su lectura no sea en-
fadosa y molesta, antes bien atraiga la
atencion y voluntad del lector; y para
esto no es bastante que el autor evite
quanto lc sea posible el uso de todos los
términos técnicos; sino que debe serle
permitido adornar con pinturas vivas y
animadas las verdades que se propone



125
publicar , de modo que puede usar de
todos los medios capaces de excitar la
imaginacion, ¢ interesar al sentimien-
to, sin lo qual su obra no obtendra si-
no la aprobacion fria de algunos hom-
bres especulativos, y no sera ni bien
ni generalmente recibida. Por lo tocan-
te 4 los hechos y 4 las inducciones que
se derivan de ellos , mediante un jus-
to raciocinio, acaso no habra otro juez
que la sola facultad capaz de poder
apreciar su mérito; pero el que le cor-
responde realmente en clase de compo-
sicion debe estimarse por la aprobacion
piblica, y por los buenos efectos que
produzca.

Si hubiera de referir por menor to-
dos los conocimientos que podrian con-
venir por adorno a las qualidades del
Médico, seria necesario mucho mas
tiempo que el que permite este discur-
so. La razon no le niega las distraccio-
nes que pueden servirle de recreo, ni
exige la tirana esclavitud de obligarle
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a renunciar a ninguna de las perfeccio-
nes que convienen @ una persona bien
educada; antes bien, recreando su ima-
ginacion en materias mas agradables,
puede serle soportable la aplicacion
austera de su facultad y las fatigas de
la profesion; en fin, por este medio
conseguira mas facilidad, gracia y ame-
nidad en la conversacion, que muy dis-
tante de aquella triste pedanteria con
que algunos ég nuestros doctos moder-
nos quieren singularizarse, daran a to-
das sus acciones un ayre noble y fran-
co, que le haran apreciable entre los
demas.
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DISCURSO QUARTO.

Razones y principios generales que de-
ben considerarse en el estudio de la
naturaleza,=Utilidades de este es-
tudio.= Es favorable d la religion.=
Historia natural del hombre, que
es lo que comprehende. = Todo se
hace por una conseqiieneia de las
leyes generales.= Establecimiento de
estas leyes. = Hay en el hombre un
principio original que lo dispone
d la credulidad. = Como se ad-
guiere la experiencia.=La evidencia
de nuestros sentidos es algunas veces
falaz , y otras insuficiente.= Es pe-
ligroso fiarse de un nitmero de ex-
periencias limitado.= Raciocinio por
analogia.= Principios generales , de-
ducidos por induccion de los hechos
particulares.= Errores d que condu-
¢e la precipitacion de establecer es-
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tos principios.= Errores que produ-
cen las  analogias imaginarias.=
Utilidad de la desconfianza filoséfi-
¢ca.=Necesidad del raciocinio y de
establecer principios generales, sin-
gularmente en Medicina. = Estado
de la controversia entre los empiri-
cos y los Medicos dogmdticos.

Po: grande que sea la extension ¢ in-
finita la variedad de las obras de la na-
turaleza, hay entre todas ellas una co-
nexion tan intima, que no se puede
comprehender bien una parte, estu-
diandola con separacion de todas las
demas. En la indagacion de estas diver-
sas obras , conviene tener siempre a la
vista algunos objetos y principios ge-
nerales muy importantes, que son:
19 las ventajas que resultan a los indi-
viduos : 29 I utilidad pablica.

19 Las utilidades que resultan a
los individuos son bien evidentes; el
estudio de la naturaleza pone en exer-
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cicio la mayor parte de nuestras facul-
tades intelectuales; satisface y recrea la
curiosidad, inspira amor a la verdad y
a todo lo que merece la consideracion
de grande, bello y maravilloso. Estos
principios estan profundamente graba-
dos en la naturaleza humana.

22 Por lo que hace a la utilidad
publica, es constante que el estudio de
la naturaleza prolonga la cadena de las
artes Gtiles y agradables, y hace flore-
cer las que contribuyen a la felicidad
y recrco de la vida: la profunda medi-
tacion de sus obras abate el orgullo, y
humilla el amor propio, poniéndonos
a la vista nuestra ignorancia y nuestros
errores , mostrandonos quan estrechos
son los limites que estan prescriptos a
nuestras facultades. Este estudio es asi-
mismo favorable a los intereses de la
religion, pues ofrece pruebas irrefraga-
bles de la sabiduria infinita , del poder
¥ de la bondad suprema, que mantiene

¥ rige este 6rden admirable mediante
I
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una serie de leyes constantes ¢ inmuda-
bles dirigidas 4 la felicidad de sus cria-
turas; orden que no es dado al entendi-
miento del hombre sondear, y que se-
ra siempre para la sabiduria humana un
abismo inmenso que no podra penetrar;
por otra parte, ;hay alguno, por po-
co sensible y mas corrompido que sea,
a quien el conocimiento de las obras
de la naturaleza no inspire aquella ve-
neracion y temor , aquel amor y reco-
nocimiento a la divinidad, aquella con-
fianza en su bondad y sumision a su
providencia que constituyen el carac-
ter del verdadero cristiano? Algunos
han creido que internandose demasia-
do en estas investigaciones, era facil
venir a caer en el ateismo; pero es-
ta presuncion esta destituida de todo
fundamento. Sin duda es peligrosa la
limitada sabiduria de aquellos hombres
débiles y presuntuosos, que porque
tienen un conocimiento superficial de
las causas segundas, desprecian ordi-
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nariamente la consideracion y examen
de las primeras; al contrario, la verda-
dera y profunda sabiduria ensefia € ins-
pira la humildad, porque manifiesta
quan facil es engafiarse aun en el co-
nocimiento de las causas segundas, que
nos imaginamos comprehender mejor,
y que aun aquellas que mas claramen-
te se manifiestan, quando se trata de
descubrir la cadena que las une, el
hombre de mas profundo y perspicaz
ingenio se ve obligado muchas veces a
suspender sus raciocinios para recurrir
por fin a4 un primer motor supremo é
inteligente. Asi, para justificar 4 la Fi-
losofia de semejante acusacion de incre-
dulidad, basta observar que aquellos
filésofos que mas se han dedicado al
estudio de la naturaleza, y que mas
han enriquecido sus obras con descu-
brimientos ingeniosos , han sido preci-
samente los mas firmes apoyos de la
religion. Para probar esta verdad so-

lo citaré entre otros innumerables al
I2
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Lord Bacon, a Boyle y 4 Newton,
nuestros compatriotas ; quando por el
contrario puede verse que los que mas
han contribuido a propagar el ateismo,
han sido solamente aquellos hombres
mas ignorantes y menos versados en el
conocimiento de las obras de la natu-
raleza , los quales queriendo hallar la
verdad en su limitado entendimiento,
no se aplicaron a buscarla en la inmen-
sidad de sus producciones : hombres que
despreciando las ciencias y las artes ati-
les, en lugar de enriqueccrlas con ob-
servaciones y descubrimientos funda-
dos en la experiencia, no han hecho
otra cosa que infectarlas con sutilezas
metafisicas, y tal vez ingeniosas; pero
siempre insuficientes y aun perjudicia-
les a sus progresos y perfeccion.

El sistema de estos hombres fabrica
do sobre principios meramente hipoté-
ticos, sostenido tal vez por los encan~
tos de la elogiiencia, y dirigido & com-
batir la evidencia de una bondad divi-
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na, de'la inmortalidad del alma y de

la existencia de la otra vida, es cierta-
mente una prueba bien extrafa de la
perversidad del espiritu humano: ¢no

hay otras materias en que exercer las
fuerzas de la imaginacion, si es que se

quiere alguna vez emplear el poder
de sus atractivos? ;No se puede agra-
dar, instruir é interesar, presentando
al hombre toda su dignidad, ofrecién-
dole los beneficios de la providencia,
la dulce esperanza de la inmortalidad?
:En lugar de degradar su naturale-
za, de producir dudas sobre el obje-
to de sus mas caros intereses, y de que-
rer extinguir en él los sentimientos de
humanidad?

No hay entre las ciencias naturales
ninguna tan Gtil y tan importante como
la que ticne por objeto 4 la especie hu-
mana; lo que se manifiesta evidente-
mente , considerando que baxo este
concepto se comprehenden:

12 La Medicina, 6 el arte de con-
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servar la salud, de prolongar la vida,

de curar las enfermedades, y calmar
los dolores de la muerte.

2?9 Las artes de perfeccionar las di-
ferentes facultades del cuerpo huma-
no, como la fuerza y la agilidad, y
que nos hacen llevaderos el dolor, el
frio, la hambre, y otros muchos males
a que esta sujeta la especie humana.

39 La conservacion y cultura de la

belleza.
4° Las leyes de union entre el es-

piritu y el cuerpo, y la influencia mu-
tua que el uno tiene en el otro ; exa-
men de la mayor importancia, y de los
mas dignos de la atencion del hombre,
no siendo menos necesario a la doctri-
na de las costumbres que a la ciencia
médica. Esta parte incluye:

19 La ciencia de conservar y per-
feccionar diversos sentidos externos €
internos, memoria, imaginacion, afec-
tos, juicio.

2% La historia del poderoso influ-
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xo de la imaginacion, tanto sobre el esf
piritu y cuerpo del mismo individuo
como de otro qualquiera,

39 La historia de los diversos gé-
neros de entusiasmo.

4% La historia de las diversas cir-
cunstancias que en el padre y madre
concurren é influyen no solo en la ge-
neracion, sino tambien en la constitu-
cion y caracter de los nifios.

§® La historia de los suefios con el
objeto de que no nos sean temibles, ni
nos causen pavorosas representacione s

62 La historia del poder y de las
leyes, de la costumbre y del habito.

79 La historia de los efectos de la
misica y otros semejantes que pueden
obrar sobre el espiritu y el cuerpo en
razon de las impresiones que causan en
los sentidos.

8% La historia de los signos natu-
rales, y de las voces que abraza la cien-
cia de la fisonomia y del exterior.

9¢ La historia del poder y de las

’
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leyes del principio de imitacion

Entre otros infinitos articulos que
pudiera referir, me he contentado con
elegir estos como los principales y
mas importantes de los que contiene
la historia de la especie humana: mi
objeto ha sido citarlos como exem-
plos, 6 exponerlos como un resimen de
los puntos generales que deben seguir-
se en la investigacion de la naturaleza,
y que estan esencialmente unidos con
el estudio de la Medicina, pasando en
silencio todo lo que tiene relacion con
la moral , la politica y la religion, co-
mo impropio de mi asunto.

Pasemos ahora a los principios ge-
nerales que conviene considerar en el
cxamen de la naturaleza, los quales
procuraré aplicar particularmente al es-
tudio de la Medicina. Si recorremos
todos los fenémenos que pasan al rede-
dor de nosotros, veremos que hay ob-

1 Bacon.
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jetos unidos entre si, y sujetos 4 un 6r-
den tan invariable, que se suceden unos
a otros en una seric regular y constan-
te : la observacion y la experiencia son
los Ginicos medios de descubrir este 6r-
den y sucesion que se observan con
tanta regularidad en las obras de la na-
turaleza. Tenemos toda la evidencia
de que es capaz la nmateria para persua-
dirnos, que nada se executa en la na-
turaleza por el acaso; al contrario, te-
nemos toda la razan posible para creer
que todo se verifica en conseqiiencia de
una ley establecida € invariable, de
tal modo que en circunstancias iguales
se observarian uniformemente unos mis-
mos fenomenos.

Debo notar de paso, como propio
de este punto , que hay en el hombre
un principio innato , anterior al uso de
todo raciocinio y experiencia, que lo
dispone a creer la regularidad de las
obras de la naturaleza ; asi es que un
hifio ve un fenémeno que sucede a otro,
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y su instinto le persuade que el mismo
fenomeno se verificara inmediatamente
despues, si las circunstancias no se mu-
dan. ; Diremos que esta persuasion di-
mana en el nifio ni de la conexion que
ve entre la causa y el efecto, nide la
experiencia, ni de alguna especie de
raciocinio ? De aqui viene aquel anhe-
lo con que por lo comun buscamos la
conexion que un raciocinio derivado
de tal observacion puede tener con otra
diferente, pero cuya causa 0 circuns-
tancias que le acompaian se nos figu-
ran mas 6 menos conocidas; conexlon
que freqiientemente es ilusoria. Esta es
una especie de debilidad en que par-
ticularmente incurren los ignorantes,
porque no estan acostumbrados a dis-
tinguir las verdaderas conexiones esta-
blecidas en la naturaleza.

La credulidad parece del mismo
modo ser en nosotros un principio ori-
ginal y distinto , anterior 4 toda expe-
riencia, que nos dispone 4 creer no so-
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lo el lenguage de los signos naturales,
sino el de los signos artificiales luego
que principian a manifestarse. De aqui
nace que la credulidad sea tan familiar
a los ninos, los quales creen con la
mayor facilidad todo lo que oyen, has-
ta que la experiencia les va ensefiando
4 reprimir esta inclinacion natural. El
Doctor Reid ha tratado esta materia con
mucha erudicion en sus ingeniosas in-
vestigaciones sobre el espiritu humano.

Los medios propios de adquirir la
experiencia son la evidencia que nos
dan nuestros mismos sentidos, 6 el tes-
timonio de los hombres.

19 El testimonio de nuestros senti-
dos, aunque generalmente considerado
como el mas alto grado de evidencia,
es muchas veces falaz, y otras imper-
fecto; pues las sensaciones que excitan
en nosotros las impresiones hechas en
los 6rganos de nuestros sentidos de-
penden de muchas circunstancias, co-
o son:
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De la disposicion intermedia por
donde nos viene la comunicacion de
los objetos a los o6rganos, por exem-
plo del estado del ayre, si se habla de
cosas pertenecientes al oOrgano de la
vista.

Del estado del 6rgano mismo en
que se hace la impresion, porque puede
hallarse viciado por diferentes causas.

Nuestros sentidos desarmados son
las mas veces insuficientes para recibir
impresiones , quando por exemplo no
son suficientemente excitados a excusa
de la sutileza 6 tenuidad de los cuer-
pos; 6 el movimiento de estos es muy
ripido 6 muy lento, 4 por ser el ob-
jeto muy comun, y por otras muchas
causas.

Aunque la impresion se haga pet-
fectamente en los 6rganos mejor cons-
tituidos ; sin embargo, las ideas tras-
mitidas desde estos al alma pueden ser
alteradas y modificadas por la imagi-
nacion, de tal modo que el juicio sea
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enteramente erroneo. Asi es que en ca-
da parte de la historia natural, y se-
fialadamente en la Medicina, se acu-
mulan sin cesar hechos que se supo-
nen confirmados por testigos oculares
y veraces, que sin embargo no han
existido nunca mas que en su imagina-
cion.

Por otra parte, por defecto de la
misma memoria, cuyo lugar va ocu-
pando insensiblemente la imaginacion,
creemos tener la supuesta evidencia de
nuestros sentidos, aunque en la reali-
dad np la hayamos tenido : asimismo
erramos en la opinion 6 en las conse-
quencias del juicio formado sobre un
hecho, que creemos establecido en la
evidencia de los sentidos, como quan-
do juzgamos de la magnitud real de
los objetos por su apariencia; pero
aunque nuestros sentidos puedan ser
falaces 6 imperfectos en algunas cir-
cunstancias particulares, con todo, por
un instinto natural, a que no podemos
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resistir, nos sentimos inclinados a fiar-
nos de su testimonio. Todos los conoci-
mientos que hemos adquirido con la
experiencia no tienen otro apoyo que
este principio ; ni podemos sin él dar
un solo paso en nuestra vida. Los me-
jores medios que empleamos para des-
cubrir los errores y las imperfecciones
de nuestros sentidos presuponen la ne-
cesidad de ceder a su evidencia , por-
que a ella es a quien se ha de recurrir
siempre en Gltimo recurso.

29 La experiencia fundada en el
testimonio de los demas hombres esta
expuesta 2 los mismos inconvenientes
que la propia, y ademas a otras imper-
fecciones que pueden traer consigo la
inexactitud 6 falta de veracidad en
nuestros autores.

Despues de haber exdminado las
fuentes de donde nace la experiencia,
pasaré ahora a considerar el modo co-
mun y general de hacer su aplicacion.

He indicado mas arriba que el hombre
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cree naturalmente que lo que ha visto

suceder en un ¢aso, sucedera segunda
vez, y siempre en fguales circunstan-
cias, porque las mismas causas produ-
ciran siempre los mismos efectos. La
hipotesis es igualmente cierta tanto pa-
ra el labrador como para el filésofo; la
tinica diferencia que hay entre uno y
otro es que el labrador infiere que los
dos casos son precisamente los mismos,
porque se asemejan en las notas mas
principales 6 manifiestas ; pero el fil6so-
fo, ensenado por la experiencia, y acos-
tumbrado 4 reflexionar y exdminar, no
se fia tan facilmente en apariencias; co-
mo conoce el origen del error, procu-
ra evitarlo, exdAminando las circunstan-
cias mas minimas y secretas para no ex-
ponerse a aventurar el juicio. El ver-
dadero filésofo titubea y parece escép-
tico quando se trata de afirmar la iden-
tidad de los casos, y concluir por lo
que ha visto en tales circunstancias lo
que debe suceder en otras semejantes.
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Un africano, que en una infinidad de

circunstancias ha visto el agua siempre
fluida, infiere que la fluidez es una
qualidad esencial de ella; y no creera
al viagero que le dice que en muchas
partes del globo se mantiene el mismo
fluido en forma solida. Su error no pro-
vendra ciertamente de recurrir a la ex-
periencia, sino de creer que tiene la
suficiente, quando realmente carece de
ella. Todo lo que con razon podria in-
ferir de su experiencia seria que el
agua en todas las circunstancias en que
¢l la habia visto, conservaba su flui-
dez; pero el agua expuesta 4 un gra-
do de frio suficiente para congelarla,
era una circunstancia en que nunca se
le habia ofrecido a la vista; por cuya
razon no podia saber por su experien-
cia el efecto que produciria dicho gra-
do de frio en aquel fluido quand¢’ lle-
gara a este estado.

Aunque los hechos sean solamente
los que deban servir de baca 4 las cien-
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cias naturales y exictas; sin embargo,

considerandolos aislados sin ninguna co-
nexion con otros, ofrecen muy poca
utilidad para la instruccion. Los fend-
menos de la naturaleza son infinitos;
pero la capacidad del espiritu huma-
no, y particularmente la memoria, es
muy limitada : de aqui es que si tan-
ta variedad de fenémenos no pudiera
reducirse a ciertas leyes y principios
generales para hacer la aplicacion con-
veniente a otros efectos, 6 para guiar-
sc¢ por ellos en otros casos, el conoci-
miento de los hechos particulares nos
serviria de muy poco para extender y
aumentar nuestras investigaciones en
las ciencias; pero al verdadero fildsofo
toca aprovechar de la inclinacion que
naturalmente tenemos a indagar las ana-
logias secretas de las cosas para descu-
brir dichas conexiones particulares, y
reducirlas 4 reglas y principios genera-
les, que son las leyes de la naturaleza.

Esta inclinacion natural 4 reducir los
X
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hechos particulares a leyes generales se
manifiesta evidentemente en la impa-
ciente solicitud con que procuramos in-
dagar y descubrir la causa de un fen6-
meno extraordinario que se presenta:
¢ qué otra cosa es el descubrimiento de
esta causa que la investigacion de la
ley de la naturaleza de que depende
aquel fenomeno?

Quando hemos llegado en el estu-
dio de la naturaleza al conocimiento
de ciertas leyes generales mediante una
comparacion exicta, y una serie deter-
minada de observaciones, podemos lle-
gar, comparando entre si estas leyes,
al descubrimiento de otras todavia mas
generales; y de este modo, guiados de
una induccion cauta, ir ascendiendo
poco a poco al conocimiento de las le-
yes mas generales que rigen el sistema
de la naturaleza; pero en esta senda
¢quantos obstaculos no se ofrecen a ca-
da paso que se oponen 6 impiden el
poder establecer la filosofia sobre este
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fundamento sélido? Citagé algunos de

los mas obvios.

12 El impaciente * deseo con que
procuramos someter todos los conoci-
mientos, y referir todos los fendmenos
a algunas leyes generales, es causa de
que abandonemos aquel método lento
pero seguro, que es el mas propio pa-
ra inquirir la verdad : queriendojllegar
por un camino mas corto al conocimien-
to de estas leyes, nos vemos perdidos
en la misma senda, ya deduciendo por
un raciocinio falso analogias imagina-
rias, ya suponiendo mas simples y en
menor niimero las leyes de la natura-
leza que lo que realmente son. De aqui
viene la precipitacion de haber redu-
cido las ciencias a sistemas tan imper-
fectos como viciosos en todas sus partes.

29 El placer que se siente en des-
cubrir las analogias presenta por lo co-
Mmun 2 la imaginacion semejanzas ilu-

r Bacon, de augmentis scientiarum.
K 2
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sorias entre cosas que en la realidad
6 no hay ninguna, 6 es de muy poca
consideracion. Las pruebas que se sa-
can de las analogias parece que se an-
ticipan, por decirlo asi, a los esfuer-
zos de/una imaginacion exaltada; pe-
ro las pruebas mas directas y conclu-
yentes, sacadas de un fondo de obser-
vacionjes y de experiencias, piden re-
gularmente una atencion y una aplica-
cion penosa, despues de lo qual son
con todo eso muchas veces insuficientes
para establecer el principio deseado.
No por esto niego la utilidad de las
analogias, siendo cierto que por este
medio llegamos al conocimiento de al-
gunas cosas que sin él no podriamos co-
nocer. Asi, por esta clase de raciocinio
anal6gico nos anticipamos tal vez mu-
chos descubrimientos y principios Gti-
les; pero nunca debemos contentarnos
con esta certeza analdgica, quando po-
damos conseguir una evidencia mayor
y mas directa ; porque todas las conse-
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quencias deducidas de la primera no se-
ran nunca mas que probables conjeturas
llamadas comunmente feorias.

39 Los descubrimientos de los prin-
cipios generales de wuna ciencia, 6
las nuevas invenciones en las artes ti-
les traen consigo una especie de entu-
siasmo, que apoderandose ordinaria-
mente de la imaginacion preocupada y
seducida, priva al hombre de sus facul-
tades , ocultandole las dificultades, 6
presentandoselas como muy frivolas y
dignas de desprecio. Asi es que el ocul-
tar los hechos que se oponen a una hi-
pétesis favorita no siempre es por falta
de buena fe, sino porque el autor unas
veces no los ve , y otras los omite co-
mo de poco momento. Si otras veces
procura obscurecerlos 6 scpultarlos en
el silencio, es por temor de perjudicar
& un descubrimiento que ¢l se figura
ser de la mayor importancia. Pero el
verdadero filosofo en semejantes cir-

cunstancias se desconfiara de si mismo,y
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aunque perciba algun rayo de teoria,
pondra en execucion, por decirlo asf,
todas sus facultades, a fin de conseguir
toda la experiencia posible que pueda
conducirle directamente 4 la verdad 6
falsedad del principio de que se trata,
Tan lejos esta de que semejante
desconfianza filosofica deba desanimar-
nos y retardar los progresos de las cien-
cias, que, al contrario, es uno de los
mejores medios de penetrar mas a fon-
do & internarnos en la indagacion de
las causas y leyes generales. La incer-
tidumbre es un estado penoso, y .este
disgusto que engendra es un poderoso
estimulo que nos obliga a disiparla por
medio de un examen mas atento y pro-
fundo. La demasiada inclinacion a las
teorias no solamente puede exponernos
a incurrir en peligrosisimos errores, si‘
no que dexindonos en una seguridad
falsa y enganosa, nos priva de todo
motivo capaz de excitar nuestro zeloy
y proscguir mas adelante en nuevas
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investigaciones. Asi, ni el verdadero
escepticismo filoséfico, ni el poco apre-
cio ¢ vil opinion de nuestros conoci-
mientos actuales es lo que en nosotros
entibia el amor al estudio de las leyes
de la naturaleza, sino el desprecio y
desestimacion de nuestras facultades,
que es verdaderamente lo que extin-
gue el fuego del ingenio, y desvanece
nuestros altos y ambiciosos proyectos.
En las obras dedicadas al corazon
no es tan esencial aquella precision se-
vera y lentitud que conviene en la in-
vestigacion de la verdad. La imagina-
cion es su elemento, y las mas veces
es permitido en este género emplear
analogias menos exictas y rigorosas. Un
fil6sofo puede leer con gusto una no-
vela divertida, sin que por eso merez-
za la critica de hombre de poco gusto
y falta de talento; pero se expondra a
contraer con razon esta nota, si mues-
tra igual satisfaccion en la lectura de
una obra filosdfica, que en lugar de
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estar fundada en observaciones y ex-
pericncias no contiene mas que suenos
y delirios de una imaginacion fuerte y
preocupada; a menos que en la firme
creencia de go leer en ella otra cosa
que un romance, no quisiese carecer
del gusto de la diccion y elegancia de
la obra.

4° Esdigno de notarse con particu-
laridad una especie de error propio de
esta materia, en que incurrimos con bas-
tante freqiiencia. Hay algunos que de-
claman amargamente contra las tcorias
y las hipdtesis en materias filoséficas,
los quales (acaso sin conocerlo) son
los que mas abiertamente las fomentan
y sostienen. Nétase este vicio sefialada-
mente en los escritores de Medicina, los
quales desprecian por lo comun todo gé-
nero de raciocinio 0 principio diferente
de los suyos, tratandolos de vanas teo-
rias, contra las que no cesan de decla-
mar, como si quisieran condenar toda
especie de raciocinio dirigido 4 la in-



I53
vestigacion de las causas y principios,

y suponerlos todos inatiles 6 propios
para inducir a error. Mas deberia con-
siderarse,, que no es posible dar un pa-
so en la carrera de las ciencias sin el so-
corro del raciocinio ; porque la razon
es la que guia nuestras operaciones en
la execucion de qualquiera experiencia
fitil, y principalmente en el estableci-
miento de una serie bien ordenada de
cllas, que es el fundamento de toda
ciencia natural. Es asimismo necesario
fixar un punto general que sirva de prin-
cipio fundamental, al que deban redu-
cirse los hechos particulares segun que
sean conformes a €1, 6 desecharse si son
opuestos; pero la razon es la que ha de
determinar despues todas las circunstan-
cias que conviene exdminar al hacer
qualquiera observacion 6 experiencia
con el objeto de descubrir la verdad.
Sin el raciocinio 6 sin la confianza que
ponemos en ciertos principios que mi-
ramos como demostrados 6 como pro-
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bables, no podriamos sacar utilidad al-
guna de la experiencia, porque no po-
driamos aplicarla de un caso conocido
a otro distinto; por exemplo, yo tengo
un enfermo en el caso de una intermi-
tente, que me propongo curar con la
quina; supongamos que con este reme-
dio he dado la salud anteriormente &
quinientos enfermos ; sin embargo, es-
toy cierto no haber curado ninguno,
cuya disposicion con respeto a la edad,
temperamento y otras particularidades
fuese perfectamente igual. Asi pues, si
me resuelvo a4 emplear el remedio su-
puesto, es preciso que discurra baxo el
principio de que la quina curara uni-
versalmente dicha enfermedad, 2 pesar
de la diferencia de circunstancias. Pero
este es un principio de que yo no ten-
go otra prueba directa y concluyente
que la que he sacado por un raciocinio
probable fundado en la analogia; y en
Ja realidad semejante principio no es
siempre seguro, aunque los Médicos se
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vean obligados a4 valerse de él en la
practica , mientras que nuevas y repe-
tidas observaciones no determinen las
excepciones que sean adaptables a todos
los casos. Boerhaave , Hoffman, Sthal
y otros escritores sistematicos declaman
contra las teorias , copiandose las suyas
de uno en otro, porque cada uno ex-
plica, aunque de diferente modo , la
causa proxima de todas las enfermeda-
des de que tratan, y los efectos diferen-
tes de los remedios que prescriben por
principios que son igualmente hipoté-
ticos. Sidenham , que todos reconocen
por un escritor puramente practico, usa
a cada paso de raciocinios hipotéticos;
pero con la diferencia de que sus hipo-
teses no fuéron para él mas que vanas
apariencias que en nada influyéron en
su practica, siéndole facil abandonar-
las en todos los casos que no convenian
de ningun modo con la experiencia.
De todo lo que acabamos de decir
resulta pues que el uso del raciocinio es
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absolutamente necesario en la Medicina,
de tal modo que la diferencia de un Mé-
dico a otro consiste en el mejor modeo
de discurrir, que es propio de cada
uno. Algunos por exemplo se dedican &
estudiar las causas de las enfermedades
y los efectos de los remedios; pero con-
vencidos de la dificultad de tales inves-
tigaciones, y conociendo los diferentes
origenes del error, principian recogien-
do y ordenando todos los hechos que
tienen relacion con su objeto: si conci-
ben alguna esperanza, aunque remota,
de poder establecer un principio segu-
ro, intentan demostrarlo por medio de
alguna experiencia que sea una prue-
ba directa y concluyente de su existens
cia; mas si esta prueba no corresponde
a sus intentos, reconocen su error y lo
confiesan con franqueza; quando el ca-
so no es susceptible de una prueba di-
recta, no consideran dicho principio si-
no como mas 0 menos probable ; pero
sin abandonas por eso el examen co-
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menzado. Los que obran de este modo
son a mi parecer los que tienen justo
derecho al titulo de Mdédicos raciona-
Jes. Otros al contrario , fundados en al-
gunos hechos solamente, y guiados por
vagas analogias, no se detienen en es-
tablecer principios hipotéticos: unl
imaginacion fecunda siempre esta pro-
vista de materiales: emplean todo su
ingenio en forzar y desnaturalizar los
hechos para hacerlos convenir entre s,
despreciando como increibles 6 falsos
aquellos que son contrarios a su opi-
nion. En la practica no hacen aprecio
de las observaciones particulares, por-
que miran como seguros los principios
generales que se han forjado, y los
creen tan bien fundados, que no nece-
sitan de confirmacion. Estos son los que
s¢ abrogan el titulo de Médicos ra-
cionales. Pero ciertamente no son dig-
nos de este titulo los que no tie-
nen a él otro derecho que la inven-
cion de forjar sistemas, que por lo
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comun son falsos y contradictorios.
Desde la épocaen que vivio Sera-
pion, que fue el primero de los empi-
ricos, hasta la presente, se han distin-
guido constantemente Jos Médicos en
dos sectas: la una que supone no te-
ner otra guia que la observacion y la
experiencia ; pero desacreditada por
sus antagonistas , y tildada con la nota
de charlatanismo : la otra que toma el
nombre de Médicos racionales 6 dog-
mdticos; pero a quienes se echa en ca-
ra menospreciar la experiencia, y ser
amantes de.hipdteses imaginarias que
no son de modo alguno aplicables a la
practica, 6 no sirven sino para corrom-
perla. Esta division me parece haber
sido muy perjudicial a los progresos de
la Medicina; y como entre los mismos
profesores de esta ciencia hay unos que
adoptan un partido, y otros que se
alistan en el otro , sin tener la mas justa
idea de la naturaleza de la disputa,
procuraré manifestar su origen ,y ha-
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cer ver que muchos han estado engana-

dos , 6 se han visto empeiiados en ella
por el modo obscuro con que se ha tra-
tado esta materia. Pero no sera fuera
del caso presentar antes un prospecto
general del estado en que estaba la Me-
dicina antes de esta época.

No vemos el menor vestigio de ha-
ber existido sistema alguno regular de
Medicina antes de Hipdcrates. La prac-
tica antes de este tiempo, sin otro fun-
damento que la experiencia imaginaria
6 real de los efectos que habian produ-
cido los, remedios en algunas enferme-
dades particulares sin consideracion a
sus sintomas ni causas , no parece haber
sido otra cosa que el exercicio habi-
tual de un puro charlatanismo: por
otra parte s¢ sabe por la historia del
Egipto que la Medicina estaba confia.
da en este pais, asi como lo estuvo ge-
heralmente en los pueblos mas antiguos,
al zelo de los sacerdotes, los quales en-
volviéndola con el velo del misterio
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la llenaron de supersticiones religiosas,
y la exerciéron con el mayor artificio.
Esta ciencia estuvo tambien por mu-
chos siglos sujeta a otros inconvenien-
tes que naciéron de hallarse en poder
de algunas solas familias griegas descen-
dientes de Esculapio.

Es evidente que los fildsofos que
no eran de esta familia, y que comen-
zaron 4 estudiar la Medicina, conside-
randola como una parte atil de la Fisi-
ca, fuéron los primeros que introdu-
xéron en su estudio un espiritu mas
vasto de observacion y de raciocinio.
El que mas se distinguio entre todos fue
Pitagoras, el qual con su perspicaz in-
genio y una curiosidad sin limites recor-
116 y examino todas las partes de la na-
turaleza. Su imaginacion le conduxo 4
la creencia de los genios, de la magia,
de la harmonia de los suefios y del po-
der de los nimeros, llenando de tales
chimeras toda su Flosofia, y de consi-
gulente la Medicina con quien estaba
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hermanada. Los fil6sofos que viniéron
despues no hiciéron otra cosa que cor-
romperla mas y mas, desfigurando cada
una de sus partes con la hipdtesis mas
absurda.

Este fue el cstado en que la encon-
tré6 Hipdcrates. Su sagacidad le descu-
brié lo nccesario que era corregir estos
abusos, y tomar a su cargo la empresa
de dar un modelo del arte enteramente
nuevo , levantando su edificio sobre la
sélida base de la observacion. De aqui
cs que sc cree fuese él el primero que
separo el estudio de la Medicina del de
la Filosofia. Pero como traté al mismo
ticmpo de establecer principios gene-
rales sacados de las observaciones parti-
culares, se le mira con razon como el
padre del sistema racional 6 dogmatico.
Sin embargo, recorriendo con atencion
sus obras se echa de ver que no pudo
enteramente desentenderse de algunos
puntos de la Filosofia supersticiosa que

reynaba en su tiempo; pero 4 vuelta
L
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de esto se observa en todas ellas un
raciocinio mas fino y mas exicto de lo
que podria suponerse, considerado el
estado miserable en que se hallaba en-
tonces la Anatomia, y las demas ciencias
que tienen relacion con la Medicina.

Despues de Hipocrates se pasaron
muchos siglos sin que parezca que la
Medicina hizo el menor progreso. Dos
grandes hombres de la antigiiedad, Pla-
ton y Aristoteles, concurriéron, aun-
que de diferente modo, 4 retardar los
pasos de nuestro arte, no solo por aque-
lla época, sino tambien hasta nuestro
tiempo.

Platon , que mostrd en sus escritos
la belleza y pureza de l4 elegancia ati+
ca, sera considerado siempre como el
padre de las bellas letras; pero en lu-
gar de mirarlo como un filésofo que
conocid la naturaleza , no se puede de-
xar de imputarle haberla corrompido
casi en todas sus partes, principalmen-
te en la Medicina.
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T7m¢o hizo lo mismo. Sus opinio-
nes relativas a Ia economia animal no
son mas que continuos sueflos de una
imaginacion exiltada. La sublimidad de
su ingenio, extendiéndose a recorrer to-
das las obras creadas y su irresistible elo-
giiencia , cautivaron a todos los filoso-
fos que le sucediéron , los quales mas
dotados de imaginacion que de juicio,
apartaron la atencion del estudio de la
naturaleza para entregarse 4 contem-
plarla, de suerte que sus ideas absur-
das y teoldgicas se introduxéron ep
nuestros sistemas de Medicina del mis-
mo modo que en los que formaron so-
bre la divinidad.

Aristoteles tuvo mas vasto y pers-
Picaz ingenio. Sus escritos merecen re-
lativamente 4 algunas ciencias la alta
estimacion de que gozan, tanto por su
erudicion, como por la solidez de sus
raciocinios; pero a mi no me pertenece
hablar sino de los que tienen relacion

con la Fisica y con la Medicina; y aun-
L2



164

que es verdad que este filésofo no ha
tratado expresamente de este arte, pue-
de decirse, sin embargo, que su doctri-
na ha influido en €l mas que la de nin-
gun otro Médico. Sus principios filosé-
ficos eran los mismos que los de Platon,
no menos hipotéticos y visionarios que
los de este; pero sostenidos con argu-
mentos mas especiosos y fundados en
mas amplios conocimientos de la natu-
raleza, los quales habiendo sido adop:
tados por Galeno, se puede conocer fa-
cilmante que la mayor parte de los sis-
temas de Medicina hasta los del Gltimo
siglo se derivan todos mas 6 menos de
aquella misma fuente. Pero los perjui»
cios que causo a esta ciencia no provie-
nen de haber introducido en ella falsos
principios, tanto como de haber cor-
1ompido el espiritu propio que se re-
quiere para las investigaciones filos6fi-
cas. En efecto, Aristoteles, 6 acaso los
Pedagogos sus sequaces, baxo el pre-
texto de ensefiar a raciocinar con clarie
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dad y precision impidiéron verdade-
ramente los progresos de los conoci-
mientos {tiles, distrayendo el animo de
la experiencia y observacion, y apli-
cando toda su atencion a iniitiles suti-
lezas que creian y publicaban ser los
tinicos criterios para llegar a los se-
cretos de la naturaleza, no siendo en
la realidad mas que un vano aparato de
juegos de palabras.

Las diferentes modificaciones que
experimentdron las doctrinas de Platon
y de Aristoteles , no menos que las de
algunos otros fildsofos , que el tiempo
ha reducido al olvido, introduxéron
en la Medicina muchos y considerables
absurdos, sepultandola en un caos de
disputas y partidos en que no tenia el
menor interes. En este estado de confu-
sion estaba la ciencia médica, quando
Serapion intentd su reforma, sostenien-
do que la Filosofia era agena del arte
de curar, cuya practica no debia reco-
nocer otro principio que la sola expe-



166

riencia. ‘Llevado de esta idea crey6
que no era necesario empeiarse €n co-
nocer ninguna de las causas de las en-
fermedades, sino las que fuesen por si
muy manifiestas, y de consiguiente
abandoné la anatomia, la diseccion, la
abertura de los cadaveres, y el examen
de todas las causas ocultas y remotas.
Por absurda que deba parecernos esta
doctrina, atendidos los progresos y es-
tado de la Medicina, sin embargo en su
tiempo se miré como la mas especiosa.
Los Médicos entonces no conocian nin-
guna de las partes de la- Fisica, que
tan intimamente esta unida con su pro-
fesion ; ignoraban asimismo la Anato-
mia, la Fisiologia y la Quimica. Si hu-
bieran conocido su ignorancia en estas
materias, sus raciocinios hubieran podi-
do ser defectucsos en lugar de ser fal-
so~, porqt.c los hubieran suspendido 21
menos cn todas ocasiones en que la fal-
ta de heches no les permitiese conti-
nuarlos ; pero rara vez se han conduci-
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do asi los Médicos y los Fildsofos de
ningun siglo; porque siempre que las
observaciones han faltado, la imagina-
cion ha ocupado prontamente su lugar,
de modo que nunca faltan materiales
para formar por algun tiempo qual-
_quiera género de hipéteses. La doctri-
na de Platon me suministrara un medio
de dar a conocer el estado de la Medi-
cina de los tiempos remotos.

Se suponia que la primera forma
que recibiéron las particulas elementa-
les de la materia habia sido triangular,
Los diferentes modos y posiciones de
estos triangulos produxéron los quatro
elementos, el fuego, el ayre, el agua
y la tierra; si el fuego dominaba se pro-
ducian las calenturas ardientes y conti-
nuas; si el ayre, las quotidianas é in-
termitentes ; si el agua, las tercianas; y
si la tierra, las quartanas. En conseqiien-
cia de esta teoria se¢ determinaba el mé-
todo curativo de cada una de estas en-
fermedades , que se suponia correspon-
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der 4 las causas préximas de que hemos
hablado, y que por muchas razones era
tan incompleto como absurdo. Esta es
una leccion de humildad para el enten-
dimiento humano, que nos ensefia que
aun en la nacion mas ilustrada y distin-
guida por los hombres de mayor inge-
nio se han seguido ciegamente y abra-
zado semejantes chimeras como verda-
des incontrastables.

Serapion tuvo entre los antiguos
un gran niimero de sectarios de mucho
ingenio, los quales se distinguiéron con
cl nombre de empiricos ; pero entre los
modernos hubo tan pocos Médicos me-
morables por sus conocimientos que ha-
yan querido alistarse abiertamente en
esta secta, que en el dia no se emplea
el término de empiricos sino como un
nombre injurioso que sirve para deno-
minar el ignorante charlatanismo. Pero
aunque todos los Médicos recibidos en
la facultad conforme a los debidos re-
glamentos de esta materia, declaman
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contra el nombre de empiricos ; sin em-
bargo, en la realidad puede decirse to-
davia que existe, bien que en otros
términos, la antigua distincion entre
los empiricos y los dogmaticos. Uno y
otro partido me parece muy digno de
nuestra censura, no solamente por lo que
toca a su conducta como Médicos, sino
por el modo impropio y ageno de toda
urbanidad con que fomentan sus ma-
tuas desavenencias. Para probar esto
procuraré fixar el sentido de algunas
palabras que ocurren con mas fregiien-
cia en esta controversia, cuya ambigiie-
dad contribuye a perpetuarla.

Empirico significa propiamente un
Médico que se atiene a la experiencia,
y se dirige por sola ella en la practica,
baxo de cuyo aspecto es honorifico se-
mejante titulo. La experiencia es cier-
tamente la base de todos los conoci-
mientos médicos: es el {iltimo recurso
4 quien se debe apelar, siendo constan-
te que qualquiera asercion contraria 4
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ella 6 a los hechos merece 'ser mirada y
despreciada como falsa. Sin embargo,
se da generalmente este nombre a aquel
que por la observacion que ha hecho
de los efectos de un remedio en un ca-
so particular, lo aplica luego indistin-
tamente a otros diferentes. Mas como
las denominaciones de las enfermedades
no son mas que nombres aplicados a
cierto niimero de sintomas, que rara
vez pasa de tres 6 quatro, se sigue que
se dara una misma denominacion a to-
dos los casos en que se presentan dichos
sintomas , 6 para decirlo de otro modo,
todos estos casos sc refieren al mismo
género de enfermedad, aunque por mu-
chos respetos sean enteramente diferen-
tes entre si, y exijan diversos métodos
de curacion. Asies que baxo el géne-
ro de viruela se comprehenden otras
muchas especies, que se diferencian
mas unas de otras, que una inflamacion
del pulmon y un reumatismo. Es pues
cvidente, segun esto, que no puede



171
haber un remedio universal para todos
los casos de viruelas, ni 4 la verdad,
para ninguna otra enfermedad, porque
aunque convengan en algunos de esto
sintomas de donde reciben el nombre;
se diferencian sin embargo en otros de
mayor consideracion. Ademas de esto,
es necesario tambien atender en la apli-
cacion de un remedio a la naturaleza
de las causas proximas 6 remotas que
han producido la enfermedad con arre-
glo a la constitucion del enfermo, su
edad , sus habitos, igualmente que a la
estacion del aflo, al clima y a otras cir-
cunstancias.

Estas verdades son tan palpables
para qualquiera que tiene la menor no-
ticia de Medicina, y son tan patentes
y tan perceptibles para qualquiera, que
es de admirar haya hombres tan igno-
rantes O tan imprudentes que se atre-
vana proclamar un remedio como uni-
versal para todo género de enfermeda-
des; pero no es menos extraiio que se
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hallen entendimientos tan limitados que
sean capaces de dar crédito a semejante
asercion,

Por lo que acabamos de exponer se
ve claramente, que a pesar de que los
empiricos pretendan no tener otra guia
que la experiencia, son ellos los que
realmente la abandonan.

En efecto, hay una especie de ex-
periencia que por extensa que sea no
da al Médico nt mas sagacidad, ni mas
acierto en la practica por la razon de
no haber sido acompafiada de la obser-
vacion necesaria. Hay algunos que em-
prenden el exercicio del arte persuadi-
dos firmemente de la infalibilidad de
ciertas principios, y de los remedios
que se derivan de ellos : estos, a la ver-
dad , consiguen hacer la aplicacion en
el mismo instante que fixan el nombre
de la enfermedad: no se toman el traba-
jo de distinguir los casos en que tales
remedios tienen ¢ han tenido buen éxi-
to: su practica no varia nunca, nt
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quieren oir hablar de otros métodos
mejores que el suyo, y de consiguien-
te para esta clase de Médicos estan por
demas todas las ventajas de los nuevos
descubrimientos.

El destino de la Medicina y Agricul-
tura han sido en esta parte semejantes.
En el curso de estos treinta aftos Glti-
mos se han adquirido en estas dos cien-
cias mas conocimientos reales, y con-
firmado mas hechos que en todos los si-
glos anteriores juntos , demostrando al
mismo tiempo la poca solidez y aun
la falsedad de muchos de los principios
que dominaban en aquellos tiempos; lo
qual debe hacer ver, principalmente 4
los Médicos y a los ruristas, quan enga-
fiados han vivido hasta aqui con su ex-
periencia, y darles al mismo tiempo una
idea de la dificultad de su profesion, y
de la extension de conocimientos que
exige.

Segun el método que han practica-
do los empiricos en todos los siglos, no
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es de admirar que sus escritos hayan si-

do tan poco atiles a los progresos del
arte: antes por el contrario, es muy ex-
trafio que hayan tenido tanta parte en
inundarle de tan grandes errores y fal-
sos principios, como hasta aquilo han
tenido encadenado , con especialidad
por lo tocante a la parte que trata de
los efectos de los remedios. No falta
quien pretende que los libros de los
empiricos podian ser {itiles para aque-
llas personas, que no habiendo estudia-
do la Medicina por principios, no de-
secan mas que adquirir algun conoci-
miento en la parte practica de este ar-
te; pero lejos de que esto pueda ser
asi, no hay nadie a4 quien tales libros
sean mas peligrosos que a semejante
clase de sujetos. Un Médico que tiene
conocimientos reales en la tedrica y
practica de su profesion podra sacar tal
vez alguna utilidad, porque conocerd
los Ingares en que los hechos sc cuen-
tan de un modo imgperfecto, distingui-
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ra los que son faciles de inducir en er-
ror, y eligira los Gtiles dexando los in-
fitiles, 6 que no le sirven de ninguna
utilidad. Quando se trata de semejan-
tes hechos no puede nunca especificar-
se con la suficiente distincion todas las
circunstancias que se dirigen a hacer
ver el efecto del remedio. Pongamos
un exemplo en un remedio que se su-
ponga como infalible para curar el do-
lor de cabeza : ; quantas gliestiones no
se presentan que resolver ? ; En qué es-
pecie de dolor de cabeza se observd
propiamente su eficacia? ; El dolor pro.
venia por ventura de una afeccion in-
terior de la cabeza, 6 de alguna con-
gestion de sangre 6 coleccion de agua,
de alguna inflamacion del cerebro 6 de
sus membranas ? ; Era efecto de algun
vicio del canal alimenticio ? ; Provenia
de la acritud de una materia pltrida,
6 de la acumulacion de una flema vis.
cosa en el estémago? ; Acompanaba ca-
lentura al dolor de cabeza, y de qué
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especie era? ; Se presentd esta en con-
seqiiencia de un frio 6 calor repentino,
6 fue producida por la embriaguez,
por alguna herida 6 violencia exterior,
6 por alguna fuerte pasion de animo?
Otras muchas preguntas podian hacer-
se sobre el mismo caso, y 4 menos de
no contextar a4 todas ellas con distin-
cion, la practica no puede menos de
ser defectuosa. De aqui se ve que en
muchas de las circunstancias indicadas
de dolor de cabeza, la aplicacion del
remedio supuesto no habria tenido la
menor probabilidad de suceso, y en
otras hubiera sido peligrosa. Pero por
fortuna para el género humano la ma-
yor parte de estos remedios, que se
proclaman como especificos para las en-
fermedades particulares, tienen tan po-
ca virtud por si mismos , y con relacion
4 la dosis en que se administran, que
se pueden tomar con s¢guridad cn qual-
quiera dc los casos.

Despues de haber procurado de-
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mostrar quan poco fruto ha sacado la

Medicina de los trabajos de los empi-
ricos, pasaré @ exdminar si ha resulta-
do mas utilidad a los intereses de esta
ciencia de las tareas de sus antagonis-
tas que toman el nombre de Médicos
regulares, racionales 6 dogmadticos.

La palabra dogmdtico en sentido
riguroso no conviene mas que 4 aquel
que trata de reducir a ciertos princi-
pios los conocimientos que ha adquiri-
do sobre las enfermedades; pero con el
tiempo se apropidron este titulo aque-
llos Médicos preocupados y orgullo-
sos que pretendian hacer ver que su
practica estaba fundada en el conoci-
miento de las causas préximas de todas
las enfermedades, y de los diferentes
cfectos de los medicamentos. En el dia
esta palabra dogmdtico se usa con poco
favor de aquel a quien se aplica, como
queriendo expresar con ella aquellos
Médicos que ostentan mucha presun-

Clon, que toman un tono de dictador,
M
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nacido de la ciega obstinacion asus pro-
pias opiniones.

Las quejas que se han fomentado
contra estos Médicos racionales 6 dog-
mdticos han sido muy vivas y demasia-
do freqiientes para que se puedan creer
destituidas de fundamento. Se les acu-
sa de despreciar la observacion, y ha-
cer poco caso de la parte practica de la
Medicina, que es la mas atil; de de-
dicar toda su atencion al examen de co-
sas agenas del verdadero fin de su pro-
fesion; de corromper todas las partes
de la Medicina con falsos raciocinios y
con hipdtesis mal fundadas; de adul-
terar, suprimir y aun forjar hechos pa-
ra apoyar sus sistemas visionarios. Sien-
to seguramente verme precisado a con-
fesar que estas acusaciones se hallan
harto justificadas en la historia médica
de todos los siglos; pero tambien debo
observar que no rara vez se encuentran
demasiado exigeradas. Hay algunos que
no contentos con declamar contra toda
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clase de hipétesis y teorfas, no quieren
admitir en Medicina ningun género de
raciocinio, como si estos se dirigieran
siempre 4 conducirnos al error. Pero
tratemos de determinar el sentido de al-
gunos términos de que se hace uso en
estas contestaciones de ambos partidos.

Raciocinio es propiamente el exer-
cicio de aquella facultad del alma, por
la qual deduce una cosa de otra, y sa-
ca una conseqiiencia de sus premisas.
Sin el exercicio de esta facultad no po-
driamos ni obrar en los asuntos ordina-
rios de la vida, a menos de no ser im-
pelidos en ciertos casos por el instinto,
la imaginacion 6 la pasion; ni dar el
menor paso en la investigacion de la
verdad , saliendo de los principios que
son evidentes por si mismos. Asi pues, si
nos vemos obligados por necesidad na-
tural a hacer uso de la razon, todo nues-
tro conato debe ser el raciocinar exicta-
mente y con precision. Pero los falsos

raciocinios no son mas comunes en Me-
M 2
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dicina que en las leyes, en la Metafi-
sica, y en los asuntos ordinarios de la
vida ; y sin embargo, hasta ahora nadie
ha querido insinuar que en tales ma-
terias estuviesemos obligados a abando-
nar el uso de la razon.

La principal objecion que se hace
contra la teoria de nuestra arte no tie-
ne mas fundamento que la ambigiiedad
de las palabras. La teoria de una cien-
cia significa propiamente la doctrina de
los principios generales establecidos en
ella, distinguiéndose de la arte prac-
tica en que esta se reduce a hacer
la aplicacion de aquellos principios a
los usos de la vida. Asi la tcoria de
la navegacion por exemplo, no consis-
te en un conjunto de principios hi-
potéticos, sino que esta fundada en
una reunion de principios s6lidos é in-
contestables, y se distingue de la prac-
tica de ella, en que esta solo se pro-
pone hacer la aplicacion de ellos con
facilidad y oportunamente. Igual dis-
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tincion cave entre la teoria y la prac-
tica de la Medicina; pero no sé por-
que extrano modo de discurrir al-
gunos quieren tratar la teoria de la
Medicina como una ciencia supuesta
que no se funda sino en conjeturas y
especulaciones chiméricas. Desfiguran-
do de este modo la verdadera imagen
que ofrece esta palabra, se presenta
naturalmente una oposicion entre la
teoria y la practica de la Medicina, co-
mo si estas dos partes no solo no tuvie-
sen entre st ninguna conexion esencial,
sino tambien como si debiesen ser dis-
tintas, y como si la una fuese entera-
mente fruto de la imaginacion, y la otra
un resultado de la exicta observacion
y experiencia; siendo asi que en la rea-
lidad , y segun el sentido riguroso de
la palabra, la teorfa se engendra de la
practica, no apoyandose sino en los he-
chos, que son los que han de testifi-
car su verdad. Igualmente proviene
del sentido equivoco de la palabra la
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preocupacion que algunos conservan
contra las hipétesis en Medicina. Se
confunde ordinariamente la hipoétesis
con la teoria, quando la primera no es
propiamente otra cosa que la suposi-
cion de un principio que no tiene por
fundamento a la experiencia, pero que
puede hacerse mas 6 menos probable
por los hechos, los quales no son ni
en bastante namero ni bastante conve-
nientes para deducir de ellos su exis-
tencia. Quando las hipétesis se propo-
nen con la modesta desconfianza que
conviene a una pura suposicion 6 con-
jetura , lejos de ser perjudiciales, son
por el contrario muy necesarias para
establecer una teoria justa y adequada.
Las hipodtesis son los primeros rudi-
mentos ; facilitan la reduccion previa
dc los principios; sin su auxilio no ten-
driamos ni observaciones fitiles, ni ex-
perimentos ni método, porque no ten-
driamos ni principio ni motivo que pu-
s'esc €N exercicio nuestra investigacion.
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Por consigniente las hiptesis solamen-
te son peligrosas y dignas de censvra
quando se proponen como principios
ciertos, porque en este caso cierran el
camino a4 otras tentativas mas exictas,
haciendo que el entendimiento se con-
fie en principios que pueden tan pro-
bablemente estar bien como mal fun-
dados. En este sentido es quando son
perjudiciales a nuestra arte. Pero una
de las principales ventajas que se saca
de estudiar ]a Medicina segun un plan
regular y sistematico, es hacernos mas
capaces de distinguir los hechos reales
de las inducciones con que las confun-
de algunas veces nuestro espiritu pre-
ocupado, y poder ‘conocer las notas de
una teoria simple y adequada, y los
caractéres de una hipdtesis chimérica
Y visionaria.



184

o XCHCIOCIOCHC LI LN

DISCURSO QUINTO.

Es un error muy comun suponer las le-
yes de la naturaleza en menor nitme-
ro y mas simples de lo que realmen-
te son.=Las disposiciones naturales
de los hombres influyen sobre su inge=
nio literario. = Exemplos de esta
verdad en las personas de una ima-
ginacion viva y exdltada, compara-
das con las que gozan de un dnimo
tranquilo , sosegado y juicioso.= Con-
seqtiencias peligrosas del mucho amor
d lo marawvilioso. = Abusos que se no-
tan en el estudio de la historia natu-
ral.=Causas que han retardado los
progresos de las ciencias.=1.° Fal-
ta de atencion en su principal fin,
que es proporcionar las comodidades
y la felicidad de la vida.=2° La
vana ostentacion de sutilezas iniiti-
les.=Sobrada atencion y aun nimie-



183
dad escrupulosa en el rden.=Obser-
vactones sobre este tiltimo articulo. =
5° La credulidad.= 42 El amor y
respeto servil d los hombres ctle-
bres.= 4.0 Cicga admiracion por la
antigiicdad. = 6.° Pasion por la no-
wedad.= 7.° Demasiada precipita-
cion en reducir las ciencias 4 siste-
mas.—=8.° Demasiada atencion en lz
elegaicia del estilo @t oscuridad muy
afectaia.= Recomendacion de la lec-
tura de los escritos del Lord Bacon.

En 1os discursos anteriores dexamos
rotido que en nuestras investigaciones
sobre la naturaleza humana, la impa-
ciencia de llegar a conocer sus leyes
junto con el amor 'que naturalmente
nos lleva a la simplicidad, nos hace
creer que estas leyes son menorcs en
numero y menos complicadas que lo
son en la realidad. Quanto mas nos pe-
netramos de su conocimiento, tanto
mas simples y uniformes nos parecen,
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particularmente si las comparamos con
toda la extension y variedad de las obras
de la naturaleza. Mas no por esto de-
bemos persuadirnos que todas estan cir-
cunscritas dentro de los estrechos limi-
tes dc nuestra ciencia : no son pues to-
das accesibles a nuestra inteligencia,
Quando Newton, por un esfuerzo ex-
traordinario de ingenio, descubrié que
todos los planetas gravitaban hacia el
sol en conseqiiencia de la misma ley que
hace gravitar los cuerpos terrestres ha-
cia su centro, nos dio, en solo este
principio, la explicacion de muchos fe-
noémenos, cuyas causas s¢ ignoraban
hasta entonces; pero no tardo en abu-
sarse de él, aplicandolo para explicar
otros, que en lo sucesivo se vino a de-
mostrar dependian de leyes enteramen-
te diferentes *.

Descartes levantd el edificio de su
sistema del mundo material sobre dos

1 El Doctor Reid en sus investigaciones so-
bre el espiritu humano.
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principios; la existencia de la materia
y una quantidad determinada de movi-
miento impreso en ella desde su origen;
sin embargo, se probo posteriormente
que dichos principios por si solos no
eran suficientes para explicar la maqui-
na del universo, y se demostr6 eviden-
temente que era necesario admitir ade-
mas de esto el principio de gravedad
de que hemos hablado, la cohesion, la
atraccion corpuscular, el magnetismo,
la electricidad, y otras leyes de que de-
penden la atraccion y repulsion de las
particulas de la materia. El mismo
Newton seducido del amor a la simpli-
cidad y analogia llegé igualmente a
conjcturar , bien que con la mas pru-
dente circunspeccion, que todos los fe-
némenos del mundo material se expli-
caban por la atraccion y repulsion de
las fuerzas impresas en las partes de la
materia, quando en el dia podemos
creer, no sin fundamento, que se en-
gand en semejante conjetura. En efec-
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to, no es posible explicar por la atrac-
cion y repulsion de las particulas de la
materia la facultad que tienen las sa-
les, los cristales, los vidrios, y otros
muchos cuerpos del reyno mineral de
fixarse y reducirse a formas regulares.
En los reynos animal y vegetal ;no te-
nemos indicios evidentes de la existen-
cia de ciertas potencias de naturaleza
diferente de aquellas que rigen los
cuerpos inorganicos? ; No estamos con-
vencidos que existe un principio inter-
no que siente, que piensa, y que pare-
ce dar el ser a las facultades que hacen
mover a4 los animales? Es verdad que
ignoramos absolutamente la naturaleza
de este principio; pero sabemos que
tiene sus leyes particulares, de las qua-
les, en virtud de su union con el cuer-
po, nacen ciertos efectos que no se pue-
den explicar por las leyes de la materia.
Podemos observar aqui , quanto in-
fluyen las difcrentes disposiciones pro-
pias de cada uno de los hombres sobre
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su ingenio literario. Los que gozan de
una imaginacion pronta y fecunda son
naturalmente propensos al amor de las
analogias , no siendo raro verse enga-
flados por las ilusiones de su imagina-
cion; entregados al ardiente deseo de
establecer sobie ellas principios generz-
les, los siguen luego tan ciegamente,
que no conocen las objeciones que tie-
nen en contra; pero a vuelta de esto,
si por qualquier accidente llegan a va-
cilar en la opinion que tienen de sus
principios, los abandonan con la ma-
yor facilidad, mientras que con un po-
co- mas de paciencia y perseverancia
acaso hubieran podido triunfar de las
dificultades que les impedian ver toda
su solidez. Sin embargo, no pocas ve-
ces les somos deudores de algunos des-
cubrimientos Gtiles; pero por lo comun
ellos mismos son la causa de arruinaz
sus proyectos,, solo por la omision 6
desprecio de uma ligera circunstancia
hecesaria para su execucion, de la que
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se aprovecha otro que tal vez dotado de
menos talento, eximinandola despues
mejor, viene a quitarles el honor y el
provecho de la invencion. En fin, la su-
ma impaciencia, que ordinariamente
acompaifia a esta vivacidad de ingenio,
los hace incapaces de considerar con la
atencion necesaria las observaciones y
experiencias, y no les permite perfec-
cionar ninguna de sus empresas.

Hay otra especie de ingenio ente-
ramente contrario al primero; este es
tranquilo, reflexivo, atento en distin-
guir las cosas que parecen semejantes,
vigilante en espiar las operaciones de
Jos espiritus intrépidos é inventores,
cuyos descuidos sabe ridiculizan las
mas veces con mucho acierto. Sin em-
bargo, como son tan raros los hombres
de ingenio verdaderamente original y
propio para abrir nuevas sendas en el
camino de las ciencias, no se debe omi-
tir medio alguno capaz de reanimar su
zelo, y excitar su noble emulacion,
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principalmente quando exponen con
modestia y candor sus opiniones. Los
que no siguen los derrumbaderos ordi-
narios estan expuestos a errar continua-
mente; pero como estos peligros los
conducen a hacer descubrimientos im-
portantes , sus errores merecen la ma-
yor indulgencia. Ambas especies de in-
genio se encuentran freqiientemente
reunidas en una misma persona y en di-
ferentes grados. En efecto, no es impo-
sible gozar de aquella ardiente imagi-
nacion que es particularmente propia
para la invencion, y poseer al mismo
tiempo aquel juicio solido que conside-
ra y pesa en una justa balanza todas las
objeciones que pueden oponerse al plan
principal, y que segun el peso de la
evidencia sabe 6 desecharlas entera-
mente, 6 mantenerse en clerto estado
de duda hasta adquirir el mayor con-
vencimiento del mérito del uno; 6 de
la futilidad de las otras. Esta feliz y ra-
ra union de ingenio con la exéctitud y
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profundidad de juicio es lo que cons-
tituye al verdadero filésofo, y lo eleva
a la dignidad que lo distingue entre los
otros.

Recogiendo en la historia natural
lo que debe servir a las artes, y venir
a ser el fundamento de la Fisica por lo
tocante a los conocimientos Gtiles, hay,
entre todas las maravillas que nos ofre-
ce la naturaleza, una eleccion impor-
tante que hacer, la qual consiste en
no parar nuestra consideracion sino en
aquellas, que comparadas entre si, y
ordenadas convenientemente , pueden
conducirnos 4 principios generales. Asi
la historia de qualquiera produccion
mostruosa que no ofrece ninguna seme-
janza con otra alguna, no debe repu-
tarse sino como propia para divertir la
curiosidad. Sin embargo, este princi-
pio de curiosidad, y este amor a lo
maravilloso dominan de tal modo a los
hombres, que los juegos de la natura-
leza es precisamente la Ginica cosa que
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llama su atencion. Si nace un animal
con dos cabezas, en el instante tenemos
una exicta descripcion del monstruo
que corre toda la Europa, aunque es-
te suceso sca de la menor consideracion’
para los progresos de la ciencia. Este
amor a lo maravilloso se echa de ver
con particularidad en las obras de Me-
dicina, las quales estan 1lenas de enu-
meraciones minuciosas y molestas de
casos extraordinarios que no tienen na-
da de comun, que ninguno se halla se-
mejante, y que probablemente no se
verd jamas; siendo asi que los sintomas
en que se diferencian ciertas enfeime-
dades ordinarias de otras de naturale-
za diferente que se les asemejan estan
muy distantes de llegar a confirmarse.-
No quiero decir en esto que no les sea
licito 4 estos escritores procurar presen-
tarnos dichos ferdémenos con toda la
exactitud posible, porque tal vez con-
tribuyen asi a esparcir luces sobre las

leycs de la naturaleza, y conducirnos
N



194
a su modo ordinario de proceder; pero

lo que repruebo es su amor extravagan-
te por los prodigios , abandonando por
esto las investigaciones mas {itiles y ge-
nerales.

El gusto de moda, por lo tocante &
historia natural, es en el dia un objeto
de curiosidad mas bien que un estudio
que debé servir de basa a la Fisica, y
ser (itil & la Medicina, a la Agricultura
y a otras artes ventajosas. No solamen-
te se cuida de describir con exictitud
cada produccion de la naturaleza, sino
de adornarla de grabaduras exquisitas.
:No es a la verdad una nimiedad ridi-
cula componer un libro en folio para
darnos la historia natural de una rana,
y presentarnosla pintada en una infini-
ta variedad de posiciones? Con este
modo de estudiar la historia natural
es evidente que se conseguira aumen-
tar los libros sobre los que tenemos;
pero no se llegara por eso a afiadir un
conocimiento Gtil sobre los adquiridos.
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Las causas que mas han contribui.

do a retardar los progresos de las cien.
cias son las siguientes.

1?9 Una de las principales ha sido
la poca atencion que se ha puesto en
el verdadero objeto de su cultura,
que es la utilidad piblica, 6 todo lo
que contribuye a las comodidades de
la vida y a su felicidad. En lugar de
proponerse este fin, los hombres por
la mayor parte parece no haber tenido
otro en este estudio que recrear su cu-
riosidad , variar sus pasatiempos, 6 fo-
mentar su vanidad y ostentacion. La
Medicina entre las demas ciencias es
acaso la que ha padecido mas detri-
mento de esta falta de direccion a su
fin, que no es otro que el de conservar
la salud, prolongar la vida, y curar
las enfermedades. Esta ha hecho 4 la
verdad menos progresos que ninguna

de las demas artes fitiles, no porque

1 Bacon de augmentis scientiarum.
N2
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haya carecido de hombres de talento
que la cultiven, sino porque estos no
lo han sabido aplicar; ni tampoco por
falta de erudicion, porque pocas pro-
fesiones pueden gloriarse de haber po-
seido tantos hombres de mérito esclare-
cido en cada ramo de la bella y ftil li-
teratura como la Medicina. Los Médi-
cos han cultivado con mucho suceso no
solamente las diferentes ciencias que
tienen relacion con su arte, como la
Anatomia, Botanica, Quimica y dife-
rentes ramos de historia natural, sino
que tambien se han distinguido mu-
chas veces como poetas, matematicos y
filésofos. Sin embargo, son muy pocos
los que por su ingenio O aplicacion
han llegado a enriquecer con nuevas
luces y descubrimientos la verdadera
practica de su profesion; ; y quantos, al
contrario, no podriamos citar que la
han corrompido con teorias forjadas en
su imaginacion , retardando los progre-
sos lentos por su naturaleza,que, como
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s¢ sabe, en qualquiera arte fundada en
la experiencia y observacion son fruto
del tiempo solamente? Pero la causa
de haber hecho la Medicina tan pocos
progresos puede atribuirse por una par-
te 4 la dificultad del arte mismo, y por
otra a los obstaculos particulares a que
esta sujeta la profesion, como procu-
raré manifestar mas adelante.

29 Las sutilezas metafisicas, lejos
de ser de alguna utilidad en las in-
vestigaciones de la naturaleza, produ-
cen un mal verdadero, dirigiendo los
esfuerzos del ingenio del lado que me-
nos conduce a los descubrimientos; vi-
cio que por muchos siglos ha sepulta-
do las ciencias en la obscuridad, intro-
duciendo en ellas largas y reiiidas con-
troversias. Los escolasticos por su par-
te contribuyéron a retardar sus progre-
sos, pues dotados por lo comun de
mucha penetracion, en medio del ocio
que les permitia su vida monastica, pe-
Yo poco versados en los buenos auto-
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res,y todavia menos en las obras de la
naturaleza, no recogiéron de sus tareas,
siendo frutos sazonados, mas agradables
a la vista que saludables en la realidad.
Como sus escritos no contenian mas que
sutilezas y juegos de palabras, sin te-
ner otro objeto que dar origen a vanas
y continuas disputas de que no se saca.
ba ninguna utilidad, llegaron por {lti-
mo a fastidiar a los hombres dotados de
sana razon, esto es, a la parte mas sabia
del género humano, y desde esta épo-
ca la antigua Filosofia escolastica que-
d6 abandonada casi generalmente. Pe-
ro no hay ninguna ciencia 4 quien ha-
ya sido esta mas perjudicial que a la
Medicina. Desde Galeno hasta media-
dos del tltimo siglo no se hallaba en
las instituciones de Medicina otra doc-
trina que el conocimiento de los ele-
mentos y de los temperamentos, discu-
siones continuas para saber si el arte de
restaurar la salud era el objeto 6 el fin
de la Medicina, si una enfermedad era
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una qualidad 6 una relacion, con otras
futilidades de esta naturaleza, que en
general no eran mas que disputas de
palabras, que la sola definicion basta-
ba para resolver. No es posible refle-
xionar sin dolor quanta sagacidad, eru-
dicion é ingenio se ha desperdiciado
en semejantes disputas, las quales solo
han servido para deshonrar los talentos,
empleandolos en corromper un arte,
que para su perfeccion exige en lugar
de sutilezas metafisicas, observaciones
prudentes y atentas, acompaiadas de un
juicio sélido y perspicaz.

En dos casos solamente se pueden
emplear con utilidad las sutilezas de
la Metafisica, y es, 6 quando se trata
de materias de poca importancia, pero
dificiles de comprehender, 6 quando el
asunto es de pura especulacion, y por
su naturaleza sujeto a la discusion. Te-
nemos el primer caso por exemplo en
la antigua Légica de las escuelas, y en
la mayor parte de las investigaciones
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metafisicas, antiguas y modernas, las
quales consideradas como unos exerci-
cios convenientes para el espiritu de
los jovenes , no hay duda que ofrecen
algunas ventajas; porque mediante es-
te uso s¢ exerce y aumenta el inge-
nio, se fortifican y extienden las fa-
cultades intelectuales, y se determina y
fixa la atencion con mas precision en
los objetos; pero invirticndo en esto
mas tiempo del que se debe, se dis-
trac el animo del estudio de la natu-
raleza y de las artes practicas, contra-
yendo el hdbito de disputar sobre to-
do, cosa sumamente desagradable en la
conversacion. Pero qucrer siempre me-
dir las cosas con el rigor de la exicti-
tud, es cortar las alas al ingenio, poner
limites & sus vastos proyectos , perjudi-
car los progresos de las ciencias, y no
acertar a conducirse en el manejo de los
asuntos particulares de la vida, para lo
qual* no se requiere otra cosa que una
prudente atencion aplicada a las pro-
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babilidades, a los principios consiguien-
tes, y a las exteriores apariencias de los
objetos, para saber discernir pronta-
mente hacia que lado se inclina la ma-
yor probabilidad del suceso, y habi-
tuarse a tomar con facilidad y firmeza
el partido que conviene elegir en con-
seqiiencia.

. Las materias importantes que debia-
mos examinar a fondo no son para noso-
tros mas que objetos de disputas iniitiles
y de vanas especulaciones; pero nos fa-
tigamos con mucho ardor en eximinar
escrupulosamente ya preliminares que
suponemos ser absolutamente necesa-
rios, ya otros puntos que miramos co-
mo esencialmente unidos con aquellos,
aunque en la realidad no tengan con
ellos la menor conexion ni préxima ni
remota. Es igualmente infructuoso
nuestro trabajo, quando queriendo pe-
netrar en la naturaleza mas de lo que
permiten ciertos limites, nos afanamos
por descubrir causas, que 6 son incom-
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prehensibles para nuestra inteligencia,
6 que aun siéndonos conocidas, no nos
conducirian 4 ningun conocimiento Gtil.
Tales fuéron los filésofos anteriores a
Newton , que quisiéron explicar la
causa de la gravedad, siendo muy
contrario el modo de pensar de este
grande hombre, que se contenté con
exdminar atentamente las leyes que se-
guia en sus efectos, sin hablar de la
causa mas que como de una conjetu-
ra que presentaba baxo la forma mo-
desta de una qiiestion. Las leyes con
que obran la gravedad, el magnetismo
y la electricidad son objetos propios
de nuestras investigaciones, porque es-
tan sujetos a nuestra inteligencia, y
llegandolos a conocer, pueden condu-
cirnos 4 las mas {itiles conseqiiencias;
pcro sus causas escaparan probable-
mente siempre a todos nuestros esfuer-
zos, y acaso su descubrimiento no nos
traciia la menor utilidad. La influencia

reciproca del alma y el cuerpo es uno
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de los puntos mas importantes y dig-
nos del examen del Médico; pero el
estudio dirigido 4 indagar la naturale-
za de su union es tan obscuro como in-
fructuoso.

3% Hay otra especie de nimiedad
infitil, que consiste en la escrupulosa
exictitud por lo tocante al método y
clasificacion. Y si esta es necesaria en al-
guna especie de materias, es precisamen-
te en todas las partes de la historia na-
tural. La justa distribucion de las plan-
tas y otras producciones en muchas
clases, géneros y especies es uno de
los principales auxilios para ayudar &
la memoria, y aun para conocer sus vir-
tudes ; pero la grande dificultad esta
en clasificarlas completamente, lo que
no podra conseguirse nunca, si no se
conocen todas las propiedades de los in-
dividuos que se quiere clasificar. Sin
embaigo, esto podra executarse a favor
de diferentes principios, como sucede
en los diversos sistemas de Botanica,
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los quales , bien que en comun, no sea
uno mas completo que otro ; con todo,
cada uno en particular puede tener sus
utilidades; del mismo modo se pueden
clasificar las enfermedades segun sus
sintomas y sus causas préximas 6 remo-
tas. Ademas de este hay todavia otros
medios imperfectos, a la verdad ; pero
que sin embargo no dexan de traer
siempre alguna ventaja.

Hay muchos medios que pueden c6-
modamente adoptarse para ¢lasificar
con Orden las enfermedades, los quales
consisten 6 en reunir aquellas que tie-
nen entre si una afinidad natural , de lo
que resultara que la historia de una
enfermedad dara luces para la de otra,
6 en comparar las circunstancias en que
convienen para deducir los principios
generales relativamente 4 su género 6
especie. Estas ventajas no tendran lu-
gar sino solamente quando la clasifica-
cion esta fundada en los principios de
una analogia natural y positiva , como
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por exemplo en las calenturas, inﬂamas-
ciones topicas y hemorragias ; pero no
quando la distribucion es puramente
artificial. Asi es que las diferentes espe-
cies de enfermedades que los escritores
nosoldgicos han comprehendido en la
clase de cachéxias , no concuerdan en
ninguna de las circunstancias que se
derivan de una afinidad real para po-
der, segun su conexion natural, de-
terminar la clase correspondiente , sien-
do cierto que aun la mayor parte de
los géneros particularcs que forman sus
diferentes clases , se contradicen en to-
das las circunstancias esenciales. Pero
siempre es Gtil un sistema metédico de
enfermedades en quanto proparciona
al Médico en los casos dudosos y difi-
ciles la comparacion que le ofrecen los
autores en otros casos semejantes, faci-
litaindole asimismo la comunicacion de
las observaciones que por este medio se
consigue reducir & descripciones cortas
¥ compendiosas.
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La falta de definiciones claras y
precisas ha sumergido la Medicina, no
menos que las demas ciencias , si se ex-
ceptuan las Matematicas, en un abismo
de confusion y de disputas. Parece que
al presente convienen todos en que el
partido mas conveniente es definir el
género de las enfermedades por la sim-
ple enumeracion de aquellos sintomas
que se presentan mas constantemente,
que son mas obvios a los sentidos, y
que sirven para distinguir las mismas
enfermedades de otras que tienen con
ellas la mayor semejanza. Las definicio-
nes no deberdn contener ninguna hip6-
tesis que tenga relacion con sus causas
proximas, ni aun indicarla ; porque de
otro modo no seria posible que los Mé-
dicos, a menos de que no pensasen to-
dos de un mismo modo sobre las causas
proximas,, pudiesen convenir jamas en
adaptar unas mismas ideas a las mismas
palabras. Quando se definen las enferme-
dades por una simple enumeracion de
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los sintomas mas principales y manifies-
tos, casi no se puede menos de conve-
nir en el nombre que se debe dar a
qualquiera de las dolencias que acome-
ten a un enfermo. Las definiciones de
las enfermedades deben tomarse quanto
sea posible de todos los sintomas juntos
que se presentan; pero 4 veces es ne-
cesario para caracterizar la enfermedad
hacer la enumeracion de ellos segun
el 6rden sucesivo que siguen, como en
el caso de calenturas. Asimismo no de-
beran contener, si es posible evitarlo,
los sintomas que se manifestaron al
principio de la enfermedad, y de los
que el enfermo apenas podra dar razon,
ni suponerlos de alguna consideracion
para la duracion de la misma enferme-
dad, porque aquella es siempre incier-
ta. Es tambien necesario algunas veces
que la definicion de la enfermedad com-
prehenda la causa externa {1t ocasional,
quando los sintomas solos no bastan pa-
ta distinguirla de otras de naturaleza
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diferente. Sin embargo, esta no debera

nunca hacer parte de la defiricion, a
menos que no sea muy conocida : ni
conviene mudar el sentido a las pala-
bras sin uha neccesidad urgente. Pero
siempre que los escritores de Medicina
hayan convenido generalmente en dar
tal nombre 4 cierto y determinado con-

junto de sintomas , esta palabra no de-
bera aplicarse en ningun caso a otra

reunion diferente de aquella para evi-
tar la confusion.

No obstante lo que acabamos de
exponer, es imposible definir el géne-
ro de las enfermedades con tanta exic-
titud , que a veces no quede alguna
duda sobre ¢l género a que conviene
referir ciertos casos particulares. Es to-
davia mas dificil formar una categoria
sistemitica de cnfermedades que de
los cuerpos que ofrece la historia natu-
ral , a causa de la freqiiente incertidum-
bre de sus sintomas diagnésticos, de su
instabilidad y de su complicacion.
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Los que hasta aqui han querido
clasificar metédicamente las enfermeda-
des se han diferenciado mucho unos
de otros en quanto al nfimero, dis-
tribucion y definicion de clases, no
menos que en quanto a los érdenes
y géneros. Lo que unos han llama-
do género, otros lo han considerado
como especie ¢ como sintoma. Es ne-
cesario convenir que no es acaso posi-
ble al espiritu humano evitar las difi-
cultades, y vencer los inconvenientes
de que semejante examen es suscepti-
ble, a lo menos hasta que la Medicina
y el conocimicnto de las enfermedades
particulares no lleguen 4 su verdadera
perfeccion,

Es pues evidente que este espiritu
de clasificacion abre un dilatado campo
4 disputas interminables, y que dis-
trayendo la atencion del estudio de las
enfermedades y del verdadero mérodo
de tratarlas, no la ocupa en otra cosa

Que en especulaciones initiles sobre el
0
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érden 4 que corresponden para su cla-
sificacion: he dicho iniitiles, porque se
invierte en esto el tiempo que pudiera
emplearse con mas provecho en otras
investigaciones. Pero, ya que se ha to-
cado este punto, no puedo menos de
recomendar la obra del Doctor Cullen
sobre la clasificacion de las enfermeda-
des, no solamente a causa de su simpli-
cidad, sino de la claridad y precision
de sus definiciones.

El que en el estudio de la historia na-
tural no se ocupa sino en la exictitud
de la colocacion, y en el conocimiento
de los nombres, no sacara ciertament€
mas utilidad que aquel que se dedicard
al conocimiento de la gramatica grieg?
y al de todas las palabras de un diccio”
nario griego , sin leer nunca ningun aw
tor de este idioma. No es posible ha-
blar de esto sin dolor, al ver quan dis-
tantes estan los hombres del verdadero
fin que deben proponerse en este estu-
dio, sicndo constante que se aprende



211
mas bien como una materia de curiosi-
dad propia para exercitar el ingenio
en materias divertidas y extrafas, que
como un conocimiento realmente aril
y provechoso. Es menos importante a
la verdad fixar las clases, 6rdenes y gé-
neros de las plantas, que confirmar sus
verdaderos usos: no obstante, el primer
punto ha merecido ser tratado a fondo,
y el segundo ha tenido la desgracia de
ser abandonado, y en lo tocante a la
Medicina de ser infectado con una mul-
titud de hechos falsos y exigerados.
Hase puesto el mayor esmero en redu-
cir 4 su propia clase la variedad de
lombrices que taladran y roen el cuer-
po humano, exidminando escrupulosa-
mente sus diferentes formas; pero a
proporcion no se ha procurado con
tanta atencion y trabajo confirmar las
seiiales de su existencia, los sintomas
que producen, y el método mas efi-
caz para destruirlas. Sin embargo, no

Pucdo dexar en esta parte de hacer jus-
0 2
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ticia al mérito del gran Linneo, €l qual
manifestd un ingenio tan fecundo co-
mo original, reduciendo todas las par-
tes de la historia natural al sistema mas
bello y mas perfecto que se puede ima-
ginar, sin que se limitase solo a esto su
espiritu observador, sino extendiéndo-
lo hasta aplicar el estudio de la histo-
ria natural a las artes {itiles de la vida,
particularmente 2 la Agiicultura y Me-
dicina.
4° Los progresos de las ciencias
no han padecido menos perjuicio de la
credulidad de los que las han culti-
vado, la qual se echa de ver por la
facilidad con que damos asenso a lo
que nos aseguran, admitiendo por he-
chos los que realmente no tienen to-
davia confirmada su autenticidad, por
la vana creencia en el poder de algu-
nas artes engafiosas, por el amor fana-
tico a los nombres célebres, por la ve-
neracion supersticiosa 4 la antigiiedad.

La facilidad de creer los hechos
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que nos venden por tales, y admitir?-
los sin autoridad, ha infectado todas
las partes de la ciencia de la naturale-
za ; pero ninguna tanto como la Me-
dicina. Porque en esta es dificil poder
confirmar los hechos que dependen de
la economia animal, por quanto esta
sujeta 4 mil mudanzas repentinas € in-
esperadas que provienen de una varie-
dad de causas que no podemos sefa-
lar, y que las mas veces no dependen
de ningun principio material, sino de
alguna afeccion desconocida del siste-
ma nervioso, Una imaginacion exalta-
da puede facilmente desfigurarlos, el
fraude puede adulterarlos, sin que
sea tan facil llegar a4 descubrir el er-
ror; de donde proviene que los efec-
tos de los remedios permanezcan siem-
pre en un estado de incertidumbre
Yy aun de falsedad, quando otras mu-
chas partes de la historia natural han
tenido la fortuna de poder sacudir el
yugo del error. Esto es lo que ha cau-



214
sado 2 la Medicina mas perjuicios que

las mismas teorias. Porque la instabili-
dad de una teoria se descubre facilmen-
te, y un hombre juicioso puede por si
mismo conocerfa ; pero muchos traba-
jos reunidos son apenas suficientes para
distinguir los hechos referidos con
exactitud y candor, de los hechos fal-
sos y exdgerados, y aun esto no se pue-
de lograr siempre, como no se presente
por casualidad la ocasion favorable de
repetir la observacion 6 experimento,
acaso no-sin peligro de la vida de un
enfermo. No quiero decir en esto que
en punto de historia natural 6 de Me-
dicina no se deban admitir otros hechos
que los que esten solidamente esta-
blecidos; que mi intencion es solo ha-
cer ver quan esencial es no confun-
dir las relaciones inciertas con las ver-
dades indudables, y saber distinguir-
las convenicntemente las unas de las
otras. Siempre que se afirma un he-
cho, aunque tenga alguna cosa de ex-
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traordinario, merece sin embargo que

se haga mencion de ¢, hasta que lle-
gue a confirmase su realidad. Porque
no hay cosa que mas acredite nuestra
ignorancia en las obras de la naturale-
za y nuestro miserable orgullo, que el
despreciar los hechos, solo porque no
podemos explicar su causa.

La vana creencia que se ha puesto
en el poder de algunas artes supersti-
ciosas, y particularmente en la Astro-
logia, Magia natural y Alquimia han
retardado el progreso de los conoci-
mientos, apoderandose del espiritu de
algunos ingenios extraordinarios, € in-
troduciendo en la Medicina una multi-
tud de hechos falsos fundados en la su-
persticion y en el error. Estas artes, que
prometian ser de alguna utilidad enla
vida, cautivaron tan fuertemente la
imaginacion de estos hombres célebres,
que todo el poderde la razon no era su-
ficiente para romper su esclavitud. Pue-
de decirse 4 la verdad que de ellas nos
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hant venido algunos descubrimientos Gti-
les, y que los efectos raros que produ-
xéron en el*espiritu podrian suminis-
trarnos excelentes materiales parala his-
toria de la imaginacion humana,

No ha sido menos’seialado el dano
que ha resultado 4 las ciencias’del amor
servil con que se ha respetado la cele-
bridad de los grandes hombres. La his-
toria de la Filosofia nos presenta de
tiempo en tiempo algun ingenio origi-
nal capaz de formar un sistema, que es
bien recibido generalmente por algu-
nos afios: los doctos lo comentan de
mil modos, unos lo explican difusa-
mente, otros lo compendian con rigor;
pero ninguno da un paso mas adelan-
te, y aun pocos llegan a alcanzarle. En
el espacio de algunos afios se anuncia al
plblico otro ingenio distinguido , que
hace ver la falsedad del sistema de su
predecesor } formando otro-en su lugar,
el qual despues de haber sido igual-
mente honrado por sus comentadores,
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traductores y redactores, viene 4 caer
por tilltimo en el desprecio y olvido
como el anterior. Tal ha sido la suerte
de la Medicina desde Hipdcrates hasta
nosotros, en cuya €poca comienza ya
a verse nacer en los espiritus una dis-
posicion general a sacudir el yugo de
la autoridad para no apelar en mate-
ria de hechos sino a la naturaleza, y
en materia de opinion y de raciocinio
conservar el derecho del propio juicio
en particular. No se entienda por esto
quicro persuadir que en esta clase de
materias puede pensar qualquiera por
si mismo y discurrir a su gusto : al con-
trario, conozco que la intencion de la
naturaleza no es que cierta parte de
hombres pudiese pensar por si sola, y
obrar por sus propios principios. Mi
animo ha sido solo manifestar mi do-
lor al ver un ingenio que la Divinidad
ha dotado de talentos superiores aba-
tirse a seguir servilmente la autoridad
que debiera exdminar, y prestar su
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asenso con sumision a unos preceptos
que con poco exercicio en sus facul-
tades intelectuales hubiera podido de-
clarar por fltiles é insubsistentes.

Otro de los obstaculos que se han
opuesto a los progresos de las ciencias
ha tenido origen en la ciega y supers-
ticiosa veneracion con que se ha mira-
do a la antigiiedad. Es inconcebible pa-
ra aquellos que conocen qual es el gra-
do actual de nuestros conocimientos,
y saben pensar con la libertad que rey-
na actualmente, hasta qué punto pu-
do llegar en los tiempos pasados este
amor frenético a la antigiiedad, y quan-
to ha esclavizado los esfuerzos del in-
genio, y retardado el progreso de los
conocimientos. Sin embargo, si consi-
deramos qual fue el origen de semejan-
te pasion, y el tiempo en que doming,
nos parecera muy natural y digna de
excusa. En la decadencia del Imperio
Romano, las ciencias Gtiles y las bellas
artes fuéron igualmente decayendo has-
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ta llegar en fin 4 extinguirse con las
freqiientes irrupciones de los barbaros.
Las tinieblas de la ignorancia cubrié-
ron la redondez del globo hasta fines
del siglo decimoquinto. No dexaron
de aparecer de tiempo en tiempo al-
gunas débiles chispas en medio de la
obscuridad, y solo a favor de algunos
felices sucesos fue como pudiéron con-
servarse los mas preciosos residuos
de las artes y de la Filosofia. La Me-
dicina sufri6 la suerte de las otras
ciencias, y quedd sepultada en las mis-
mas tinieblas. Hacia mediados del si-
glo quince, Constantinopla fue tomada
por los Turcos, de donde Teodoro Ga-
za trasladé consigo a Italia todos los
manuscritos griegos que pudo hallar.
Hacia esta misma época fue quando se
descubrio el arte de la imprenta, con
cuyo auxilio se divulgaron por toda la
Europa los tesoros de la antigiiedad:
revelucion importante en los anales de
la historia y memorable en grandes su-
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cesos. El mundo comenzé a salir de
aquel letargo en que yacia sepultado
tanto tiempo. Apenas se conociéron las
obras griegas y romanas, quando en el
instante se echo de ver la superioridad
que llevaban a quantas se habian pre-
sentado hasta entonces en pensamien-
tos, gusto y elegancia, en especial
aquellas que contaban ya muchos si-
glos. De donde debia naturalmente su-
ceder que los doctos y literatos del
tiempo se ocupasen entonces en adqui-
rir, traduciy y comentar aquellos restos
de la antigitedad que se habian salvado
del estrago y barbarie de los tiempos,
y que hasta aqui habian estado reser-
vados por muchos siglos en las celdas
de algunos monges. Todas las bellas
artes la Pintura, la Escultura, la Ar-
quitectura se elevaron rapidamente al
mas alto grado de perfeccion: se estu-
dié con particular cuidado la pureza
de la lengua, y la elegante simplicidad
de la composicion, principalmente en
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Poesia é Historia; pero apenas se hizo
caso de la Fisica y de la Historia natu-
ral; lo que puede atribuirse a que los
antiguos en lo tocante a obras de ima-
ginacion , de gusto y de poesia no co-
nociéron rivales capaces de disputarles
su eloqiiencia, su simplicidad, la pure-
za y elegancia de su estilo. Asies que
en la ciencia abstracta de las Matemati-
cas serviran siempre de modelos por la
claridad y precision tan esenciales en
el raciocinio metafisico ; pero no fué-
ron tan felices en Historia natural y Fi-
sica, lo que provino en parte de no ha-
ber puesto especial atencion en estas
materias, y en parte de que el progre-
so de estas ciencias no tanto depende
del ingenio de un solo hombre, como de
los trabajos reunidos de muchos. He
aqui por que un Homero, un Apeles,
un Praxiteles y un Deméstenes pudié-
ron elevar la Poesia, la Pintura, la Es-
cultura y la Elogiiencia a tan alto gra-
do de perfeccion a que no han podido
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llegar acaso ninguno de sus sucesores;
porque quando estos grandes hombres
pereciéron, pereciéron con ellos en
gran parte sus artes mismas. Pero en
Historia natural y en Fisica ¢s muy di-
ferente, porque el que se dedica a qual-
quiera dec estos dos ramos puede ser-
virse para sus adelantamientos de los
trabajos y descubrimientos de sus pre-
decesores. Y asi como el conocimien-
to de la naturaleza en el renacimien-
to de las letras estaba poco mas que
en la cuna, quedd casi enteramente
abandonado hasta mediados del Glti-
mo siglo, por quanto antes de esta épo-
ca no se ocuparon los doctos y eru-
ditos en otra cosa que en estudios y
disputas teolégicas, y no cultivaron
mas que las bellas artes y diferentes
partes de la bella literatura.

El mismo entusiasmo por la anti-
giiedad que cautivaba en aquel tiempo
a los que cultivaban las ciencias, s¢
apoderé tambicn de los Médicos, y 108
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sujetd servilmente 4 los antiguos escri-
tores de su profesion. Mas feliz hubie-
ra sido el género humano si estos; en
lugar de haberse contentado con tribu-
tar una ciega y estipida admiracion &
Hipocrates, llamado con razon el padre
y fundador de la Medicina, se hubieran
dedicado a estudiar esta ciencia- con
aquel juicio sélido y espiritu observa-
dor de que él estaba dotado. Hipdcra-
tes gozara siempre de la mas alta esti-
macion por razon de su exictitud y fi-
delidad en la descripcion de las enfer-
medades, por razon de su franqueza, de
su buen juicio, y de la elegante simpli-
cidad de su estilo; pero sus sucesores,
en lugar de seguir su plan, y continuar
levantando el edificio sobre los cimien-
tos que él habia puesto, emplearon tc-
do el tiempo en comentar solo sus
obras. Galeno fue el primero que es-
cribié muchos voliimenes para demos-
tras las obras y producciones genuinas
de Hip6crates, dedicandolos a conci-
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liar sus contradicciones aparentes, Y
probar la verdad de sus observaciones
con diversos argumentos apoyados no
en su propia y dilatada experiencia,
sino en la Filosofia de Aristételes, los
quales, aunque tal vez sean sutiles ¢ in-
geniosos, por la mayor parte se nota
que son poco convincentes 6 puramen-
te sofisticos. Es ciertamente muy absur-
do comentar obras que consisten en ob-
servaciones. Porque el primer eximen
debe dirigirse en este caso a la especu-
lacion de los hechos, de modo que has-
ta que ellos lleguen a quedar estableci-
dos por observaciones exictamente se-
mejantes , es perder el tiempo y el tra-
bajo empefiarse en explicar sus causas.
Hipdcrates nos ha dexado una porcion
de excelentes observaciones; unas ver-
daderas solamente en ciertos casos y con
ciertas restricciones; otras particulares
al clima y pais en que vivia ; muchas
tan obscuras, que no se pueden com-
prehender; algunas mal fundadas, y



22
un gran namero de ellas que parecelf
curiosas ¢ importantes; pero que nin-
guno de sus comentadores se¢ ha toma-
do el trabajo de exdminar para conven-
cerse de si eran falsas 6 verdaderas, Ca-
da uno puso todo su conato, a imitacion
de Galeno, en probar la verdad de di-
chas observaciones, no por otras de la
misma naturaleza, repetidas por si mis-
mo, sino por raciocinios hipotéticos
tomados de la Filosofia que domina-
ba en su tiempo. Hipdcrates fue el pri-
mero que trabajé en establecer el noble
fundamento de las observaciones, y en
dar el exemplo de las descripciones fie-
les y exictas; pero en esto ha sido pre-
cisamente en lo que menos se han se-
guido sus huellas. Si en los siglos pre-
cedentes procurdaron los Médicos veri-
ficar por si mismos algunas de sus ob-
servaciones , fue solo para defender sus
Propias teorias, bienn que fuesen las mas
Opuestas entre si, apoyandolas cn la au-

toridad de algunos lugares obscuros
P
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que hallaban en los escritos del padre
de la Medicina. No se han valido los
Médicos casi hasta nuestros dias de las
opiniones de Hipdcrates (de las que
¢l mismo usaba con mucha economia),
sino para destruir la autoridad de los
hechos, cuya verdad no necesita de
otro apoyo que de la experiencia de
qualquiera hombre veraz y sensato;
de suerte que para escribir uno sus
observaciones propias, se vié como en
la neccsidad de hacer ver que conve-
nian con las de Hipdcrates, 6 4 lo me-
nos que no eran opuestas a ellas de mo-
do alguno. ; Qué ha sucedido de aqui?
Que muchas veces se alteré la verdad
de la naturaleza para hacerla corres-
ponder con los juicios de Hipécrates, y
aun con la autoridad de Galeno. He
aqui lo que ha corrompido el origen
de los verdaderos y solidos principios
de la Medicina, introduciendo en su$
escritos la mania de ostentar en ellos
una pomposa erudicion, buena sin du
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da para perder el tiempo y fatigar al
lector, el qual tiene mas interes en
leer en la naturaleza, que en saber lo
que pensaron Hipécrates y Galeno acer-
ca de la Medicina. Aun falta mucho
para que esta pedanteria se haya des-
terrado de la Europa, pues se hallan
muy pocas obras, que debiendo tratar
solo de alguna de las partes de la Medi-
cina, no salga aumentada en muchas
paginas por las numerosas citas sacadas
de los antiguos, @1 observaciones comu-
nes, que no tienen otro objcto que
mostrar la erudicion del autor.

§? Otro de los obstaculos que ha
impedido los progresos de nuestra cien-
cia ha sido el amor ardiente por la no-
vedad, que nace en parte de un prin-
Cipio natural al espiritu humano, al
qual le es agradable todo lo que es
nuevo fuera de otra qualquiera consi-
deracion ; en parte de aquel penoso
trabajo que cuesta el descubrir la ver-

dad en una materia importante, difi-
P 2
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cultad que nos conduce tal vez 4 abra-
zar la sombra por la realidad; y en
fin, en parte de aquella propension de
creer por cierto lo que deseamos que
lo sea. La poca seguridad que se tiene
cn un método curativo aplicado a una
enfermedad determina los enfermos, y
muchas veces los Médicos a adoptar
con ansia otro nuevo que promete re-
medios mas prontos y eficaces. De aqui
viene tambien la propension universal
dc dar crédito a todo lo que se cuenta
y exigera acerca de los efectos de los
remedios empiricos y decantados secre-
tos que poseen algunas personas. En
qualquiera enfermedad se alaban como
infalibles estos remedios con una con-
fianza, que el Médico prudente y jui-
cioso no se atreveria a atribuir & nin-
gun otro; de donde sucede que mu~
chos de aquellos que mas se han pre-
conizado como remedios generales 0
eficaces para casi todas las enfermeda-
des, vienen a4 caer poco tiempo des-
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pues en un profundo olvido, como
hemos visto en nuestros dias con el
agua fria, el mercurio crudo, el xabon,
el agua de brea, el agua de cal, el
agua de mar, los remedios de Ward y
otros, que todos son verdadcros vene-
nos, los quales en los principios se
creyéron como infalibles, hasta que
manifestando el tiempo su ineficacia
general, se fuéron abandonando pron-
tamente , como si un remedio no pu-
diese ser itil y propio para la cura-
cion de una enfermedad por sola la ra-
zon de no ser universal. Sin embargo,
la pasion a la novedad no ha sido un
obstaculo tan grande para los progre-
sos del arte como la veneracion supers-
ticiosa que se tributaba a la antigiie-
dad; porque la primera nos trae de
tiempo en tiempo la adquisicion de al-
gunos conocimientos mievos; pero la
segunda encadena las facultades del en-
tendimiento, haciéndole admirar con
una especie de estupidez lo que solo
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podia merecer alguna consideracion
quando la ciencia estaba en su cuna, y
que en el dia apenas hay quien lo ig-
nore. Este entusiasmo pasagero del pt-
blico puede ser de alguna utilidad al
Médico sagaz y circunspecto; porque
le ofrece una ocasion de convencerse
de los efectos de algunos de estos re-
medios, presentandoselos administrados
en mayor ddsis y por mas tiempo que
en otras circunstancias en que no hu-
biera sido facil persnadir al enfermo se
sujetase & su aplicacion. Si la pasion 4
la novedad puede merecer tal vez dis-
culpa, debe ser principalmente en Me-
dicina; porque los hombres natural-
mente sienten un placer en aumentar
el niimero de sus conocimientos, 6 dar
a luz algun descubrimiento importante
para su salud.

6° La demasiada precipitacion en
reducir * qualquiera ciencia a un siste-

1 Bacon.
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ma, por cabal y perfecto que nos parez-
ca en todas sus partes, estando estas
realmente incompletas'y llenas de erro-
res, contribuye tambien a retardar y
poner un obstaculo a sus progresos.
Este sistema parece por lo ordinario no
dirigirse 4 otra cosa que & presentarse
a los ojos del mundo baxo el aspecto
que le sea mas favorable. Sus patronos
le anuncian con fausto y con cierto to-
no magistral , a fin de inspirar confian-
za sin pasar por el examen, lo que con-
siguen sin mucha dificultad por la ra-
zon de que esta propension a recibir
un sistema es por lo comun muy hala-
giiefla , porque es un medio de resol-
ver todas las dudas, prometiendo prin-
cipios fixos y ciertos, sobre los quales
descansa el espiritu con confianza. El
interes y la reputacion de los que ense-
han ganan igualmente en reducir las
ciencias 4 sistemas que aparentemente
parecen completos. El que afecta tener
un conocimiento perfecto de los prin-
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cipios de la ciencia que profesa, no de-
mostrando la menor duda sobre su soli-
dez, se presenta 4 los ojos de todos de
un modo mucho mas favorable que
aquel que parece tenerlas, y lo confie-
sa ingepuamente: pues como la mayor
parte de los hombres no puede ser juez
del mérito de aquellos que cultivan
tina ciencia , les concede facilmente la
misma importancia que ellos le supo-
nen,a menos que su vanidad no la exa-
gerc con sobrada afectacion. Dexamos
antecedentemente indicado el método
mas conveniente para el estudio de la
naturaleza segun un plan regular y de-
terminado ; porque es sin duda preci-
so quando se ensefia una ciencia fixar
tambien el plan y érden que debe se-
guirse; pero hasta estar establecidos 6
determinados todos los hechos y prin-
cipios contenides en ella, es imposibleg
reducirla a la forma de un sistema com-
pleto, siendo indispensable entretan-
to dexar absolutamente indeterminadas
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muchas circunstancias relativas a la cla-
sificacion. Por lo que es tal vez mas
ventajoso recurrir al simple método de
los aforismos, que empenarse en esta-
blecer un drden exicto, quando no hay
principios seguros para executarlo.
Este furor de formar sistemas se ha
introducido con especialidad en la Me-
dicina, causandole gravisimos perjui-
cios. Asi vemos que en diferentes ticm-
pos cayé esta ciencia entre las manos
de los galénicos, quimicos, cartesia-
nos, matematicos, stalianos y de algu-
nas otras sectas compuestas de las pre-
cedentes, cada una de las quales ha
pretendido presentarla como reforma-
da y acabada en todas sus partes; ya
ofreciéndola unos baxo una forma mis-
teriosa en que se dexan ver algunos ra-
yos de una divinidad mistica, ya pres-
tandola otros cierto colorido astroldgi-
co, hasta que en fin vino a caer en todas
las sutilezas de la Filosofia escolastica,
segun que los Médicos se aplicaban mas
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6 menos a estos diversos estudios. Sin

embargo, por muy erréneos que sean
todos estos sistemas, un Médico dota-
do de ingenio nunca dexara de sacar de
su lectura alguna instruccion prove-
chosa.

El altimo obstaculo que ha deteni-
do los progresos de las ciencias en ge-
neral ha procedido por una parte de la
demasiada atencion en la pureza y ele-
gancia del estilo, y por otra de la afec-
tacion ridicula de un lenguage obscu-
ro y enfatico. En las obras de gusto di-
rigidas 4 conmover las pasiones pue-
de convenir el adorno del estilo: la
elegancia, la sublimidad, el arte de in-
teresar tienen aqui su principal lugar;
pero quando se trata de comunicar una
ciencia, el lenguage debe ser claro, sen-
cillo y exénto de toda compostura. Es
tambien preciso dexar 4 los escritores
originales, que tienen ideas nuevas que
comunicar, la facultad de inventar pa-
labras nuevas, y servirse de frases igual-
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mente nuevas, a fin de expresar su pen-
samiento con mayor fuerza, cuyo de-
recho les pertenece en propiedad y
exclusivamente, con tal que reyne en
sus escritos la claridad. El enfasis del
estilo y la afectada obscuridad estan al
presente proscriptas del mundo litera-
rio. En el dia se mira como un pedan-
tismo el servirse de términos técnicos,
quando se pueden emplear otras pala-
bras tan claras y expresivas , no vien-
do en aquel recurso mas que un velo
propio para ocultar la ignorancia. Esta
censura es a veces mal aplicada; pero
en general es siempre justa. La vani-
dad fue quien introduxo aquella geri-
gonza cientifica que por tanto tiempo
deshonré 4 la Filosofia, y la que ex-
cluyé indignamente de las ciencias a
todos aquellos que no hacian profesion
de ellas. Pero de qualquier modo es
evidente que no hay cosa mas perjudi-
cial 4 los progresos de una ciencia, que
quando se pone mas atencion en las
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palabras que en las cosas, sea que se
dirija todo cl esmero & hacer ostenta-
cion de un estilo afectado 6 pedantes-
co, sea que se mire con demasiada es-
crupulosidad la pureza de la diccion 6
la elegancia de la composicion,

Este lugar me ofrece una ocasion
oportuna de recomendar seriamente el
estudio de las obras del Lord Bacon, el
qual fue acaso entre todos los hombres
el que pudo gloriarse de tener el mas
vasto y penctrante ingenio que cupo
en suerte a ningun mortal. ;Con qué
incomparable precision y juieio no nos
dex6 trazado el verdadero método de
adquirir las ciencias , y determinar sus
progresos ? ¢ Quantos bellisimos ensa-
yos de introduccion a la Filosofia, que
pueden tenerse por otros tantos mode-
los, no nos dexé entre sus obras, prin-
cipalmente en su historia de los vien-
tos? Pero todas estas tentativas, asi co-
mo otras muchas sobre la historia na-
tural, no deben considerarse sino como
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un prospecto del método practicado
por ¢l en las investigaciones de la na-
turaleza. Los hechos no merecen par-
ticular consideracion, ni aun deben ser
recibidos generalmente, porque él se
vi6 obligado a admitirlos tales como en
su tiempo se hallaban adoptados por
todos; los quales, ya fuesen verdade-
ros 6 falsos, siempre servian para su
intento. Su lenguage y su estilo son
verdaderamente suyos: se le ha critica-
do, y acaso con justicia, el amor a las
figuras, lo que le hace obscuro en al-
gunos lugares; pero en general la cla-
ridad, nobleza y energia de su expre-
sion le hacen el mas recomendable pa-
ra la adquisicion y comunicacion de las
ciencias,
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DISCURSO SEXTO.

Abusos particulares introducidos en la
Medicina.= Inconvenientes del méto-
do ordinario de ensefiar , originados
tanto de las lecciones de los profe-
sores , como de los libros.=Seria muy
provechoso que el profesor por todo el
tiempo de sus estudios tuviese una
asistencia ordenada d la visita de
enfermos. = Deberes de un profesor
de Modicina. = Inconvenientes que
nacen de reducir el estudio y prdcti-
ca de este arte d una clase de hom-
bres, que sacan de el su subsisten-
cia.=Ventajas que resultarian de
abrir la carrera de esta ciencia &
personas instruidas y de talento, que
sin estar sujetas d la profesion , Ia
estudiasen como una parte intere-
sante de la Filosofta= Examen para

probar que este método redundaria
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en beneficio de la humanidad , propa-
gando mas los auxilios que ofrece el
arte.=Que esto facilitaria los pro-
gresos de la ciencia.=Que sosten-
dria mas sélidamente la dignidad
de la profesion.=X gque ascgura-
ria mucho mejor la suerte de cada
individuo de los pertenecientes d ella
en razon de su verdadero mérito.=
Conclusion.

En el discurso precedente procuré ma-
nifestar algunas de las causas que han
impedido en general el progreso de las
ciencias, aplicando, quando se presen-
taba oportunidad, mis observaciones
particularmente a la Medicina. Traté
en conseqiiencia de indicar el camino
mas seguro que podia conducir a la
perfeccion, y sobre este punto he crei-
do deber manifestar mi modo de pen-
sar , porque se me ofrecia una ocasion
favorable dehacer conocer los principios
fundamentales de nuestra arte; pero
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antes de concluir esta materia, el ho-
nor y amor-a la verdad de que ha-
go profesion, me obligan a detenerme
sobre algunos abusos particulares que
se han introducido en la Medicina, los
quales han impedido probablemente el
que esta ciencia haya alcanzado toda
la perfeccion de que es susceptible.
No es mi acimo tratar de descubrir los
defectos de una profesion que amo con
particular inclinacion, y cuyo esplen-
dor tanto por honor como por otras
muchas consideraciones, me veo obli-
gado a defender, sino antes bien pro-
curar establecer su gloria sobre un ci-
miento solido é inalterable, indicando
al mismo tiempo los errores é inconve-
nientes que trae consigo la falta de
atencion en esta parte. Como mt opi-
nion se difcrencia en este pusto de la
de muchos de mis compaferos, me¢
explicaré¢ sin embargo con la liber-
tad posibles pero con aquel respeto
que me inspira la supcrioridad de su



241
juicio y experiencia. Ademas de las di-
ficultades esenciales a la Medicina hay
otras particulares que han contribuido 2
retardar sus progresos, que son el modo
de ensefiar adoptado por el uso, y el
haber reducido la facultad 2 una cla-
sc de hombres que hacen de ella una
profesion lucrativa.

» En primer lugar debo observar
que el método general de enseiiar en
las universidades parece adoptado no
tanto con el designio de contribuir  los
progresos de las ciencias, como con la
intencion de comunicarlas ; menos pa-
ra extender las artes particulares, que
para comunicar los principios genera-
les de ellas. Los que profesan las cien-
cias han recurrido por lo comun a di-
versos atractivos, unas veces con la in-
tencion laudable de fixa: ]a atencion de
sus discipulos, otras para dar 4 su per-
sona un caracter serio de dignidad, ya

1 DBacon.
Q
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aspirando al honor de algun descubri-
miento, 6 a la gloria de una refutacion
victoriosa, ya haciendo ostentacion de
sabiduria, 6 en fin disfrazando su orgu-
llo baxo el obscuro velo del misterio.
Los que ensenian la Medicina han adop-
tado por su propia comodidad el uso
del método sintético, esto es, el de esta-
blecer principios generales, especial-
mente aquellos que tienen conexion con
las causas préximas de las enfermedades
y sus remedios, sin referir mas hechos
que los que sirven para explicar dichos
principios, 6 los que se pueden deducir
de ellos plenamente. La Medicina, co-
mo se practica ordinariamente en las
universidades, en lugar de mirarse co-
mo imperfecta en la mayor parte de
sus ramos esenciales, en lugar de mos-
trar claramente su insuficiencia en mu-
chos casos, 4 fin de excitar la emula-
cion, y meditar su reforma, se presen-
ta baxo la forma de un sistema regular
y perfecto en apariencia. Un profesof
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principiante que la considera baxo este

aspecto seductivo, adoptando sin som-
bra de sospecha sus teorias con la misma
confianza y tanta facilidad como si adop-
tase hechos confirmados por sus serti-
dos, se imagina conocer las causas de
las enfermedades y la serie de los efec-
tos que producen los remedios , satisfe-
cho de tener en todos los casos princi-
plos seguros a4 que recurrir con enterd
satisfaccion; pero; quantas veces no fué-
ron falaces tales principios? La historia
de la Medicina testifica suficientemente
esta verdad, haciendo ver que constan-
temente fuéron pasando del estado de
demostracion supuesta.al estado positis
vo de incertidumbre; por exemplo, la
acrimoniade.la sangre se ha mirado has+
ta hoy como causa proxima de algunas
enfermedades; se ha singularizado y dis:
tinguido la naturaleza de esta acrimo-
nia; se ha explicado por qué causas oca-
sionales se puede producir; en conse-
qiiencia de estas verdades supuestas, -se
Q2
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han dado las indicaciones curativas, que
parecen satisfactorias , se ha prescrito el
uso de los remedios que corresponden a
estas indicaciones, y determinado la vir-
tud especial de que gozan para destruir
tal 6 tal acrimonia. Sin embargo, acaso
podria hacerse ver mediante un pro-
fundo examen, que no se descubre con
evidencia en semcjantes enfermedades
la menor seial de dicha acrimonia, y
que aun suponiendo que hubiese razon
de sospechar en general que semejante
vicio puede existir en la sangre, no co-
nocemos hastd ahora nada de su natu-
raleza especifica; "que ignoramos igual-
mente de qué modo producen las cau-
sas externas los sintomas que le son pro-
pios; si principian viciando la sangre,
0l obran inmediatamente sobre el siste-
ma nervioso; que en razon de nuestra
incertidumbre relativamente a estas cir-
cunstancias , las indicaciones curativas
nos son igualmente inciertas; que no
hay prueba para afirmar que los reme-
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dios obran del modo que se les supo-
ne; y que acaso la mayor parte de
estos , aunque se han tenido en el cur-
so de muchos siglos como especial-
mente adaptados para la curacion de
dichas enfermedades, no tienen centra
ellas ninguna virtud absoluta, a lo me-
nos en la désis comun en que se admi-
nistran. En fin, lo que tal vez puede
asegurarse de positivo es que toda la
certeza que tenemos en semejante ma-
teria se reduce a saber que dichas en-
fermedades se engendran por la aplica-
cion de ciertas causas externas; que la
experiencia ha confirmado los efectos
de algunos remedios propios para cu-
rarlas, y que esta experiencia es la (ni-
ca base segura sobre la qual se pueden
levantar los cimientos sélidos de una
practica provechosa y racional.

Sin embargo , rara vez le es facil al
profesor que principia sus estudios evi-
tar los errores que le expone esta serie
de hipéteses , porque ignora en qué
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circunstancias se -hallan fundadas: le
parecen plausibles, porque ve la cone-
xion que tienen entre si; y le son tan-
to mas agradables, quanto le ocultan
completamente las dificultades de la
profesion.

Ciertamente que la Medicina y sus
progresos deben prometerse muy po-
vo de un Médico que sigue ciegamen-
te los principios sistematicos que le
ensefiaron en las escuelas , porque ape-
nas cree que es susceptible este arte
de admitir otrost su plan curativo es
conforme a las reglas establecidas, y
quando muere el enfermo .nada se in-
quieta , porque nada ha omitido de lo
que estaba en poder del arte. Parece
que debia esperarse que la larga expe-
riencia y la madurez del juicio llega-
sen al cabo a vencer sus prepcupacio-
Tes; pero un escaso conocimiento del
mundo nos hace ver, con quanta difi-
cultad se llegan a desarraigar las pre-
ocupaciones que nacen de las impresio-
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nes primeras que recibimos y conser-
vamos profundamente grabadas : por el
contrario , no omitimos la menor cir-
cunstancia que se dirija a confirmar-
las, despreciando ingeniosamente todas
aquellas que pueden de algun modo
debilitarlas , de suerte que el tiempo
parece confirmar mas y mas nuestros
errores.

A Ja verdad que.es un sacrificio
costoso y dificil de emprender el re-
nunciar a las opiniones favoritas, y des-
cender de un estado de seguridad y
confianza al de duda y de incertidum-
bre. Ast es que vemos no pocos Médi-
cos que apenas mudan los principios
que una vez adoptaron en los prime-
ros tiempos de su carrera. Tenemos a la
vista muchos exemplos de hombres
acreditados por su ingenio, que habjen-
do escrito en su juventud obras de
Medicina practica , y llegado 4 la ex-
trema vejez cubiertos de celebridad
por sus talentos , despues de haber ad-
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quirido la mas dilatada practica, hicié-
ron en el curso de su vida diferentes
ediciones de sus sistemas, sin haber
hecho en ellos la mas ligera mutacion,
lo que prueba la adhesion extraordi-
naria que conservaban a sus primeras
ideas.

Aunque los principios de la Medi-
cina en su origen no tuviesen mas fun-
damento que el exdmen 6 induccion
derivada de los hechos particulares, con
todo, seria tan fastidioso como des-
agradable establecer sn ensefianza baxo
este plan solamente; por lo que soy de
parecer que el mejor método que se
puede seguir es el de combinar el sin-
tético, que es ¢l mas comodo para co-
municar la instruccion, con el analitico,
que facilita los progresos y los descu-
brimientos. Si el estudio de ln Medicina
se dirigiese de este modo, el profesor
seria en cierto respecto un testigo ocu-
lar de las observaciones y experimen-
tos que sirven de basa a los principios
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de su facultad ; esto es, si los estu-

diantes conversasen diariamente con los
enfermos, sacarian de esto mucha mas
utilidad que la que sacan de los li-
bros y de las lecciones. Citaré algu-
nos exemplos.

19 Todo aquello que vemos hace
en nuestra mente una impresion mas
profunda y durable que lo que apren-
demos por via de descripcion.

2° Hay muchas circunstancias re-
lativas 4 las enfermedades y medica-
mentos, de que es dificil dar una idea
completa; asaber, las diferentes sefia-
les exteriores del semblante, el estado
del pulso, la respiracion, la voz, el
olfato, el gusto y los diferentes grados
de calor; de suerte, que no hay Médi-
co alguno experimentado , ni artista de
qualquiera profesion que sea, que so-
bre estos objetos no sepa 6 conozca
mucho mas de lo que puede decir 6
Comunicar a otros.

3% En los sistemas se representan
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las enfermedades como si existiesen (ini-
camente por si mismas; pero en la prac-
tica se hallan complicadas de tantos
modos diferentes , que no hay descrip-
cion que pueda especificarlas , ni reglas
practicas generales que se les puedan
aplicar.

42 Los hechos médicos se refieren
por lo comun de un modo imperfecto,
unas veces por falta de atencion en el
autor a las circunstancias concomitan-
tantes ; otras porque cCree que estas
circunstancias no son de consideracion,
Pero 4 la verdad que en los sistemas ra-
ra vez se hace mencion de hechos sino
con la sola idea de establecer una teo-
ria, 6 recomendar algun remedio; y si
sucede que estos hechos no quadran
con dichas miras, O son en cierto mo-
do contrarios, no se habla de ellos
sino por cima, 6 se suprimen ente-
ramente. Por otra parte la codicia,
Ia vanidad, la credulidad, el fuego de
la imaginacion, ¢ la falta de juicio
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han:llenado los libros de Medicina de
un farrago indecible de hechos y re-
laciones falsas 6 exageradas sobre mu-
chos efectos de algunos remedios parti-
culares.

§° Un profesor que sigue el méto-
do precedente de aprender, adquiere
una atencion habitual, un discernimien-
to eficaz en los casos mas complicados;
ve la verdad de los principios generales
que palpa por la experiencia, la qual
le descubre la falsedad de los unos, y
le ensefia a conocer muchas excepcio-
nes y restricciones 4 que estan suje-
tos los otros. Las mas veces aprende a
conocer que las indicaciones curativas
mas plausibles son falaces y peligrosas,
y que entre los numerosos remedios
adaptados a cada una de estas indica-
ciones, no hay ninguno que pueda ali-
viar verdaderamente al enfermo. De
este modo se acostumbra en lo sucesi-
vo & desconfiarse de todo género de teo-
rias, por especiosas que se le presenten.
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6% No reconoce 1a importancia de
las diferentes partes de la Medicina y
de las especulaciones propias del obje-
to de cada una, sin referirlas al verda-
dero fin de su profesion, que es el de
curar las enfermedades, baxo cuyo in-
tento solamente hace su aplicacion.

72 Se familiariza desde luego con
los caprichos y debilidades de los enfer-
mos ; adquiere cierta facilidad en ma-
nejar ingeniosamente su caracter, y
consolarlos en sus miserias: conducta
que en muchos casos es de la mayor im-
portancia.

82 Adquicre poco & poco el arte
de dirigir un enfermo, prontitud en el
discernimiento , agilidad y presencia de
animo quando conviene; aprende a de-
cidirse y resolverse en los casos impre-
vistos. Un Médico principiante sin mas
conocimientos que los que ha sacado
de sus libros y de las lecciones que ha
recibido, por instruido que esté en
todos los puntos, y de consiguiente
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capaz de discurrir con el mayor acier-
to sobre todos ellos, no se hallara me-
nos embarazado y perplexo al comen-
zar a exercer la practica. La Medicina
no es inicamente una ciencia especula-
tiva que se puede adquirir solo por
medio del estudio; es una arte activa y
practica que no se puede exercer con-
venientemente sino despues de haber-
la practicado mucho tiempo. Nadie ha-
bra que no convenga en que sucede
aqui puntualmente lo mismo que en
todas las artes practicas, en las quales
se establece una ensefianza dirigida ba-
Xo iguales condiciones. Figurémonos
un mancebo destinado al oficio de ma-
rinero; supongamos que ha empleado
los primeros afios de su educacion en
el estudio de las Matematicas, de la Fi-
sica, de la Navegacion, sin haber visto
en toda su vida la mar; ; qual sera su
situacion al presentarse por la primera
vez en la embarcacien? Podra cierta-
mente discurrir sobre las fuerzas meca-
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nicas, sobre el atrito , 'sobre Ia natura-
leza de los efluvios magnéticos, sobre
la teoria de los vientos, y en una pa-
labra, acreditar su suficiencia € instruc-
cion en las diferentes partes de su pro-
fesion ; ; pero sera capaz ni aun para
manejar una cuerda? ; Sabra subir a los
mastiles y amarrar las velas? ;Sera ca-
paz de hacer observaciones en un mar
borrascoso? ; Sera capaz de hacer algus
na maniobra 4 bordo del navio? ; Ha-
bria quien quisiese fiarse de semejante
piloto? Tal es la posicion en que se ha-
lla un Médico principiante que ha se-
guido todos los cursos de su facultad
con puntualidad y aprovechamiento, y
posee Jos mejores principios relativos 4
las diferentes partes de su profesion,
menos la practica: al comenzar esta,
que es la mas esencial, cometera conti-
nuamente mil errores , si antes no se
ha exercitado atentamente por algunos
afos en visitar enfermos: cbligacion
importante que debe imponerse de ans
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temano como la finica que puede ini-
ciarlo en la practica de su arte. No le
basta haber asistido algunos meses 4 las
visitas de los hospitales, unas veces de
prisa y otras sin érden ni concierto.
Bien conozco que un joven no sacard
las mayores utilidades de visitar los en-
fermos, sin conocer los rudimentos de
la Medicina; pero digo que no es de
ningun modo incompatible el que re«
una a sus primeros cursos el estudio de
la prictica; al contrario, recogera de
este trabajo el fruto que dexamos refe-
rido. Por otra parte el poco tiempo
que se concede ordinariamente al estu-
dio de la Medicina no permite tampec=
co separar estos dos estudios.

Un Médico que ha seguido este
plan, y no ha sujetado su entendimien-
to 4 ningun sistema, porque ha visto
un testimonio diario de su instabilidad,
en lugar de hacerse en lo sucesivo pre-
suntuoso y dogmatico, se hace modes-
to, y aprende a desconfiarse de si mis-
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mo. Si se le desgracia un enfermo, se
aflige interiormente, y siente haber ig-
norado los remedios eficaces para haber-
lo conservado ; rara vez se persuade
que vino la muerte por la imposibili-
dad de curar la enfermedad. En efecto,
hay tan pocas de estas que puedan de-
cirse rigorosamente incurables por su
naturaleza, que yo querria que esta pa«
labra no ofreciese otra idea que la de
una enfermedad que no se sabe como
se debe curar. ;Quantos enfermos se
han enviado a los hespitales como incu.
rables, que a pesar de esto, pasado al-
gun tiempo han recobrado su salud;
ya por los esfuerzos solosde la natura-
leza, ya por medio de algunos medica-
mentos muy simples, y muchas veces
por los que casualmente dispuso un
empirico ignorante? Afirmar que hay
enferme.Jades incurables * es dar acogi-
da a la indolencia y a la pereza; es que-

1 Bacon.
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rer sancionarlas como una ley, es po-
ner la ignorancia al abrigo de la critica
severa. Esta desconflanza de nuestra sa-
bidurfa, junto con un juicio imparcial
de la imperfeccion actual de nuestra
arte, debe excitar nuestra emulacion a
aumentar sus progresos no solamente
en obsequio del arte misma , sino por
amor y deber a la humanidad. Confie-
so que si esta desconfianza no va acom-
paiiada de firmeza de dnimo y resolu-
cion puede ser perjudicial al Médico,
haciéndole titubear en la practica. Pe-
ro aunque la verdadera Ifilosofia nos
la aconseje, igualmente que la pruden-
cia, con particularidad quando se tra-
ta de formar los principios que en ade-
lante nos han de gobernar; sin embar-
go, quando se presenta la ocasion de
obrar, una y otra nos muestran quan
necesario €s tener un ojo penetrante
Y perspicaz para distinguir hacia qué
lado se inclina la mayor probabilidad

del suceso, y obrar en conseyiiencia con
R
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la mas pronta y firme determinacion
que conviene.

No es muy dificil al que profesa
un arte evitar los inconvenientes que se
derivan ordinariamente de los sistemas,
porque es de su obligacion en qual-
quiera materia que tenga que tratar
hacer una plena descripcion de. los he-
chos, separando los que existen verda-
deramente de los que son solo supuess
tos, y ordenandolos de modo que pue-
dan conducir al descubrimiento de las
causas y principios generales. Si no es
posible establecerlos deduciéndolos legi-
timamente por una conseqiiencia inme-
diata , entonces le es permitido propo-
ner una hipétesis; pero alegando las ra-
zones de su probabilidad, sin dexar al
mismo tiempo de hacer presentes con
imparcialidad todas las objeciones que
pueden hacerse contra ella. En lugar
de ocultar artificiosamente las imperfece
ciones del arte, debera descubrirlas
atentamente, y tomarse el trabajo de in-
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dicar algunas observaciones y experi-
mentos que se dirijan a corregirlas. Co-
nociendo €l ardor y credulidad de la
juventud, su inclinacion a lo maravi-
lloso , y ligereza en admitir los hechos,
debe armarla contra los errores a que
Ja exponen semejantes disposiciones na-
turales, y procurar con cautela vencer
la fuerte inclinacion con que un jéven
desea entregarse al estudio de aquellas
materias que halagan la imaginacion,
dirigiendo este fuego de la edad ha-
cia otras, cuyo conocimiento le sea
verdaderamente atil y necesario, que
prometan campo a las observaciones
y descubrimientos interesantes, y que
sean realmente importantes y prove-
chosas.

Las observaciones que acabo de ha-
cer, inspiradas por una noble libertad,
no seran indignas del espiritu filos6fico
que distingue a los profesores de todas
ciencias, y que en ninguna parte bri-

lla tanto como en esta universidad, 4
R 2
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la que en gran parte debo mi educa-
cion; pero entre todas las obligaciones
a que lc soy deudor, @ ninguna confie-
so mi gratitud con mas complacencia
que & este espiritu de libertad que ha
sabido transmitirse, y por el que ella
se ha distinguido siempre.

Pero volviendo a nuestro intento,
procuraré hacer ver lo perjudicial que
ha sido a los progresos de nuestra arte
el limitar el estudio y practica de la
-Medicina a una clase de hombres que
viven de ella por estado.

No hay cosa que pueda contribuir
mas eficazmente a los progresos de un
arte que hacer ver a los que lo practi-
can el interes que a ellos mismos resul-
ta de contribuir a su perfeccion; pero
sncede por desgracia que esta atencion
que necesariamente debe merecernos
nuestro interes particular, viene a ser
incompatible con aquel espiritu y apli-
cacion que exige la ciencia para sus
adelantamientos : los - mismos motivos
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que mueven en general las operaciones

de los hombres, influyen igualmente
en las de los Médicos: unos aman la
Medicina, é invertirian con el mayor
gusto en su estudio todo el tiempo y
aplicacion que les permitiese su situa-
cion: otros la exercen como exercerian
otro oficio qualquiera. Pero hay en
nuestra profesion una singularidad muy
notable : el artista mas ordinario no tie-
ne otro medio para distinguirse en su
estado que el de sobresalir por su ha-
bilidad, porque el pliblico es su Gnico
juez, y si es mal artesano, 1o tendra ni
obras que trabajar ;,ni esperanza de lo~
grar reputacion. ; Puede ninguno bri-
llar en el foro, sin acreditar en el tri-
bunal los talentos de un habil abogado?
Alli debe dar todos los dias pruebas
evidentes de su erudicion, de su buena
fe y de su elogiiencia, que el pablico
juzga y estima segun su justo valor:
el eclesiastico no se exime tampoco de
TECONOCEr A este mismo juez por resu-
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Jlador de su mérito. En una palabra, al
pliblico es siempre 2 quien compete en
propiedad el derecho de apreciar los
talentos de un miembro de qualquiera
piofesion, y en general la recompensa
es siempre justa y proporcionada a su
mérito. La Medicina solamente es la
ciencia que ha sabido substraerse a los
ojos del pueblo; porque se ha he-
cho como forzoso exercer este arte tan
privadamente , que es muy dificil al
plblico poder-dar la justa estimacion
que merece fa'habilidad de un Médi-
co, juzgando pot los buenos sucesos de
su practica ; a$i es que no hay profe-
sion en que la recompensa del mérito
sea tan incierta. Pues aunque un Mé-
dico no tenga-mas que conocimientos
superficiales en la practica :si sabe ma-
nejarse con politica y con prudencia,
puede adquirir crédito y reputacion
para con el pueblo} lo que no tiene na-
da de extraordinario, si en general pasa
por hombre de talento y habilidad en
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otras materias, porque se cree que es-
ta habilidad debe extenderse y recaer
sobre su profesion. Pero lo mas singu-
lar y extraiio es ver, como sucede to-
dos los dias, que algunos han alcanza.
do mucha reputacion , los quales lejos
de poseer ciencia ni disposicion para
nada, pasaron siempre entre todos por
hombres limitados y de ninguna capa-
cidad. Es preciso confesar que tienen
de la Medicina una idea muy extrafa
los que se determinan & poner su vida
entre las manos de un hombre, que se
mira en otros casos como.inhabil para
la menor empresa que exige algun jui-
cio y racionalidad. Es facil conocer por
qué la privacion de la recompensa jus-
tamente debida al mérito, debe ser per-
judicial a los progresos de la Medici-
na; pues por poco conocimiento qué
tenga un Médico del mundo, no le es
dificil llegar a comprehender que el ar-
te mas favorable a sus intereses priva-
dos no es propiamente el de su profe-
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sion; sino que lo mas esencial para este
intento es el arte de insinuarse, la os-
tentacion, el trato cortesano. Este mo-
do dc pensar es ciertamente muy ageno
del verdadero mérito, y muy poco
conforme con los fines de la facultad;
pero sabe que por mucha considera-
cion que alcanzase como Médico , no
encontrara facilmente un protector,
porque no tiene otros jucces que los
miembros de su misma profesion, &
quienes su interes personal sugiere las
mas veces el de mantencr oculto toda
clase de mérito extraiio.

No se entienda por lo que acabo
de decir que haya sido otra mi inten-
cion que la de dar a conocer los abusos
que rcsultan naturalmente de permitir
a loo Midicos exclusivamente la facul-
tad de juzgar del mérito de sus coms
paiieros ; porque es exponer la virtud
humana 2 la prueba mas delicada; es
pecar contra las. maximas mas simples
de la prudencia y de la humanidad de-
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xar la formacion de- un proceso a juc-
ces que tienen interes en condenar al
delingiiente. Lejos de mi la intencion
de querer insinuar en esto los procede-
res de todos los individuos de mi pro-
fesion; aquella nota es aplicable a todos
los estados. Conozco muchos entre mis
compaiieros cuya virtud puede pasar
por la prueba mas severa; y es muy
raro que el verdadero ingenio de que
esta dotado un hombre dexe de comu-
nicar a todas sus acciones aquella ele-
vacion propia de las almas grandes, ha-
ciéndolas tan supariores a las sugestio-
nes de la envidia y del interes, como
a los baxos artificios de la disimula-
cion. Las dificultades que tienen que
vencer los Médicos de titulo, quan-
do quieren introducir algun descubri-
miento util en la practica, es una de
las principales causas que obliga, aun
a los que se sienten inflamados de
un verdadero amor a la profesion, a
dirigir su aplicacion hacia otra qual-
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quiera de las partes que forman la
Medicina, que preveen poder cultivar
mas libremente y con mas seguridad.
¢ En qué ramo de la Medicina no se
han hecho fitiles y numerosos descu-
brimientos ? ; Y quanto mas rapidos no
hubieran sido los progresos de la Me-
dicina practica, si igualmente que en
los otros ramos hubiera sido permitido
a los Médicos promoverlos y adelan<
tarlos baxo la proteccion y examen de
personas capaces de juzgar de su méri-
to , exéntas de emulacion, y hallando-
se por su estado al abrigo de incur-
rir en ningun motivo vil de desacredi+
tarlos ?

Seria de desear que los hombres do-
tados de ingenio empleasen en el estu-
dio de la naturaleza la mitad del tiem-
po que emplean en aprender opinio-
nes. Para un jéven que se siente con
disposicion y gusto para observar, no
hay estudio mas importante ni mas
ameno que el que le ofrece la historia
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matural; y entre todas las partes de es-
ta ciencia no hay ninguna que le pre-
sente mas dilatado campo para exerci-
tar su ingenio y experimentar su ta-
lento, que la que tiene relacion con su
arte. Si tales hombres reclamasen el
derecho que tienen en el examen de
una materia que con tanta propiedad
les pertenece, y se entregasen entera-
mente a ella, no tardarian en verse re-
sultar para la Medicina los mejores
efectos; su intéres no se distinguiria
de el del arte; levantarian el velo que
sirve de mascara 4 la ignorancia pre-
suntuosas serian los jueces y protecto-
res del mérito modesto. Octitren con
mucha freqiiencia casos en que el Mé-
dico ve con dolor que su enfermo se
va encaminando hacia el sepulero: sa-
be de un remedio con que presume
podria salvarle la vida; pero sucede or-
dinariamente que este remedio no cor-
re en la practica, y que es expuesto
querer probar sus efectos: en este ca-
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so no puede prescindir de este dilema
que le intimida en su situacion critica:
st dispone el remedio, y el enfermo se
muere, se expone a la pérdida de su
reputacion y al riesgo de su ruina, por-
que la malignidad vela siempre sobre
su conducta; pero si este 6rden de co-
sas llegara a mudar, y se viese reem-
plazado por una clase de hombres mas
venturosos, que se dedicaran al estudio
de la Medicina, entonces la confianza
que pondria en el zelo y proteccion de
cstos jueces desinteresados, le inspira-
ria,en su practica la animosa intrepi-
dez que necesitaba. Estos jueces, que
habian roto las cadenas de la juventud,
a quienes la autoridad no podria inti-
midar ni el interes mover, examinarian
con libertad los principios comunmen-
te recibidos en Medicina, y expon-
drian la poca solidez de aquellas ma-
ximas recibidas, contra las que un Mé-
dico parece apenas atreverse 4 formar
la menor duda.
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El j6ven que se dedica al estudio

de la Medicina, considerandola sola-
mente como una parte interesante de
la Filosofia natural, tiene a su favor al.
gunas ventajas sobre el Médico que
hace de ella profesion: pues las obli-
gaciones y fatigas que exige una prac-
tica numerosa apenas le dexan a este
mas lugar que para atender a aquellas
materias que tienen directamente co-
nexion con el caso que le ocupa; ni
posee siempre aquella tranquilidad de
animo , que tanto se requiere para to-
da especie de especulacion, principal-
mente quando es preciso trazar y con-
ducir la serie de observaciones y expe-
rimentos que se necesitan para adqui-
rir la experiencia. Ningun escritor son-
deé mejor el dilatado campo de la Me:
dicina, ni conocié mejor sus defectos
y medios de rectificarlos que el Lord
Bacon: tambien debe mucho este arte
al Doctor Haller, el qual , ademas de
haberla enriquecido con muchos expe-
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riyr'nentos , y haber indicado diferentes
medios de perfeccionar muchas de sus
partes, las que han hecho desde su
tiempo notables progresos, nos dexo
sobre todo un excelente modelo de ob-
servaciones ingeniosas hechas con toda
delicadeza y fundadas en la, experien-
cia. Cornaro, noble Veneciano, com-
Puso casi 4 la edad de ochenta afios, un
tratadito sobre la dieta, en que se nota
un candor, sencillez y precision muy
singular. Con mas satisfaccion citaria
en este lugar a Mr, Boyle, sisu sobra-
da credulidad no disminuyese un poco
la alta opinion que le merece su inge-
nio, su actividad, no menos que otras
muchas de sus virtudes.

Pero para no insistir mas tiempo en
acumular pruebas convincentes de los
pocos progresos que puede esperar
nuestro arte de su estado actual, con-
siderando el limitado circulo a2 que se
halla reducido, me contentaré con ob-
servar, como resulta de la historia de
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la Medicina, que rara vez fue deugo-
ra esta ciencia del menor adelantamien-
to a aquellos Médicos que se dicen re-
gulares , sistemdticos , prdcticos racio-
nales ; que por el contrario resulta, y
esto es muy singular, que las mas ve-
ces se opusiéron estos 4 sus progresos
con argumentos vanos y especiosos, de
lo que ofrecian buena prucba los casos
que tenemos en los vexigatorios, en
las opiatas, en la quina, en el antimo-
nio, en el mercurio, en la inoculacion
de las viruelas, y aun acaso en el mé-
todo de usar el ayre en las calenturas.
La pura casualidad es la que nos pre-
sentd muchos descubrimientos relatis
vos a la curacion de las enfermedades.
Los naturales de la América y otras
naciones groseras son los qué nos han
comunicado algunos remedios saluda-
bles; pero hasta estos Giltimos tiempos
hubiera sido muy dificil sefalar algu.
flos descubrimientos sélidos y titiles pa-
ra la practica, que pudiese decirse
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eran un resultado del raciocinio, ni de
una serie regular de observaciones y
experimentos. Si el uso habia adop-
tado cierto niimero de ellos, no eran
sino aquellos que acogidos y deposita-
dos entre las manos de todos, debian
esperar su mérito de la experiencia, y
que en lugar de estar fundados en ob-
servaciones y hechos repetidos escru-
pulosamente, no tenian por apoyo mas
que la celebridad de sus autores, 6 la
Filosofia dominante de su tiempo.
Por otra parte tenemos mas de una
razon para condolernos de que los des-
cubrimientos hechos por personas que
no estan recibidas por miembros de la
profesion, no han sido siempre exdmi-
nados con aquella franca imparcialidad
que exigia su importancia y su cré-
dito, pues de los trabajos de estos
hombres pudieran resultarnos otros des-
cubrimicntos todavia mas esenciales.
En efecto, aun los mismos charlatanesy
en quanto a la practica, tienen a su fa-



273

vor algunas ventajas que no pueden
hallarse en los Médicos aprobados, por
la razon de que aquellos tienen poco
que temer, tanto en sus intereses, co-
mo en su reputacion, en caso de que
sus experimentos no correspondan con
su intento; 4 lo que se junta la ma-
yor practica y exercicio que tienen en
el trato de los enfermos. Convengo en
que la ignorancia ¢ inatencion de la
mayor parte de estos hombres no les
permite adquirir de su experiencia, asi
como de su libre y desembarazada pracs
tica, mas quec una parte bien pequefia
del fruto que deberia esperarse; y con-
fieso igualmente que la relacion que
hacen de sus curaciones no es siempre
la mas fiel ni la mas digna de fe. Pe-
ro cl Médico esta siempre obligado , si
desea con zelo su instruccion, a reco-
ger de todas partes los conocimientos
que necesita, por impura y desprecia-
ble que sea la fuente de donde cstos se

deriven; pues de este modo podra sa-
s
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car provecho hasta de la grande expe-

riencia del charlatan, lo que este no
podra hacer de la suya, aunque le vi-
niese deseo de executarlo. De los qui-
micos vagabundos,y entre los mas baxos
artesanos , y no de las escuelas de Fi-
losofia, fue de donde sac6 Mr. Boyle
aquella vasta y preciosa coleccion de
hechos con que enriquecid diversas
ciencias. Sin embargo, debo notar aqui
no sin mucha satisfaccion mia, que es-
ta noble libertad de pensar y examinar,
que ha ilustrado todas las demas partes
de la ciencia de la naturaleza, comien-
za a rayar en nuestros dias en el ho-
rizonte de la Medicina ; que la tirdnia
y autoridad de los sistemas que hasta
aqui la esclavizaron, comienza sensi-
blemente a decaer; y que otra aurora
mas brillante nos anuncia el dia en que
el edificio naciente de esta ciencia se-
ra reedificado sobre una basa mas sé-
lida, que es la de la naturaleza, de
los hechos y de las conseqiiencias de-
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ducidas- inmediatamente de estos.
Los que quieren persuadirnos que
el estudio de la Medicina debe limitar-
se Unicamente a una clase de hombres
que vivan de su exercicio como de su
verdadera profesion, dicen que esta
ciencia es tan abstracta que solo pue-
den comprehenderla aquellos que con-
sagran a este estudio toda su aplicacion
y tiempo, alegando por prueba los po-
cos progresos que ha hecho a pesar
de los trabajos y desvelos de tantos
hombres de ingenio y de mérito como la
han cultivado: afaden que estimulan-
do a este estudio otras personas que las
que han cursado metodicamente la car-
rera, y que no hiciesen dnimo de abra-
zarla como profesion, seria aumentar
el niimero de los charlatanes , y los en-
fermos perderian oquella confianza en
el Médico tan necesaria en muchisimos
casos; finalmente , oponen que un co-
nocimiento superficial de la Medicina

solo contribuiria a Henar ¢l espiiritu del
S 2
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pueblo de enfermedades imaginarias,
no menos que de temor y sobresalto &
la mas ligera indisposicion.

Estas razones han parecido tan po-
derosas 4 algunos miembros de nuestra
profesion, que nunca miraron con indi-
ferer cia a ninguno que se ocupaba en
tratar puntos de la facultad; su vigilan.
cia y zelo les hiciéron declamar contra
este abuso , y aun valerse de todos los
medios de ridiculizar sus operaciones,
por mas que se viese que no tenian
otro fin que el alivio de la humanidad.
Esto; muy lejos de atribuir semejante
conducta a4 algun intento baxo y poco
decoroso: los talentos sublimes engen-
dran un espiritu noble y generoso que
lo hacen superior a la menor sombra de
sospecha, y no hay profesion que pue-
da alabarse de poseer mas hombres de
ingenio, de erudicion y de mejor edu-
cacion que la Medicina. Pero parecién-
dome que las razones expuestas para
aislar el estudio de la facultad no son
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enteramente concluyentes, me tomaré
la libertad de examinarlas cada una en
particular.

Me parece que en quanto al primer
punto es demasiado exagerar las difi-
cultades que hallaria un joven, que
sin destinarse a exercer la Medicina,
quisiese adquirir en esta ciencia algu-
nos conocimientos importantes : las hay
ciertamente verdaderas € insvitables;
pero por la mayor parte 6 son ima-
ginarias, 6 {inicamente provienen del
lenguage misterioso , no menos que
del estilo afectado y obscuro, de que
siempre hiciéron ostentacion los escri-
tores Médicos, llenando sus obras de
términos técnicos, barbaros y de es-
peculaciones infitiles 6 inaplicables a la
practica. La Medicina considerada ba-
Xo este concepto, es una ciencia sin 1i-
mites; pero esto no debe impedir a nin-
guno ¢l dedicarse a cultivar su estu-
dio, porque lo mismo puede decirse de
qualquiera otro ramo de las ciencias
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naturales : no hay ninguno de estos
que no nos haga conocer tantas mas
dificultades , quanto mas nos interna-
mos ‘e él , mostrandonos todos los dias
hasta donde podrian llevarse sus ade-
lantamientos. Sin embargo, el argu-
mento que se dirige a probar la difi-
culfad y complicacion del arte, fun-
dandose en la lentitud de sus progre-
sas, 4 pesar de los trabajos reunidos de
tantos Médicas como se han dedicado
tnicamente & este estudio, se puede
destruir sin mucha dificultad, atendien-
do 2 esta simple observacion, que §i
por Medicina se entiende el arte de
conservar la salud y curar las enferme-
dades, la verdad es que son muy pocos
los Médicos dotados de ingenio que
han .tratado de cultivarla, y entre los
pocos que lo intentaron, abrazaron un
partido para llegar a4 este fin, que pro-
bablemente no podia prometerles nin-
gun suceso.

o habra quien no confiesc de bue-
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na fe que un Médico que ha estudia-
do metédicamente las diferentes partes
de la Medicina, debe llevar ventajas
muy superiores, aun en la practi-
ca, a2 otro qualquiera que se ha apli-
cado 4 este estudio sin tanto cuidado;
pero no se sigue de esto, que sin estar
perfectamente instruido en todas sus
partes, no se puedan adquirir conoci-
mientos suficientes en la practica para
ser {itil en caso de faltar el auxilio de
un Médico instruido. En _efecto, pa-
ra un joven de buenos principios y
algunos conocimientos, no debe ser
una cosa muy dificil aprender en los
elementos de Medicina lo que nece-
sita para poder entender los mejores
autores que han escrito sobre esta ma.
teria, y juzgar del mérito del Médicq
a quien confia el cuidado de su salud,
de las personas que ama 6 que estan asu
cargo. Es dificil poder determinar qué
grado de instruccion necesitaria seme-
jante discipulo antes de poder preten-
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der exercer la practica, como hemos
insinuado arriba; lo mas que se puede
exigir de €l sera que hubiese llegado 4
aquel en que se hallan ordinariamente
los practicos de mejor nota, 6 al que
se juzgue unanimemente necesario por
los Médicos que han cursado en diver-
sas escuelas , y seguido sus diferentes
tecrias. Baxo de este concepto es evi-
dente que por lo tocante a conocimien-
tos anatomicos, solo tendria necesidad
de los que se requicren para compre-
hender la economia en su estado de sa-
lud y de enfermedad; que deberia te-
ner principios de Quimica, particular-
mente de su aplicacion a la Farmacia y
otras partes dé la Medicina; que debe-
ria conocer la historia de las enferme-
dades, y' en especial aquellas circuns-
tahcias caracteristicas que sirven para
distinguirlas quando se presentan se-
mejantes en apariencia, siendo distin-
tas en la realidad, y exigiendo diver-
so método curativo; y en fin, decbe-
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ra conocer la naturaleza de los remedios
usuales. Estos conocimientos le seran
faciles de adquirir consultando aque-
llos autores que mas se han distingui-
do por su sagacidad, ingenio y buena
fe; pero sobre todo por la observacion
y la experiencia, que son las fuentes
mas puras de la Medicina. La familia-
ridad y conversacion de un Médico ha-
bil y experimentado le seran tambien
de suma utilidad, principalmente si es-
te se toma el cuidado de dirigirle en
sus estudios , y hacerle distinguir los
hechos verdaderos de los supuestos, y
ensefiarle 4 elegir entre el caos de con-
fusion en que yace la Medicina , aque-
llo que verdaderamente puede solo ser-
le Gtil. Un curso de estudios tal como
el que acabo de describir, aunque in-
menso a primera vista, no lo es verda-
deramente para los que desean y aman
vivamente su instruccion, teniendo,
como hemos supuesto, algunos conoci-
mientos y principios de su buena edu-
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cacion. Es cierto que a cada paso ocur-
ren en la practica casos dificiles y com-
plicados que exigen todo el discerni-
miento del Médico mas diestro ; pero
qualquiera que tenga alguna inteligen-
cia, y no carezca de talento, puede sin
mucho trabajo reunir en su espiritu los
principios generales de Medicina, tan-
to tedrica como practica, silos hechos
en que se apoyan se han explicado ple-
namente y con toda claridad.

Ni tiene mas fundamento que las
precedentes la objecion tomada de que
si el campo de la Medicina se abriese
como en las demas ciencias a todo el
mundo, se aumentaria por este medio
el niimero de los charlatanes, y se dis-
minuiria en la misma razon la autori-
dad de los Médicos. No es posible limi-
tar la practica de la Medicina a los
Meédicos aprobados solamente. Todos
los dias vemos que no siempre es da-
ble a los infelices enfermos poder go-
zar del auxilio de un Médico de la fa-
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cultad ; ;y no seria una crueldad que-
rer privarlos del uso de ciertos reme-
dios que verosimilmente podrian ali-
viarlos, 6 impedir que un amigo 6 un
asistente los socorriese en semejante si-
tuacion? Pero como en tales casos su-
cede siempre que qualquiera de las per-
sonas que se hallan presentes mandan
los remedios que creen convenientes
segun las circunstancias, se trata solo
de saber si el arte debera acudir con
sus socorros a4 estos enfermos, 6 si sera
mejor abandonarlos a los remedios que
les dicte su capricho. Si se les niega la
asistencia del arte, y se hubiesen de
abandonar a sola la naturaleza todas
aquellas enfermedades que no pudie-
ran ser consultadas con €l Médico, es-
tos tendrian una excusa lavdable para
perpetuar en secreto su ignorancia, por-
que alegarian que basta la simple natu-
raléza sin ningun auxilio del arte para
executar por si sola mas curaciones que
todos los remedios aventuradcs por per-
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sonas que solo tienen de la Medicina
conocimientos imperfectos. Pero no su-
cede asi verdaderamente en ningun ca-
so en que la enfermedad es de alguna
conseqiiencia. Pondré un exemplo, ex-
poniendo el modo de que generalmen-
te se vale el vulgo para curarse sus
calenturas, quando no puede lograr
la asistencia del Médico. Se pone or-
dinariameate al miserable enfermo en
un quarto cerrado con el mayor cuida-
do, 6 tapiado por mejor decir, en don.
de solo se respira un ayre caliente y
corrompido: no se omite medio algu.
no para excitar el sudor: se le carga
de ropa, y tal vez se le obliga a beber
licores fuertes y espirituosos, O una
gran cantidad de cocimiento caliente
de harina de cebada mondada, aunque
su estomago lo repugne, y le cause
flatos y opresiones. Si por el mucho ca-
lor , 6 arrebatado del delirio intenta sa-
lirse de la cama , se le sujeta a ella por
fuerza, y no se le permite mudar de sa-
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banas ni camisa hasta que la calentura
haya faltado enteramente. Por este me-
dio el ayre se altera mas y mas, agra-
vando todos los sintomas, y haciendo
la enfermedad contagiosa. Tales son
los casos en que por no ser los enfer-
mos asistidos de Médico, y porque no
toman remedios, se dice haber dexado
a la naturaleza la curacion de la enfer-
medad: ; pero no es este un error? Si
realmente hubiera sido asi, se hubiera
tratado al enfermo de un modo muy
diferente; se le hubiera concedido
quanto hubiese apetecido; hubiera res-
pirado un buen ayre, un ayre fresco;
no sc le hubiera atormentado, obligan.
dole 4 tomar mas bebidas de las que
hubiese deseado; quando hubiese pe-
dido agua fria 6 cerveza, se le hubie-
ra dado quanta hubiese apetecido; hu-
biera salido de la cama a su voluntad
4 respirar el ayre libre; no hubiera te-
nido mas ropa que la que le hubiese
acomodado, pudiendo a su libertad des-
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hacerse de la que le molestase; hubie-
ra mudado de camisa todos los dias, y
todo habria respirado al rededor suyo
limpieza y aseo; ¢ quantas enfermeda-
des no nos pueden ofrecer el mismo
cxemplo? Esta tan lejos de poderse de-
cir que en las casos en que no se con-
sulta al Médico, se dexan las enferme-
dades a la naturaleza, que al contrario
se atormenta por lo comun a los infe-
lices enfermos con una infinidad de re-
medios, recomendados como infalibles
por un charlatan, 6 por el zelo indis-
creto de un amigo oficioso y diligente.
No me parece deber pasar por alto
en esta ocasion una preocupacion que
reyna tambien contra los; Mcdicos, acu-
sandolos de que desprecian 6 desaprue-
ban siempre toda suerte de remedios,
quando los que los proponen no son
miembros de la facultad , 6 principal-
mente quando dichos remedios estan
recibidos como secretos; pero sin me-
terme cn averiguar si csto sucederia ast
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otras veces, O si realmente succde to-
davia entre algunos individuos, diré
siempre que esta imputacion por lo ge-
neral es infundada. Porque ningun
miembro de nuestra profesion se niega
nunca a examinar con imparcialidad
qualquier remedio que se le propone
y que promete alguna utilidad ; lo di-
go con confianza de todos los que exer-
cen la Medicina en el Imperio Britani-
co, porque en general es aqui en don-
de se practica con mas franqueza y hu-
manidad ; pero seria hacer poco honor
a sus conocimientos, y aun 4 la razon,
si habian de dar crédito a tantas cura-
ciones extraordinarias y maravillosas
como todos los dias ponderan los igno-
rantes para cautivar la credulidad del
género humano.

Si hay algunos que impidan a los
Meédicos en los principios de su practi-
ca poner en execucion todo lo que
creen poder contribuir al restableci-
miento del enfermo, no son segurd-
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mente aquellos que con sus conocimien-
tos y educacion pueden dar mas fuer-
za, y hacer mas respetables sus opinio-
nes, sino los ignorantes y fanaticos, y
de consiguiente los mas presuntuosos de
los hombres. Tampoco tienen que te-
mer los Médicos la menor usurpacion,
de que los estudiosos se dediquen un
poco 4 la Medicina, porque estos no
podran menos de ser modestos y cir-
cunspectos, atendido el grado de ins-
truccion que pueden haber adquirido
en esta materia, ni se descuidaran en
ningun caso en recurrir a la asistencia
de un Médico habil y experimentado,
respetando siempre su parecer, y dan-
do con su aprobacion mas autoridad a
sus prescripciones; al paso que por otra
parte podran sugerir al mas experto de
la profesion avisos Gitiles que le pue-
den gobeinar. Supongamos dos Médicos
en el principio de su practica, ambos
igualmente adornados de buenos cono-
cimientos y de la mejor instruccion;
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pero uno patrocinado, protegido y de-
fendido por los veirdaderos jueces de
sus talentos, y el otro privado de es-
tos auxilios, y entregado a las prcocu-
paciones y caprichos de los ignorantes
y de los impertinentes que se meten
a juzgar de todo: ;qué hombre sen-
sible dexara de ver quan agradable
y lisonjera es la situacion del piime-
ro, y quan digna de compasion la del
segundo?

Tales son las razones por las quales
he procurado hacer ver, que lejos de
resultar el menor perjuicio a la profe-
sion de dexar abierto el campo de la
Medicina 4 qualquiera que quisiese
dedicarse 4 su estudio con alguna ins-
truccion y talento, sin pretender exer-
cerla como Médico, seria favorecer y
extender los intereses de la humani-
dad, conspirar a los progresos de la fa-
cultad, mantener mas eficazmente su
dignidad, y ascgurar & cada individuo

con mucha mas certeza el suceso que
T
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le es debido en razon de su verdadero
mérito.

Acabo de exponer sinceramente mis
opiniones, de las quales me parece re-
sultara a la verdad, que no ha sido
mi intento disminuir en nada la digni-
dad de una profesion que merecié en
todos tiempos la mas honorifica é im-
portante consideracion; pero he creido
que su dignidad y esplendor no debian
estar vilmente sostenidas por el espiri-
tu baxo ¢ interesado de sus miembros,
ni mendigar su crédito en las frivolas
exterioridades del trage, nien la ridi-
cula afectacion de gestos misteriosos,
graves y presumidos. La verdadera dig-
nidad de la Medicina no puede consis-
tir ni recaer sobre la persona de los que
la profesin, sino en tanto que estos la
sostengan con la superioridad de sus ta-
lentos , con la extension de sus conoci-
mientos , con sus buenas costumbres y
franqueza , y que inflamados de aquel
espiritu de candor que aborrece toda
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especie de simulacion y artificio , acre-
diten en sus pensamientos la noble li-
bertad que los anima. Con estas armas
la Medicina no tendra que temer tan-
tas satiras injustas y freqiientes criticas,
a las quales, no sin descrédito suyo, es-
tuvo expuesta por tanto tiempo.



