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Mayory pobre? No, gracias.

La exclusiva
orientacion
hacia la familia
empuJa a las
mujeres aun
empobrecimiento
progresivo

ANNA FREIXAS
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({Cémo es posible que consigamos
mantener aifio tras afio esta proporcién y
esta alienacién respecto al dinero?
Ciertamente la cosa no se fragua en la

vejez. Deberemos retrotraer nuestra

mirada muchos afios antes. Tan lejos
como cuindo en la primera juventud se
marcan los objetivos personales que de-
terminan las opciones vitales y profe-
sionales de mujeres y hombres. Mo-
mento crucial en el que las adolescentes
reproducen el temor que mostraron sus
madres y abuelas por plantear un claro
interés por ganar dinero y, con él, dis-
poner de la libertad y la autonomia ne-
cesarias que permitan una dignidad,
autoestima y valoracién propia impres-

. cindibles y con ellas el reconfortante

respeto de los demads.

Enzarzadas en el dilema entre el éxi-
toylasatisfaccién de las necesidades de
afiliacién, nuestras adolescentes carecen
delos modelos necesarios para marcarse
objetivos profesionales y vitales en los
que se combinen equilibrada y satis-
factoriamente los diferentes roles que
deberan, también, ser compartidos por
sus compaiieros afectivos quienes sue-
len mostrarse alegremente dispuestos a
compartir el sueldo que ellas aportan a
la familia, pero se muestran menos di-
ligentes ante la corresponsabilidad del
trabajo doméstico y de las angustias y
dudas que acarrean las tareas nutrientes
que facilitan el funcionamiento afectivo
y efectivo del hogar.

Educadas para la dependenc1a para
la inseguridad ante las Conductas reso-
lutivas, atemorizadas ante la posible
pérdida del amor, o simplemente per no
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| ‘Los datos acerca de la pobreza enel mundo son snempre yen todos los
icasos escalofriantes. Smgo, cuando centramos nuestra atencién
‘en la distribucién de la pobreza en funcién del sexo, comprobamos que
n este reparto las mujeres cargamos con la peor parte.Asi pues, las;
estadisticas-acerca-de la pobréza fios indicaf que-
pobre de lahumanidad tres de cada cuatro personas son mujeresy entre
las personas pobres que viven solas cuatro de cada cinco son también
mujeres. Este fenémeno segiin el cual ellas constituyen la poblacién
pobre de 1a humanidad se ha llamado feminizacién de la pobreza.

a poblaciéon

poder conseguirlo en una sociedad en la
que "ellos" todaviaeligen afectivamente,
las chicas temen no ver satisfechas sus
legitimas necesidades afectivas y ma-
ternales y en las tltimas etapas educa-
tivas empiezan a desarrollar el "miedo
al éxito", cuando ven que larelacién con

" los chicos se hace mis dificil para las

mujeres brillantes y trabajadoras.

Sin ninguna duda, la verdadera po-
breza de la mujer empieza muchos afios
antes de sufrirla, cuando las chicas no se
plantean la necesidad de prever su jubi-
lacién ya que creen que cuando se casen
su marido organizara las finanzas fami-
liares, planificara el futuro y ahorrard
para la época del retiro. Estos proble-
mas se inician en la juventud y se con-
solidan en la edad adulta con la partici-
pacion, a menudo intermitente, de las
mujeres en trabajos mal remunerados,
sin derecho a seguridad social, ni a
pensién. Esta falta de planificacién
histérica de la jubilacién por parte de
las mujeres se debe fundamentalmente
arazones psicosociales e institucionales,
como consecuencia de una socializa-
cién del rol que las ha llevado a creer
que recibirdn el cuidado y ayuda de
alguien cuando sean viejas. Todas sa-
bemos que esono es asi, ni va acambiar.

Ya en informe espafiol del Tribunal
sobre Mujer y Pobreza en la C.E. se
argumenta que es la exclusiva orienta-
cién de su capacidad y disponibilidad
hacia la familia en los mejores afios de
la vida lo que empuja inexorablemente
a las mujeres a un empobrecimiento
progresivo.

Todo ello genera la pobreza oculta
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de la dependencia, como una bomba de
relojerfa, causa principal de la pobreza
de la mujer en la medida en que el
_trabajo doméstico de las mujeres libera
del trabajo "noremunerado” alos demis
miembros de la familia y les permite
concentrarse en el trabajo asalariado,
ganar mds dinero, hacer "cosas impor-
tantes", mejorar, en definitiva, su cali-
dad de vida y su capital. Con el trabajo
a tiempo parcial, los empleos mal re-
munerados, los trabajos precarios, etc.,
se crea la paradoja de que si bien el
sueldo que obtienen las mujeres ayudaa
evitar la pobreza de la familia, no evita
su pobreza individual. Por lo tanto, no
es de extrafiar que el matrimonio su-
ponga para muchas mujerés el ifiicio del
camino de la pobreza, puesto que la
dedicacion de la mujer al bienestar de la
familia ocupa gran parte de su tiempo y
energia. El matrimonio, pues, mejorala
vida de los hombres y empeora la vida
de las mujeres (en EE.UU., en las eda-
des en que se supone que las personas
estdn ya casadas, no los quieren solte-
ros, pero, curiosamente, a ellas no las
quieren casadas).

La mayor parte del trabajo de las
mujeres es imprescindible para la su-
pervivencia de la humanidad; sin em-
bargo en las estadisticas se trata como
"no trabajo, inactividad". La causa

principal de esta denominada "inactivi-
dad" de la mujer es el matrimonio,
mientras que los hombres s6lo acceden
aella a través de la jubilacién. Para las
mujeres el trabajo doméstico es el
equivalente al trabajo remunerado de
los hombres. Por esta razén buscar
marido no ha sido sélo una actividad
relativa al mundo de los afectos: es la
forma a través de la cual la que serd ama
de casa consigue un "puesto de trabajo".
Es imprescindible que las mujeres
superen las dificultades psicol6gicas que
conlleva dar prioridad a estos temas.
Ellas deberdn dar un buen meneo a sus
estructuras internas, pero para que eso
se consiga es indispensable que ellos
modifiquen su valoracién del trabajo
doméstico, de las tareas afectivas y de
crianza e inicien el camino de la "vo-
luntaria simplicidad" que permite
resituar los valores del trabajo y el amor
en armonia. Por lo tanto para terminar
con la pobreza de las mujeres serd nece-
sario que ellas planifiquen de manera
mads contundente sus afios de jubilacién
y que empiecen a dedicar parte de su
energia, actualmente dirigida a mejorar
el bienestar de los demds, a asegurarse
una seguridad financiera para la vejez.
Esta planificacién cuidadosa requiere,
ademds, que se den unos servicios so-
ciales eficientes, una educacién realista
y una investigacién continua
sobre este tema.

Dada la longevidad cre-
ciente de las mujeres, la conti-
nuada, sistemética y cruel dis-
criminacién contra ellas que les
ofrece una alta probabilidad de
estar solas, sea por eleccién
personal, por divorcio o
viudedad, las pensiones inade-
cuadas y miserables que les van
a quedar y la alta tasa de enfer-

- medades crénicas, las mujeres
deberdn comprender que es para
ellas vital planificarlo todo como
si fueran a vivir cien afios y,
ademds, sin pareja o sin una red
de apoyo que las pueda ayudar.

Anna Freixas Farré es profe-
sora en la Universidad de Cér-
doba. .
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El matrimonio
mejora la vida
de los hombres
y empeora la
vida de las
mujeres




